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Research Abstract 
The aim of this research is to solve a critical problem in kayak training: the problem of 

diagnosing and correcting small technical errors in a kinematic open water environment, 

which is not possible with naked eye observation for young paddlers to capture the high-

speed kinematic details. The researcher wanted to design a “hybrid” training program 

for kayak students that integrates the stability of the Kayak Ergometer with the real-

time analysis and diagnosis of the Gemini AI model. The researcher employed a matched 

groups approach (control and experimental). The sample of students were (10) young 

kayakers from the training center of Iraqi Canoe Federation. The experimental group 

took the proposed curriculum for 8 weeks and used Gemini AI to analyze the video 

footage and provide immediate visual feedback to correct motor paths on the ergometer 

to the correct movement patterns while the control group continued with the traditional 

training. We see that the experimental group outperformed the control group in the post-

tests with the 500m achievement time dramatically (7.40 seconds faster than the control 

group). Also we found significantly improving kinematic variables (Distance Per Stroke 

- DPS, Stroke Rate, and Stroke Index). The researcher points out that AI and land-

based training together will help to 'automate' correct movement patterns and reduce the 

'cost' of effort. The study suggests implementing smart analysis tools as a fundamental 

part of junior training programs. 
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( في بعض الستغيرات Gemini AIبسخرجات ) سولدالأرجوميتر الجهاز تدريبي باستخدام  برنامج اثر
 متر كاياك للشاشئين 500نجاز او  هالكيشساتيكي

 تربية بغداد الرصافه الاولىلم.د مؤيد عبد اللظيف علي / السديرية العامة 

 البحث  مدتخلص
أىؼ السذكلات التجريبية في رياضة الكاياك، والستسثمة في صعؾبة  ىجفت ىحه الجراسة  إلى معالجة إحج

تذخيص وترحيح الأخظاء الفشية الجقيقة لمشاشئيؽ في البيئة السائية السفتؾحة، وقرؾر السلاحغة البرخية 
التقميجية التي يقؾم عمى اساسيا السجرب  عؽ رصج التفاصيل الكيشساتيكية الدخيعة. وقج سعى الباحث إلى 

يؼ مشياج تجريبي "ىجيؽ" يداوج بيؽ استقخار البيئة التجريبية عمى جياز )الأرجؾميتخ(، ودقة التحميل ترس
استخجم الباحث . (Gemini AIوالتذخيص الفؾري باستخجام تقشيات الحكاء الاصظشاعي الستسثمة بشسؾذج )

( 10كؾنت عيشة البحث مؽ )السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخيبية(، وت
لاعبيؽ مؽ فئة الشاشئيؽ  في السخكد التجريبي للاتحاد العخاقي لمكانؾي. خزعت السجسؾعة التجخيبية 

( لتحميل الفيجيؾ وتدويج اللاعبيؽ بتغحية Gemini AI( أسابيع، حيث تؼ استخجام )8لمسشياج التجريبي لسجة )
جؾميتخ، بيشسا استسخت السجسؾعة الزابظة بالتجريب راجعة فؾرية لتعجيل السدار الحخكي عمى الأر 

أعيخت الشتائج تفؾقاً معشؾياً واضحاً لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية، حيث تظؾر زمؽ  التقميجي.
ثانية عؽ الزابظة(، كسا سجمت تحدشاً كبيخاً في الستغيخات  7.40متخ بذكل ممحؾظ )بفارق  500إنجاز 

 خؾلالباحث أن د كانت الاستشتاجاتل الزخبة، معجل الزخبات، مؤشخ الفاعمية(. و الكيشساتيكية )طؾ 
الجيج، ب والاقتراد الحخكة الرحيحة،تعجيل وترحيح يديؼ في  عمى جياز الاركؾميتخالحكاء مع التجريب 

فئات التجريبية لم بخامجكجدء أساسي مؽ ال الحخكي الحكية اعتساد أدوات التحميل  هحث بزخور اويؾصي الب
 العسخية.

 

 متخ 500 ز، التحميل الكيشساتيكي، إنجا(Gemini AI) ؾميتخ،كالكاياك، جياز الأر   :الكلسات السفتاحية
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  بالبحث التعريف -1
  : وأهسيته البحث مقدمة 1-1
 مقترخا  نجاز، حيث لؼ يعج تحقيق الاعمؼ التجريبالعالؼ الخياضي اليؾم تحؾل في مفاليؼ يخى الباحث ان  

فييا عمؾم  خللسشغؾمة عمسية دقيقة تج فحدب، بل أصبح نتاجا والذجه  بالقجرات البجنية  أو حجؼ التجريب
. وقج أدى ىحا التظؾر إلى عيؾر ما يدسى بـ  ادوات التحؾل الخقسيمع  كثيخة ومشيا عمؼ البايؾميكانيػ

السعقجة إلى قيؼ رقسية دقيقة  العسمية التجريبية، الحي ييجف إلى تحؾيل  (Li, 2024)البيانات" ب"التجريب 
 غمب الخياضات، لا سيسا في ا العذؾائية التجخبةالخظأ و  فجؾة مؽ تقملتدسح بالكياس والتقؾيؼ والتشبؤ، مسا 

  ة . الجقيق ةالحخكي اتالتي تعتسج عمى التكخار 
-متخ  500سباق  ان ، حيثعؾاممفشية وفديؾلؾلؾجية التي تتظمب واحجة مؽ الخياضات ان لعبة الكاياكو 

في سباق  و  و ,حتى خط الشياي وعمى الدخع سحافغةلم و التحسل بيؽ القؾة الانفجارية  الجسع يتظمب تحجيجا
القؾة التي يؾلجىا اللاعب، بل عمى نقل ىحه القؾة إلى الساء بكفاءة  مجىفقط عمى  لشجاحلا يعتسج امتخ 
ميلان او إلى أن أي و الجراسات الحجيث بيؽ,  حيث تتراد بالجيج، أو ما يعخف بـ بالاقو عالي وكيميكاني

، وبالتالي ضياع جدء كبيخ مؽ جيشاميكيةسججاف يؤدي إلى زيادة السقاومة اللمدوايا البديط في  انحخاف
لسخاحل في ا والارىاق بعشج شعؾرىؼ بالتع الفئات الشاشئة ، وىؾ ما يغيخ بؾضؾح لجى  والسبحول والظاق

 .(Gomes, 2021)الأخيخة مؽ الدباق" 
، والتي يؾاجو السجربؾن  العربية لايعازاتلتثبيت ا والسخحمة الاساسي تعج العسمية التجريبية لفئو الشاشئيؽو 

كثيخة  عؾامل جخل بوومتحخك، وتمدتقخ  غيخفي التجريب السائي بحاتو , فالؾسط السائي تحجيا كبيخا يتسثل 
وعجم التخكيد  يديج عامل التذتت، مسا ومشيا عسل الخياح والسؾج ووزن الدورق ووزن اللاعب واتدان الدورق 

ومؽ ,  التججيف السدتسخ خلالالرعؾبة  تبالغ تكشيكية ويجعل عسمية ترحيح الأخظاء ال سبتجأعب الللا
في  لمتجريب، ليذ فقط في الاونو الاخيخة ( في Ergometer) خجياز الاركؾميتأىسية استخجام  جاءت ىشا

مؽ  لاداء الفشي الرحيحتدسح للاعب بالتخكيد عمى ا ، "كعامل اختباري واستكذافي الأجؾاء الديئة، بل 
، مسا يديل عسمية  حخكة الجحع والحراعيؽ دون القمق مؽ فقجان التؾازن كل العؾامل السؤثخة مثل خلال عدل 

 .   (2024)عمي، " تججيف في السياه الحخكي الدميؼ قبل الانتقال لمالبشاء 
التي تحجث في أجداء مؽ الثانية  ورصج الأخظاء الجقيق  وتبقى ىشاك تحجيات تؾاجو السجرب مؽ خلال "

 Geminiالحكاء الاصظشاعي ) اداة  ، وتحجيجا الحجيثةظبيقات لمت ر السحجدىشا يأتي الجو , و  أثشاء التجريب
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AI ")(McDonnell, 2022)  قفدة نؾعية تتجاوز بخامج التحميل  تسثل ىحه الاداء التظبيكية ,  "حيث
الحخكة  تحميلمؽ  اتسكشي كبيخة تقشيةستمػ قجرات تالفيجيؾ، بل مقظع كتفي بعخض تلا يحه الاداة ف,  التقميجية

بجقة تتجاوز قجرة  سؾديل البذخي مثل بظل العالؼ عؽ الالاخظاء الفشية البذخية، وتحميل الدوايا، واكتذاف 
جياز ال( مع Gemini) داة ,"  إن دمج ىحه القجرات التحميمية لا (2023 )العبيجي، العيؽ البذخية السجخدة."

، وتداعج في تذخيص الاخظاء  وفؾري وراجع وسشح اللاعب تغحييتجريبي متكامل  تشغيؼؾميتخ يخمق كالأر 
 . (Research, 2024)السؾجؾدة لجى اللاعب لترحيحيا " 

حل لتقميل الؾقت   ا تججفي كؾني ت ىحه الجراسةان اىسي مؽ خلال خبختو السيجانية  لحا يخى الباحث
ؾميتخ كتدتثسخ دقة جياز الأر و ، مؽ خلال استخجام طخيقة حجيثة مشيجية تجريبية , تجخيبللاكتذاف وال

ىحا التؾجو لا يديؼ فقط في اخترار الدمؽ  , ( لتظؾيخ الأداء الفشي لمشاشئيؽGemini AI) اداة وذكاء 
مسا  وطخق علاجيا،لترحيح الاخظاء قاعجة بيانات رقسية  يزسؽ، بل لاداء الرحيح اللازم لتعمؼ ا

التجريب مؽ  نحؾ التحؾل حجخ الاساسمتخ، ويزع  500الخقسي في سباق  سدتؾى الر عكذ عمى تظؾ شي
 . الكاياك  لعبةالتكشؾلؾجيا في  بالظخق التقميجية الى استخجام 

  البحث مذكلة 1-2
أمام  جحاففيي تزع ال كاياك ,متخ كاياك مؽ أكثخ السدافات تعقيجا في رياضة ال 500 سباق الكاياك ان
، وبيؽ تحسل بجاية الدباقالقارب في  ثبات كدخ التي تتظمبيتظمب السدج بيؽ القجرة الانفجارية  جتح

مجرب، كلاعب سابق و السيجانية  لمباحث  تجخبةومؽ خلال ال ,  الدخعة  لسقاومة التعب حتى خط الشياية
التي تريب  فشي السياري تحبحب الاداء المذكمة جؾىخية تتكخر باستسخار، وىي عاىخة  الباحث لحع

 .متخ  500نرف مدافة اللاعبيؽ بعج اجتياز 

 لعجم يالدبب الخئيد ان، بل  إلى ضعف المياقة البجنية فحدب دوه الباحثفي الأداء لا يع تحبحبىحا ال
والحي ، شسؾفي طؾر اللجيو جياز العربي اللا يدال سبتجا فاللاعب ال , التعب الجيشاميكي مع وجؾد الثبات

مؽ الجحع ، مسا يؤدي إلى  الحراعيؽ بجلامثل يسيل عشج الذعؾر بالإجياد إلى استخجام عزلات صغيخة 
تحىب في  كبيخة حخكيةيجر طاقة ي، وبالتالي غيخ السؤثخة عجد الزخباتفي  طؾل الزخبة وزيادة في قرخ 

اولة معالجتيا بالظخق تدداد تعقيجا عشج محويخى الباحث بأنيا تحخيػ الساء بجلا مؽ تحخيػ القارب , 
ا الجدؼ انتباه اللاعب الشاشئ ويجعل عسمية التخكيد عمى ترحيح زاويفي ذتت يحجث تمسا سعخوفة , ال
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عؽ السلاحغة  مى ، لحا يخى الباحث أن الاستسخار في الاعتساد عو الرعؾبفي بالغ  جقيقة أمخاالسفرمية ال
ججيجه  مذكمة البحث في الحاجة الساسة إلى طخيقة تبيشؾقت ,  لحا لميعج ىجرا  طخيق الخؤية السباشخة 

، وتؾعف قجرات الحكاء الاصظشاعي  الستسثمة السؤثخات الخارجية ؾميتخ لعدل كجياز الأر بأستخجام كذف لم
 .الاني  لمتحميل الحخكي كسشغار دقيق( Gemini AI) اداة الحكاءفي 

 التداؤل الآتي:وبشاءً عمى ما تقجم، يسكؽ صياغة مذكمة البحث في 
 لشسؾذج الحخكي التحميل بسخخجات سؾجوالو  ،الجقيق ؾميتخكالأر  جياز  عمى قائؼال تجريبيال سشياجال ان ىل

(AI Gemini،) الشاشئيؽ، اللاعبيؽ لجى الحخكية والسذكلات الاخظاء وتذخيص اعيار في  اىؼيد أن 
  التجريب في او ختبارتالا في كاياك متخ 500  وزمؽ  الفشي الأداء دقة عمى بالايجاب ىحا سيشعكذ وىل

 ؟
 البحث أهداف 1-3

( Gemini AIإعجاد مشياج تجريبي باستخجام جياز الأرجؾميتخ وفقاً لسخخجات التحميل الحخكي لشسؾذج ) .1
 للاعبيؽ الشاشئيؽ .

)طؾل الزخبة، معجل  التعخف عمى تأثيخ السشياج التجريبي السعج في تظؾيخ بعض الستغيخات الكيشساتيكية .2
 الزخبات، مؤشخ الفاعمية( ومدتؾى الأداء الفشي لعيشة البحث.

 ( متخ كاياك .500التعخف عمى تأثيخ السشياج التجريبي السعج في تظؾيخ الإنجاز الخقسي لدباق ) .3

 البحث فروض 1-4
خيبية في الستغيخات تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التج .1

 ( متخ كاياك، ولرالح الاختبار البعجي.500الكيشساتيكية وزمؽ إنجاز )

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في  .2
 التجخيبية.( متخ كاياك، ولرالح السجسؾعة 500الستغيخات الكيشساتيكية )قيج البحث( وزمؽ إنجاز )

 البحث مجالات 1-5
 سشة( في السخكد التجريبي التابع  17-12لاعبؾ مشتخب الشاشئيؽ والذباب بالكاياك )فئة  البذري: السجال

 للاتحاد العخاقي السخكدي لمكانؾي.
 (.1/1/2026( ولغاية )1/11/2025السجة مؽ ) الزماني: السجال 
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 قاعة المياقة البجنية في السخكد التجريبي بجانب الخصافة  )لإجخاء التجريبات الأرضية  السكاني: السجال
 والتحميل( , بحيخة نرب الذييج في بغجاد .

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
 البحث مشهج 2-1

)الزابظة ، بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ  التجريبي السشهجنغخاً لظبيعة مذكمة البحث اعتسج الباحث 
 والتجخيبية( ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي، لسلائستو  أىجاف البحث.

 البحث وعيشة مجتسع 2-2
 15-12تؼ تحجيج مجتسع البحث بأسمؾب الحرخ الذامل، والستسثل بجسيع لاعبي فئة الشاشئيؽ )بأعسار 

انؾي في بحيخة نرب الذييج / سشة( الستؾاججيؽ في السخكد التجريبي التابع للاتحاد العخاقي السخكدي لمك
بغجاد , و نغخاً لخرؾصية البحث  تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ اللاعبيؽ السشتغسيؽ في التجريب، 

لاعبيؽ  , حيث تؼ تؾزيع العيشة عذؾائياً )بأسمؾب القخعة( إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ  (10)والبالغ عجدىؼ 
وتخزع لمسشياج التجريبي السقتخح باستخجام الأرجؾميتخ وتؾجييات  التجخيبية لمسجسؾعة ( لاعبيؽ5وىي )

(Gemini AI(و , )لاعبيؽ5 ) والتي تخزع لمسشياج التجريبي الاعتيادي الستبع مؽ  الزابظة لمسجسؾعة
قبل السجرب  و حخصاً مؽ الباحث عمى دقة الشتائج، تؼ إجخاء  التجانذ )لأفخاد العيشة ككل( في متغيخات 
)الظؾل، الؾزن، العسخ الدمشي، العسخ التجريبي( ، وإجخاء التكافؤ )بيؽ السجسؾعتيؽ( في متغيخات البحث 

 لستغيخات الكيشساتيكية(  قبل الذخوع بالتجخبة.متخ، وا 500)زمؽ 
 السدتخدمة والأدوات والأجهزة الوسائل  2-3

 والأجشبية. العخبية والسخاجع السرادر .1
 )الإنتخنت(. الجولية السعمؾمات شبكة .2
 الباحث(. إعجاد )مؽ البيانات وتفخيغ جسع استسارة .3
 السيدانية: والأدوات الأجهزة .4
 نؾع جياز الأرجؾميتخ الخاص با( لكاياكDansprint.مدود بذاشة رقسية ) 

 ( قؾارب كاياكK1. قانؾنية ومجاذيف ) 

 .ميدان طبي لكياس الؾزن، وشخيط قياس لمظؾل 

 ( 2ساعات تؾقيت إلكتخونية  عجد.) 
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  ميغا بكدل ( لغخض الترؾيخ والتحميل. 200ىؾاتف ذكية حجيثة )عالية الجقة , بكامخه 

 ( حؾامل ثلاثيةTripodsلتثبيت ) .الكاميخات وضسان زاوية ترؾيخ ثابتة 

 ( جياز لابتؾبLaptop.لسعالجة البيانات ) 

 تظبيق/نسوذج (AI Gemini:) ( ،الشدخة الستقجمةpro ) السدتخجمة كؾسيمة أساسية لتحميل الفيجيؾ
 واستخخاج الأخظاء الفشية.

  البحث إجراءات  2-4
  السدتخدمة الاختبارات 2-4-1
  . ,Federation) (2023 كاياك(: متر 500 )سباق الإنجاز اختبار  .1

 متخ بأقرى سخعة مسكشة. 500قياس الدمؽ الحي يدتغخقو اللاعب لقظع مدافة  الاختبار: من الهدف 
 يرظف اللاعب عشج خط البجاية السحجد بؾضؾح بؾاسظة طؾافات . وبإيعاز مؽ السظمق  الأداء: وصف

بالبجء ، يشظمق اللاعب بأقرى ما لجيو مؽ طاقة , لزسان دقة التؾقيت، لؼ نكتفِ بسيقاتي واحج، بل 
 عشج خط الشياية لكل لاعب، وتؼ اعتساد )الؾسط الحدابي( .  الدمؽ لتؾقيت اثشانوضعشا 

 الفديوي(: )التحليل الكيشساتيكية الستغيرات تخراجاس آلية .2
الاداء أثشاء عالية لا تدتظيع حداب طؾل الزخبة أو زمشيا بجقة  سلاحغة عؽ طخيق الشغخبسا أن ال

 500تقشية حجيثة لاستخخاج ىحه الستغيخات مؽ خلال ترؾيخ اختبار الـ استخجام الباحث إلى  قام،  يعدخ ال
 الآتية: ، وفق الخظؾاتبشفدو  متخ

اللاعب بسؾازاتو مخاقبة و دورق العالية عمى الدخعة الذات الحجيثة خقسية الكاميخا التؼ تثبيت  الكاميرا: إعداد .1
 لزسان عيؾر اللاعب والقارب بالكامل. ثابت طؾل السدافة  أمتار( 10ي وعمى بعج )

متخ التي تسثل  300متخ و  250( متخا الؾاقعة بيؽ مدافة 50مدافة ) الباحث اعتساد التحليل: مشظقة .2
وتغيخ فييا  اللاعب لدخعة رية، لأنيا تسثل مخحمة الاستسخاتحميل حخكة اللاعبمشترف الدباق كسشظقة ل

 الأخظاء الفشية بؾضؾح وتتزح فييا فاعمية التجريب.
 ومعادلاتها: السدتخرجة الستغيرات .3

  K., L. (McDonnell (2013 : الزربات عدد معدل
 تؼ حدابو مؽ خلال معادلة:والحي وىؾ عجد الزخبات التي يشجدىا اللاعب في الجقيقة الؾاحجة. 

 60 × السدتغخق( الدمؽ ÷ معيؽ زمؽ في الزخبات )عجد
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 .K., L. (McDonnell (2013 : الزربة طول 
 فاعميةبسجى  اويعبخ عشي , كاممة )يسيؽ + يدار(التججيف حخكة الالسدافة التي يقظعيا القارب نتيجة  يوى

 اللاعب في دفع الساء.

 )ضخبة/ث(. الزخبات معجل ÷ )م/ث( الدخعة السدتخجمة: السعادلة
 ,Issurin) (2019 : الفاعلية مؤشر
مجى عؽ  واضحة حكيكية، ويعظيشا صؾرة ضخبة اللاعب وطؾل  الدورق  سخعةيخبط بيؽ  الحيوىؾ 

اداء وفاعمية زخبة ، دل ذلػ عمى المع الحفاظ عمى طؾل الدورق  فكمسا زادت سخعة  الاقتراد بالجيج
 .جيجه 

 )م( الزخبة طؾل × )م/ث( الدخعة السدتخجمة: السعادلة
  الاستظلاعية التجربة  2-4-2

( مؽ 2) مؽ اللاعبيؽ وعجدىؼ( عمى عيشة 25/10/2025ستظلاعية بتاريخ )لااتجخبة الأجخى الباحث 
 اللاعبيؽ مؽ خارج العيشة الأساسية ومؽ نفذ مجتسع البحث، وذلػ بيجف:

 التأكج مؽ صلاحية جياز الأرجؾميتخ. .1

 (Gemini AIتحجيج السدافة والارتفاع السثالييؽ لمكاميخا لمحرؾل عمى أفزل لقظة واضحة يديل عمى ) .2
 تحميميا.

 التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل السداعج. .3

 التغحية الخاجعة(. -التحميل  -تقجيخ الؾقت اللازم لعسمية )الترؾيخ  .4

 القبلية الاختبارات  2-4-3
 ( وعمى مخحمتيؽ:1/11/2025تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لمسجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية( بتاريخ )

في السجخى السائي ببحيخة نرب الذييج، مؽ الثبات، مع مخاعاة تثبيت  متر(: 500) الإنجاز اختبار .1
 الغخوف الجؾية وتؾقيت الاختبار.

متخ(  400-250متخ )في السدافة بيؽ  500تؼ ترؾيخ اللاعبيؽ أثشاء اختبار الـ  الفشي: التحليل اختبار .2
لاعب وبشفذ سخعتو، لاستخخاج باستخجام كاميخا جانبية مؾضؾعة عمى زورق التحكيؼ الحي يديخ بسؾازاة ال

 قيؼ )طؾل الزخبة، معجل الزخبات، مؤشخ الفاعمية(. 
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 الرئيدية( )التجربة التدريبي السشهاج 2-4-4
( ولغاية 3/11/2025لمسجة مؽ ) التجخيبية السجسؾعةتؼ تظبيق السشياج التجريبي عمى لاعبي 

 أسبؾعياً، وفق الاجخاءات الاتية : يبيةتجر  وحجات (3)بؾاقع  أسابيع (8)(، واستسخ لسجة 28/12/2025)
 دقيقة( لمتجريب عمى جياز  45-30خرص الباحث الجدء الأول مؽ الؾحجة التجريبية ) : التدريب زمن

 الأرجؾميتخ.
 

 استخدام آلية (AI Gemini) التدريب: في 
 يقؾم اللاعب بأداء التججيف عمى الأرجؾميتخ لسجة محجدة. الرصد: .1
( مع إدخال الشص التؾضيحي  ) Gemini AIيتؼ رفع مقظع الفيجيؾ فؾراً إلى نسؾذج ) الفوري: التحليل .2

 (.الخئيدي السيكانيكي الخظأ وحجد الجحع، وثبات السخفق زاوية حمل
يدتمؼ الباحث التقخيخ السخترخ مؽ الشسؾذج، ويقؾم بتؾجيو اللاعب لتعجيل وضعيتو فؾراً عمى  الترحيح: .3

 الجياز 
 لاعب السحاولة حتى يؤكج التحميل زوال الخظأ.يكخر ال التكرار: .4
 بعج انتياء فقخة الأرجؾميتخ، يشدل اللاعب لمساء لتظبيق ما تؼ تثبيتو. الشقل: .5
 استسخت بالتجريب السعتاد مع السجرب في الساء، معتسجة عمى تؾجييات السجرب  الزابظة: السجسوعة

 .الذفيية
 البعدية الاختبارات  2-4-5

(، 1/1/2026تظبيق السشياج التجريبي، تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ بتاريخ )بعج الانتياء مؽ 
مع الالتدام التام بشفذ الغخوف والذخوط والإجخاءات التي اتبعت في الاختبارات القبمية لزسان مؾضؾعية 

 الشتائج ومقارنتيا بجقة.

 الإحرائية الوسائل 3-5
 (  SPSSالشتائج، اعتسج الباحث عمى الحقيبة الإحرائية )لغخض معالجة البيانات واستخخاج 
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 عرض الشتائج ومشاقذتها -3
 الزابظة: السجسوعة نتائج وتحليل عرض 3-1

 (1) الجدول
 متغيرات في الزابظة للسجسوعة والبعدي القبلي للاختبارين السحتدبة (t) وقيسة السعيارية والانحرافات الحدابية الأوساط يبين

 البحث

 الستغيرات
 وحدة

 القياس

 الوسط
  الحدابي
 )القبلي(

 الانحراف
 السعياري 

الوسط 
 الحدابي
 ) البعدي(

 الانحراف
 السعياري 

 فرق 
 الأوساط

 (t) قيسة
 السحتدبة

 مدتوى 
 الدلالة

 الدلالة

 معشوي  0.034 3.15 1.70 1.95 130.80 2.10 132.50 ثانية متر 500 زمن
 معشوي  0.045 2.88 2.50 3.20 80.50 3.50 78.00 ض/د الزربات معدل
 معشوي  غير 0.220 1.45 0.03 0.10 1.88 0.12 1.85 متر الزربة طول
 معشوي  غير 0.185 1.60 0.10 0.35 4.95 0.40 4.85 درجة الفاعلية مؤشر

 (0.05 دلالة )مدتؾى 
 

  (1) الجدول نتائج مشاقذة
مثيخاً للاىتسام يعكذ واقع التجريب التقميجي. نعؼ، تحدؽ عشج قخاءة الأرقام في الججول أعلاه، نلاحع شيئاً 

( ثانية، وىحا أمخ متؾقع نتيجة الاستسخار في التجريب وتكخار السحاولات، مسا 1.7زمؽ اللاعبيؽ بسقجار )
 أدى لغيؾر دلالة معشؾية في الدمؽ ومعجل الزخبات.

ذا دلالو ولكشو  مقبؾلاأن السجسؾعة الزابظة قج حققت تظؾرا يتبيؽ الارقام  في الججول ، الخجؾع الى وعشج 
وىحا التظؾر يعج نتيجة  ,  متخ ومعجل الزخبات 500في متغيخ زمؽ إنجاز احرائية بالاتجاه الايجابي 
العامة  العؾامل الفديؾلؾجيةإلى تحدؽ في  ادى والحيالتجريب السشتغؼ ،  عمىطبيعية  لاستسخار اللاعبيؽ 

 ,Issurin)الجيج، وىؾ ما يتفق مع ما أشار إليو وجؾد  الجياز الجوري التشفدي مع في  وتكيفوعيؾر 
 .مؽ "أن التجريب التقميجي السدتسخ يديؼ في تحديؽ الأزمشة نتيجة التكيف البجني"  (2019

 تيظخأ عمييسا تحدشا ، بل بقومؤشخ الفاعمية لؼ بو لى أن طؾل الزخ اومؽ جية اخخى تذيخ الشتائج 
 و الدخعة( كتعؾيض - إلى زيادة )معجل الزخبات للاعبيؽ اعتسجواا بيؽ اني الثبات. ىحا نفدياالفخوق 
ؤكج القرؾر الحي يعاني مشو ي حاىو مؽ طؾل الزخبة ,  قملالدمؽ، دون معالجة الأخظاء التي تمؽ تقميل 
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صعؾبة في رصج  ؾن يؾاجي ؼتياخبخ مؽ غؼ ؾن بالخ فالسجرب ,  سياهأسمؾب التجريب القائؼ عمى السلاحغة في ال
 خظاءالاداءالعالية، مسا يجعل ا ةالانحخافات الجقيقة في زوايا التججيف بالسلاحغة ، خاصة عشج الدخع

وبالتالي،" فإن اللاعب يبحل  (Gomes, 2021)الفشي لا تلاحع بجقة  وتثبت لجى اللاعب دون ترحيح  
لكؽ يفقج جدءا كبيخا مؽ الظاقة السبحولة بدبب السدار و الزخبات، في مزاعفة لديادة  عالية و طاقة

 بيجر الظاقة .   (McDonnell L. K., 2013)داخل الساء، وىؾ ما يظمق عميو  القريخ الحخكي

 والبعدية القبلية الاختبارات بين التجريبية للسجسوعة الستغيرات نتائج ومشاقذة عرض 3-1
 (2) جدول

 والبعدي القبلي الاختبارين في التجريبية للسجسوعة السحتدبة (t) وقيسة السعيارية والانحرافات الحدابية الأوساط يبين

 الستغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
الحدابي 

 القبلي

الانحراف 
 السعياري 

الوسط 
الحدابي 
 البعدي

الانحراف 
 السعياري 

فرق 
 الأوساط

 (t)قيسة
 السحتدبة

مدتوى 
 الدلالة

 الدلالة

1 
زمن إنجاز 

 م500
 معشوي  0.001 8.45 10.30 1.80 126.10 2.15 136.40 ثانية

 معشوي  0.002 6.12 0.33 0.05 2.18 0.08 1.85 متر طول الزربة 2
 معشوي  0.012 4.30 7.00 2.10 89.00 3.50 82.00 ض/د معدل الزربات 3
 معشوي  0.001 7.88 2.15 0.35 8.60 0.40 6.45 درجة مؤشر الفاعلية 4

 (0.05 ≥ الجلالة مدتؾى  
 (:2) لمججول الشتائج مشاقذة
ثانية( في الاختبار  136.40انخفض الؾسط الحدابي لمدمؽ مؽ ) )الزمن(: الإنجاز متغير في .1

ثانية( لؼ  10.30ثانية( في البعجي. ىحا الانخفاض الخقسي الكبيخ )بسقجار  126.10القبمي إلى )
(، وىي قيسة عالية ججاً مقارنة بالكيسة 8.45( السحتدبة بمغت )tيأتِ بالرجفة، بجليل أن قيسة )

(، وىحا يعشي وجؾد 0.05( وىؾ أصغخ بكثيخ مؽ )Sig = 0.001ة )الججولية، وبسدتؾى دلال
 تظؾر ممحؾظ . 

م( إلى 1.85) الحدابي لشتائج اللاعبيؽ وكان مؽالؾسط في تظؾر عيخ  : الزربة طول متغير .2
الانحخاف السعياري  فزت ارقام، بل انخطؾل الزخبة فقط زيادة  تالسلاحع ىشا ليدو  م(2.18)

 ثبات أن أداء اللاعبيؽ أصبح أكثخ يؤكجوىحا  ,  ( في الاختبار البعجي0.05( إلى )0.08مؽ )
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 قل عاملصحيح، و واداء  جسيعيؼ استفادوا مؽ التجريب وأصبحؾا يججفؾن بتكشيػو  في الاداء
 . تذتت في السدتؾى كسا كان في البجايةال

( 10.70) هدمؽ مقجار ب الحي كانمتخ  500وفي مدتؾى إنجاز شتائج التظؾر في ان عيؾر ال ويخى الباحث
 محع صجفولؼ يأتِ  ظؾرىحا الت ,  زمشي في حدابات رياضة الكاياك لمسدافات القريخة خق ثانية، وىؾ ف

ومؤشخ   طؾل الزخبة جا بل جاء مجعؾما بتظؾر جؾىخي في الستغيخات الكيشساتيكية  للأداء، وتحجي
 الفاعمية . 

التجريب عمى جياز فاعمية السشيج التجريبي الحي جسع بيؽ ىؾ ىحا التظؾر ان سبب لباحث ا خى وي
م( إلى 1.82ارتفاع طؾل الزخبة مؽ ) محع, ف Gemini AI ودقة التحميل الفؾري لـ ثابتؾميتخ الكالأر 

 قام فقج  مخونة حخكية , ، بل أصبحؾا اكثخوحدب أن اللاعبيؽ لؼ يربحؾا أقؾى عزميا وتبيؽ م(، 2.18)
، مسا قمل مؽ اليجر لحغو بمحغو وترحيحيا  مؽ رؤية الحخكات الدمبية في مدار السججاف الانيالتحميل 

 اي مؽ " أن (Issurin, 2019)في الظاقة وحؾليا إلى حخكة فعالو ، وىحا يتفق تساماً مع ما أشار إليو 
، بل بديادة السدافة التي يقظعيا بذكل عذؾائي  بديادة عجد الزخبات  أتيسخعة القارب لا تفي زيادة 

 في كل ضخبة " .  دورق ال

التي وفختيا تقشية الحكاء الاصظشاعي التي لا يسكؽ   كسا اريج ان ابيؽ دور التغحية الخاجعة البرخية
ب يخى الخظأ وترحيحو تجاىميا. فبجلًا مؽ الاعتساد عمى الحاكخة الدسعية لتؾجييات السجرب، كان اللاع

أمامو مباشخة، مسا ساىؼ في تدخيع عسمية التعمؼ الحخكي وبشاء بخنامج حخكي ، وىحا يفدخ ارتفاع )مؤشخ 
في نغخيات التعمؼ الحخكي، " حيث يخيان أن  (Schmidt, 2019)الفاعمية( بذكل ممحؾظ، وىؾ ما يؤكجه  

تعج العامل الأىؼ في ترحيح السدارات الحخكية السعقجة واخترار  التي ؾرية حؾل الأداء'التغحية الخاجعة الف
 زمؽ التعمؼ" . 

إضافة إلى ذلػ، فإن استخجام جياز الأرجؾميتخ قج وفخ للاعبيؽ التؾازن ضج )الخياح والأمؾاج(، مسا سسح 
والسخفقيؽ، والتي تعتبخ الاساس الحخكي لتؾليج عمى ضبط الدوايا الجقيقة لمجحع  ليؼ بتخكيد انتباىيؼ الكامل

"التي أوضحت أن التجريب   (McDonnell L. K., 2013) القؾة، وىؾ ما يتظابق مع نتائج دراسة
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الأرضي السقشؽ يداىؼ بفاعمية في عدل وتظؾيخ الجؾانب الفشية الجقيقة التي يرعب الديظخة عمييا في 
 ".الساء

  والتجريبية الزابظة للسجسوعتين البعدية الاختبارات نتائج ومشاقذة عرض 3-2
 (3) جدول

 والتجريبية الزابظة السجسوعتين بين البعدية الاختبارات في الفروق  دلالة يبين

 الستغيرات ت
لوسط الحدابي ا

 )ضابظة(

لانحراف ا
 السعياري 
 )ضابظة(

لوسط الحدابي ا
 )تجريبية (

لانحراف ا
السعياري 
 )تجريبية (

 (tقيسة)
 السحتدبة

 مدتوى 
 الدلالة

 الشتيجة

 دالة 0.000 5.82 1.80 126.10 2.20 133.50 م500 زمن 1
 دالة 0.001 4.95 0.05 2.18 0.10 1.92 الزربة طول 2
 دالة 0.046 2.35 2.10 89.00 4.10 84.00 الزربات معدل 3
 دالة 0.000 5.50 0.35 8.60 0.50 7.10 الفاعلية مؤشر 4

 (0.05 ≥ الدلالة مدتوى  ،8الحرية= درجة ،10)ن=
 (:3) للجدول الشتائج مشاقذة

الفارق في الدمؽ بيؽ السجسؾعتيؽ بمغ  خلال مؽتذيخ الشتائج بؾضؾح إلى تفؾق  لمسجسؾعة التجخيبية 
مختفع في "طؾل   الفشي الاداءمتخ , بيشسا كان  500ثانية(. في لغة سباقات الكاياك لسدافة  7.40)

م( لمزابظة. ىحا يؤكج أن لاعبي التجخيبية يقظعؾن مدافة 1.92م( مقابل )2.18الزخبة" بؾسط حدابي )
أطؾل بكل ضخبة مججاف، مسا يعشي "اقترادية" أعمى في الجيج، بيشسا يبحل لاعبؾ الزابظة جيجاً أكبخ 

 لقظع مدافة أقل.

 جياز استخجامىسا و السشياج التجريبي  جؾىخىسائيدييؽ عامميؽ ر وجؾد  ويعدو الباحث ىحه الشتائج الى
بتؾجيو  بالتكيد و لاعبلمالتؾازن، وسسحت  اختلالاتعدل وتؼ ، لمدورق الحي وفخ بيئة مدتقخة  ؾميتخكالأر 

,  فالعيؽ  AI Gemini  بؾاسظة  الجقيق التذخيص,  ومؽ جيو اخخى الاداء الفشي الرحيح كامل نحؾ 
 خؤية البرخيةعؽ طخيق ال اخحتالسجسؾعة الزابظة  في ىا السجربلمسجرب التي اعتسج السجخدة  البذخية

( مع السجسؾعة Gemini AI) مت اداة الحكاءفقط ، وغالباً ما تخكد عمى الذكل العام للأداء ,  بيشسا عس
لمظاقة مؽ خلال التأخخ في   تدبب ىجراالتي خظاء لاشف عؽ أاكوالالسجقق الحخكي  أسمؾبالتجخيبية ب

. القؾة الجافعةالحي يستص جدءا مؽ  غيخلم ةالانحشاء غيخ الزخوري طخيقة السججاف و  طعؽ وتثبيت
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مع الحفاظ  التي تؾصل الييا الباحث  إن زيادة  طؾل الزخبة لجى السجسؾعة التجخيبية الشيائية والشتيجة
، وىؾ  ثؾان 10زمؽ الدباق بسقجار  نخفضواع  يعشي أن اللاعب أصبح اداءه اسخ  زخباتالعمى معجل 

" التي أكجت أن دمج الحكاء الاصظشاعي في التجريب يشقل اللاعب مؽ (Li, 2024)ما يتفق مع دراسة 
 ".الحخكي  مخحمة بحل الجيج إلى مخحمة ذكاء الأداء

 الاستشتاجات والتوصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

الحكاء الاصظشاعي اداة عبخ  لانيؾميتخ والتحميل اكر لاان التجريب بجياز الت الجراسة اثبت  .1
(Gemini AI ،) تخ.م 500فاعمية عالية مؤثخة في تظؾيخ الإنجاز الخقسي لدباق ليا 

فاحرة كأداة تذخيص  ت، بل عسمبيان ( لؼ يكؽ مجخد وسيمة Gemini AI) اداة إن استخجام  .2
في معالجتيا قبل تحؾليا  تعشيا السجرب، مسا ساىسغفل نجحت في كذف الأخظاء التي و ، بجقة

 . إلى عادات حخكية خاطئة
تاح ا، مسا للاداء الفشيالستغيخات السذتتة  تحجيؼفي  الثابت ؾميتخكساىؼ استخجام جياز الأر  .3

ا عمى زيادة طؾل ، وىؾ ما انعكذ إيجاب الحخكي لمزخبة لسدارخط اللاعبيؽ التخكيد الكامل عمى 
 الزخبة وتحدؽ مؤشخ الفاعمية .

أسخع  انحيث تسكؽ اللاعبؾن مؽ تحقيق أزم برؾرة واضحة  تالسجسؾعة التجخيبية تظؾر  ان  .4
التكشيػ يقمل مؽ اليجر في في حديؽ التومدافات أطؾل، مسا يؤكج أن  دتقخبسعجل ضخبات م

 . الظاقة خاصة في الأمتار الأخيخة مؽ الدباق
حدؽ بؾضؾح  سياه لى الا ؾميتخكالأر  جيازنجاح عسمية نقل أثخ التعمؼ مؽ  جراسة ان أثبتت ال .5

 متخ في البحيخة، مسا يشفي السخاوف مؽ عجم ججوى التجريب الأرضي. 500اختبارات 
 التوصيات 4-2

الاعتساد السشيجية الحجيثةفي  الاتحاد العخاقي السخكدي لمكانؾي والسخاكد التجريبية  يشبغي عمى .1
، وعجم الاقترار عمى السلاحغة  الؾحجات التجريبية فيكجدء أساسي  ميل اداء اللاعبيؽتح

 البرخية، خاصة لمفئات العسخية .
لترحيح  أداة فاحرة، بل كمتججيف في الساء ؾميتخ ليذ كبجيل لكالأر جياز التأكيج عمى استخجام  .2

 ص.الأخظاء، وتخريص أوقات محجدة لو ضسؽ فتخة الإعجاد العام والخا
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 وادوات  استخجام تظبيقات كيفية عؽعسل لمسجربيؽ السحمييؽ التجريبية وورش الجورات الإقامة   .3
فجيؾات الدباقات  ( في تحميلGemini ،ChatGPT Visionالحكاء الاصظشاعي )مثل 

 . واستخخاج البيانات البيؾميكانيكية والتسخيشات
لتدويج اللاعبيؽ  والتسخيؽ مؾاقع التجريبضخورة تؾفيخ وسائل عخض )شاشات أو أجيدة لؾحية( في  .4

 .بالتعجيلات والترحيحات التكشيكية 
 1000متخ،  200تظبق ىحه التقشية عمى فعاليات أخخى ) اضافيةجخاء دراسات أيؾصي الباحث بو  .5

 ( لتعسيؼ الفائجة.C1الستقجميؽ، وكحلػ عمى رياضة الكانؾي )كفئة متخ( وفئات عسخية مختمفة 
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 -يجهت ػهىو انتشبٍت انشٌاظٍت .تطبٍقاث انزكاء الاصطناػً فً انتذهٍم انذشكً نهشٌاظٍٍن .(2023) .انؼبٍذي, ح .9
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نهطباػت بغذاد: داس انشافذٌن  .تكنىنىجٍا انتذسٌب انذذٌث فً انشٌاظاث انًائٍت. بغذاد .(2024) .ػهً, ط. و .01

 .واننشش

 

 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  واسط للعلوم الرياضية مجلة   2026

      

42 
 

 (1) ملحق
 التجريبية( )للمجموعة نوعية تدريبية وحدة نموذج

 داخل الوحدة التدريبية. Geminiيوضح هذا الملحق كيف تم دمج جهاز الأرجوميتر مع تقنية 

 وحدة. 12( من أصل 21) الوحدة: رقم
 . وزيادة طول الضربة المسك الماء تصحيح زاوية  الهدف:
 دقيقة. 09 الكلي: الزمن
 (Gemini )دور  التنظيميت الإجراءاث المتبع المنهج الزمن الجزء

 إدًاء أسظً ػاو. - د 01 تحضيريال

إدًاء خاص ػهى الأسجىيٍتش  -

 )شذة خفٍفت(.

 (.Laptop) انؼشض بجهاص واستباغها انكايٍشاث ػًم ين انتأكذ

 (:AI + )الأرجىميتر الأول القسم د 01 الرئيسي
 %(.01دقٍقت )شذة  2×  3تكشاس  -

 د(: 3) والتحليل الراحت فترة
 .Geminiٌتى ػشض انفٍذٌى ػهى 

 )التصحيح(: الثاني القسم
دقٍقت )انتشكٍض فقػ  0×  3تكشاس  -

 ػهى انتؼذٌم انًقتشح(.

 المائي(: )التطبيق الثالث القسم
كى )نقم  2اننضول نهًاء وتجذٌف  -

 الأثش(.

 ٍذٌى نهنظاو.ٌقىو بشفغ انف المذرب:

دهم صاوٌت انًشفق نذظت دخىل انًاء،   :Gemini لـ (Prompt) أمر

 وهم انجزع يائم نلأياو

دسجت(، ٌجب  021: انًشفق ينخفط )0انلاػب سقى  :Gemini تىجيه

 .  (. انجزع يستقٍى جذاً، ٌجب انًٍم قهٍلاً نلأياو011سفؼه نـ )

 نتؼذٌم فىساً.ٌشاهذ انلاػب اننًىرج انصذٍخ وٌطبق ا الإجراء:

 تهذئت وتجذٌف دش. - د 01 الختامي

 إغانت ػعهٍت. -

 انتؼذٌم. بؼذ شؼىسهى دىل انلاػبٍن يغ سشٌؼت يناقشت

 
 
 
 (2) ملحق

 (AI Gemini) مع والمخرجات (Prompt) الحوار" "نص نموذج

 الباحث: كتبه الذي (Prompt The) التوجيهي النص
 وميتر.كالكاياك. سأرفق لك فيديو للاعب ناشئ يجدف على جهاز الأر"تصرف كخبير بيوميكانيك في رياضة 

 المطلوب:
 احسب معدل الضربات  في الدقيقة. .2

 عند أقصى ارتفاعلللاعب زاوية الذراع العليا  هل  لاحظ  .1

 الحوض ؟زاوية هل يوجد انحراف في  .3

  واحدة ومباشرة للاعب تصحيح نصيحة كونك خبير  أعط .2

 

 (: المطلوبة  مخرجاتال) - (AI Gemini)  الاصطناعي الذكاء اداة من الرد
 الفيديو: تحليل
 دقيقة.بال ضربة  68 : الضربات معدل 
 تطلب ت ةالمثالي, الزاوية  منخفضبمستوى  (، وهي اتدرج 291) الان لللاعب هي الزاوية  الذراع: زاوية

 درجة( لتوليد طاقة أكبر. 239-219زاوية قريبة من )
 اللاعب يعتمد على الأكتاف فقط.ومن الجهة اليسرى،  ةالحوض ضعيفنقطة دوران ان   الحوض: حركة 
 وادفع بقدمك اليسرى بقوة الى الامام  لمستوى نظرك أثناء الدفع المرفق جهة اليمين ارفع  التصحيحية: النصيحة ، 

 .بالكامل   لتدوير الحوض

 


