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 الرياضة في جامعة ديالى
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 ملخص البحث

يت ا المجي، ولا و َِّييَّمَ، فيي   ََ إِنَّ التطور التكنولوجي لَهُ أثر كبير في تحقيق العديد من الأهداف وفيي 
نَّ اَّييييت داي ا نترنييييو طييييو ر م  ييييوي التعايييييي  مجيييي،ت التعايييييي الجيييي،معي والمدرَّييييي كيييي،ن ليَيييهُ النايييييت الييييوافرلا وااِ

ي عديدة في التعايي عن طريقه وأهم ،: م  وي التعايي ب،ل ي،تف النقي،ت وطراهقيهلا وتعيد  ا لكتروني وظ رو م ،هي
عماي ة التعايي ب،َّت داي ال ،تف النق،ت أداة مَّ،عدة لاطابة  كتَّ،ت المعاوم،و والمعرفية المتنوعيةلا ويعيد  طابية 

، ليَهُ مق،رنيية ب ييرهي فيي حيي،ت ي اليوم يية ودراَّيت ي الج،معييةلا إص أاييب  الج،معي،و أكثير فهي،و المجتميت اَّيت دامه
ال ،تف النق،ت جزءها م مه، في عمت  طة إدارة الكاي ة والج،معة باورة ع،مةلا لتعزيز ال دم،و الج،معية والمواد 
الدراَّيييية لاطابييية وتطويرهييي،  ومييين هنييي، بيييرزو أهميييية الدراَّييية لابحيييّ حيييوت إيج،بيييي،و إدارة العامي ييية التعايميييية 

النق،ت لاطابةلا وأجرى الب،حّ بحثه عاا طابة كاي ية التربيية البدنيية وعايوي الري، ية  وَّابي،ت ، ب،َّت داي ال ،تف
فييي ج،معيية دييي،لالا واَّييت دي الب،حييّ الأَّيياوت المَّييحي الييصل يُعَييدج أحييد أَّيي،ليت الميين   الوايي يلا واَّييت دمو 

ييمت مجتميت البحييّ عايا   بهيي، وط،لبييةهلا ( ط،ل1166ا َّيتب،نة لجمييت المعاومي،و والبي،نيي،و مين عينيية الدراَّيةلا وَ
%( مين مجتميت 18 12( ط،لبه، وط،لبةه ا تيروا عَواهيه، بنَّبة مهويية با يو  142وباغ مجموع عينة الدراَّة  

البحييّ الكايييلا وبعييد جمييت البي،نيي،و ميين عينيية الدراَّيية أد اييو اَّييتم،راو  ،ايية وت يهت يي، لاعمييت ا حايي،هيلا 
يج،بييي،و إدارة العماييية التعايمييية وَّييابي،ت ، وحاييت الب،حييّ عاييا ايج،بييي،و عديييدةلا ميين أهم يي،: بنيي،ء مقييي،   

( فقرةهلا وعدي وجود فروق صاو د لية معنويية لتطبييق المقيي،  عايا 34ب،َّت داي ال ،تف النق،ت والمتكون من  
عينيية البحييّ تعيييزى لمت ييير  الجيين  والمراحيييت الدراَّييية(لا وأَبييرز مييي، أواييا بييه الب،حيييّ تعزيييز دور اَّيييت داي 

ييية التعايمييية والتدريَّيييةلا وحييّ الطابيية عاييا ا فيي،دة ميين الجوانييت ا يج،بييية من يي، فييي ال يي،تف النقيي،ت فييي العما
 مج،ت التعايي 

 الكلمات المفتاحية: إدارة العملية التعليمية، الهاتف النقال.
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Pros and cons of managing the educational process using a mobile phone 
for students of the College of Physical Education and Sports Science at 

Diyala University 

Abstract 

Technological development has had a significant impact in achieving many goals 
and in various fields, especially in the field of university and school education, 
and it has had an abundant share. Education using the mobile phone is an aid 
tool for students to acquire diverse information and knowledge, and university 
students are the most used segments of society compared to others in their daily 
lives and university studies. . Hence, the importance of the study emerged to 
research about the pros and cons of educational scientific management using the 
mobile phone for students. The research community included (1166) male and 
female students, and the total sample of the study was (142) male and female 
students were chosen randomly with a percentage of (12.18%) of the total 
research community. After collecting data from the study sample, special forms 
were entered and prepared for statistical work. Several results, the most 
important of which are: building a scale for the pros and cons of managing the 
educational process using the mobile phone, which consists of (34) items, and 
there are no significant differences for applying the scale to the research sample 
due to the variable (gender and school stages), and the most prominent of what 
the researcher recommended is to strengthen the role of using the scale. The 
mobile phone in the educational and teaching process, and urging students to 
benefit from the positive aspects of it in the field of education. 
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 المقدمة: 1-1

تَ د المؤََّّ،و التعايمية تحدي،و وتطوراو عدييدة فيي تكنولوجيي، التعايييلا و َِّييَّمَ، فيي العقيد الحي،ليلا  
نَّ التطيور الَّيريت الكبيير فيي ا تاي، و  إص فرض عاي ، أَّ،ليت عمت جديدة ت ير في ، نمط الحي،ة اليوميةلا وااِ

ونيية بيين طابية الج،معي،و أدى إِليا ظ يور أنظمية متعيددة مين نظيي وتقني،و المعاوم،ولا وانتَ،ر التقنية ا لكتر 
التعاييييييلا وأهم يييي،: م  ييييوي التعايييييي عيييين طريييييق ال يييي،تف النقيييي،تلا ومييييت تطييييور أج ييييزة ال يييي،تف النقيييي،ت وتطبيق،تييييه 
واَّت دام،ته مق،رنة ب،لأج زة ا لكترونية الأ رى وتطيور مجي، و الحيي،ة الم تا ية أدى إِليا لحيق هيصة الأج يزة 

التعايييي َّييواء فييي المنييزت أو الج،معييةلا ونجحييو هييصة التجربيية فييي العديييد ميين دوت العيي،ليلا و َِّيييَّمَ، فييي  بمجيي،ت
 مج، و التعايي الم تا ة  

يُعَدج التعايي ب،ل ،تف النق،ت أحد نظي التعا ي عن بُعدلا تعمت عاا توَّيت ال راة التعايميية أمي،ي الطابيةلا  
الت ،عت مت التدريَّي في أل وقيولا ويعتميد عايا تقيديي محتيوى تعايميي لاطابية لَأنَّ ، تحقق المرونة في التعا ي و 

اَّت دي تقني،و وأج زة ا تا،ت الت ،عايةلا أل يت،بت الطابة تعام ي بحَّت قدرات ي وَّرعة تعام ييلا ويَّي ي فيي 
أَّييي،ليت التعاييييي زيييي،دة م  يييوي اليييتعا ي اليييصاتي ليييدي يلا وكيييصلن يُعَيييدج اليييتعا ي عييين طرييييق ال ييي،تف النقييي،ت أَّييياوبه، مييين 

 ( 152: 2012ا لكتروني  بدرلا 

إِنَّ اَّت داي ال ي،تف النقي،ت فيي العمايية التعايميية عين طرييق مي، تحتوييه مين التقنيي،و والبرامجيي،و تُعيدج  
نَّ  نَّ اَّيييت داي ال يييي،تف النقييي،ت يُعَيييدج َييييكعه جدييييدها مييين نظييييي التعاييييي عييين بُعييييدلا وااِ فراييية جدييييدة فييييي التعايييييلا وااِ

إيج،بي،و وَّابي،ولا ليصا تحتي،إ إِليا توعيية الطابية ب،لطريقية التيي يمكين أَنا تعميت مي، بك ي،ءة ونَي،ط   َّت دامه
في  دمة العمايية التعايمييةلا وتي تي أهميية البحيّ مين حداثية المو يوع اليصل جيرى الد راَّية عاييهلا و َِّييَّمَ، فيي 

الب،حيّ أَنا يَّي ي هيصا البحيّ بي ثراء مجي،ت ( والثورة المعاوم،تيةلا وي ميت 19هصا الوقو مت انتَ،ر وب،ء  كوفيد 
حداّ نقاة في التعايي الج،معي   التعايي عن طريق التعا ي عن بُعد بوَّ،طة ال ،تف النق،تلا  دمةه لطابتن،لا واا

 مشكلة الدراسة: 1-2

يُعَييدج اَّييت داي ال يي،تف النقيي،ت فييي مجيي،ت التعايييي ميين المو ييوع،و المَّييتحدثةلا وازداد انتَيي،رها فييي العقييد  
(لا ويعيد  طابية الج،معية أكثير مين  ييرهي اَّيت دامه، 19الح،لي باورة كبيرةلا و َِّيَّمَ، بعد انتَ،ر ج،هحة  كوفيد 
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نَّ اَّيت داي طابية الج،معي،و  ل صة التقنية في التعاييي بايورة  ،اية ومجي، و الحيي،ة الم تا ية بايورة ع،ميةلا وااِ
داف العماية التعايمية الم طط ل ،لا بَّبت  ي،ت لا ،تف النق،ت يجرل في بعض الأوق،و بطريقة بعيدة عن أه

يي، يييؤثر َّييابه، فييي ن َّييية الطابييةلا وعاييا اليير ي ميين ا يج،بييي،و لا يي،تف النقيي،ت  الرق،بيية الأَّييرية والمؤََّّيي،تيةلا مِمَّ
ييي، يييوفر الوقيييو والج يييدلا ويَّيي ت عايييا أطييراف العمايييية التعايميييية  لاطابيية وال يهييية التدريَّييية عايييا حيييد  َّييواءلا مِمَّ

تواات ال ع،ت من حيّ التصكير ب،لجدوت الدراَّي ومواعييد المح، يراو وجيدوت ا متح،ني،و و يرهي، جمعي ي ال
من ال دم،و عبر تطبيق،ته المتعددةلا وتتجَّد مَيكاة البحيّ الحي،لي عين طرييق ا نتَي،ر الكبيير فيي اَّيت داي 

ن المو وع،و الم ميةلا ليصا ارتيا ال ،تف النق،ت في العماية التعايمية لطابة المراحت الدراَّية الج،معيةلا ويعد  م
الب،حّ في بن،ء مقي،  إيج،بي،و إدارة العامي ة التعايميية وَّيابي،ت ، ب،َّيت داي ال ي،تف النقي،ت لطابية كاي ية التربيية 
البدنييية وعاييوي الري، يية فييي ج،معيية دييي،لا لأهمييية دراَّيية المَييكاة الح،لييية وقايية الدراَّيي،و المعنييية فييي مو ييوع 

 في اَّت داي ال ،تف النق،ت في مج،ت التعايي الج،معي البحّلا وزي،دة الك ،ءة 

 أهداف البحث: 1-3

بن،ء مقي،  إيج،بي،و العامي ة التعايمية وَّابي،ت ، ب،َّت داي ال ،تف النق،ت لطابة كاي ة التربي ية البدنيية وعايوي   1
 الري، ة في ج،معة دي،لا 

 ، ب،َّييت داي ال يي،تف النقيي،ت لطابيية كاي يية التربييية تَعَييرجف ال ييروق لمقييي،  إيج،بييي،و العامي يية التعايمييية وَّييابي،ت  2
 البدنية وعاوي الري، ة تعزى لمت ير  مراحت الد راَّة والجن ( 

 حدود البحث: 1-4

 طابة كاي ة التربية البدنية وعاوي الري، ة  الحدود البشرية: 1-4-1

  2022-2021لاع،ي الدراَّي  الحدود الزمانية: 1-4-2

 ج،معة دي،لا  الحدود المكانية: 1-4-3
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 مصطلحات البحث: 1-5

ج ،ز رقمي َّ ت الحمتلا يكيون ماكهي، لأفيراد يمكنيه اليد وت عايا َيبكة المعاومي،و الدوليية . الهاتف النقال: 1
 ا نترنو(لا ولديه القدرة عاا تَ يت الوَّ،هط المتعيددةلا ويَّي ت العدييد مين الأعمي،تلا و َِّييَّمَ، تاين التيي تكيون 

رَّ،ت الرَّ،هت وتَ يت ال يديو و زنه في الوقو ن َّهلا مِمَّ، يَّ ت الطابة ويَّ،عدهي في مرتبطة ب، تا، و واا 
 ( 46: 2019عماي ة التعا ي  العجرميلا 

وهي عماي ة تعبهة ك،فة ا مك،ن،و والط،ق،و والج ود البَرية والعمت عاا تنَّييق ، . إدارة العملية التعليمية: 2
 ( 3: 2007يمية ب قت قدر من الج د والوقو والم،ت  المع،يطةلا وتوجي  ،لا لتحقيق أهداف العماية التعا

 إجراءات البحث الميدانية: -2

يت من هصا القَّي من البحّ ا جراءاو الميدانية التي ق،ي ب ، الب،حيّ لتحقييق هيدف، البحيّ بيدءها مين  
جيييراءاو بنييي،ء المقيييي،  وا تيييي،ر المع،لجييي،و ا حاييي،هية ا لمن،َّيييبة لبي،نييي،و مييين   البحيييّ ومجتمعيييه وعينتيييه واا

 البحّ 

 منهج البحث: 2-1

اتبيييت الب،حيييّ المييين   الواييي ي ب،لأَّييياوت المَّيييحي لأ يييراض هيييصا البحيييّ لمعءمتيييه طبيعييية البحيييّلا  
وَّ ولة الواوت إِلا جمت البي،ن،و لتحقيق هدف، البحّلا ويزود الأَّاوت المَّحي الب،حّ "بمعاوم،و وبي،ن،و 

: 2005هُ عيين الععقيي،و بييين المت يييراو المدروَّيية"  محجييوتلا تمكنييه ميين تحايييت وت َّييير النتيي،ه  ويكَييف ليَي
243 ) 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

أَنَّيهُ "  يمكين توظييف أيية وَّيياة مين وَّي،هت ا تيي،ر العينية م مي، ك،نيو  (Broq, 1981: 170)أكيد  
ه ال ،اية"لا وا تي،ر دقيقة م، ليي يوايف المجتميت اليصل تؤ يص منيهُ العينية واي ه، دقيقهي،لا لَأنَّ لكُيت  مجتميت اي ،ت

( 1166الب،حيّ طابيية كاي ية التربييية البدنيية وعاييوي الري، يية فيي ج،معيية ديي،لا مجتمعهيي، لادراَّية والبيي،لغ عييددهي  
(لا وقَّمو عينة البحّ عاا العينة ا َّتطععية والبي،لغ عيددهي 2022-2021ط،لبه، وط،لبةه لاَّنة الدراَّية  
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( ط،لبهيي، 142بنيي،ء الرهيَّييةلا وعينيية بنيي،ء المقييي،  والبيي،لغ عييددهي  ( ط،لبهيي، وط،لبييةهلا واَّييتبعدوا ميين عينيية ال24 
 ( 1%(لا كم، هو مبين في الجدوت  66 23وط،لبهة بنَّبة  

 (1الجدوت  

   *(يبين توزيت مجتمت البحّ وعينته من طابة كاي ة التربية البدنية وعاوي الري، ة/ ج،معة دي،لا

 

 وسائل جمع البيانات والأدوات المساعدة: 2-3

 المراجت العربي ة والأجنبية   1

 الما،در التي تن،ولو مو وع البحّ   2

 اَّتب،نة جمت البي،ن،و والمعاوم،و   3

                                                           
 (.2022-2021سي )وحدة التسجيل، كليّة التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة ديالى، للعام الدرا )*(

العينة  عدد الطلبة الفئة المتغيرات
 الاستطلاعية

عينة البناء 
 الرئيسة

النسبة المئوية 
 للعينة

 16.20 23 24 161 المرحلة الأولى المرحلة الدراسية

 29.58 42 368 المرحلة الثانية

 28.87 41 349 المرحلة الثالثة

 25.35 36 288 المرحلة الرابعة

 %100 142 1166 المجموع

 65.49 93 926 ذكر الجنس

 34.51 49 240 أثنى

 %100 142 1166 المجموع
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 اَّتم،رة ت ريغ البي،ن،و الواردة   4

  hpج ،ز ح،َّوتلا نوع   5

  ا نترنو( َبكة المعاوم،و الع،لمية   6

  (PORPO)ح،َّبة يدوية الكترونيةلا نوع   7

 إجراءات بناء المقياس: 2-4

ل رض بن،ء مقي،  إيج،بي،و إدارة العماية التعايمية وَّابي،ت ، ب،َّيت داي النقي،ت اتبيت الب،حيّ عيددها مين  
 ال طواو وا جراءاو الآتية:

 تحديد مجالات المقياس: 2-4-1

بقة والأدت النظرل والبحوّ والمجيعو التربويية صاو الاياة بمَيكاة بعد ا طعع عاا الدراَّ،و الَّ، 
البحّ وا َّت َّ،ر من صول ال برة وا  تاي،  فيي مجي،ت التربيية والتعاييي وا دارة والتنظييي وطراهيق التيدري  

 راَّة ق،ي الب،حّ بتحديد مج، و المقي،  في مج،لينلا هم،:  ا يج،بي،و والَّابي،و( بم، يتعءي مت عنوان الد  

 إعداد فقرات المقياس وصياغتها: 2-4-2

 ل رض الحاوت عاا فقراو المقي،  ق،ي الب،حّ ب، جراءاو الآتية: 

ا طعع عاا الأدت النظرل وا دارل صاو الااة بمو وع مَكاة البحّ واَيتق الب،حيّ من ي، عيددها   1
 من فقراو المقي،  

( جيييرى الحايييوت عايييا عيييدد مييين 1لماحيييق فييي  يييوء اراء ال بيييراء والم تايييين فيييي مجييي،ت الدراَّيية  ا  2
( فقيييرةه 22( فقيييرةه موزعيييةه عايييا  42ال قيييراو عايييا وفيييق مجييي، و الد راَّييية وبايييورت ، الأوليييية الب،ل ييية  

(لا واعتمييييد الب،حييييّ فيييي ا تييييي،ر اييييي، ة 2( فقيييرةه لامجيييي،ت الَّييييابي  الماحيييق 20لامجييي،ت ا يجيييي،بي و 
 ي:( وه45: 2001ال قراو عاا القواعد التي اتبعت ،  حن،لا 

 أَنا تحتول ال قرة عاا فكرة واحدة فقط    أ
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 أَنا تا،غ ال قرة باي ة المتكاي    ت

 أَنا تقي  ال قرة أحد مج، و البحّ    و

   تقبت ال قرة ت ،َّير متعددة    ّ 

 تحديد صلاحية فقرات المقياس: 2-4-3

اي، ة ال قيراو ( فقرة باورت ، الأولية ولات كد من 43بعد ا نت ،ء من إعداد فقراو المقي،  والب،لغ   
(لا 1( مين ال بيراء والم تايين فيي مجي،ت الد راَّية  الماحيق 9واعحيت ، في كُت  مجي،ت جيرى عر ي ، عايا  

( لتحايت أجوبية ال بيراء إحاي،هيه، لتحدييد ال قيراو الاي،لحة و يير 2 قراره، واي، ت ،لا واَّت دي مربت ك،ل  ك،
يي، من يي،لا ليَّييتقر المقييي،  بمج،ليييه عاييا الايي،لحة من يي،لا وفييي  ييوء اراه ييي حُييصفو بعييض ال قييراو وتعييد يت بع ه

 ( 3و 2( فقرة كم، هو مبين في الجدولين  40 

 ( المحَّوبة والجدولية لتحديد اعحية فقراو المقي،  2( يبين قيي  ك،2الجدوت  

مجموع  أرقام الفقرات المجال ت
 الفقرات

 نوع الدلالة (2قيمة )كا عدد الخبراء

غير  موافقون
 موافقين

 الجدولية المحسوبة

 الإيجابيات 1

 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،
6 ،7 ،9 ،10 ،

11 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،16 ،
17 ،18 ،19 ،
20 ،21 ،22، 

 معنوية 3.84 9 صفر 9 21

 غير معنوية 0.11 5 4 1 8

، 5، 4، 3، 2، 1 السلبيات 2
6 ،7 ،8 ،9 ،

 معنوية 5.44 1 8 19
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10 ،11 ،12 ،
13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،18 ،

19 

 غير معنوية 1.90 7 2 1 20

 ( 05 0عند مَّتوى د لة  

 (3الجدوت  

 يبين أعداد فقراو المقي،  لكُت  مج،ت 

 النسبة المئوية أعداد الفقرات اسم المجال ت

 52.5 21 الإيجابيات 1

 47.5 19 السلبيات 2

 %100 40 المجموع 

 

 إعداد تعليمات المقياس وتصحيحه: 2-4-4

ا نت ييي،ء مييين إعيييداد فقيييراو المقيييي،  ول يييرض تطبيقيييه عايييا عينييية الد راَّييية يجيييت و يييت تعايمييي،و بعيييد  
( "أَنَّ تعايم،و المقي،  تَّ ت عايا المجييت الجيوات الايحي لا إص 63: 2018لامقي، لا وقد أكد  عبدالرزاقلا 

واا  يي،ء ال ييرض  يييتي الت كيييد عاييا البَّيي،طة ب،لكاميي،و وو ييول المعيي،ني والت كيييد عاييا الدقيية والاييدق ب، ج،بيية
نَّ إج،بي،و الم تبيرين تَّيت دي لأ يراض البحيّ العاميي  حايرهالا كُيت   الحقيقي من المقي،  وعدي صكر ا َّي"لا وااِ
هيييصة التعايمييي،و لاحايييوت عايييا نتييي،ه  مو يييوعية ومثميييرةلا وتايييحي  المقيييي،  هيييو: "الأداة التيييي يكَيييف ب ييي، 

(لا وقيييد اَّيييت دي 102: 2006"  عيييعوللا ال ييي،ح  عييين ا ج،بييي،و التيييي تيييدت  عييين وجيييود النتيجييية التيييي تقييي، 
 ( 4الب،حّ َّاي  ليكرو ال م،َّي( الأبع،د في تاحي  إج،ب،و العينة عاا وفق الجدوت  
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 ( يبين البداهت والدرج،و عاا وفق َّاي  ليكرو لامقي، ( 4الجدوت  

 لا أوافق بشدة لا أوافق محايد أوافق أوافق بشدة البدائل

 1 2 3 4 5 درجة الفقرات الإيجابية

 5 4 3 2 1 درجة الفقرات السلبية

( درجييةلا والتييي يحاييت عاي يي، أفييراد العينيية فييي إج،بيي،ت ي 200وجييرى تحديييد الدرجيية الكاي يية لامقييي،  بييي  
( درجييية التيييي يمكييين أَنا يحايييت عاي ييي، الم تبييير فيييي إج،بتيييه عايييا فقيييراو 40عايييا المقيييي،  والدرجييية اليييدجني، بيييي 

 المقي،  

 الاستطلاعية للمقياس:التجربة  2-4-5

تُعيييدج التجربييية ا َّيييتطععية دراَّييية تجريبيييية يقيييوي ب ييي، الب،حيييّ عايييا عينييية أوليييية اييي يرة قبيييت أَنا يقيييوي  
 ( أهمية التجربة ا َّتطععية من إجراه ، إِلا:75: 2010ب،لتجربة الرهيَّةلا إص أكد  الربيعيلا 

 الت كد من و ول ا  تب،ر   1

 لتعميصه، وتجنب ،  التعرف عاا الاعوب،و والمعوق،و  2

 معرفة مدى الزمن المَّت رق في ا ج،بة   3

 معرفة مدى اَّتعداد العينة  جراء ا  تب،ر   4

وقد أجرى الب،حّ تجربته عاا عينة عَواهية من كاي ة التربية البدنية وعاوي الري، ة في ج،معة دي،لا والب،ل ة 
المقييي، لا وبييصلن أاييب  مقييي،  إدارة العماييية ( ط،لبهيي، وط،لبييةهلا وك،نييو النتيي،ه  مَييجعة و ييمن تعايميي،و 24 

 ( 3( فقرة ج،هزها لاتطبيق  َّت راإ الأَّ  العامي ة لَهُ  الماحق 40التعايمية ب،َّت داي ال ،تف النق،ت بي 

 التجربة الرئيسة لبناء المقياس: 2-4-6
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عيداده، ب،َّيت داي ا  ( فقيرةه 40ل ي،تف بيي بعد ا نت ،ء من اي، ة فقراو مقي،  إدارة العماية التعايميية واا
( ط،لبهييي، وط،لبيييةه فيييي كاي ييية التربيييية البدنيييية وعايييوي 142أايييب  جييي،هزها لتطبيقيييه عايييا العينييية الرهيَّييية والب،ل ييية  

الري، يية/ ج،معيية دييي،لالا قيي،ي الب،حييّ بجمييت البي،نيي،و ميين أفييراد العينييةلا وجييرى ت ري ييه فييي اَّييتم،رة  ،ايية ميين 
 َّ،يكومترية لامقي،   الادق والثب،و(لا لتحقيق هدف، البحّ أَجت مع،لجت ، إحا،هيه،  َّت راإ ال ا،ه  ال

 الأسس العلميّة لبناء المقياس: 2-5

 صدق المقياس: 2-5-1

يير قييدرة   يُعَييدج اييدق المقييي،  "ميين أهييي الأَّيي  الَّيي،يكومترية التييي ينب ييي توافرهيي، فييي المقييي،    يؤَ
"  عبدالرزاق  لا وقي،ي الب،حيّ بي،لتحقق مين ايدق مقيي،  (67: 2018المقي،  عاا قي،  م، يجت قي،َّه فععه

 الد راَّة بنوعين من الادق هم،: ادق المحتوى وادق البن،ء 

: صدق المحتوى:  أوّلاا

فييه  َّييايم،نلا   ( هييو: "الاييدق المنطقييي وبحَّييت هييصا الاييدق عاييا فحيي  محتييوى 145: 2016عر 
وتحقييق الب،حييّ اييدق المحتييوى المقييي،  وتحايييت أَّييهاته لمعرفيية مييدى تمثيا يي، لاَّيياون الييصل يقيَّييه المقييي، "لا 

( لات كيد 1عن طريق عرض المقي،  عاا مجموعة من ال بيراء صول ا  تاي،  بمو يوع الد راَّية  الماحيق 
من اعحية ال قيراو ومن،َّيبت ، وميدى و يوح ، وَّيعمة ايي، ت ، وانتم،ه ي، لامجي،تلا وبيصلن أايب  المقيي،  

 ا،دقه، ظ،هريه، 

 ثانياا: صدق البناء:

بيي،لتحقيق ميين اَّييت راإ اييدق بنيي،ء المقييي،  عيين طييريقين هميي،: القييو ة التمييزييية وا تَّيي،ق قيي،ي الب،حييّ  
 الدا اي 

: القوّة التمييزية لفقرات المقياس:  أوّلاا

يقاد ب،لقو ة التمييزية: "القدرة عاا التمييز بين درج،و أفراد المجموعة العاي، ودرج،و أَفراد المجموعية  
(لا وجيييرى تحدييييد نَّيييبة 55: 2001ل قيييرةلا ويُعيييدج دلييييعه عايييا ايييدق البنييي،ء"  حنييي،لا اليييدجني، لااييي ة التيييي تقيَّييي ، ا
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 (T.Test)%( لامجموعة العاي، ومثا ، لامجموعة الدجني،لا واَّيت دي الب،حيّ الوَّيياة ا حاي،هية           27 
فقيييراو المقيييي،   يجييي،د مع،ميييت التميييييز لكُيييت  عبييي،رة عييين المقيييي، لا وبعيييد إد ،ل ييي، لاعميييت ا حاييي،هي تبيييي ن أَنَّ 

 ( 5جميع ، تحقق في ، َروط التمييز كم، هو مبين في الجدوت  

 ( يبين القدرة التمييزية ل قراو المقي،  5الجدوت  

 (t)قيمة  القيمة الدُّنيا
 المحسوبة

 نسبة الخطأ
 القيمة العليا الدلالة الإحصائية

 القيمة الدُّنيا
 ع س   ع س  

 1 0.000 5.000 0.638 2.605 23.124 0.000 مميزة
 2 0.000 5.000 1.034 2.894 12.548 0.000 مميزة
 3 0.000 5.000 0.554 2.736 25.169 0.000 مميزة
 4 0.000 5.000 0.823 3.394 12.019 0.000 مميزة
 5 0.000 5.000 0.780 3.342 13.090 0.000 مميزة
 6 0.000 5.000 0.928 2.947 13.628 0.000 مميزة
 7 0.000 5.000 0.721 2.578 20.684 0.000 مميزة
 8 0.000 5.000 0.865 3.184 12.934 0.000 مميزة
 9 0.000 5.000 0.787 3.026 15.440 0.000 مميزة
 10 0.000 5.000 0.430 2.763 32.004 0.000 مميزة
 11 0.000 5.000 0.828 3.263 12.930 0.000 مميزة
 12 0.000 5.000 0.805 2.000 22.962 0.000 مميزة
 13 0.000 5.000 0.718 2.605 20.558 0.000 مميزة
 14 0.000 5.000 0.492 2.973 25.364 0.000 مميزة
 15 0.000 5.000 0.819 3.368 12.275 0.000 مميزة
 16 0.000 5.000 0.795 3.447 12.037 0.000 مميزة
 17 0.000 5.000 1.042 3.315 9.959 0.000 مميزة
 18 0.000 5.000 0.594 2.394 27.012 0.000 مميزة
 19 0.000 5.000 0.865 2.184 20.057 0.000 مميزة
 20 0.4710 4.684 0.503 1.447 28.926 0.000 مميزة
 21 0.506 4.526 0.430 1.236 30.512 0.000 مميزة
 22 0.000 5.000 0.506 1.500 42.579 0.000 مميزة
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 23 0.495 4.605 0.000 1.000 44.865 0.000 مميزة
 24 0.000 5.000 0.860 2.263 19.616 0.000 مميزة
 25 0.471 4.684 0.413 1.210 34.175 0.000 مميزة
 26 0.430 4.763 0.503 1.447 30.830 0.000 مميزة
 27 0.000 5.000 0.836 2.052 21.718 0.000 مميزة
 28 0.471 4.684 0000. 1.000 48.212 0.000 مميزة
 29 0.471 4.684 0.000 1.000 48.212 0.000 مميزة
 30 0.500 4.578 0.480 1.342 28.755 0.000 مميزة
 31 0.506 4.500 0.000 1.000 42.579 0.000 مميزة
 32 0.342 4.868 0.430 1.236 40.670 0.000 مميزة
 33 0.000 5.000 0.818 1.921 23.200 0.000 مميزة
 34 0.000 5.000 0.693 3.289 15.196 0.000 مميزة
 35 0.000 5.000 0.818 3.078 14.475 0.000 مميزة
 36 0.000 5.000 0.789 2.394 20.335 0.000 مميزة
 37 0.000 5.000 0.803 1.947 23.416 0.000 مميزة
 38 0.000 5.000 0.780 2.342 20.986 0.000 مميزة
 39 0.000 5.000 1.034 2.894 12.548 0.000 مميزة
 40 0.000 5.000 0.718 2.605 20.558 0.000 مميزة

 

 ثانياا: الاتساق الداخلي:

( ا تَّييي،ق اليييدا اي بَ نَّيييهُ: "ميييدى تجييي،ن  ال قيييراو فيييي قي،َّييي ، لاَّيييمة 70: 2016يعييير ف  ال يكييي،نيلا  
الَّاوكية المق،َّية"لا وجيرى اَّيت راإ ا تَّي،ق اليدا اي لامقيي،  عين طرييق نيوع الععقية ا رتب،طيية بيين الدرجية 

 رتبيي،ط البَّيييط(  يجيي،د الععقيية  ا (Person)الكاي يية لامقييي،  ودرجيية كُييت  فقييرة من يي،لا واَّييت دي الب،حييّ قيي،نون 
( ط،لبه، وط،لبةهلا وتبي ن أَنَّ مع،مت ا رتب،ط ل قراو المقي،  معنوية 142ا رتب،طية بين م، لعينة البن،ء والب،ل ة  

( ك،نو  ير معنويةلا لَأنَّ نَّبة ال ط  ل ي، أَكبير مين قيمية ا رتبي،ط 39لا 16لا 15لا 9لا 8لا 5م، عدا ال قراو  
 ( 6( كم، هو مبين في الجدوت  05 0( ونَّبة ال ط   140حرية   الجدولية بدرجة



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

65 

 

 

 ( يبين اتَّ،ق ال قرة ب،لدرجة الكاي ة لامقي، 6الجدوت  

درجة  الفقرات
 بيرسون

نسبة 
 الخطأ

درجة  الفقرات دلالة الفقرة
 بيرسون

نسبة 
 الخطأ

 دلالة الفقرة

 دالة 0.000 **0.498 21 دالة 0.000 **0.366 1

 دالة 0.000 **0.500 22 دالة 0.000 **0.339 2

 دالة 0.000 **0.494 23 دالة 0.002 **0.261 3

 دالة 0.000 **0.298 24 دالة 0.000 **0.334 4

 دالة 0.000 **0.544 25 غيردالة 0.230 0.101 5

 دالة 0.009 **0.599 26 دالة 0.000 **0.302 6

 دالة 0.000 **0.294 27 دالة 0.000 **0.381 7

 دالة 0.000 **0.304 28 دالةغير  0.067 0.154 8

 دالة 0.000 **0.441 29 دالةغير  0.313 0.085 9

 دالة 0.000 **0.417 30 دالة 0.000 *0.313 10

 دالة 0.000 **0.435 31 دالة 0.015 *0.203 11

 دالة 0.000 **0.423 32 دالة 0.044 *0.170 12

 دالة 0.000 **0.420 33 دالة 0.000 **0.296 13

 دالة 0.000 **0.305 34 دالة 0.000 **0.421 14

 دالة 0.000 **0.298 35 دالةغير  0.294 0.089 15

 دالة 0.000 **0.428 36 دالةغير  054. .0 0.162 16

 دالة 0.000 **0.374 37 دالة 0.000 **0.302 17

 دالة 0.000 **0.322 38 دالة 0.000 **0.361 18
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 غير دالة 0.131 0.127 39 دالة 0.000 **0.459 19

 دالة 0.001 **0.285 40 دالة 0.000 **0.456 20

 الثبات: 2-5-2

ويقايييدُ بثبييي،و المقيييي،  "ميييدى دقييية أو إتقييي،ن ا  تبييي،ر فيييي قيييي،  واتَّييي،ق نت،هجيييه عنيييد تطبيقيييه ميييراو  
الب،حييّ ب، عتميي،د عاييا (لا ولاتحقييق مين ثبيي،و المقييي،  قيي،ي 74: 2010متعيددة عاييا ن يي  الأفييراد"  الي،َّييرللا 

، لقيي،  الثبي،ولا وقيد أكيد   َّيايم،ن ومكي،وللا  اَّت راإ مع،ميت أل ،كرونبي، لا إص تُعيدج مين أكثير الطراهيق اَّيت دامه
( أَنَّ هييصا النييوع ميين الثبيي،و يييدعا التجيي،ن  الييدا ايلا والييصل يَييير إِلييا قييو ة ا رتبيي،ط بييين فقييراو 161: 1987

ّ طريقيية أل ،كرونبيي،  لات كييد ميين ثبيي،و مقييي،  إدارة العماييية التعايمييية المقييي،  فييي ا  تبيي،رلا واَّييت دي الب،حيي
 ( 7ب،َّت داي ال ،تف النق،ت كم، هو مبين في الجدوت  

 ( يبين قيمة مع،مت أل ،كرونب،  لثب،و المقي، 7الجدوت  

 نوع الدلالة نسبة الخطأ معامل ألفاكرونباخ المقياس

إدارة العمليةةةةةةةةةة التعليميةةةةةةةةةة 
 الهاتف النقالباستخدام 

 معنوية دالّة 0.000 0.879

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 2-5-3

 اَّت دي الب،حّ الوَّ،هت ا حا،هية الآتية: 

 لمع،لجة البي،ن،و  (SPSS)البرن،م  ا حا،هي   1

 اَّت دي الب،حّ المع،لج،و ا حا،هية الآتية في إكم،ت البحّ:  2

 النَّبة المهوية  -

 الوَّط الحَّ،بي  -

 ا نحراف المعي،رل  -

 مع،مت ارتب،ط بيرَّون  -
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 مع،مت أل ،كرونب،   -

  (T. Test)ا تب،ر  -

 تحايت التب،ين  -

 نتائج الدّراسة وتفسيرها: -3  

يتنيي،وت هييصا القَّيييي عييرض نتيي،ه  الدراَّييية وت َّيييره، ومن،قَييت ، بوَّييي،طة المع،لجيية ا حايي،هية وتحاييييت  
عاييا وفييق مت يييراو  الجيين  والمراحييت الدراَّييية( كميي، هييو البي،نيي،و لعينيية الد راَّيية التييي جييرى الحاييوت عاي يي، 

 ( 8مبين في الجدوت  

 لامقي،  عاا وفق مت ير  الجن (  (T. Test)( يبين الوَّط الحَّ،بي وا نحراف المعي،رل 8الجدوت  

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (T)قيمة 
 المحسوبة

 (T)قيمة 
 الجدولية

 نوع الدلالة

  ير معنول   576 2 302 1 021 10 794 48 93 ذكورال

 848 11 345 46 49 الإناث

 (01 0مَّتوى د لة  

( الوَّط الحَّ،بي وا نحراف المعي،رل لامقيي،  إيج،بيي،و إدارة العمايية التعايميية 8ياحظ من الجدوت   
( 794 48وَّابي،ت ، ب،َّيت داي ال ي،تف النقي،ت عايا وفيق مت يير  الجين (لا إص بايغ الوَّيط الحَّي،بي  لايصكور(  

( 848 11ف معيييي،رل  ( بييي،نحرا345 46(لا وبايييغ الوَّيييط الحَّييي،بي  ل نييي،ّ(  021 10بييي،نحراف معيييي،رل  
( أَنَّهُ   توجيد فيروق صاو د لية معنويية 8(لا ويت   من الجدوت  302 1المحَّوبة با و   (T.Test)وقيمة 

إحا،هية تعزى إِليا جين  العينيةلا أل   توجيد فيروق فيي اراء أجوبية العينية عايا المقيي،  عايا وفيق المت يير 
 المدرو  

والط،لبييي،و كعهمييي، يَّيييت دمون ال ييي،تف النقييي،ت فيييي العمايييية ويعيييزو الب،حيييّ الَّيييبت إِليييا أَنَّ الطيييعت  
التعايميةلا وفي الظرف ن َّه في إنج،ز م ي،م ي الدراَّيية والتعايميية وب،لتدريَّييين أن َّي يلا وكعهمي، عايا درايية 
ع،لية ب يج،بي،و اَّت داي ال ،تف النق،ت وَّابي،ته فيي إدارة العمايية التعايمييةلا ليصا تط،بقيو وج ية نظير الطيعت 
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نَّ الثيييورة التكنولوجيييية أدو إِلييا ا قبييي،ت الكبيييير مييين المجتميييت الدراَّيييي إِليييا  مييت الط،لبييي،و فيييي هيييصا المقيييي، لا وااِ
اَّت داي ال ،تف النق،ت في العماية التعايمية بم، يوفر بيهة تكنولوجية م مةلا و َِّييَّمَ، فيي هيصا النيوع مين التعاييي 

بع يي ي مييت بعييض ميين ج يية ومييت تدريَّييي ي ميين ج يية فييي الأوقيي،و جميع يي،لا وتَّيي ت عماي يية التوااييت الطابيية 
( أَنَّ "أج يييزة ال ييي،تف النقييي،ت تَّييي ت عمايتيييي  التعاييييي واليييتعاي 18: 2013أُ يييرىلا وهيييصا مييي، أَييي،ر إلييييه  ييييون لا 

ب،لنَّييبة لأطييراف العماييية التعايمييية التعاميييةلا إص يعمييت عاييا تَّيي يت الت ،عييت والتوااييت  يي،رإ ال رفيية الدراَّيييةلا 
ي، فيي وصلن لوجود مواد در  اَّية ك،ماة دا ت أج زت ي المحمولةلا عن طريق تطبيق معين يربط ي ببع  ي بع ه

 م تاف المواقفلا مِمَّ، حقق ال ،هدة والمتعة ل يلا وأوجد بيهة تعايمية  من مَّ،ر جديد" 

 ( يبين تحايت التب،ين لامقي،  لمت ير  مراحت الد راَّة( 9الجدوت  

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

المراحل 
 الدراسية

 0.442 0.925 0.148 3 0.446 بين المجموعات

 0.160 138 22.140 داخل المجموعات

  141 22.586 المجموع 

( عييييدي وجييييود فييييروق إحايييي،هية معنوييييية لمقييييي،  إيج،بييييي،و إدارة العماييييية التعايمييييية 9يبييييين الجييييدوت   
( 925 0المحَّييييوبة   (F)وَّيييابي،ت ، ب،َّيييت داي ال ييي،تف النقييي،ت تبعهييي، لمت ييييير مراحيييت الد راَّيييةلا إص با يييو قيمييية 

 ( 05 0( عند مَّتوى د لة  442 0ومَّتوى  ط   

صاو د ليية إحايي،هية فييي مت ييير  المراحييت الدراَّييية( إِلييا أَنَّ ويعييزو الب،حييّ َّييبت عييدي وجييود فييروق  
الطابة جمعي ي وااوا إِلا درجة كبيرة من الن   في معرفة أهميية اَّيت داي الأج يزة الرقميية والتكنولوجيي، فيي 
 ي التعاييييلا و دراك ييي  يج،بييي،و اَّييت داي ال يي،تف النقيي،ت فييي العماييية التعايمييية بميي، يتن،َّييت مييت ح،جيي،ت ي وميييول

نَّ الطابة جميع ي لدي ي الح،فز ن َّه في التعايي عند اَّت داي ال ،تف النق،ت في هصا المجي،تلا وهيصا  الدراَّيةلا وااِ
( نقعه عن  عاي بدر( أَنَّ أهي مزاي، اَّت داي ال ،تف النق،ت في التعايي بَ نَّهُ ي اق 14: 2017م، أكدة  العزايلا 

لاط،لت أَنا يتعا ي ب،لوتيرة والمَّيتوى اليصل ين،َّيبهلا وي تي،ر مين اليدرو  َعورها عند الطابة ب، َّتقعليةلا ويمكن 
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نَّ اَّييت داي ال يي،تف النقيي،ت يزيييد ميين الدافعييية  التعايمييية بحَّييت ميولييه وقدراتييه واحتي،ج،تييه وأوق،تييه المن،َّييبةلا وااِ
 ت ي ل ، والح،فزيةلا وحب ي إِلا كُت  م، هو تكنولوجيلا ويرَّخ المواد التعايمية لدي ي ويزيد اَّتج،ب،

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 في  وء م، توات إليه الب،حّ من الد راَّة نَّتنت  م، ي تي: 

( فقييرةه 34بنيي،ء مقييي،  إيج،بييي،و إدارة العامي يية التعايمييية وَّييابي،ت ، ب،َّييت داي ال يي،تف النقيي،ت والمتكييون ميين    1
 موزعةه عاا محورل  الد راَّة 

( بييين طييعت 05 0د ليية معنوييية إحايي،هية تعييزى لمت ييير  الجيين ( عنييد مَّييتوى  عييدي وجييود فييروق صاو   2
 وط،لب،و كاي ة التربية البدنية وعاوي الري، ة/ ج،معة دي،لا في إج،ب،ت ي عن مقي،  البحّ 

( بيين 05 0عدي وجود فروق صاو د لة معنوية إحا،هية تعزى لمت ير  المراحت الدراَّيية( عنيد مَّيتوى    3
 الأربعة في كاي ة التربية البدنية وعاوي الري، ة/ ج،معة دي،لا طابة المراحت 

 التوصيات: 4-2

 بن،ءه عاا نت،ه  البحّ يواي الب،حّ بم، ي تي: 

تعزيز دور اَّت داي ال ،تف النق،ت في العامي ة التعايمية والتدريَّيةلا وحّ الطابة عاا ا ف،دة من الجوانت   1
 ا يج،بية من ، 

ال ييي،تف النقييي،ت وتطويرهييي، عييين طرييييق المنييي،ه  الدراَّيييية فيييي الج،معييي،و والأنَيييطة تنميييية ثق،فييية اَّيييت داي   2
الطعبيييييةلا لتعزيييييز الييييوعي وا دران وتنميت ميييي، لييييدى الطابييييةلا وكييييصلن إق،ميييية مح، ييييراو لتو ييييي  م يييي،طر 

 ا َّت داي الطويت والم رط لا ،تف النق،ت َّاوكيه، واحيه، ودراَّيه، 

لاطابييةلا و َِّيييَّمَ، فييي ق،عيية المح، ييرة  ييمن  ييوابط محييددة ا َّييت داي   تييوافر  دميية  ا نترنييو( فييي الكاي يية 3
  ف،دة الط،لت من ،  من مقرراو الد راَّة 
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ق،مية نييدواو لاطابية فييي اَّييت داي تكنولوجيي، ال يي،تف النقي،ت ودورة فييي دعيي عماي يية التييدري  4   إجيراء دراَّيي،و واا
 والتعايي 

 المصادر:

: ساسةةةيات البحةةةث العلمةةةيّ فةةةي التربيةةةة والعلةةةوم الإنسةةةانيةأأحمييد َّيييايم،نلا عيييودة فتحيييي حَّييين مكييي،ول   -
 ( 1987 عم ،نلا مكتبة المن،ر لانَر والتوزيتلا 

فاعليةةة التعلةةيم المتنقةةل باسةةتخدام خدمةةة الرسةةائل القصةةيرة فةةي تنميةةة الةةوعي لةةبع  أحمييد ف يييي بييدر   -
مجايية :  يم المتنقةةلمصةةطلحات تكنولوجيةةا التعلةةيم لةةدى أخصةةائي تكنولوجيةةا التعلمةةي والاتجةةا  نحةةو التعلةة

 ( 2012لا 90لا العدد2لا المجادكاي ة التربية

تطةةوير منهةةاا لمةةادتي الكطةةرة الطةةائرة وكطةةرة اليةةد وتةةأثير  فةةي تعلةّةم بعةة  إَّييراء عيَّييا حمييزة الربيعييي   -
:  أطروحيية دكتييوراةلا ج،معيية المهةةارات الأساسةةيّة وفةةي التحصةةيل المعرفةةي لطلبةةة معاهةةد إعةةداد المعلمةةين

 ( 2010التربية الري، يةلا ب دادلا كاي ة 

:  أطروحية دكتيوراةلا كاي ية التربيية بناء وتقنين مقيةاس للاحتةراق النفسةي لةدى لاعبةي كطةرة اليةدأميرة حن،   -
 ( 2001الري، يةلا ج،معة ب دادلا 

:  أطروحية دكتيوراةلا المعرفة في لعبة كطرة السلة وعلاقتها بالأداء المهاري في اللعبةة ذاتهةارواء ععول   -
 ( 2006البارةلا كاي ة التربي ة الري، يةلا ج،معة 

: واقةع اسةتخدام طلبةة جامعةة الأقصةى بغةزة لتطبيقةات الأجهةزة الةذكرة فةي الةتعلّمَّ،م  جميت العجرميي   -
 ( 2019لا 13لا العدد7لا المجاد المجاة ال اَّطينية لاتعايي الم تول والتعايي ا لكتروني 

التقنية الإدارية للملاكةات التدريبيةة العةاملين بالأنديةة  بناء وتقنين مقياسع،دت عبدالوه،ت عبدالرزاق   -
:  أطروحيية دكتييوراةلا ج،معيية دييي،لالا كاي يية التربييية البدنييية وعاييوي الرياضةةية للمنطقتةةين الوسةةطى والجنوبيةةة

 ( 2018الري، ةلا 
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يي،نلا دا1لا طالإدارة المدرسةةية فةةي ضةةوء الفكةةر الإداري المعاصةةرعبييدالعزيز عطيي، ام المع،يطيية   - ر :  عم 
 ( 2007الح،مد لانَر والتوزيتلا 

 ( 2016:  الق،هرةلا مركز الكت،ت الحديّ لانَرلا الدليلي في البحث العلميّ عكاة َّايم،ن وهند َّايم،ن   -

:  ج،معييية الَيييرق درجةةةة اسةةةتخدام الهواتةةةف الذكيةةةة فةةي العمليةةةة التعليميةةةةفيين نييي،جي ماييط ا العيييزاي   -
 ( 2017الأو لا كاي ة العاوي التربويةلا 

درجةةة أهميةةة تةةوافر متطلبةةات اسةةتخدام الأجهةةزة المحمولةةة فةةي تةةدريس اللّغةةة ييي،د إبييراهيي يييون   هبيية ز  -
:  ج،معيية الَييرق الأوَّييطلا كاي يية الأردن –الانجليزيةةة لطلبةةة المرحلةةة العليةةا فةةي مةةدارس عمةةان الخاصةةة 

 ( 2013العاوي التربويةلا 

 ( 2005من،ه  لانَر والتوزيتلا :  عم ،نلا دار ال2لا طأصول البحث العلميّ ومناهجهوجيه محجوت   -

- Broq W.; Applying Educational Research A Practical Guide for Teachers: 
(New York, 1981). 

 (1الملحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين استعان بهم الباحث في دراسته.

اللقب  ت
 العلميّ 

 مكان العمل الاختصاص الدقيق الاسم

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  الاختبارات والقياس عبعوب عك ابحنان  أ.د.  1
 البدنية وعلوم الرياضة

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  الإدارة الرياضية عثمان محمود شحادة أ.د.  2
 البدنية وعلوم الرياضة

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  علم النفس الرياضي يسار صباح جاسم أ.د.  3
 الرياضةالبدنية وعلوم 

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  الإدارة والتنظيم محمد فاضل مصلح أ.د.  4
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 الأساسيّة

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  علم النفس الرياضي كامل عبود حسين أ.د.  5
 البدنية وعلوم الرياضة

جامعة الديوانية/ كليّةة التربيةة  الإدارة والتنظيم خالد أسود لادع أ.د.  6
 الرياضة البدنية وعلوم

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  الإدارة والتنظيم عدي كريم رحمن أ.م.د.  7
 الأساسيّة

جامعةةةة ديةةةالى/ كليّةةةة التربيةةةة  الإدارة والتنظيم شهاب أحمد عك اب أ.م.د.  8
 الأساسيّة

الجامعةةةة المستنصةةةرية/ كليّةةةة  الإدارة والتنظيم سلام حنتوش رشيد أ.م.د.  9
 التربية الأساسيّة

 (2الملحق )

استبانة استطلاع الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية فقرات مقياس إدارة العملية التعليمية باستخدام 
 الهاتف النقال )بصورتها الأولية(

 الأَّت،ص ال ، ت                                                   المحتري 

 تحية طيبةلا وبعد  

بعنوان:  إيج،بي،و إدارة العماية التعايمية وَّابي،ت ، ب،َّت داي ال ،تف النقي،ت يروي الب،حّ إعداد دراَّة  
لطابة كاي ة التربية البدنية وعاوي الري، ة في ج،معية ديي،لا(لا إص قي،ي بتحدييد مجي، و المقيي،  وال قيراولا وصلين 

ف  المع،يطيية( إدارة ب، عتميي،د عاييا الدراَّيي،و والبحييوّ والمايي،در العامي يية الراييينة واراء الم تاييينلا إص عيير 
العماية التعايمية بَ نَّ ،: "عماي ة تعبهة ك،فة ا مك،ن،و والط،ق،و والج ود البَرية والعمت عاا تنَّيق ، وتوجي  ، 
لتحقيييق أهييداف العماييية التعايمييية ب قييت قييدر ميين الج ييد والوقييو والميي،ت"لا ونظييرها إِلييا ميي، تتمتعييون بييه ميين مك،نيية 

بيداء اراهكيي حيوت ميدى من،َّيبة ال قيراو  تربوية ودراية و برة م مة في مجي،ت العميت التعايمييلا نرجيو الت  يت واا
لامج،ت الصل ينتمي إليه واعحيت ، ومدى و وح ،لا واا ،فة أل فقرة ترون ، من،َّيبةلا وميدى معءمية البيداهت 
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يكيييرو( المقترحيية لامقييي،  وهييي:  أوافييق بَيييدةلا أوافييقلا مح،يييدلا   أوافييقلا   أوافييق بَيييدة( عاييا وفييق تييدرإ  ل
 ال م،َّي الأبع،د 

 مت ف،هق ا حتراي

 

 الاقت العامي  وا َّي:

 ا  تا، :

 مك،ن العمت:

 الت،ريخ:

 الب،حّ                                                                                 

 محمد مَّرهد عاي

 المجال الأ وّل: الجوانب الإيجابية

التعديل  صلاحية الفقرات للمجالانتماء الفقرات  الفقرات ت
 المقترح

 غير صالحة صالحة غير منتمية منتمية

يسةةهم الهةةاتف النقةةال فةةي حةةلّ المعوقةةات والمشةةكلات  1
 لبع  الطلبة في التعليم.

     

يوفر الهاتف النقال القدرة على تواصل الطلبةة بعضةهم  2
 مع بع  لتبادل الخبرات في مجال التعليم.

     

الهةةةاتف النقةةةال مفهةةوم التعلةةةيم الةةةذاتي بصةةةورة  ترسةة  3
 مستمرة.

     

ترس  الهاتف النقال على تفاعل الطلبة مع تدريسةيهم  4
 في التعلّم.

     

     يوفر الهاتف النقال اسةتخدام تصةفح الكتةب والدراسةات  5
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 حول مواد التعليم الجامعية المختلفة.

تعليميةة تفيةد يوفر الهاتف النقال مقةاطع فيةديو وأفةلام  6
 عمليّة التعلّم في الجانبين النظري والعملي.

     

يطستخدم الهاتف النقال في الإجابة عن الواجبةات التةي  7
 يرسلها التدريسي عبر الموقع الإلكتروني في الكليّة.

     

يسةةهم الهةةاتف النقةةال عةةن طريةةق تطبيقةةات عديةةدة فةةي  8
 تنمية مهارات الطلبة في التعليم.

     

يسهم الهةاتف النقةال فةي زيةادة فاعليةة دافعيةة الطلبةة  9
 وتنميتها نحو التعلّم وتحسين اتجاهاتهم وتحصيلهم.

     

يساعد الهاتف النقال بوساطة تطبيقاته بتةذكير الطلبةة  10
 بمواعيد الامتحانات وتسليم الواجبات في موعدها.

     

يسةةهم الهةةاتف النقةةال بمسةةاعدة الطلبةةة للوصةةول عبةةر  11
شةةةةبكات التواصةةةةل الاجتمةةةةاعي إتلةةةةى مصةةةةادر الةةةةتعلّم 

 والمكتبات الرقمية.

     

يسةةتخدم الهةةاتف النقةةال لإرسةةال المواعيةةد المسةةتعجلة  12
 بين الطلبة.

     

اسةةةةتخدام الهةةةةاتف النقةةةةال فةةةةي حفةةةةظ كافةةةةة الأنشةةةةطة  13
 التعليمية وتسجيلها والإفادة منها لاحقاا.

     

تطبيقاتةةه فةةي نقةةل أحةةداث يسةةاعد الهةةاتف النقةةال عبةةر  14
العالم الخارجي إتلى قاعة التعليم بصةورة مسةتمرة ومةن 

 دون تقييد.

     

يسةةهم الهةةاتف النقةةال فةةي تحسةةين المهةةارات البحثيةةة  15
 وتطويرها للطلبة.

     

يزود الهاتف النقال أشكال متنوعة وعديدة من التغذية  16
 الراجعة الفورية حول مواد التعليم.

     

     يسةهم الهةاتف النقةال فةي تشةجيع الطلبةة علةى التعلةيم  17
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 التعاوني والتشاركي.

يسةةةتخدم الهةةةاتف النقةةةال فةةةي العلميّةةةة التعليميةةةة فةةةي  18
 أوقات مختلفة من اليوم ويحقق الحرية في التعليم.

     

يسةهم الهةةاتف النقةةال ب بعةةاد الخجةةل للطلبةةة فةةي بعةة   19
 الموضوعات الدراسية في التعلّم.

     

يشةةجع الهةةاتف النقةةال علةةى اسةةتمرارية التفاعةةل بةةةين  20
 الطلبة وتدريسهم في العملية التعليمية.

     

يسةةهم الهةةاتف النقةةال بنشةةر ثقافةةة التعلةةيم الإلكترونةةي  21
 بين الطلبة والمجتمع بصورة عامة.

     

يسهم الهاتف النقال بمواكبة المستجدات التعليمية في  22
 العالم.

     

 

 المجال الثاني: الجوانب السلبية:

التعديل  صلاحية الفقرات انتماء الفقرات للمجال الفقرات ت
 المقترح

غير  منتمية
 منتمية

غير  صالحة
 صالحة

يحتةةاا الهةةاتف النقةةال إتلةةى ميزانيةةة مناسةةبة لةةدى الطلبةةة لتةةوافر   1
 خدمة الانترنت بصورة مستمرة وشراء الأجهزة الحديثة.

     

      حاجة الهاتف النقال إتلى شحن البطارية باستمرار. 2

ضةةةعف الهةةةاتف النقةةةال لخدمةةةة تحميةةةل الملفةةةات والتصةةةفح عنةةةد  3
 استخدام الشبكة العديد من المستخدمين في وقت واحد.

     

      يؤثر الهاتف النقال بصورة سلبية في ذاكرة الطلبة قصيرة المدى. 4

اسةةةتخدامه بصةةةورة مسةةةتمرة إتلةةةى ضةةةعف يةةةؤثر الهةةةاتف النقةةةال  5
 عضلات الوجه.
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اسةةتخدام الهةةاتف النقةةال بصةةورة خاطئةةة يةةؤدي بالطلبةةة إتلةةى عةةالم  6
 بعيد عن الواقع ودخوله في عالم افتراضي.

     

صابتهم بالاكتئاب. 7       يسهم الهاتف النقال بانطواء الطلبة وا 

يقلةل العلاقةات والتواصةل استخدام الهةاتف النقةال بصةورة مسةتمرة  8
 الاجتماعي للطلبة.

     

      يسهم الهاتف النقال إتلى انعزال الطلبة عن محيطهم الاجتماعي. 9

اسةةتخدام الهةةاتف النقةةال بصةةورة خاطئةةة يةةؤدي إتلةةى تراجةةع فهةةم  10
 الطلبة واستيعابهم للمواد الدراسية.

     

ويجعلهةم أكثةر خجةلاا يؤثر الهاتف النقال سلباا فةي ضةعف الطلبةة  11
 في طرح أفكارهم أمام الآخرين.

     

يةةؤثر اسةةتخدام الهةةاتف النقةةال لأوقةةات طويلةةة إتلةةى انحنةةاء العنةةق  12
 والرأس وا تلى العديد من الأمرا  المزمنة.

     

يؤثر الهاتف النقةال فةي اسةتخدامه إتلةى الكسةل فةي الأداء الفكةري  13
 والجسدي للطلبة.

     

الهاتف النقال بتعزيةز السةلوا العةدواني والميةل إتلةى العنةف يسهم  14
 لدى الطلبة.

     

يؤدي استخدام الهاتف النقال بصورة مستمرة إتلى عصيان الطلبةة  15
 في تطبيق الإرشادات والتوجيهات الصادرة من التدريسيين.

     

اسةةةتخدام الهةةةاتف النقةةةال يةةةؤدي إتلةةةى إمكانيةةةة اختةةةراق البيانةةةات  16
 وخصوصية المعلومات الشخصية للطلبة.

     

يسةهم الهةاتف النقةال بممارسةة أسةاليب الغةش بصةورة أ كبةر لعةةدم  17
 وجود رقيب عليهم في الاختبارات.

     

ةيام ا فةي المجةال  18 يؤثر التعليم بالهاتف النقال سلباا فةي الطلبةة ولاست
 العلميّ منها.

     

للهاتف النقال الانشغال عن قيام الطلبة يؤدي الاستخدام المتكرر  19
 بأداء واجباتهم الجامعية المطلوبة منهم.
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يةةؤدي الاسةةتخدام الخةةاطت للهةةاتف النقةةال إتلةةى الإدمةةان والهةةوس  20
المرضةةةي وهةةةو أحةةةد أكثةةةر أنةةةواع الإدمةةةان المعروفةةةة فةةةي العصةةةر 

 الحديث.

     

 

 (3الملحق )

 التعليمية باستخدام الهاتف النقال.استبانة مقياس إدارة العملية 

 أ ي الط،لت/ أ تي الط،لبة 

 تحية طيبةلا وبعد  

يقييوي الب،حييّ ب عييداد دراَّيية بعنييوان:  إيج،بييي،و إدارة العامي يية التعايمييية وَّييابي،ت ، ب،َّييت داي ال يي،تف  
َّية أَعيدَّ الب،حيّ هيصة النق،ت لطابية كاي ية التربيية البدنيية وعايوي الري، ية/ ج،معية ديي،لا(لا ولتحقييق أ يراض الدرا

ا َّييتب،نةلا التييي ت ييدف إِلييا بنيي،ء مقييي،  ا يج،بييي،و والَّييابي،و فييي إدارة العامي يية التعايمييية ب،َّييت داي ال يي،تف 
النق،ت والتعرف عاا ال روق ا حا،هية تعزى إِلا مت يراو  المرحاة الدراَّية والجن (لا ونظرها إِليا أَنَّكيي طابية 

ة التربييية البدنييية وعاييوي الري، يية/ ج،معيية دييي،لا يرجييا الت  ييت بمييتء ا َّييتب،نة وعاييا مق،عييد الد راَّيية فييي كاي يي
، أَنَّ هصة المعاوم،و   تَّت دي إِ َّ المرفقةلا وصلن بو ت ععمة   ( أم،ي كُت  فقرة وفي المك،ن المن،َّتلا عامه

 لأ راض البحّ العامي  

 ولكي ف،هق ا حتراي

 الب،حّ                                                                                  

 محمد مَّرهد عاي
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 استبانة مقياس إدارة العملية التعليمية باستخدام الهاتف النقال

أوافق  الفقرات ت
 بشدة

لا أوافق  لا أوافق محايد أوافق
 بشدة

المعوقات والمشةكلات لةبع  الطلبةة يسهم الهاتف النقال في حلّ   1
 في التعليم.

     

يوفر الهاتف النقال القدرة على تواصل الطلبةة بعضةهم مةع بعة    2
 لتبادل الخبرات في مجال التعليم.

     

      ترس  الهاتف النقال مفهوم التعليم الذاتي بصورة مستمرة.  3

      التعلّم. ترس  الهاتف النقال على تفاعل الطلبة مع تدريسيهم في  4

يةةوفر الهةةاتف النقةةال مقةةاطع فيةةديو وأفةةلام تعليميةةة تفيةةد عمليّةةة   5
 التعلّم في الجانبين النظري والعملي.

     

يطسةةتخدم الهةةاتف النقةةال فةةي الإجابةةة عةةن الواجبةةات التةةي يرسةةلها   6
 التدريسي عبر الموقع الإلكتروني في الكليّة.

     

الطلبةةةة للوصةةةول عبةةةر شةةةبكات يسةةةهم الهةةةاتف النقةةةال بمسةةةاعدة   7
 التواصل الاجتماعي إتلى مصادر التعلّم والمكتبات الرقمية.

     

      يستخدم الهاتف النقال لإرسال المواعيد المستعجلة بين الطلبة.  8

اسةةةةتخدام الهةةةةاتف النقةةةةال فةةةةي حفةةةةظ كافةةةةة الأنشةةةةطة التعليميةةةةة   9
 وتسجيلها والإفادة منها لاحقاا.

     

النقةةةال عبةةةر تطبيقاتةةةه فةةةي نقةةةل أحةةةداث العةةةالم يسةةةاعد الهةةةاتف   10
 الخارجي إتلى قاعة التعليم بصورة مستمرة ومن دون تقييد.

     

يسةةةهم الهةةةاتف النقةةةال فةةةي تحسةةةين المهةةةارات البحثيةةةة وتطويرهةةةا   11
 للطلبة.

     

يستخدم الهةاتف النقةال فةي العلميّةة التعليميةة فةي أوقةات مختلفةة   12
 التعليم.من اليوم ويحقق الحرية في 

     

     يسهم الهاتف النقال ب بعاد الخجل للطلبة في بعة  الموضةوعات   13
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 الدراسية في التعلّم.

يشةةةةجع الهةةةةاتف النقةةةةال علةةةةى اسةةةةتمرارية التفاعةةةةل بةةةةين الطلبةةةةة   14
 وتدريسهم في العملية التعليمية.

     

يسهم الهةاتف النقةال بنشةر ثقافةة التعلةيم الإلكترونةي بةين الطلبةة   15
 والمجتمع بصورة عامة.

     

      يسهم الهاتف النقال بمواكبة المستجدات التعليمية في العالم.  16

يحتةةاا الهةةاتف النقةةال إتلةةى ميزانيةةة مناسةةبة لةةدى الطلبةةة لتةةوافر    17
 خدمة الانترنت بصورة مستمرة وشراء الأجهزة الحديثة.

     

      ح،جة ال ،تف النق،ت إِلا َحن البط،رية ب،َّتمرار   18

 يييعف ال ييي،تف النقييي،ت ل دمييية تحمييييت الما ييي،و والتاييي     19
عنيييد اَّيييت داي الَيييبكة العدييييد مييين المَّيييت دمين فيييي وقيييو 

 واحد 

     

يؤثر ال ،تف النق،ت باورة َّابية في صاكرة الطابية قاييرة   20
 المدى 

     

يؤثر ال ،تف النق،ت اَّت دامه باورة مَّتمرة إِليا  يعف   21
 ع عو الوجه 

     

اَّت داي ال ،تف النق،ت بايورة  ،طهية ييؤدل ب،لطابية إِليا   22
 ع،لي بعيد عن الواقت ود وله في ع،لي افترا ي 

     

ا،بت ي ب، كته،ت   23       يَّ ي ال ،تف النق،ت ب،نطواء الطابة واا

اَّيييت داي ال ييي،تف النقيييي،ت بايييورة مَّييييتمرة يقايييت الععقيييي،و   24
 والتواات ا جتم،عي لاطابة 

     

ال يييي،تف النقيييي،ت إِلييييا انعييييزات الطابيييية عيييين محيييييط ي يَّيييي ي   25
 ا جتم،عي 

     

     اَّييت داي ال يي،تف النقيي،ت باييورة  ،طهيية يييؤدل إِلييا تراجييت   26
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 ف ي الطابة واَّتيع،ب ي لامواد الدراَّية 
يؤثر ال ،تف النق،ت َّابه، في  عف الطابة ويجعا ي أكثر   27

  جعه في طرل أفك،رهي أم،ي الآ رين 
     

اَّييت داي ال يي،تف النقيي،ت لأوقيي،و طويايية إِلييا انحنيي،ء يييؤثر   28
لا العديد من الأمراض المزمنة   العنق والرأ  وااِ

     

يييؤثر ال يي،تف النقيي،ت فييي اَّييت دامه إِلييا الكَّييت فييي الأداء   29
 ال كرل والجَّدل لاطابة 

     

يَّ ي ال ي،تف النقي،ت بتعزييز الَّياون العيدواني والمييت إِليا   30
 العنف لدى الطابة 

     

يؤدل اَّت داي ال ،تف النق،ت باورة مَّتمرة إِلا عاي،ن   31
ييي،داو والتوجي ييي،و الاييي،درة مييين  الطابييية فيييي تطبييييق ا رَ

 التدريَّيين 

     

اَّت داي ال ،تف النق،ت يؤدل إِلا إمك،نية ا تراق البي،ن،و   32
 و اواية المعاوم،و الَ اية لاطابة 

     

ال ي  بايورة أَكبير يَّ ي ال ،تف النق،ت بمم،رَّية أَّي،ليت   33
 لعدي وجود رقيت عاي ي في ا  تب،راو 

     

ييييؤدل ا َّيييت داي المتكيييرر لا ييي،تف النقييي،ت ا نَييي ،ت عييين   34
 قي،ي الطابة ب داء واجب،ت ي الج،معية المطاوبة من ي 

     

 

 

 

 


