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Abstract 

The current research aims to know the effect of mental maps on cognitive achievement 

and learning the backhand kick in tennis for third-stage students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences at Al-Muthanna University The current research aims to determine 

the impact of mental maps in the collection of knowledge,  and rear backhand tennis in the second 

phase of the students in the Faculty of Physical Education and Sports Science at the University of 

Muthanna Use researcher experimental method, )research, research sample consisted of 03 )

students from the third stage students in the College of Sports Physical Education and Science at 

the University of Muthanna, were )selected from the two divisions (c, d) way stratified random 

rate of 51 ) students per division, where such students Division (c) sample experimental group, 

while such students Division (d) a sample of the control group, the researcher developed The 

researcher prepared a test to measure (knowledge achievement) for tennis, and through the 

educational process, the students' aspirations and goals, and the creation of academic and 

psychological climates that arouse in students the spirit of challenge, which leads them to research 

and investigation. After that, the researcher implemented the educational units (practical and 

theoretical) according to the strategy of mental maps on the members of the experimental group 

The mental mapping technique has an impact on cognitive achievement and learning the 

backhand kick in tennis, and the mental mapping technique has a greater impact than the 

traditional method on cognitive achievement and learning the backhand kick So the researcher 

recommends the need to employ creative and innovative ways (mind maps) to help improve the 

teaching and learning process Therefore, the researcher recommends the need to employ 

innovative creative methods (mental maps) to help improve the learning and teaching process. 
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 لمطلاب بالتشذ الأرضي يةاثخ الخخائط الحهشية في التحريل السعخفي وتعمم الزخبة الأرضية الخمف
 3م.م حدن زويج خمف        2م.م مهشج مشاف ناجي        1م.م حيجر قيذ مبجر

 3مجيخية تخبية واسط                                     1،2مجيخية تخبية السثشى

 ممخص البحث
الحالي إلى معخفة اثخ الخخائط الحىشية في التحريل السعخفي وتعمؼ الزخبة الأرضية الخمفية في التشذ  ييجؼ البحث    

 لجى طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السثشى.
طالبا مؽ  طلاب السخحمة الثالثة في  (30، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )استعسل الباحث السشيج التجخيبي ، لمبحث الحالي

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السثشى ، تؼ اختيارىؼ مؽ الذعبتيؽ )ج ، د( بالظخيقة الظبكية العذؾائية بؾاقع  كمية
ة )د( عيشة ( طالباً لكل شعبة ، حيث مثل طلاب الذعبة )ج( عيشة السجسؾعة  التجخيبية ، بيشسا مثل طلاب الذعب15)

لكياس )التحريل السعخفي( لسادة التشذ ، ومؽ خلال العسمية التعميسية ، اعج الباحث اختبار السجسؾعة الزابظة  ، 
 .ي بسا يجفعيؼ إلى البحث والتقريوتظمعات الظمبة وأىجافيؼ وتييئة مشاخات دراسية ونفدية تثيخ في الظمبة روح التحج

مى إفخاد السجسؾعة ية والشغخية( عمى وفق استخاتيجية الخخائط الحىشية عبعجىا قام الباحث بتشفيح الؾحجات التعميسية )العسم
بيانات تؾصل الباحث إلى ما وبعج إجخاء التحميل الإحرائي لم ومؽ ثؼ باشخ الباحث بتظبيق الكياس البعجي ،التجخيبية" ، 

ية  اثخ عمى التحريل السعخفي  لتقشية الخخائط الحىشفي ضؾء نتائج البحث تؾصل إلى بعض الاستشتاجات مشيا : يأتي 
بالتشذ ، ولتقشية الخخائط الحىشية  اثخ أكبخ مؽ الأسمؾب التقميجي في التحريل السعخفي الخمفية الزخبة الأرضية وتعمؼ 
. لحا يؾصي الباحث بزخورة تؾعيف الدبل الإبجاعية السبتكخة )الخخائط الحىشية( لمسداعجة في  الخمفية" الزخبةوتعمؼ 

إن أىسية البحث الحالي يسكؽ إن تبخز مؽ خلال أىسية دراسة اثخ استعسال الخخائط الحىشية  .مية التعمؼ والتعميؼتحديؽ عس
 .ت التخبية البجنية وعمؾم الخياضةفي التشذ( لظلاب كمياالخمفية  الزخبة الأرضيةفي )التحريل السعخفي وتعمؼ 

 ل السعخفي , الزخبة الارضية الخمفية بالتشذ: الخخائط الحىشية , التحري الكمسات السفتاحية
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 مقجمة البحث وأهسيته :١-١

دفػػع الأمػػؼ إلػػى الدػػعي  جػػالات الحيػػاة كافػػة ، مسػػاشػػيج العػػالؼ خػػلال العقػػؾد الأخيػػخة تظػػؾرات سػػخيعة شػػسمت م
 نحػػؾ مؾاكبػػة ىػػحه التظػػؾرات وبشػػاء مجتسعاتيػػا فأصػػبح الإندػػان ىػػؾ اليجؼ الأساس لتمػ التظؾرات .

السدػػػاىسة فػػػي بشػػػاء  اع مدػػمح بػػأدوات تسكشػػو مػػؽان مػػؽ أىػػؼ أىػػجاؼ التخبيػػة الحجيثػػة ، ىػػؾ إعػػجاد جيػػل و و 
ػػو مجتسػػػع سػػػميؼ ، قػػػادر عمػػػى مؾاكبػػػة تمػػػػ التظػػػؾرات ، فذػػػخيحة الذػػػباب ىػػػي عسػػػاد السجتسػػػع ومحػػػؾر طاقاتػ

ػػػى لػػػة والقػػػادرة عمػػػى إحػػػجاث التغييػػػخ فػػػي مجػػػالات الحيػػػاة السختمفػػػة . . .و يػػػحىب كثيػػػخ مػػػؽ السػػػخبيؽ إلالفعا
أكثػػػخ ، حيػػػث يعػػػجون إعػػػجاد الذػػػباب وتػػؾجيييؼ مؤشػػخا لتظؾر السجتسػػع ونيزػػتو لػػيذ فػػي الؾقػػت الحاضػػخ 

 ػل لسػػا يسكؽ أن يكؾن عميو ذلػ السجتسع في السدتقبل .فحدػػب بػ

والػػػحيؽ يسثمػػػؾن ندػػػبة كبيػػػخة  سثمػػػػة بظمبػػػػة الجامعػػػػاتولػػػػحلػ اىػػػػتؼ البػػػػاحثؾن وعمسػػػػاء الػػػػشفذ بيػػػػحه الذػػػػخيحة والس
سػػػة الكبيػػػخة التػػػي تذػػػغل الحيػػػد الأكبػػػخ مػػػؽ الاىتسػػػام و فػػػي السجتسػػػع ، فيػػػؼ طميعػػػة السؾضػػػؾعات ذات الكي

 العرػػػب الػػػخئيذ فػػػي عسميػػػة التظػػػؾيخ والتحػػػجيث و قسة اليخم التعميسي التي يتؾقف عمييا تشفيح خظط التشسية.

كػػػان لابػػج مػػػؽ الاىتسػػػام بجافعيػػػة الظمبػػػة )السدػػػؤولية  ولكػػي تقػػػؾم الجامعػػة بػػػأداء ميساتيػػا الأسػػػاس حيػػػال طمبتيػػا
 التحرػػػيمية( ونسػػػؾىؼ السعخفػػػي )التحرػػػيل السعخفػػػي( مػػػؽ خػػػلال تييئػػػة مشاخػػػات دراسػػػية ونفدػػػية تثيػػػخ فػػػي

ومػػؽ ىشػػا يتأكػػج الػػجور الػػخئيذ لمعسميػػة التعميسيػػة فػػي  ري.الظمبػػػة روح التحػػػجي بسػػػا يػػػجفعيؼ إلػػػى البحػػػث والتق
انتقػػاء أفزػػل العشاصػػخ وزجيػػا فػػي الجراسػػة والعسػػل فػػي مختمفػػة السجػػالات . ويتعػػدز ىػػحا الػػجور مػػؽ خػػلال 

قة مػػػع أسػػػاليب تجييػػػد السعمؾمػػػات وبسػػػا يحقػػػق تشغػػيؼ السشػػاىج الجراسػػػية ومحتؾياتيػػػا بحيػػػث تكػػػؾن متشاسػػػ
أساليب تكامػػػػل الؾعػػػػائف العقميػػػػة لمستعمسػػػػيؽ ، و عميػػػػو أصػػػػبح مػػػػؽ الزػػػػخوري إعػػػػادة الشغػػػػخ فػػػػي السشاىج و 

ائط الحىشيػػػة واحػػػجة مػػػؽ الظخائػػػق التجريذ مؽ اجل ترسيؼ أنذظة تعميسية وخبخات لرالح الستعمسيؽ. والخػػػخ 
السػػتعمؼ ، التعميسيػػػة التػػػي تحػػػاكي عسػػػل الػػػجماغ فتػػػشغؼ فييػػا السعخفػػة بالظخيقػػة نفدػػيا التػػي تشػػتغؼ فييػػا فػػي عقػػل 

عمػػى السعخفػػة والأفكػػار الدػػابقة وتػػدود  فيعػػاد تسثيػػل السعخفػػة عػػؽ طخيػػق تشغيسيػػا فػػي مخظػػط شػػبكي بالاعتسػػاد
 السػػتعمؼ برؾرة برخية قؾية تسثل العلاقات والسعمؾمات السعقجة .
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تعجادا زيػػادة عمػػى ذلػػػ أنيػػا تعسػػل عمػػى بػػث روح التذػػؾيق لػػجى السػػتعمؼ حتػػى تكػػؾن أكثػػخ ابػػػػجاعا وتعاونػػػػا واسػػػػ
ػػػػة ، و تجعػػػػل الػػػػجروس والعػػػػخوض أكثػػػػخ تمقائيػػػػة وامتاعػػػػا سػػػػؾاء بالشدػػػػبة لمسػػػػتعمؼ أم السعمػػػػؼ ، لتمقػػػػي السعخف

 وبالتػػػػالي تسثػػػػل فخصػػػػة اكبػػػػخ لمسػػػػتعمؼ فػػػػي الحرػػؾل عمػػى درجػػات أفزػػل فػػي الاختبارات. 

البحػػػث الحػػػالي يسكػػػؽ إن تبػػػخز مػػػؽ خػػػلال أىسيػػػة دراسػػػة تػػػأثيخ اسػػػتعسال الخػػػخائط الحىشيػػػة وعميػػػو فػػػإن أىسيػػػة 
 فػػػي )التحرػػػيل السعخفػػػي وتعمػػػؼ الزػػػخبتيؽ الأماميػػػة والخمفية في التشذ( لظلاب كميات التخبية الخياضية ،

 مذكمة البحث : 2 -1
يذ تعتسج عمى التمقيؽ والحفع دون الأخح بشغخ الاعتبار أنساط التعمؼ والتفكيخ لجى الظمبة ، فيؼ إن طخائق التجر    

عميو فان وضع البخامج التجريبية السختمفة وزيادة الأنذظة التعميسية لتشسية و .  باختلاؼ قجراتيؼ وأساليب تعمسيؼ يختمفؾن 
أىسية البحث عؽ العسميات السعخفية التي يدتعسميا الستعمؼ ز مؽ أنساط معالجة السعمؾمات السختمفة لجى الستعمسيؽ يعد 

ويفتخض إن الستعمؼ عشجما  ،تحجيج خظؾات البخامج التجريبية والكامشة وراء اكتداب السيارات الأكاديسية وذلػ قبل 
ييا صعؾبة التعمؼ تتحدؽ لجيو العسميات السعخفية سؾؼ يشعكذ ذلػ عمى التحدؽ في السيارات الأكاديسية التي يؾجج ف

عمى افتخاض إن ىحه متظمبات ضخورية لاكتداب السيارات الأكاديسية ومشيا تجمت مذكمة البحث "والجراسة في معخفة 
 36)وسام , الخمفية لمظلاب بالتشذ الارضي.الزخبة الأرضية أثخ الخخائط الحىشية في التحريل السعخفي وتعمؼ 

,2015) 

 :هجف البحث 1-3
الخمفية في الزخبة الأرضية الحالي إلى معخفة تأثيخ الخخائط الحىشية في التحريل السعخفي وتعمؼ "ييجؼ البحث 

التشذ الارضي لجى طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السثشى ، ولتحقيق ىحا 
 اليجؼ وضع الباحث الفخضيات الآتية" : 

 فخضيات البحث 1-4
جج اختلاؼ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الكياس البعجي في اختبار التحريل السعخفي لجى لا "يؾ -1

 طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السثشى" .
الخمفية  لزخبة الأرضيةالا "يؾجج اختلاؼ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في اختبار -2

 السدتكيسة لجى طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السثشى 
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الخمفية  الزخبة الأرضيةلا "يؾجج اختلاؼ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في اختبار -3
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السثشى" . القظخية لجى طلاب السخحمة الثالثة في

 "مجالات البحث" :1-5
 مؾم الخياضة في جامعة السثشى"عيشة مؽ طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وع"السجال البذخي" :1-5-1

 ( .2023 – 2022لمدشة الجراسية )
 (" .2023/ 4/ 30( ولغاية ) 2023/ 1/ 20الفتخة مؽ ) :  "السجال الدماني1-5-2
 .  لقاعات الجراسية والسلاعب الخاصة بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السثشىا : "السجال السكاني1-5-3
 :  شهجية البحث وإجخاءاته السيجانيةم 2-1

 (2014, 110افو. )طخاد ,استعسل الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث الحالي وأىج
 عيشة البحث:2-2

حجد الباحث مجتسع البحث والستسثل بظلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السثشى ، 
بعجىا تست عسمية اختيار الذعب الجراسية )ب ، ج ، د( اختيخت شعبتيؽ مشيسا عذؾائيا بأسمؾب القخعة ىسا )ج ، د( 

 البحث عمى وفق الخظؾات الآتية" : عيشة
حجد الظلاب أصحاب تؾجيات السدؤولية التحريمية الخارجية في كل شعبة مؽ الذعبتيؽ ، والحيؽ انحخفت درجاتيؼ  -1

 .( بسقجار درجة واحجة 36الستؾسط )عؽ 
تيار بالظخيقة الظبكية ( طالب لكل شعبة ، وقج جاء الاخ15( طالب بؾاقع )30اختيخت مؽ الذعبتيؽ عيشة مقجارىا ) -2

العذؾائية . ويشؾه الباحث ىشا إلى إن الظلاب الحيؽ تؼ اختيارىؼ مؽ الذعبة )ج( سيسثمؾن السجسؾعة التجخيبية ، فيسا 
سيسثل الظلاب الحيؽ تؼ اختيارىؼ مؽ الذعبة )د( السجسؾعة الزابظة . كسا يشؾه الباحث إلى انو قج اختيخت مؽ عيشة 

 .جراسة الاستظلاعية(لكل مجسؾعة سيسثمؾن عيشة ال5( طلاب وبؾاقع)10ة مقجارىا )البحث الخئيدة ، عيش
 :  اختبار التحريل السعخفي

( فقخة ، تؼ تجسيعيا بالاعتساد عمى نساذج 20قام الباحث بإعجاد اختبار لكياس التحريل السعخفي يتكؾن مؽ )     
ؽ فزلا عؽ الأسئمة التي تؼ اختيارىا م -لأسئمة تؼ إعجادىا مؽ قبل تجريدييؽ مختريؽ في مجال لعبة ) التشذ ( 

السشيج الحي يجرس في الكمية ، وقج اعتسج الباحث أسمؾب )الاختيار مؽ متعجد( نسؾذجا للأسئمة لكؾنو يتشاسب مع 
 ."(1يشغخ ججول) . لحي يدعى لكياس نؾاتج التعمؼ فيوالسؾضؾع ا
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 يبيؽ حجؼ عيشات البحث حدب الغخض مؽ استعساليا( 1)ججول 
 ت

 
 عيشة البحث

 
 الذعب
 الجراسية

 العجد
 الكمي

 العيشة
 الاستطلاعية

 العيشة
 الخئيدة

 
1 

 التجخيبية
 

 15 5 20 ج

 
2 

 الزابطة
 

 15 5 20 د

 30 10 40 السجسهع
تؾضح كيفية أداء الاختبار وبذكل صحيح ، وقج راعى فييا أن كسا إن الباحث قام بؾضع تعميسات للاختبار      

وكيفية تدجيل الإجابات ، وقج كتبت  ختباروواضحة وتحجد الدمؽ السدسؾح بو للإجابة عؽ فقخات الاتكؾن بديظة 
 ىحه التعميسات في صفحة مدتقمة مؽ صفحات الاختبار ".  

 ولكي يحرل الباحث عمى استجابة صادقة ،
 :وضهح التعميسات

الاختبار ذاتي التظبيق مع تجشب إعظاء السختبخ ملاحغة أن تكؾن التعميسات السكتؾبة واضحة بسا يكفي لأن يكؾن 
 .()أية كمسة أو إشارة تمسح للإجابة ممحق
 . يحة ودرجة )صفخ( للإجابة الخاطئةالسختبخيؽ )درجة واحجة( للإجابة الرح لقج استعسل مفتاح ترحيح ، حيث أعظي

 "الأجهدة والأدوات والهسائل السداعجة ": 2-3
 التي ساعجت في الحرؾل عمى البيانات السظمؾبة مشيا" :الأجيدة والأدوات )العًجد( مؽ "استعسل الباحث العجيج 

 حاسبة يجوية )عمسية( " .1
 تؾب( –"جياز حاسؾب )لاب  .2
 "أدوات مكتبية  .3
 "ممعب تشذ قانؾني  .4
 "مزارب تشذ   .5
 "كخات تشذ  .6
 "أشخطة ممؾن لتخظيط أماكؽ إجخاء الاختبارات .7

                                                           
 (5ملحق رقم )-   
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 ت"استسارات تدجيل نتائج الاختبارا .8
 تهصيف اختبارات )الزخبة الخمفية( : 

 : اختبار الزخبة الخمفية السدتكيسة 
 تقييؼ دقة الزخبة الخمفية السدتكيسة . هجف الاختبار : 
  الإجخاءات: 
 .يجب التأكج في بجاية الاختبار أن السذتخكيؽ قج أكسمؾا الإحساء وجاىديؽ لإجخاء الاختبار 
 (3كخات تسشح للاعب مؽ جية الزخبة ال ) خمفية وعمى المعب أن يزخب الكخة داخل السمعب الفخدي بخط مدتكيؼ

 وكسا مؾضح في الخسؼ .
 . تحتدب نقاط التقييؼ عمى ضؾء مكان سقؾط الكخة 
  . عمى اللاعب السداعج أن يخمي الكخة في مشترف السشظقة بيؽ خط الإرسال وخط القاعجة 
 : احتداب نقاط دقة الزخبة الخمفية السدتكيسة 
  احجة عشجما تدقط الكخة في أي مشظقة مؽ السخكد خارج السشاطق اليجفية السخظظة.نقظة و 
 . نقظتان عشجما تدقط الكخة بجاخل السشظقة اليجفية لمجقة قبل خط الإرسال 
  ثلاث نقاط عشجما تدقط الكخة بجاخل السشظقة اليجفية لمجقة في السشظقة اليجفية الخمفية لمجقة وفي ممعب الفخدي

 ا مؤشخ في الخسؼ لمتشذ وكس
 ( 9اعمي درجة لمسختبخ)( واقل درجة )صفخ 
 : اختبار الزخبة الخمفية القطخية 
 تقييؼ دقة الزخبة الخمفية القظخية . هجف الاختبار : 
  الإجخاءات: 
 .يجب التأكج في بجاية الاختبار أن السذتخكيؽ قج أكسمؾا الإحساء وجاىديؽ لإجخاء الاختبار 
 (3كخات تسشح للاعب م ).ؽ جية الزخبة الخمفية وعمى المعب أن يزخب الكخة داخل السمعب الفخدي قظخيا 
 . تحتدب نقاط التقييؼ عمى ضؾء مكان سقؾط الكخة 
  عمى اللاعب السداعج أن يخمي الكخة في مشترف السشظقة بيؽ خط الإرسال وخط القاعجة . ويحق للاعب الزارب

 السشظقة الرحيحة .أن يخفض الكخة غيخ السشتغسة والتي تقع خارج 
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 : احتداب نقاط دقة الزخبة الخمفية القطخية 
 .نقظة واحجة عشجما تدقط الكخة في أي مشظقة مؽ السخكد خارج السشاطق اليجفية السخظظة 
 . نقظتان عشجما تدقط الكخة بجاخل السشظقة اليجفية لمجقة قبل خط الإرسال 
 ية لمجقة في السشظقة اليجفية الخمفية لمجقة وفي ممعب الفخدي ثلاث نقاط عشجما تدقط الكخة بجاخل السشظقة اليجف

 لمتشذ .
 ( 9اعمي درجة لمسختبخ)( واقل درجة )صفخ 

 : خبة الاستطلاعية التج 3-4
( في تسام 25/1/2023أجخى الباحث دراسة استظلاعية عمى عيشة البحث الاستظلاعية ، وذلػ في الفتخة مؽ ) 

 ( السؾافق في تسام الداعة التاسعة صباحا، اليجؼ مؽ التجخبة الاستظلاعية"17/2/2023الداعة التاسعة صباحا إلى )
 الجراسة الخئيدة :  3-5

"بعج الانتياء مؽ تشفيح التجخبة الاستظلاعية والحرؾل عمى نتائجيا ، اتزح صلاحية جسيع الاختبارات لمتظبيق ، وأنيا 
ؾعية(. وعميو باشخ الباحث بتظبيق التجخبة الخئيدة والتي اشتسمت تتستع بجرجة عالية مؽ )الرجؽ ، الثبات ، والسؾض

      (.2البحث، كسا يغيخ في الججول ")التجخيبية( في الستغيخات قيج  )الزابظة،عمى": 
 يبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث )الزابظة ، التجخيبية( في متغيخات البحث( 2)ججول 

 الستغيخ ت
 (Levenقيسة اختبار )

 الاختبارات
 (tبار )قيسة اخت

 الجلالة
 السحدهبة الاحرائية

 مدتهى 
 السعشهية

 الجلالة
 الاحرائية

 السحدهبة
 مدتهى 
 السعشهية

1 
 التحريل
 السعخفي

 غيخ معشهي  08776 08086
 التحريل السعخفي

 في التشذ
 غيخ معشهي  08848 08189

2 
 الزخبة
 الخمف

 غيخ معشهي  08285 18424
 دقة الزخبة

 سدتكيسةالخمفية ال
 غيخ معشهي  08475 08532

 غيخ معشهي  08595 28024
 دقة الزخبة

 الخمفية القطخية
 غيخ معشهي  08433 08542

( 0,05( جاءت اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )t"يبجو مؽ الججول أعلاه إن جسيع قيؼ مدتؾى السعشؾية السخافقة لكيؼ اختبار )
يؽ نتائج السجسؾعتيؽ ، وىحا يعشي تكفئيسا في جسيع الاختبارات" .و مسا يؤشخ عمى عجم وجؾد فخوؽ حكيكية )دالة( ب

( مسا 0,05( جاءت اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )F"يبجو مؽ ذات الججول إن جسيع قيؼ مدتؾى السعشؾية السخافقة لكيؼ )
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ت السعالجات يؤشخ عمى عجم وجؾد فخوؽ حكيكية )دالة( بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ ، وىحا يعشي تجانذ )تداوي( تبايشا
 . لجسيع الاختبارات

 : الحهشيةطبيق إستخاتيجية الخخائط ت
مؽ الأىجاؼ الأساس لمبحث الحالي ىؾ بشاء بخنامج تعميسي، ومعخفة أثخ ىحا البخنامج في تعجيل تؾجيات السدؤولية 

امج الباحث باختيار مكؾنات البخن التحريمية ، وتعمؼ الزخبة ) الخمفية ( بالتشذ لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية، لحلػ قام
 .السشاسبة لتحقيق أىجاؼ البحث

 :خطهات بشاء البخنامج أ. 
 :لإعجاد مكؾنات البخنامج ، ومشياعتسج الباحث عمى مجسؾعة مؽ الأسذ التي طخحتيا نغخية )اوزيل( ، مشظمقاً ا 

 "إن كل مادة تعميسية ليا بشية تتسيد بيا عؽ السؾاد الأخخى" .  .1
كل بشية تذغل الأفكار والسفاليؼ الأكثخ شسؾلية وعسؾمية مؾضع القسة ، ثؼ تتجرج تحتيا الأفكار والسفاليؼ الأقل  "إن .2

 شسؾلية وعسؾمية ، ثؼ السعمؾمات التفريمية الجقيقة" . 
 شسؾلا" . "إن البشية السعخفية لأي مادة دراسية تتكؾن في عقل الستعمؼ بالتختيب نفدو مؽ الأكثخ شسؾلية إلى الأقل  .3
 "إن التعمؼ يحجث إذا نغست السادة الجراسية في خظؾط مذابية لتمػ التي تشغؼ بيا السعخفة في عقل الستعمؼ"  .4
 "إن الستعمؼ يدتقبل السعمؾمات ويخبظيا بالسعخفة والخبخات الدابق اكتدابيا" .  .5

بقة ، واستذارة الأساتحة الستخرريؽ في "ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى البخامج التعميسية السدتعسمة في الجراسات الدا
 مجال التخبية والتعمؼ الحخكي ارتأى" بشاء البخنامج عمى وفق الخظؾات الآتية :

 ( "إعجاد الجروس وفق إستخاتيجية الخخائط الحهشية" :1)
اس، وقج استشج ( دروس لكل مجال مؽ السجالات التدعة لمسكي3( درساً بؾاقع )27"قام الباحث بإعجاد بخنامج مكؾن مؽ )

إلى مؾاقف السكياس في إعجاد ىحه الجروس وحدب كل مجال مؽ السجالات ، ويتزسؽ كل درس مؽ الجروس ، أمثمة 
 وتساريؽ وواجباً بيتياً بؾصفو نذاطاً يترل بسؾضؾع الجرس تتؼ مشاقذة الظمبة فيو خلال الجرس اللاحق" .

 لحهشية":( "التجخبة الأولية لتطبيق إستخاتيجية الخخائط ا2)
" قام الباحث بتجخبة استعسال الخخائط الحىشية كاستخاتيجية في دروس التشذ )مفخدة الإرسال( عمى إفخاد السجسؾعة 

( قبل تظبيق البخنامج عمى عيشة البحث الأساس 2023-2022التجخيبية ،  في الفرل الجراسي الثاني ، لمدشة الجراسية )
 :،  وذلػ لمتعخؼ عمى الجؾانب الآتية" 
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 ""تعخيف الظلاب بأىسية استعسال الخخائط الحىشية في التعمؼ" .  . أ
 "تجريب الظلاب عمى كيفية وضع الأفكار حؾل مؾضؾع ما بظخيقة تحاكي عسل الجماغ" .  . ب
الخخائط الحىشية لإيجاد الريغ  ""التعخؼ عمى الرعؾبات التي يسكؽ أن تؾاجو الباحث في أثشاء تظبيقو إستخاتيجية . ت

 لتخفيفيا أو الحج مشيا قجر الإمكان".
 "كيفية إعجاد خظة الجروس عمى وفق إستخاتيجية الخخائط الحىشية" .  . ث

وبحلػ تعتسج الخخائط الحىشية عمى الحاكخة البرخية , والحاكخة البرخية ىي الظخيقة الفعمية التي يدتعسميا العقل البذخي في 
 (2015, 187أقبال و نبيل , ) التفكيخ .

 ( "التجخبة الأساسية لتطبيق إستخاتيجية الخخائط الحهشية" :  3)
"قام الباحث بتشفيح الؾحجات التعميسية )العسمية والشغخية( عمى وفق إستخاتيجية الخخائط الحىشية عمى إفخاد السجسؾعة 

تعميسية لمفرل الجراسي الثاني وانتيى تظبيقيا مع نياية التجخيبية ، حيث ابتجأ تظبيق الإستخاتيجية مع بجاية أول وحجة 
 أخخ وحجة تعميسية" .

 الكياس البعجي : –السخحمة الثالثة 
بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية )السشيج الجراسي( لسادة التشذ ، لمفرل الجراسي الثاني . باشخ الباحث " 

ؾعتيؽ )الزابظة ، التجخيبية( وفق الذخوط والخظة نفديا التي أجخا  فييا بتظبيق الكياس البعجي للاختبارات عمى السجس
 (3الكياس القبمي" . الججول )

 يبيؽ إجخاءات تشفيح التجخبة الخئيدة لاختبار )البعجي( (3)ججول 
 السجسهعة الغخض الاختبار السكان الهقت التاريخ الاختبار اليهم الاختباري  ت

 الأول 1
 التحريل
 السعخفي

 باحاص 985 27/4
 القاعات
 الجراسية

 –التجخبة الخئيدة 
 الاختبار البعجي

 الزابطة ،
 التجخيبية

 الثاني 2
 الزخبة
 الخمفية

 صباحا 985 29/4
 ملاعب التخبية

 الخياضية
 –التجخبة الخئيدة 
 الاختبار البعجي

 الزابطة ،
 التجخيبية

 
 الهسائل الإحرائية السدتعسمة في البحث : 2-7

( لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج ، ومؽ الؾسائل الإحرائية SPSSث بالحقيبة الإحرائية )استعان الباح 
 السدتعسمة في البحث ، ىي : 
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 الؾسط الحدابي  .1
 الانحخاؼ السعياري  .2
 الخظأ السعياري  .3
 اختبار )لؾش( .4
 معامل الارتباط )بيخسؾن( .5
 ( لسعشؾية الارتباط Tاختبار ) .6
 اختبار )ليفيؽ( .7
 سسيخنؾؼ(-ؾرؼ )كؾلسؾجاختبار  .8
 حجؼ الأثخ  .9
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات البحث :3-1

 بيؽ التؾصيف الإحرائي لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات البحث (4الججول )

 الخطأ السعياري  السعياري  الانحخاف الستهسط الحدابي الكياس الاختبارات
 قيسة اختبار )كهلسهجهرفدسيخنهف(

 الجلالة الإحرائية مدتهى السعشهية السحدهبة

 الزخبة الخمفية السدتكيسة
 غيخ معشهي  08132 18162 08195 08745 18758 القبمي
 غيخ معشهي  08263 18007 08239 08935 48000 البعجي

 الزخبة الخمفية القطخية
 غيخ معشهي  08112 18124 08133 08532 18400 القبمي
 غيخ معشهي  08565 08712 08265 08155 48135 البعجي

 08527 18439 188071 البعجي التحريل السعخفي
 

18032 
 

08237 
 غيخ معشهي 

ريؽ عشج دراسة الججول أعلاه نجج إن جسيع الأخظاء السعيارية لستغيخات البحث لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبا
( جسيعيا صغيخة 0,527،  0,265،  0,133،  0,239، 0,195)القبمي والبعجي(والتي جاءت عمى التؾالي : )

مقارنة مع الستؾسظات ، وىحا يجل عمى إن العيشة تسثل السجتسع بذكل دقيق )أفزل تسثيل( . ويلاحع مؽ الججول 
،  0,132سيخنؾؼ( والتي جاءت عمى التؾالي : )ذاتو إن قيؼ مدتؾى السعشؾية السخافقة لكيؼ اختبار )كؾلسؾجؾرفد

( مسا يؤشخ إلى أن البيانات تتبع 0,05( جسيعيا أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )0,237، 0,565،  0,112، 0,263
 التؾزيع الظبيعي .
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 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في متغيخات البحث : 3-2
  (5الججول )

 تؾصيف الإحرائي لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في متغيخات البحثبيؽ ال

 الكياس الاختبارات
 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الخطأ
 السعياري 

 قيسة اختبار )كهلسهجهرفدسيخنهف(

 السحدهبة
 مدتهى 
 السعشهية

 الجلالة
 الاحرائية

 الزخبة الخمفية
تكيسةالسد  

 غيخ معشهي  08052 18117 08176 08679 18533 القبمي

 غيخ معشهي  08209 08765 08164 08728 28400 البعجي

 الزخبة الخمفية
 القطخية

 غيخ معشهي  08046 18137 08152 08542 18233 القبمي

 غيخ معشهي  08121 18046 08135 08456 28155 البعجي

 غيخ معشهي  08332 08947 08675 18844 158250 البعجي التحريل السعخفي

عشج دراسة الججول أعلاه نجج إن جسيع الأخظاء السعيارية لستغيخات البحث لمسجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ 
( جسيعيا صغيخة 0,675،  0,135،  0,152، 0,164،  0,176)القبمي والبعجي(والتي جاءت عمى التؾالي : )

 ل عمى إن العيشة تسثل السجتسع بذكل دقيق )أفزل تسثيل(" . مقارنة مع الستؾسظات ، وىحا يج
ويلاحع مؽ الججول ذاتو إن قيؼ مدتؾى السعشؾية السخافقة لكيؼ اختبار )كؾلسؾجؾرفدسيخنؾؼ( والتي جاءت عمى التؾالي : 

بيانات ال( مسا يؤشخ إلى أن 0,05( جسيعيا أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )0,322،  0,121، 0,046،  0,209، 0,052)
 تتبع التؾزيع الظبيعي" . 

البعجية( لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات البحث :                                -عخض وتحميل نتائج الفخوق في الاختبارات )القبمية  3-3
 (6الججول )

 البعجية( لمسجسؾعة التجخيبية –ة ( لمكياسات )القبميr( ومدتؾى السعشؾية والجلالة الإحرائية وقيؼ )tيبيؽ قيؼ اختبار )

 الاختبارات
 (tقيسة اختبار )

 (rقيسة )
 الجلالة الإحرائية مدتهى السعشهية السحدهبة

 08874 معشهي  08000 108355 الزخبة الخمفية السدتكيسة
 08868 معشهي  08000 108235 الزخبة الخمفية القطخية

( والتي جاءت عمى التؾالي tعشؾية السخافقة لكيؼ اختبار )( إن جسيع قيؼ مدتؾى الس9يبجو مؽ الججول )        
( مسا يعشي رفض الفخضية الرفخية 0,05( اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج )0,000, 0,000،    0,000)
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 القائمة : )بعجم وجؾد فخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الاختبارات قيج البحث( "وقبؾل الفخضية البجيمة القائمة :
)وجؾد فخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الاختبارات قيج البحث( . ومسا تججر الإشارة إليو ىشا ، عمى الخغؼ مؽ 

بالسعشى  –( ذات دلالة إحرائية فيحا لا يعشي أن الأثخ الحي تكيدو ذو معشى أو ىام tإن إحرائية اختبار" )
ي تؼ قياسو بقؾة العلاقة بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي . " وعميو قام الباحث بكياس حجؼ الأثخ والح –العسمي 

،  0,94،  0,96نجج إن جسيع قيؼ حجؼ الأثخ والتي جاءت عمى التؾالي )الججول ذاتو . .  "وفي عؾدة سخيعة إلى 
 ( 2007, 38( مسا يعشي أثخا كبيخا.) لجشة التأليف,0,50(" كانت اكبخ مؽ )0,96

البعجية( لمسجسهعة الزابطة في متغيخات البحث :                    -الفخوق في الاختبارات )القبمية  عخض وتحميل نتائج 3-4
 (7الججول ) 

 البعجية( لمسجسؾعة الزابط –مية ( لمكياسات )القبr( ومدتؾى السعشؾية والجلالة الإحرائية وقيؼ )tيبيؽ قيؼ اختبار )

 الاختبارات
 (tقيسة اختبار )

 (rقيسة )
 الجلالة الإحرائية مدتهى السعشهية السحدهبة

 08802 معشهي  08000 68806 الزخبة الخمفية السدتكيسة
 08704 معشهي  08000 48204 الزخبة الخمفية القطخية

،  0,000( والتي جاءت عمى التؾالي ) t( إن جسيع قيؼ مدتؾى السعشؾية السخافقة لكيؼ اختبار )10يبجو مؽ الججول )    
( مسا يعشي رفض الفخضية الرفخية القائمة : )بعجم وجؾد 0,05( اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج )0,000،  0,000

فخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الاختبارات قيج البحث( وقبؾل الفخضية البجيمة القائمة :)وجؾد فخوؽ بيؽ الكياسيؽ 
( ذات tومسا تججر الإشارة إليو ىشا ، عمى الخغؼ مؽ إن إحرائية اختبار )القبمي والبعجي في الاختبارات قيج البحث( . 

وعميو قام الباحث بكياس   -بالسعشى العسمي  –دلالة إحرائية فيحا لا يعشي أن الأثخ الحي تكيدو ذو معشى أو ذو أىسية 
نجج الججول ذاتو وفي عؾدة سخيعة إلى  حجؼ الأثخ والحي تؼ قياسو بقؾة العلاقة بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي . . 

 ( مسا يعشي أثخا كبيخا.0,50( كانت اكبخ مؽ )0,64، 0,86، 0,78ثخ والتي جاءت عمى التؾالي )إن جسيع قيؼ حجؼ الأ
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 عخض وتحميل نتائج الفخوق في الاختبارات البعجية بين السجسهعة الزابطة والتجخيبية في متغيخات البحث :    3-5
( لمكياسات )البعجية( بيؽ r( ومدتؾى السعشؾية والجلالة الإحرائية وقيؼ )tيبيؽ قيؼ اختبار ) (8الججول )          

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية

 الاختبارات
 (tقيسة اختبار )

 (rقيسة )
 الجلالة الإحرائية مدتهى السعشهية السحدهبة

 08730 عشهي م 08000 38889 الزخبة الخمفية السدتكيسة
 08745 معشهي  08000 48064 الزخبة الخمفية القطخية

 08658 معشهي  08000 48621 التحريل السعخفي

(  لاختبارات )التحريل السعخفي tيبجو مؽ الججول أعلاه إن جسيع قيؼ مدتؾى السعشؾية السخافقة لكيؼ اختبار )      
( وىي اصغخ مؽ مدتؾى 0,000تي جاءت جسيعيا بسقجار  )، الزخبة الخمفية واختبار ، السدؤولية التحريمية( وال

( مسا يعشي رفض الفخضية الرفخية القائمة : )بعجم وجؾد فخوؽ في الكياس البعجي في 0,05الجلالة السعتسج )
الاختبارات قيج البحث( وقبؾل الفخضية البجيمة القائمة : )وجؾد فخوؽ في الكياس البعجي في الاختبارات قيج البحث( 

( للاختبارات ذات دلالة إحرائية فيحا لا يعشي tسا تججر الإشارة إليو ىشا ، عمى الخغؼ مؽ إن إحرائية اختبار )وم
وعميو قام الباحث بكياس حجؼ الأثخ والحي تؼ   -بالسعشى العسمي  –أن الأثخ الحي تكيدو ذو معشى أو ذو أىسية 

الججول تيؽ الزابظة والتجخيبية . . .  وفي عؾدة سخيعة إلى قياسو بقؾة العلاقة بيؽ نتائج الكياس البعجي لمسجسؾع
( 0,50( كانت اكبخ مؽ )0,658،  0,80،  0,75نجج إن جسيع قيؼ حجؼ الأثخ والتي جاءت عمى التؾالي )ذاتو 

 مسا يعشي أثخا كبيخا.
 مشاقذة الشتائج :  3-6

ختبارات قيج البحث )، الزخبة الخمفية ( نجج أنو حجث تحدؽ في نتائج الا11،  10مؽ خلال دراسة الججوليؽ )
السدتكيسة والقظخية( لمسجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية( في الكياس البعجي عشو في الكياس القبمي ، مسا يجل عمى إن 
الأسمؾبيؽ )إستخاتيجية الخخائط الحىشية ، الأسمؾب التقميجي الستبع مؽ قبل السجرس( قج أثخ إيجابا عمى متغيخات البحث 

لسحكؾرة آنفا لجى طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة السثشى .ومؽ خلال عخض نتائج ا
( يغيخ وجؾد فخوؽ حكيكية )دالة( إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ )الزابظة ، التجخيبية( في الكياس البعجي 11الججول )

بة الخمفية السدتكيسة والقظخية( ولرالح السجسؾعة )التجخيبية( التي لجسيع متغيخات البحث )التحريل السعخفي ، الزخ 
استعسمت إستخاتيجية الخخائط الحىشية . فيحه التقشية ليا خرائص فخيجة تداعج في تحديؽ عسمية التعمؼ والتعميؼ "فيي 
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أميؽ لسخاد عخضو )تعخؼ الستعمسيؽ عمى الذبكة التخابظية لعلاقات متجاخمة مؽ جؾانب شتى بيؽ عشاصخ السؾضؾع ا
( .و إن تحؾيل السعمؾمات التي تتزسشيا قائسة طؾيمة في شكل بياني مشغؼ ساعج عمى تخديؽ  99,2001,  الخؾلي

)جابخ 0و إليالسعمؾمات في الحاكخة ، وبعث البيجة والدخور والستعة في نفؾسيؼ  وابعج السمل عشيؼ . وىحا يتفق مع أشار 
 ( 2002عبج الحسيج ، 

 الاستشتاجات : 4-1
 تؾصل إلى استشتاجات تمتقي في مزسؾنيا مع تمػ الشتائج ، وىي :  

التقشية السدتعسمة في البحث الحالي )الخخائط الحىشية( ساىست في تظؾيخ البخنامج الحخكي لأفخاد السجسؾعة  .1
 التجخيبية ، مؽ خلال عسميات التحكخ والاحتفاظ ومخاجعة رسؼ الخخائط الحىشية .

د السجسؾعة التجخيبية عمى تعمؼ ذا معشى ، حيث لؼ تقترخ الخخائط الحىشية عمى إعيار الحقائق وإنسا حرل أفخا .2
 بيشت العلاقات بيشيا. 

 بالتشذ .الزخبة الخمفية لتقشية الخخائط الحىشية  تأثيخ عمى التحريل السعخفي  وتعمؼ  .3
 التهصيات :  4-2

 بسا يأتي : في ضؾء نتائج البحث واستشتاجاتو يؾصي الباحث  
ضخورة استعسال الأدوات والتقشيات )الخخائط الحىشية( التي تداعج عمى وضع الأفكار والسعمؾمات حؾل السادة  .1

 الجراسية بظخيقة متدمدمة ومشغسة وفشية تحاكي عسل الجماغ.
 اسية .ضخورة أقامت دورات لتعميؼ التجريدييؽ تقشية )الخخائط الحىشية( وكيفية تظبيقيا في السشاىج الجر  .2

 

 السرادر
 .2001، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  1، ط السعخفة الخياضية أميؽ الخؾلي ومحمد عشان ؛  -1

 2014, الكمسة الظيبة ، الجليل التظبيقي في كتابة البحؾث الشفدية والتخبؾية : ،حيجر عبج الخضا طخاد ؛  -2
 . 1983، عسان ، 3، طخل إلى عمؼ الشفذالسجعبج الخحسؽ عجس ومحي الجيؽ تؾؽ ؛  ،  -3

, دار  1, ط تقشيات وإستخاتيجيات طخائق التجريذ الحجيثةإقبال عبج الحديؽ نعسة و نبيل كاعؼ ىخيبج الجبؾري ؛  -4
 . 2015الكتب والؾثائق , بغجاد , 
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قاىخة ، دار الفكخ العخبي ، , ال  اتجاىات وتجارب معاصخة في تقؾيؼ اداء التمسيح والسجرسجابخ عبج الحسيج جابخ ؛ -5
2002 . 

 .2015, بيخوت ، دار الكتب العمسية ،   1التعمؼ الستشاغؼ مع الجماغ ، طوسام صلاح عبج الحديؽ ؛  -6

 ( .2007: )حمب ، شعاع لمشذخ والعمؾم ،  1، ط SPSSالإحراء باستخجام لجشة التأليف والتخجسة ؛  

 

 التشذ الأرضي الحي طبق عمى عيشة البحث اختبار تحريل مادة (1ممحق )

 عديدي الظالب . . . 

تسثل أسئمة معخفية تخص مادة التشذ التي تؼ استيفائيا  -)اختيار مؽ متعجد(   -بيؽ يجيػ قائسة مؽ الفقخات  
ه قبل خلال الفرل الجراسي الثاني ، يخجى تفزمػ بقخاءة كل فقخة بجقة والإجابة عشيا مع ملاحغة التعميسات أدنا

 البجء بالإجابة :  

 يتكؾن الاختبار ككل مؽ ورقتيؽ  .1
 ( فقخة 20تتألف القائسة مؽ ) .2
 تعظى لكل فقخة درجة واحجه عشج الإجابة الرحيحة  .3
 ( درجة 20الجرجة الكمية لمقائسة ) .4
تكؾن الإجابة عؽ الفقخات  باختيار الحخؼ الحي يسثل الإجابة الرحيحة ووضعو في حقل الاختيار أمام  .5

 فقخةال
 لا تزع أكثخ مؽ حخؼ أمام كل فقخة  .6
 يسكشػ الإجابة عؽ فقخات كل القائسة حدب التختيب الحي تختأى أنت  .7
 تكؾن الإجابة عمى ورقة الإجابة الخاصة السخفقة بالاختبار  .8
 لا تزع أي أشاره عمى كخاسة الاختبار  .9

 أدناه مثال يؾضح كيفية الإجابة عؽ فقخات الاختبار  .10
 

 مثال  : 
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رقم 
 فقرةال

 الاختٌار الفقرات )الأرومة(

 تأسس الاتحاد الدولً للتنس عام : 

 9991 -د          9991 -ج        9999 -ب          9991

 
 ج

 
رقم 

 الفقرة
 الاختٌار الفقرات

 ى رأس المضرب فً المرجحة الخلفٌة لأداء الضربة الأرضٌة الأمامٌة ، ٌكون مستو 9
كل مما -أعلى من مستوى الرسغ       د -أوطئ من مستوى الرسغ   ج -بمستوى الرسغ   ب-أ

 ذكر 

 

 فً الضربة الأرضٌة الأمامٌة ٌجب ان تضرب الكرة من         1
 خلف الجسم قلٌلا -بجانب الجسم تماما      ج -أمام الجسم قلٌلا        ب-أ 
 كل ما ذكر -د

 

 راحل تعلم مهارة الضربة الأمامٌة هً :إن عدد م 1
 خمسة            د ثمانٌة  -أربعة           ج -ثلاثة                ب-أ

 

 ٌكون اتجاه الخطوة الأولى للاعب  عند تنفٌذ الضربة الأمامٌة : 4
 كل ما ذكر -للجانب              د -للخلف        ج -للأمام            ب -أ

 

 طاء الشائعة فً تنفٌذ الضربة الأرضٌة الأمامٌة     من الأخ 5
 الإسراع فً أداء المرجحة للخلف -ب         التأخر فً أداء المرجحة للخلف.-أ

  عدم النظر باتجاه المرجحة للخلف         د كل مما ذكر -ج

 

 فً بداٌة الضربة الخلفٌة ٌكون وزن الجسم على القدم : 6
الخلفٌة  -الأمامٌة الٌسرى              د -الخلفٌة الٌمنى        ج -ب      الأمامٌة الٌمنى     -أ

 الٌسرى

 

 إن عدد مراحل تعلم مهارة الضربة الخلفٌة: 7
 ستة-خمسة                د -أربعة             ج -ثلاثة             ب-أ

 

 ٌمنى  :عند أداء الضربة الأرضٌة الخلفٌة ٌقوم اللاعب بنقل القدم ال 8
للجانب  -للجانب عكس اتجاه الكرة              د   -للخلف           ج  -للأمام              ب -أ

 باتجاه الكرة

 

 إن أكثر أنواع الضربات الخلفٌة التً ٌستخدمها المبتدئون هً:  9
 الضربة القاطعة.-الضربة المصحوبة بالدورات العلوٌة.           ب-أ

 الضربة المصحوبة بالدورات الخلفً -جهة.                   دالضربة الموا-ج

 

 ان المسكة بكلتا الٌدٌن لدى المبتدئٌن تزٌد من  91
سرعة وقوة -القوة والدقة معا      د -دقة الضربة               ج -قوة الضربة          ب- أ

 الضربة
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 ٌكون التعادل بالأشواط عندما ٌصل العد الى :  99

 (8 – 8) -(          د7 – 7) -(         ج6 – 6) -(         ب5 – 5)-أ

 

 ٌبلغ عرض الملعب الفردي فً التنس  91

 م8211 -م         د8214 -م              ج8215 -م           ب8211- أ

 

 إذا فاز اللاعب بالنقطة الأولى ٌكون النداء لصالح ذلك اللاعب بالعد :  91

 (45) -(               د41) -(         ج11) -ب       (      95)-أ

 

 عند ملامسة قدم المرسل خط القاعدة فأن قرار الحكم هو : 94
 ٌخسر نقطة -اعادة محاولة الارسال  ج -ٌواصل اللعب    ج -خطأ قدم       ب -أ

 

 ٌجري تغٌٌر جهتً الملعب بعد أن ٌكون مجموع نقاط كلا اللاعبٌن  95
)ستة(  -)خمسة( أو مضاعفاتها                     ج -ة( أو مضاعفاتها                 ب)اربع-أ

 )سبعة( أو مضاعفاتها -أو مضاعفاتها                د

 

 ٌقوم اللاعبان بتغٌٌر جهتً الملعب بعد نهاٌة : 96
 -ج                      الشوط الأول والشوط الثانً  -كل شوط                                 ب -أ

 الشوط الثانً والشوط الثالث -الشوط الأول والشوط الثالث             د

 

 ٌفوز اللاعب بالمجموعة عند حصوله 97

 أشواط  7-د       أشواط 6 -أشواط          ج 5 -أشواط            ب 4- أ

 

 ٌبلغ طول ملعب التنس  98

 م16211 -م       د41211 -ج         م  11277 -م         ب 15248- أ

 

 (6-6النظام الذي ٌتم تطبٌقه بعد وصول عدد الأشواط فً المجموعة الى ) 99

نظام  -النظام الاعتٌادي                        ج -النظام الاحتٌاطً                          ب- أ
 نظام التبادل-كسر التعادل                       د

 

 ٌعطً الاذن ببداٌة اللعب  11
 اللاعب-قاضً الخط      د -حكم الكرسً       ج -المدرب       ب- أ

 

 

 


