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Abstract 

The main axis of these axes is the repeated failure of some first-class football 

referees in Holy Karbala to pass the annual physical tests held by the referees 

committee affiliated to the central Iraqi Football Federation, in addition to the axis of 

failure to pass the periodic test of referees, there is another axis that prompted the two 

researchers to delve into this problem, which is to increase the pace , The aim of the 

research is to prepare the vartalk exercises for the research sample, in addition to 

identifying the impact of the exercises on the ability of first-class referees to pass the 

annual test, the researchers applied vartalk exercises to the first-class referees in Holy 

Karbala and drawn by random method (draw) from the research community, where 

the sample was divided into two groups (control and experimental) for each group (8) 

referees, and the goal was to pass the annual test of the class referees, which qualifies 

them to referee matches in the first-class league, and the researchers assume that the 

vartalk exercises have influence on the ability of the rulers of the first class in Karbala 

to pass the annual physical test, After conducting the pre-tests and applying the 

exercises prepared by the researchers for a period of (10) weeks with (3) weekly 

units, and then conducting the post-tests and obtaining the results, one of the most 

important conclusions was the ability of the exercises to develop the physical abilities 

of the referees by passing the research sample annual test. 
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 لحكام الدرجة الأولى بكرة القدم الخاصةاجتياز الاختبارات  للقدرة علىفي القدرات البدنية الفارتلك أثر تسريشات 

   2م.د حدشين محمد جياد                       1عليقرار عبدالالو كريم  د م.

 2/ مركز واسط الدراسي الكلية التربهية السفتهحة           1السديرية العامة لتربية كربلاء / تربية اليشدية

 البحث ملخص

ىؾ الفذل الستكخر لبعض السحؾر الأساسي مؽ ىحه السحاور  اور متعجدةمحانبثقت مذكمة البحث مؽ         
الدشؾية التي تكيسيا لجشة الحكام  البجنية الاختباراتاجتياز حكام الجرجة الأولى بكخة القجم في كخبلاء السقجسة في 

محؾر الفذل في اجتياز الاختبار الجوري لمحكام  بالإضافة الىالتابعة الى الاتحاد السخكدي العخاقي لكخة القجم 
احثان لمخؾض في ىحه السذكمة الا وىؾ زيادة وتيخة سخعة الأداء في كخة القجم الحجيثة ىشاك محؾر اخخ دفع الب
الرفات والقجرات البجنية والحخكية والحي يؤىل الحكام في اجتياز في  مدتؾى جيج مسا يتظمب مؽ الحكام 

وييدف البحث  التعب ,الاختبارات الدشؾية وبالتالي تحكيؼ مباريات الجرجة الأولى بكفاءة جيجة وتأخيخ عيؾر 
التعخف عمى تأثيخ التسخيشات في قجرة حكام الجرجة الأولى الى اعجاد تسخيشات الفارتمػ لعيشة البحث بالإضافة  الى

 السقجسة حكام الجرجة الأولى في كخبلاءعمى  الفارتمػ السشؾعتسخيشات بق الباحثان ط لاجتياز الاختبار الدشؾي 
)ضابظة حيث قدست العيشة الى مجسؾعتيؽ  البحثمؽ مجتسع  )القخعة( عذؾائيةالظخيقة الب يؽالسدحؾبو 

لحكام الجرجة والحي يؤىميؼ لتحكيؼ  اجتياز الاختبار الدشؾي , وكان اليجف ىؾ حكام( 8لكل مجسؾعة ) وتجخيبية(
ويفتخض الباحثان بأن تسخيشات الفارتمػ السشؾع ليا تأثيخ في قابمية حكام  السباريات في دوري الجرجة الأولى,

وبعج اجخاء الاختبارات القبمية وتظبيق التسخيشات  ,الجرجة الأولى في كخبلاء عمى اجتياز الاختبار البجني الدشؾي 
( وحجات اسبؾعية  ومؽ ثؼ اجخاء الاختبارات البعجية والحرؾل 3قع )ا( اسابيع وبؾ 10لفتخة ) انالباحثالسعجة مؽ 

مؽ خلال تظؾيخ القجرات البجنية الخاصة بالحكام  عمىتسخيشات ال وكان مؽ اىؼ الاستشتاجات قجرةعمى الشتائج 
تحاكي الفارتمػ عمى الحكام لأنيا  ويؾصي الباحثان بتظبيق تسخيشات الاختبار الدشؾي  عيشة البحثاجتياز 

 .  الحخكات الأساسية لمحكام

 .تسخيشات الفارتمػ ، القجرات البجنية ، الحكامالسفتاحية: الكمسات 
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 : السقدمة -1
اىتسدام متدايددج فددي السدددتؾيات عددجة  لاقددت يعدج التحكدديؼ فددي كددخة القدجم ىددؾ واحددج مددؽ الفعاليدات الخياضددية التددي 

 السباريدداتلكيددادة  تقددجيؼ حكددام مددؤىميؽيدددعؾن إلددى تظددؾيخ الم بددة مددؽ خددلال  والبدداحثيؽوىددحا مددا جعددل السختردديؽ 
وزيادة الإقبال عمى مسارسة العسمية التحكيسية ىؾ خلاصة الاىتسام العمسي الجاد في جسيع متظمبات التحكيؼ مدؽ 

والاحاطة بالسعمؾمات الأساسدية وفدي الددشؾات الأخيدخة بتظدؾر السجدال الخياضدي وجلدػ نتيجدة  ميساتوحيث تظؾيخ 
يثة والاستفادة مؽ الإمكانيات الكبيخة والتدي تقدجميا التكشؾلؾجيدا مدؽ لارتباطو بالعمؾم السختمفة والأخح بالؾسائل الحج

تعج ل بة كدخة القدجم إحدجى الألعدار الخياضدية الؾاسدعة الانتذدار فدي العدالؼ التدي جل مدايخة ومؾاكبة ىحا التظؾر, و ا
يؾلؾجية والشفددية كدي أخحت اىتساماً كبيخاً في مياديؽ البحث لأجل الؾقؾف عمى السدتؾيات البجنية والسيارية والفد

ونتيجدددة ليدددحا التظدددؾر واخدددتلاف سدددة والؾصدددؾل إلدددى السددددتؾيات العميدددا, يكدددؾن التخظددديأ عمدددى أسدددذ عمسيدددة مجرو 
الغخوف الخاصة بكخة القجم والتي مشيا قانؾن الم بدة الدحي يعدج مدؽ قدؾانيؽ الألعدار الخياضدية الرد بة الدحي يسشدع 

حدجدة تجعدل الم بدة أكثدخ سدخعة كدل ىدحا يفدخض عمدى الحكدؼ إن الأخظاء ويحكؼ تحخكدات لاعبدي الفخيدق بقدؾانيؽ م
يتسيد بسدتؾى عالي مدؽ الستظمبدات البجنيدة الأمدخ الدحي يتظمدب إخزداع الحكدؼ إلدى عسميدة تجريبيدة طؾيمدة لا تقدل 

احددج الاسدداليب السشددؾع للاعبدديؽ مددؽ اجددل الارتقدداء بسدددتؾاىؼ نحددؾ الأفزددل , ويعددج اسددمؾر الفارتمددػ ى مددا يعظددؽ عدد
لتي يسكؽ استخجاميا لديادة كفاءة الجيازيؽ الجوري والتشفددي إضدافة إلدى تشسيدة القدجرات البجنيدة والتدي ليدا السيسة ا

بظؾلدة فدي تحكديؼ الوبسا يكفل ليؼ سكشيؼ مؽ اجتياز الاختبارات الدشؾية يلالاثخ الايجابي للارتقاء بسدتؾى الحكام 
 لمسباريات السختمفة في كخة القجم . تحقيق الشجاح في قيادتيؼالجرجة الأولى بكخة القجم و 

محددداور متعدددجدة السحدددؾر الأساسدددي مدددؽ ىدددحه السحددداور ىدددؾ الفذدددل انبثقدددت مذدددكمة البحدددث مدددؽ  :مذككككلة البحكككث   
الستكدخر لددبعض حكدام الجرجددة الأولدى بكددخة القدجم فددي كددخبلاء السقجسدة فددي اجتيداز الاختبددارات البجنيدة الدددشؾية التددي 
تكيسيدددا لجشدددة الحكدددام التابعدددة الدددى الاتحددداد السخكددددي العخاقدددي لكدددخة القدددجم بالإضدددافة الدددى محدددؾر الفذدددل فدددي اجتيددداز 

لاختبار الجوري لمحكام ىشاك محؾر اخخ دفع الباحثان لمخؾض في ىحه السذكمة الا وىؾ زيادة وتيخة سخعة الأداء ا
الرددفات والقددجرات البجنيددة والحخكيددة والددحي يؤىددل فددي  فددي كددخة القددجم الحجيثددة مسددا يتظمددب مددؽ الحكددام مدددتؾى جيددج 
 يات الجرجة الأولى بكفاءة جيجة وتأخيخ عيؾر التعبالحكام في اجتياز الاختبارات الدشؾية وبالتالي تحكيؼ مبار 
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التعدددخف عمدددى تدددأثيخ لدددى اييدددجف البحدددث الدددى اعدددجاد تسخيشدددات الفارتمدددػ لعيشدددة البحدددث بالإضدددافة :  اىكككداف البحكككث
 التسخيشات في قجرة حكام الجرجة الأولى لاجتياز الاختبار الدشؾي .

الفارتمدػ فدي قدجرة الحكدام عمدى اجتيداز الاختبدار  يفتخض الباحثان بدأن ىشداك اثدخ إيجدابي لتسخيشدات فرض البحث :
 الدشؾي .

 مجالات البحث :

 2023-2022سقجسة لمسؾسؼ الخياضي مجتسع البحث بحكام الجرجة الأولى في كخبلاء ال تسثل: السجال البذري 

 8/5/2023الى  22/3/2022: الفتخة السحرؾرة بيؽ  السجال الزماني

 .الجولي الثانؾي ممعب كخبلاء  : السجال السكاني

 اجراءات البحث  -2
  مشيج البحث 2-1

سشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة لكؾنو السشيج ال اناستخجم الباحث  
 .السظخوحةسذكمة الالسلائؼ لحل 

  مجتسع وعيشة البحث 2-2

الخياضي )  تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ حكام الجرجة الأولى لكخة القجم في كخبلاء لمسؾسؼ     
مؽ الحكام السمتدميؽ  ( حكساً كعيشة لمبحث16( حكساً، وتؼ اختيار)25( والبالغ عجدىؼ ) 2023_2022

ج مؽ اعتجالية التؾزيع, تؼ عذؾائية وتؼ اجخاء التجانذ ليا وبعج التأكالظخيقة البو  بالحزؾر لمؾحجات التجريبية
وكانت  ( افخاد بظخيقة عذؾائية وبأسمؾر القخعة8تقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية لكل مجسؾعة )

 .تتجرر مع مجرر لجشة الحكام الفخعية والتي تتجرر ثلاثة أيام في الأسبؾع الزابظة السجسؾعة 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيراٌ يجهت واسط نهعهىو انرياضيت    

  

748 

 

 

 :الهسائل والاجيزة والادوات السدتخدمة في البحث  2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 .الاختبار والكياسو  السرادر والسخاجعوالسلاحغة و  السقابمة اناستخجم الباحث 

  الاجيزة والادوات السدتخدمة في البحث 2-3-2
 (.2بلاس امخيكي عجد )  6جياز ايفؾن  -
 صشاعة كؾرية . phكؾمبيؾتخ نؾع  -
 ميدان طبي . -
 (.40بلاستيكية مختمفة الاحجام عجد ) شؾاخص وأقسعة -
 ( .2صافخة عجد ) -
 (.8قسران ممؾنة عجد) -

 اجراءات البحث  2-4
 البحث عيشةتجانس  2-4-1
, والتي ىي الظؾل والكتمة والعسخ التابع أن تؼ التعخف عمى الكياسات التي تؤثخ في متغيخ البحث بعج 
لسا ليا مؽ علاقة بستغيخ البحث قيج الجراسة اج تؼ أجخاء التجانذ باستخجام اختبار  وعجد سشؾات التحكيؼالدمشي 

وكحلػ  ,ات البحثية التي تؤثخ في التجخبةليفيؽ بيؽ أفخاد العيشة في ىحه الكياسات, وجلػ لأجل ضبأ الستغيخ 
   ( يبيؽ التجانذ.1لإرجاع الفخوق الى الستغيخ السدتقل والججول )

 جدول التجانس
 Sig درجت انحريت  قيًت اختبار نيفيٍ وحدة انقياس انًتغيراث

 224.0 41 23.2. سى انطىل

بانتحكيى انعًر  22.01 41 223.0 انشهر 

 22040 41 22.03 كغى انكتهت

 22730 41 22440 انسُت انعًر انزيُي

 ( وبحلػ نقبل0.05) ( ولجسيع الستغيخات وىي اكبخ مؽsig( يسكششا ملاحغة قيسة )1مؽ خلال الججول )  
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 الحي يشص عمى ان تجانذ التبايشات متداوية لمعيشة اي ان البيانات متجاندة . الرفخي الفخض 

 :واختبارهتحديد متغير البحث  2-4-2

عمى أساس وىي )القجرات البجنية الخاصة لمحكام( وتؼ تحجيجىا تؼ تحجيج متغيخ البحث مؽ قبل الباحثان  
الستكخر لبعض حكام الجرجة الأولى في كخبلاء السقجسة في الاختبار الدشؾي الحي تكيسو لجشة الحكام  الفذل

واعتسج الباحثان عمى الاختبار السعتسج مؽ الاتحاد الجولي  ,لكخة القجمالسخكدي  العخاقي السخكدية التابعة للاتحاد
 )الاتحاد الجولي لكخة القجم, لجشة الحكام(يمي  لكخة القجم والحي يذسل اختبار لمدخعة واختبار لمتحسل وكسا

  ثا 6 خلال يجب ان يكسل الحكؼ التكخار الؾاحج م( يكخر ست مخات 40عؽ ) ةاختبار الدخعة عبار 
 .وراحة دقيقة واحجة بيؽ تكخار وآخخ

  م مذي ويكخر  25 ثا والتي تسثل 18 وراحة م(  75) ثا لسدافة 15ركض  عؽ ةاختبار التحسل عبار
وفي حال لؼ يكسل الحكؼ  دورات عمى محيأ السمعب 10وبسا يعادل  كؼ 4مخة ويربح السجسؾع  40

 .لأخخ حكؼ اكسل الاختبارالاختبار تزاف ثلاث ثؾاني مؽ اخخ زمؽ 
 القبلية : الاختبارات 2-4-4

 الخامدةالداعة  2022/ 6/ 1السؾافق  الاربعاءبأجخاء الاختبار القبمي لعيشة البحث يؾم  انقام الباحث  
وعمى أساس التدمدل السعج مؽ الاتحاد السخكدي والحي يبجأ  الثانؾي  الجولي كخبلاءعرخاَ في ممعب نادي 

 .باختبار الدخعة ثؼ اختبار التحسل 

 تكافؤ مجسهعتي البحث : 2-4-5 

عمى أيجاد التكافؤ في  انالباحثلغخض الانظلاق مؽ نقظة شخوع واحجة لسجسؾعتي البحث عسل          
الاختبار البجني الخاص بحكام الجرجة عمى وفق , وتؼ اجخاء التكافؤ ليؼ التحسلو الدخعة الستغيخات السبحؾثة وىسا 

وكسا  ,( لمعيشات السدتقمةTمؽ خلال نتائج الاختبارات القبمية وبتظبيق القانؾن الاحرائي )أختبار  ، الاولى 
 (.2)مبيؽ في الججول
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 يبين تكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجريبية ولجسيع متغيرات البحث( 2جدول ) 

وحدة  تغيرات البحثم
 القياس

قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة 

Sig نهع الدلالة 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي 

الانحراف 
 السعياري 

 غير معشهي  0.878 0.156 1.085 34.430 0.924 34.351 ثا الدرعةختبار ا

 غير معشهي  0.222 1.279 24.682 612.430 42.584 643.683 ثا ختبار التحسلا

( وبحلػ 0.05ىي اكبخ مؽ ) الدخعة واختبار التحسل لاختبار( sig( يسكؽ ملاحغة ان قيسة )2مؽ الججول )  
التجخيبية  و الزابظة  تيؽالحي يقؾل عجم وجؾد اختلاف بيؽ درجات السجسؾع الرفخي فأنشا برجد قبؾل الفخض 

 وان الفخوق غيخ معشؾية ,مسا يجل عمى تكافؤ مجسؾعتي البحث .

 على عيشة البحث:الفارتلك السشهع تطبيق تسريشات  2-4-6

 (أسابيع.10)تسخيشات البحث الدمشية لتشفيح  الفتخة-1

 وحجات.( 3عجد الؾحجات في الأسبؾع)-2

 .تجريبية ة( وحج30العجد الكمي لمؾحجات)-3

 ( دقيقة. 40 -28) التسخيشات في كل وحجةزمؽ  -4

  ( تسخيؽ .3-2عجد التسخيشات في كل وحجة تجريبية ) -5

وقبل فتخة التجريبية  اتبجاية القدؼ الخئيدي مؽ الؾحج الخسيذيؾم في  2/6/2022بتاريخ طبقت التسخيشات  -6
 . الحكام بثلاثة اشيخاختبارات 
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 الاختبارات البعدية 2-4-7

 الثلاثاءلأجخاء الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث يؾم  انبعج الانتياء مؽ تظبيق التسخيشات لجأ الباحث 
مع مخاعاة تؾفيخ  كخبلاء الجولي الثانؾي عرخاً ( في ممعب  الخامدة( في تسام الداعة ) 2022/  8/ 9السؾافق) 

نفذ الغخوف والذخوط التي كانت في الاختبارات القبمية قجر الامكان ,مع الاعتساد عمى نفذ الاجخاءات التي تؼ 
 الاعتساد عمييا في الاختبارات القبمية .

 الهسائل الاحرائية : 3-6

 : ( الاحرائي  واستعان بالؾسائل الاحرائية الاتيةspssبخنامج ) اناستخجم الباحث 

  الؾسأ الحدابي 
  الانحخاف الس ياري 
 اختبار ليفيؽ 
  اختبارT لمعيشات السدتقمة 
  اختبارT لمعيشات الستخابظة 

 ومشاقذتيا  ياالشتائج وتحليل عرض -3    

 . التجريبية للسجسهعة البعدي( -)القبليالبحث  نتائج اختبار وتحليل عرض 3-1

, استعسل التجخيبيةلمسجسؾعة  البحث ي لستغيخ  القبمي والبعجي رلمتعخف عمى نتائج الفخوق بيؽ الاختبا 
 (.3( لمعيشات الستشاعخة, كسا ىؾ مبيؽ في الججول)tاختبار) انالباحث

َىع 

 اندلانت

قيًت 

sig 

ت )ث( قيً ف   ع ف

 انًحسىبت

وحدة  الاختبار انقبهي الاختبار انبعدي

 انقياس

 انًتغيراث

  س   ع س   ع

  ثا 312132 .4220 3.2.04 22001 12203 42.70 22300 .2222 يعُىي

 انسرعت

 انتحًم ثا 04.213 .1200. .0.21. ...2.. 32.12 1.2.73 422.27 22220 يعُىي

 

 ي ستغيخ لالقبمي والبعجي  الاختبار( يسكششا ملاحغة ان السؤشخات الاحرائية لشتائج 3مؽ خلال الججول ) 
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البحث السجروسة ولمسجسؾعة التجخيبية دلت عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الكياس القبمي والبعجي ولرالح الكياس 
حيث كانت اقل مؽ ,( 3( السبيشة في الججول )sigبالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية وما يؤكج جلػ ىؾ قيسة ) البعجي

الفخض البجيل والحي يشص عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ درجات الكياسيؽ ( وبحلػ نقبل 0.05مدتؾى الجلالة )
 . القبمي والبعجي ولرالح الكياس البعجي

 . الزابطةللسجسهعة البعدي(  -)القبليالبحث نتائج اختبار وتحليل عرض 3-1-2

(   t) اختبار باستخجام البعجية و القبمية البيانات بتحميل الباحث قام البحث فخض مؽ التحقق لغخض     
 فيلمسجسؾعة الزابظة  البعجي و القبمي الكياسيؽ بيؽ  الفخوق  معشؾية بيؽي( 4) والججول الستخابظة لمعيشات
 السجروسة. البحث ي متغيخ 

نهع 
 الدلالة

قيسة 
sig 

ة )ت( قيس ف   ع ف
 السحدهبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 القياس

 الستغيرات

 
  س   ع س   ع

غير 
 معشهي 

 الدرعة ثا 34.351 0.924 32.951 0.846 6.649 1.500 0.225 0.00

غير 
 معشهي 

 التحسل ثا 634.68 42.58 630.83 24.02 0.423 3.848 9.095 0.685

 

القبمي والبعجي  الاختبار( يسكششا ملاحغة ان السؤشخات الاحرائية لشتائج 4مؽ خلال الججول )    
القبمي والبعجي ولرالح الكياس  ولمسجسؾعة الزابظة دلت عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الكياس البحث ي ولستغيخ 

حيث كانت اقل مؽ ( 4( السبيشة في الججول )sigالبعجي بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة وما يؤكج جلػ ىؾ قيسة )
ات الكياسيؽ القبمي ( وبحلػ نقبل الفخض البجيل والحي يشص عمى وجؾد فخق بيؽ درج0.05مدتؾى الجلالة )

 .كياس البعجيوالبعجي ولرالح ال
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 عة التجريبية والزابطةسه ) البعدية( بين السج ختباراتالا  نتائج وتحليل عرض 3-1-3

( السحدؾبة ومدتؾى الجلالة بيؽ الاختبار البعجي   tيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات الس يارية وقيسة )(5ججول )
 لمسجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية

ة )ت( قيس sigقيسة  نهع الدلالة
 السحدهبة

 الستغيرات وحدة القياس السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 س   ع س   ع

غير 
 معشهي 

 الدرعة ثا .32.951 0.846 32.851 0.864 0.012 1.000

 التحسل ثا 630.83 24.02 569.456 29.95 4.520 0.001 معشهي 

تحسل ستغيخ ل البعجي الاختبار( يسكششا ملاحغة ان السؤشخات الاحرائية لشتائج 5مؽ خلال الججول )         
البعجي  الاختباردلت الشتائج عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ ,السجروس ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  الدخعة

( حيث كانت اقل مؽ مدتؾى 5( السبيشة في الججول )sigلسجسؾعة التجخيبية وما يؤكج جلػ ىؾ قيسة )اولرالح 
البعجي الاختبار ( وبحلػ نقبل الفخض البجيل والحي يشص عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ درجات 0.05الجلالة )
كيقة الفخوق لابج مؽ الاشارة الى قيؼ الاوساط البعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولغخض معخفة ح الاختبارولرالح 

مؽ  افزلالبحث السجروس حيث جاءت قيؼ الاوساط الحدابية لمتجخيبية  لستغيخالحدابية لمسجسؾعة التجخيبية 
, اما فيسا يخص متغيخ الدخعة فجلت الشتائج عمى عجم وجؾد فخوق بيؽ لزابظةا لمسجسؾعة اوساط الكياس البعجي

 (0.05مؽ مدتؾى الجلالة ) اكبخ( حيث كانت 5( السبيشة في الججول )sig)قيسة ىؾ السجسؾعتيؽ وما يؤكج جلػ 
 وبحلػ نقبل الفخض الرفخي الحي يشص عمى عجم وجؾد فخوق بيؽ السجسؾعتيؽ .

 مشاقذة الشتائج  3-2

( ثبت وجؾد فخوق معشؾية جات دلالة إحرائية في 3مؽ خلال ما تؼ عخضوُ وتحميميوُ في الججول)          
وىحا ما يؤكج فخض البحث القائل بأنّ ىشاك تأثيخ لتسخيشات , الاختبارات البعجيةالاختبارات القبمية والبعجية ولرالح 

,  الدشؾي السؤىل لكيادة السباريات في دوري الجرجة الأولى  قابمية الحكام في اجتياز الاختبارفي  الفارتمػ السشؾع
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عيشة البحث وجؾد فخوق معشؾية في نتائج اختبار  وتبين الستغيخ السبحؾثىحا التأثيخ ىؾ تأثيخ إيجابي في  وكان
 .التجخيبية مجسؾعتي البحث وكانت الفخوق لرالح السجسؾعة 

الا وىؾ اجتياز الاختبار البجني الدشؾي لحكام الجرجة الأولى  الستغيخ السبحؾثفيسا يخص  ولمتؾضيح اكثخ
لكخة القجم  الجوليكانت تحاكي الاختبار السعج مؽ الاتحاد والتي  الفارتمػ السشؾع تسخيشات ان الى  الباحثانيعدو ف

 .الحي كان عبارة عؽ قظع مدافات محجدة في ازمشة محجدة ضسؽ راحات بيشية محجدة

بسدتؾيات شجد متشؾعة لمسدافات التي تدسح لمخياضييؽ بالخكض وأنؾاع مختمفة لو اشكال  ان الفارتمػ  
يدتعسل ىحا و  ئيمؽ مجالي الظاقة اليؾائي واللاىؾاكل ويفخض ىحا الذكل مؽ التجريب الزغؾط عمى  يختارونيا

اجداميؼ في مؾاجية الذكل مؽ التجريب ابتجاءً مؽ قبل العجائيؽ الحيؽ يخيجون ركض لسدافات طؾيمة لتشجح 
الخكض لسدافات طؾيمة خلال نرف السارثؾن ويسكؽ أن يديج ىحا التجريب وبذكل كبيخ بالسداعجة في تغظية 

وما يؤكج الكلام أعلاه )جسال صبخي فخج  بأداء زمؽ افزلالخياضي السدافات سخعة أعمى وبالتالي مداعجة 
 . (287, ص2019,

يتحجد الذكل التجريبي ليحه الظخيقة في الجخي الخفيف في بجاية ثؼ تغيخ شجة الجخي مؽ وقت لأخخ لسدافات  
مع الاستسخار دون  لال زمؽ او مدافة التجريب الكميةقريخة ومؽ سخيع الى اسخع بسا يتشاسب وقجرات الحكؼ خ

الاحداس بالستعة ، ويفزل اداؤىا في الخلاء مؽ التجريب بالتذؾيق و  الاسمؾرتؾقف او انتغام ، لحا يتسيد ىحا 
وقج أمكؽ محاكاة تمػ الستظمبات بتشغيؼ  (199, ص2016 ,) البداطي ويذيخوعمى الذؾاطئ كمسا أمكؽ ، 

عمى أساس مدافات مختمفة مفرؾلة بذؾاخص لكي تكؾن مذابيو لإداء مدافات الجخي داخل السمعب كخة القجم 
حققت نتائج جيجة ، لحا تعج أكثخ مشاسبة مع طبيعة تشؾع ديشاميكية شجة الأداء خلال ، وقج الحكام اثشاء السباريات

 .السباريات الفعمية لتشؾع نؾبات الذجة خلال انجاز السدافة الكمية لمجخي 

إن لكل صفة او قجرة بجنية طخيقة او أسمؾر يؤثخ فييا بذكل مختمف عؽ الظخائق والأساليب الأخخى  
فارتمػ  يؤدي الى تظؾيخ وتحديؽ عجة صفات وقجرات بجنية متشؾعة مثل تحسل الدخعة، حيث نخى إن اسمؾر ال

 .(156, ص 2006) كساش وبذيخ،ىحا الخرؾص  في كسا أشار يدة بالدخعة وتحسل القؾة والتحسلالقؾة السس
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( ثبت وجؾد فخوق معشؾية 4أما فيسا يخص السجسؾعة الزابظة ومؽ خلال ما تؼ عخضو في الججول) 
ويعدو الباحث جلػ التظؾر الى الالتدام ( الدخعةلستغيخ )بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي 

الاختبارات  جتيازالسشافدة التي حجثت بيؽ السجسؾعتيؽ لأعؽ والاستسخارية في أداء الؾحجات التجريبية فزلًا 
وبالخغؼ مؽ التظؾر الحاصل لمسجسؾعة ,الدشؾية التي تكيسيا لجشة الحكام السخكدية في الاتحاد السخكدي لكخة القجم 

( لؼ تكؾن ىشالػ فخوق معشؾية بيؽ تحسل الدخعةالزابظة إلَا أنوُ أقل مؽ تظؾر السجسؾعة التجخيبية ,أما متغيخ )
لأنيا  الفارتمػ السشؾع تسخيشاتالى عجم استخجام  ا الستغيخباحث عجم تظؾر ىحالاختباريؽ القبمي والبعجي ويعدو ال

 . كانت الفارق الؾحيج بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة

وجؾد فخوق معشؾية بيؽ  ثبتللأختبارات البعجية  (5في ججول )مؽ خلال ما تؼ عخضوُ مؽ نتائج و          
, وتؤكج البحث تحسل الدخعة السجروس في ولستغيخولرالح السجسؾعة التجخيبية  )التجخيبية والزابظة(السجسؾعتيؽ

 متغيخعمى عيشة البحث التجخيبية في  الفارتمػ السشؾعإلى وجؾد تأثيخ لتسخيشات  انالشتائج التي تّحرل عمييا الباحث
بيؽ السجسؾعتيؽ ,اما بخرؾص متغيخ الدخعة فمؼ تكؽ ىشاك فخوق البحث  ىجف, وىؾ ما يحقق تحسل الدخعة

مؽ  اكبخ( حيث كانت 5( السبيشة في الججول )sig)قيسة  ( يؤكج جلػ مؽ خلال الإشارة الى قيسة5والججول )
وبحلػ نقبل الفخض الرفخي الحي يشص عمى عجم وجؾد فخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية  (0.05مدتؾى الجلالة )

(م وجلػ بدبب تقارر مدتؾى الحكام في الدخعة ليحه 40ر )والزابظة ويعدو الباحثان عجم وجؾد الفخوق في اختبا
السدافة وىي تعتسج عمى الفظخة والسؾلبة اكثخ مؽ اعتسادىا عمى التجريب بالإضافة الى إعظاء راحة كافية لكل 

 م( والتكخار ليذ كبيخ مجخد ست تكخارات وبالتالي تجعل الحكؼ قادر عمى إتسام السدافة بسجتيا السحجدة لحلػ 40)
وجلػ لقرخ فتخة الخاحة م(  75الحي وججناه في اختبار )مؽ م( عمى العكذ  40وججنا تقارر في اختبار )

( وبحلػ تدبب ثا 16تكخار( وخلال مجة زمشية لا تتجاوز ) 40بالإضافة عجد تكخار ركض السدافة والسحجد ر )
التعب لمحكام وتجعميؼ غيخ قادريؽ عمى اكسل الاختبار وىؾ الحي جعل الباحثان يجرسان ىحه السذكمة وتظبيق 
تسخيشات الفارتمػ السشؾع الحي ساعج حكام الجرجة الأولى في كخبلاء عمى اجتياز الاختبار البجني السعج مؽ الاتحاد 

 .لسحػ الخئيدي والحي يؤىل الحكؼ لمتحكيؼ في دوري الجرجة الاولى الجولي لكخة القجم والحي يعج الس يار وا

اسدددتخجام  يخيدددجون اجتيددداز الاختبدددارات البجنيدددة الددددشؾية لابدددج ليدددؼ مدددؽالدددحيؽ  الحكدددامبدددأن  انويدددخى الباحثددد    
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  تسخيشات الفارتمػ السشؾع في وحجاتيؼ التجريبية وبذكل مشتغؼ ومسا لايقل عؽ وحجتان تجريبيتان في الأسبؾع
وجلددػ لأن ىددحه التسخيشددات تحدداكي واقدددع الاختبددارات البجنيددة لمحكددام وبالتددالي تعسدددل عمددى قددجرة الحكددام فددي اجتيددداز 

 ،2009)امكر   البدكا ي  وىحا مدا أكدجه الاختبار البجني والحي يؤىل الحكام لمتحكيؼ في دوري الجرجة الأولى ,
واسددداليبو ييدددجف الدددى تحدددديؽ القدددجرات البجنيدددة حيدددث أشدددار الدددى ان التدددجريب الخياضدددي وبذدددتى أنؾاعدددو  (169ص

 جث في الاداء لمفعاليات السختمفة.والشفدية والعقمية لمفخد مؽ خلال مسارسة الأنذظة السذابية لسا يح

 الاستشتاجات والتهصيات

 الاستشتاجات 4-1
يتؾاجج بو الحكؼ والحي السفخوض ان لمسكان  بدخعةفي التحخك  حكام الجرجة الاولىساعجت تسخيشات البحث  -1

 .يداعج الحكام في اتخاج القخارات الرحيحة
قادريؽ عمى اجتياز الاختبارات الدشؾية التي تكيسيا لجشة الحكام  حكام الفارتمػ السشؾعانتجت تسخيشات  -2

  الاعسار.مؽ مختمف السخكدية التابعة الى الاتحاد السخكدي بكخة القجم 
في تقبل أفخاد العيشة لمتسخيشات والخغبة  الاشكال التجريبيةومؽ خلال تشؾع  الفارتمػ السشؾعساىست تسخيشات  -3

 .يؤدي الى تأىيل الحكام لكيادة مباريات دوري الجرجة الاولىفي التجريب مسا 
 التهصيات 4-2

حكام الجوري السستاز والحكام وتظبيقيا عمى  الفارتمػ السشؾعإجخاء دراسات وبحؾث أخخى تتشاول تسخيشات  -1
 ولييؽ .الج

بتسخيشات الفارتمػ السشؾع مؽ قبل المجان الفخعية لمحكام في جسيع السحافغات لسا ليا مؽ تأثيخ في الاىتسام  -2
 .قجرة الحكام في اجتياز الاختبارات البجنية 

  .والشفديةجسيع الشؾاحي البجنية, السيارية  حكام الجرجة الأولى مؽيشبغي الكيام بجراسات تتشاول  -3
 السرادر:

,عسان,دار 1,ط الانجاز(-الفديهلهجيا-مهسهعة السطاولة والتحسل )التدريبجسال صبخي فخج العبجالله:  .1
 . 2019صفاء لمشذخ والتؾزيع,
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,القاىخة ,مخكد  1,ط اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبجالسشعؼ احسج جاسؼ الجشابي :  .2
 . 2019الكتار لمشذخ , 

، الاسكشجرية، دار الؾفاء الأسس الفديهلهجية للتدريب في كرة القدم: صالح بذيخ سعجو  كساشيؾسف لازم  .3
 . 2006لجنيا الظباعة، 

، الإسكشجرية ,مشذأة السعارف 1ط التدريب والأعداد البدني الهظيفي في كرة القدمأمخ لله أحسج البداطي : .4
2016 . 

 الاتحاد الجولي لكخة القجم ,لجشة الحكام . .5

 : مدتخدمة في البحثلهحدة تدريبية  هذجنس (1ملحق )

 ( دقائق .10_8احساء ىخولة خفيفة مؽ) 

 (د5كؼ في زمؽ قجره)1الخكض بدخعة ثابتة وأعمى مؽ الخكض في الاحساء لسدافة 

 دقائق  6السذي بخظؾات واسعة وسخيع لسجة 

 دقيقة  20( متخ بدخعات متشؾعة )جخي سخيع ثؼ خفيف ثؼ مذي ( لسجة 80_70تكخار الجخي مؽ )

 (متخ 200_150الخكض باقرى سخعة لسدافة)

 (دقائق  2_1الخكض بدخعة متؾسظة وثابتة ومخيحة لسجة )

 د(2د( واليخولة )1د ( مؽ خلال الخكض )15الختام الخكض لسجة )

 


