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Abstract 

The aim of the research is to identify the motivational trait and its relationship 
to the performance of the skill of defending the court, and the imposition of the 
research is that there are statistically significant differences between the motivational 
trait and the performance of the skill of defending the court of the players of the 
University of Baghdad volleyball team. The research included (12) players for the 
Baghdad University team / volleyball, while the research sample was (12) for the 
player, and the research sample constituted (100%). The most important 
conclusions are that the players of the University of Baghdad volleyball team enjoy 
positive motivational features. The two researchers also concluded that there is a 
strong relationship between motivational traits and the skill of defending the court in 
volleyball. The most important recommendations are to work on developing 
motivational traits through opening courses and holding sports tournaments 
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الدمة الدافعية وعلاقتها في أداء مهارة الدفاع عن الممعب لدى لاعبي منتخب جامعة بغداد بالكرة الطائرة   

3ا.م.د جمال سكران حمزة، 2م.م عمي سعدي محدن ،1م.د محمد حمزة شهيب  

كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة جامعة بغداد/ 1,2,3 

البحثممخص   

 وفرض البحثالدسة الجافعية وعلاقتيا في أداء ميارة الجفاع عن السمعب  عمى التعخف ىه هدف البحث

ميارة الجفاع عن السمعب لجى لاعبي مشتخب الدسة الجافعية وأداء  وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية بين ىه

ة لسلائستو مذكمة السشيج الهصفي بأسمهب الجراسات الارتباطي الباحثهن  ، استعسلالظائخةجامعة بغجاد بالكخة 

( 12( لاعب لسشتخب جامعة بغجاد/ بالكخة الظائخة، اما عيشة البحث فيم )16تحجد مجتسع البحث بـ )البحث اذ 

كخة مشتخب جامعة بغجاد باللاعبه يتستع  فيي الاستنتاجاتاما اىم . %(75عيشة البحث ندبة ) وشكمتلاعب ل

وميارة أن ىشاك علاقة قهية بين الدسات الجافعية  الباحثيناستشتج وكحلك بالدسات الجافعية الايجابية. الظائخة 

التذجيع العسل عمى تظهيخ الدسات الجافعية من خلال  التهصياتاهم  الجفاع عن السمعب بالكخة الظائخة اما

 .وإقامة بظهلات رياضية والتحفيد السدتسخ من قبل السجرب واللاعبين فيسا بيشيم

  الكرة الطائرة، الدفاع عن الممعب، لدمة الدافعيةاالكممات المفتاحية: 
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 واهمية البحث المقدمة

ل إلى السدتهيات الستقجمة في الألعاب الخياضة التجريب السشتظم والسدتسخ لفتخات هصه يتظمب من اللاعبين ال
وفي السجال التشافدي  ،العامةىحا في السجال البجني لاكتداب القجرات البجنية والحخكية والتهافقية  طهيمةزمشية 

مع البيئة التي يعيذيا ويتأثخ بيا ويؤثخ فييا وىحا التفاعل لا يقترخ عمى  مفيهم الجافعية،يكتدب اللاعب 
في أثشاء التجريب والسشافدات بل ان اللاعب  اللاعبينالاستجابة في السهاقف الخياضية السختمفة التي يسخ بيا 

  يجرك انو يتستع بسيارات بجنية وميارية عالية

خقية يكهن ىشاك تهزيع لمجيج حدب مخاكد المعب لكل لاعب اذ ان كل واحج يعخف والألعاب الجساعية او الف
 . وواجباتو سهاء في الجفاع او اليجهم بالشدبة لمفخيق ومدؤوليات

تتسيد بدخعة الأداء والحي يظيخ في تبادل الفخيقين مهقفي واحجة من الألعاب الفخقية التي   ولعبة الكخة الظائخة
من ىي وضع الفخيق السجافع في وضع استعجاد عالي تعج لحظة حيازة الفخيق السياجم  لمكخة  الجفاع واليجهم ف

عمى لرج الكخة من الزخبات الداحقة  الجانب الشفدي من جية ومن جية أخخى جانب بجني ومياري وخظظي  
ان اتقان اللاعبين لمسيارات الأساسية يؤدي الى تحقيق أعمى السدتهيات مسا يداعجىم عمى حائط صج  برهرة 

اليجهمية برهرة فعالو وان مفيهم الجافعية يهثخ في  خظطالالرعب عمى الفخيق السياجم تشفيح جيجة، يكهن من 
اللاعبين وخاصة اثشاء الاشتخاك في السشافدات لحا  اسمهب اللاعبين وإنجازاتيم فسعخفة الجوافع لو اىسية لكل من

الدسة الجافعية وعلاقتيا في أداء بعض السيارات الجفاعية لجى لاعبي مشتخب  ىه دراسة اهمية البحثفان 
  .جامعة بغجاد بالكخة الظائخة

 البحث مذكمة

لمجانب الشفدي من تأثيخ قهي وفعال وخرهصا الجافعية لمفخيق إذ ان الجافعية  الباحثهن من خلال ملاحظو 
 . ليا تأثيخ عمى صج الكخات من الفخيق السياجم ن الكبيخة من دون مدتهى مياري وبجني وخظظي لا يكه 

لمفخيق ىجسات الفخيق الخرم من خلال الجافعية وحائط الرج القهي في التغمب عمى  لحا فان السذكمة تتجمى 
الدسة في دراسة  الباحثهن ارتأى وعمية  كثيخة.السجافع ودون الدساح لمفخيق السياجم من الحرهل عمى نقاط 

 . الجافعية وعلاقتيا في أداء ميارة الجفاع عن السمعب لجى لاعبي مشتخب جامعة بغجاد بالكخة الظائخة

 هدف البحث 

ميارة الجفاع عن السمعب لجى لاعبي مشتخب جامعة بغجاد الدسة الجافعية وعلاقتيا في أداء عمى فيه التعخف 
 .2023 بالكخة الظائخة
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  فرض البحث 

ميارة الجفاع عن السمعب لجى لاعبي مشتخب  وأداءالدسة الجافعية  وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية بين ىه
 .2023 الظائخةجامعة بغجاد بالكخة 

 -البحث: مجالات 

 مشتخب جامعة بغجاد/ بالكخة الظائخة   لاعبي -البذري: المجال 
 16/3/2023ولغاية 2023 / 12/2 الفتخة من -: الزمانيالمجال 
 القاعة الجاخمية لكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة /جامعة بغجاد -: المكانيالمجال 

 -: يدانيةمهجية البحث واجراءاته النم

 -: منهج البحث

 لسلائستو مذكمة البحثالارتباطية  الهصفي بأسمهب الجراساتالسشيج  الباحثيناستعسل 
 -: عينة البحث

لاعب ل( 12) البحث فيماما عيشة  الظائخة،بالكخة  /جامعة بغجاد لاعب لسشتخب( 16تحجد مجتسع البحث بـ ) 
 . %(75عيشة البحث ندبة ) وشكمت

مجتمع وعينة البحث( يبين 1) الجدول  
 ت المجتمع العدد الندبة المؤية

100%  1 مجتمع البحث 16 

75%  2 عينة البحث 12 

25%  3 العينة الاستطلاعية 4 

 
 والأجهزة والأدوات المدتعممة في البحث وسائل جمع المعمهمات

بالهسائل البحثية )السرادر والسخاجع العخبية، السلاحظة والتحميل، الاختبارات والقياس، شبكة  الباحثهن  استعان 
 كحلك بالأدوات والأجيدة مشيا الباحثهن واستعان الانتخنيت(، 

 ساعة تهقيت -
 كاميخا ترهيخ -
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 ورقة وقمم -
 ) hpحاسبة لابتهب نهع )  -
 صافخة وكخات طائخة -
 شخيط مقياس -

 ية:مقياس الدمات الدافع

  الهصف:. 

 (194ص ، 1998)علاوي ،،    علاوي حدن  محمدبإعجاده ييجف مقياس الدسات الجافعية لمخياضيين الحي قام 

)قائسة الدسات الجافعية( إلى قياس بعض الدسات الجافعية السختارة التي تختبط بالإنجاز  في ضهء مقياس سابق
أبعاد أشارت إلييا العجيج من الجراسات في مجال  ٥يتسيد بالسدتهى العالي. ويتزسن السقياس  الحيالخياضي 

 الدسات الجافعية الخياضية. وىحه الأبعاد ىي:
 فيالحاجة لتحقيق الشجاح والفهز في السشافدات الخياضية ومحاولة بحل قرارى الجيج  : وىيللإنجازالحاجة 

 السشافدة الخياضية ومهاجية تحجى السشافدين والتجريب الذاق الستهاصل لمهصهل لمتفهق الخياضي.
يتسيد بدسة الثقة بالشفذ يكهن واثقاً ججاً من نفدو ومن قجراتو ومياراتو  الحي الخياضي : اللاعبالنفسالثقة في 

 ويعبخ بثقة عن وجية نظخه بجون تخدد.ويدتظيع الترخف برهرة جيجة في السهاقف غيخ الستهقعة في السشافدة 

 فييتسيد بدسة الترسيم يعتبخ من بين اللاعبين الأكثخ بحلا لمجيج سهاء  الحي الخياضي : اللاعبالترميم
السشافدة ولا يحاول أن يتخاخى بغض الشظخ عن طهل فتخة التجريب أو نتيجة السشافدة ويشفق  فيالتجريب أو 

 السديج من الهقت والجيج لتحدين قجراتو ومياراتو ويتسدك بأىجافو لأقرى مجى 

الخياضي الحي يتسيد بدسة ضبط الشفذ يدتظيع التحكم في انفعالاتو برهرة واضحة في  ب: اللاعالنفسضبط 
العجيج من السهاقف السثيخة للانفعالات في أثشاء السشافدة الخياضية ولا يفقج أعرابو بديهلة في أوقات الذجة أو 

 الزغهط.
سات السجرب ويحتخم كل من قام بتجريبو يتدم بدسة التجريبية يشفح بجقة تعمي الحي: اللاعب الخياضي التدريبية

 معيشين.ويدتذيخ مجربو عشجما يهاجو بعض السذكلات كسا يذعخ بأن مجربو يفيسو جيجاً ولا يتحيد للاعبين 
بالإجابة عمى  الخياضيعبارات ويقهم اللاعب  ۸عبارة وكل من الأبعاد الخسدة تقيدو  ٠٤ويتزسن السقياس 

 )نعم غيخ متأكج لا(. التجريج:اس طبقاً لسقياس ثلاثي كل عبارة فى ضهء تعميسات السقي
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أرقام العبارات التي في اتجاه البعج ىي:  عبارات: ٨يتزسن بعج الحاجة للإنجاز عمى  - الترحيح 
بعج الثقة بالشفذ يتزسن  -تساما  ۵٦/٦٦/٦٦/٦:  ىيوأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج  ۵۳/۴۳/۳۳
 عبارات : ۸

 ىي:عكذ اتجاه البعج  في التيوأرقام العبارات  ۵۳/۴۳/۳۳/۳ ىي:أرقام العبارات التي في اتجاه البعج 
٢٦/٦٦/٦٦/٦ 

 ۵۵/۴۵/۳۵/۵ ىي:أرقام العبارات التي في اتجاه البعج  عبارات: ۸بعج الترسيم يتزسن 

 ۵۸/۴۸/۳۸/۸ ىي:وأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج 

 عبارات: ۸ن بعج ضبط الشفذ يتزس

 ىي:عكذ اتجاه البعج  في التيوأرقام العبارات  ۵۳/۴۳/۳۳/۳ ىي:رقام العبارات التي في اتجاه البعج ا
٢٠/٦٠/٦٠/٠ 

 ٢٥/٦٥/٦٥/ ٥ ىي:أرقام العبارات التي في اتجاه البعج  عبارات: ٨بعج التجريبية يتزسن 

 ٠٤/٢٤/ ٦٤/٦٤ ىي:عكذ اتجاه البعج  في التيوأرقام العبارات 

درجات غيخ  ٢=  التالية: نعموعشج ترحيح عبارات القائسة يتم مشح العبارات التي في اتجاه البعج الجرجات 
 -نعم  التالية:عكذ اتجاه البعج الجرجات  في التيدرجة لا = درجة واحجة كسا يتم مشح العبارات  ٦متأكج = 

كل بعج من أبعاد السقياس عمى حجة، إذ  درجات ويتم جسع درجات ٢درجة لا =  ٦درجة واحجة غيخ متأكج = 
 أن السقياس ليدت لو درجة كمية والجرجة العالية تذيخ إلى تسيد اللاعب الخياضي بالدسة التي يقيديا البعج 

في مهاقف  عامة:بعض العبارات التي قج تهضح اتجاىك أو سمهكك أو استجاباتك برفة  يمي : فيساالترحيح
فإذا كانت العبارة  مشك.التعميسات السظمهب  عامة.التجريب أو مهاقف السشافدة أو السهاقف الخياضية برفة 

 علامة ضع تساماً  عميك تشظبق لا العبارة كانت إذا أما(. نعم) كمسة أسفل( √تشظبق عميك تساماً ضع علامة )
اسب مع كمسة )لا(. وإذا لم تدتظع أن تقخر عسا إذا كل عبارة وأسفل ما يتش )أمام علامة وضع مشك السظمهب

كمسة( )غيخ متأكج(. ليدت ىشاك  )أسفلكانت العبارة تشظبق عميك أو لا تشظبق عميك تساماً فزع علامة 
عبارات صحيحة وأخخى خاطئة لأن كل لاعب رياضي يختمف عن الآخخ في اتجاىو وسمهكو واستجاباتو في 

عبارة دون إجابة وضع علامة واحجة أمام  أيلا تتخك  -صجق إجابتك مع نفدك.  مثل ىحه السهاقف. والسيم ىه
 عبارة.كل 
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 الاختبارات المدتخدمة في البحث

 . اختبار مهارة الدفاع عن الممعب-1

 :التدجيل شخوط

 .أ السشظقة داخل محاولة لكل نقاط( ٠) -

 .ب.  السشظقة داخل محاولة لكل نقاط( ۵)-

 ج. السشظقة داخل محاولة لكل نقاط( ۴)-

 .د السشظقة داخل محاولة لكل نقظة( ۳)

 .السشاطق ىحه خارج الكخة سقهط عشج( صفخ) -

 .الأعمى السشظقة درجة يحدب مشظقتين بين مذتخك خط عمى الكخة سقهط عشج-

 ىادي. )درجة( ٠٤) ىي الاختبار ليحا العظسى والجرجة قانهنيا، خظا السختبخ فييا يختكب التي السحاولة تمغى-
 (٦٤٤٧،٦٦، واخخون 

 
 (6قياس دقة ميارة الجفاع عن السمعب من مخكد ) :الاختبارالغرض من 

 10 قياس،شخيط  –شخيط لتحجيج الأىجاف  –ممعب الكخة الظائخة وقدم كسا بالذكل  :المدتخدمةالأدوات · 
 كخات طائخة.

( 6)يقهم السجرب بإعجاد الكخة لمزارب فتهجو الكخة نحه السختبخ فيقهم بالجفاع من مخكد  :الأداءمهاصفات · 
 (.( السشظقة )أ2مهجياً الكخة نحه مخكد )

 محاولات.لمسختبخ ثلاث  :التدجيلشروط · 

 أ.نقاط لكل محاولة داخل السشظقة  4 -

 ب.نقاط لكل محاولة داخل السشظقة  3 -
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 ج.نقاط لكل محاولة داخل السشظقة  2 -

 د.نقاط لكل محاولة داخل السشظقة  1 -

 السشاطق.صفخ عشج سقهط الكخة خارج ىحه  -

 الأعمى.عشج سقهط الكخة عمى خط مذتخك بين مشظقتين تحدب درجة السشظقة  -

 الظائخة:السهسهعة العمسية لمكخة  السجيج،مخوان عبج  قانهني.تمغى السحاولة التي يختكب فييا السختبخ خظأ  -
 .250ص (،2001 والتهزيع،مؤسدة الهراق لمشذخ  )عسان،

الجافعية، مقياس الدسة  استعساللسعخفة بأجخاء تجخبة استظلاعية بسداعجة فخيق العسل السداعج  الباحثينوقام 
لكمية التخبية البجنية وعمهم الجاخمية قاعة الإذ تست التجخبة الاستظلاعية في  (،الجفاع عن السمعب رواختبا

تجخبة وكان ىجفيا ىه  البحث،عيشة  وتم استبعادىم من ( لاعبين5)عمى عيشة مكهنة من  الخياضة /جامعة بغجاد
 تينالتعخف عمى الرعهبات والسذاكل التي تهاجو الباحثو اولي عمى اللاعبين  والاختبارات بذكل السقياس

الظائخة لاعباً لكخة ( 12عمى عيشة البحث الأساسية البالغة عجدىم ) . تم تظبيق السقياس12/3/2023بتاريخ  
 :الإحرائية الهسائلالسداعج. العسل  فخيقوقج تم عخض السقياس بسداعجة  لسشتخب جامعة بغجاد

 الهسائل الإحرائية التالية: الباحثيناستخجم 

  الهسط الحدابيــ 

  الانحخاف السعياري  ــ

 معامل الارتباط البديط )بيخسهن(  -
 النتائج وتحميمها ومناقذتهاعرض 

الظائخةكخة  لاعبينتائج مدتهى الجافعية لجى  (2)الججول     
الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

الوسط 
 الحسابً

 السمات العدد

.5149  

16 
19.083  

 
12 

للإنجاز الحاجة  

 الثمة بالنفس 19.750 9653.

 التصمٌم 20.083 5149.

 ضبط النفس 19.250 6216.

 التدرٌبٌة 20.250 4523.

الدفاع عن   17.166  2.757
 الملعب
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 لاعبي كرة الطائرةلدى  عن الممعب والدفاعقة بين الدافعية لاالع ج( نتائ3) الجدول
 ت العلالة ن معامل الارتباط Sig الدلالة

للإنجازالحاجة  12 **758. 004. دال  1 

 الدفاع عن الملعب

 2 الثمة بالنفس 12 **973. 000. دال

 الدفاع عن الملعب
 3 التصمٌم 12 **1 004. دال

 الدفاع عن الملعب
 4 ضبط النفس 12 **822. 001. دال

 الدفاع عن الملعب
ةٌالتدرٌب 12 **1 004. دال  5 

 (.0.05) ≥( إذا كان ندبة الخظأ 0.05)* معشهي عشج مدتهى الثقة 
 المناقذة

وىم  الظائخة( وجهد فخوق ذات دلالة معشهية في جسيع سسات الجافعية لجى لاعبي كخة 2يتبين من الججول  ) 
كلًا من الحاجة للإنجاز والثقة في الشفذ والترسيم وضبط الشفذ والتجريبية اذ بمغت  درجة الستهسط الفخضي 

(  لكل بعج من ابعاد السقياس الخسدة وتبين اوساطيا كميا اكبخ من الهسط الفخضي ليا مسا يهكج معشهية 16)
درجة والاعمى ىه التجريبية وبعجىا  20ط ىه متهس بأعمىوالتجريبية  الترسيمالشتائج لمسقياس وخاصة في 

ان الفخد الحي يفتقخ الى الدسات الجافعية الخياضية لا يدتظيع ")    محمد حدن علاوي( وىحا ما يؤكجه  الترسيم 
تحقيق أعمى السدتهيات ميسا بمغت قجراتو ومدتهاه البجني والفشي نظخاً الى ان ىحه الدسات تؤثخ برهرة مباشخة 

الجافعية ىي الأساس في كل شيء فيي كسا قال  ( "ان17. ص2011.ويؤكج )واثق  ."الخياضيفي شخرية 
عشيا عمساء الشفذ بأنيا مفتاح السسارسة الخياضة بل ىي محخك الدمهك، فلا سمهك يسكن القيام بو ان لم يكن 

 "ىشالك دافع وراء ىحا الدمهك

من الججول  السمعب فيتزحوالخاص بعلاقة الارتباط بين الدسة الجافعية وميارة الجفاع عن  (3اما الججول )
مجالات السقياس وميارة الجفاع كان بسجال الترسيم والتجريبية اذ بمغت والجرجات السهجهدة ان اعمى ارتباط بين 

البجني الذامل الحي يتزسن تظهيخ ان الإعجاد ( ٢٥۳،  ۴۲۲۲راتب، )اذا يؤكج درجة الارتباط الى اعمى درجة 
جسيع الرفات البجنية اللازمة لتظهيخ الحالة البجنية لمخياضي من قهة وسخعة وتحسل ، ومخونة ورشاقة، وتهازن، 
تداعج الخياضي عمى بشاء ثقتو بشفدو ، وتقجيخه لجافعيتو فزلا عن تقارب فئاتيم العسخية كهنيم يسثمهن مخحمة 
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 عن الاختيار الرحيح من السجربين للاعبين المحين يستمكهن قجرات بجنية جيجة دراسية كظمبة جامعة فزلا
 ولجييم الخغبة والجافعية في تحقيق الانجاز يسثمهن الشخبة بين طمبة الجامعة من الشاحية البجنية.

 الاستنتاجات:

 الباحثهن استنتج 

 بالكخة الظائخة  أن ىشاك علاقة قهية بين الدسات الجافعية وميارة الجفاع عن السمعب -
 :التهصيات

الخياضية لسجسهعتي البحث  لمفخق  بظهلات رياضية. اقامةالعسل عمى تظهيخ الدسات الجافعية من فيي   -
  والإندانية،لمكميات العمسية 

 التذجيع والتحفيد من قبل السجرب واللاعبين فيسا بيشيم -
 المرادر

ــــــــــا جــــــــــلال  أ.م.د - ــــــــــج اغــــــــــا ، ىان ــــــــــادر، عســــــــــخ مجي ــــــــــخحسن حســــــــــج، طــــــــــؤران معــــــــــخوف ق ــــــــــج ال ىهشــــــــــيار عب
مقارنــــــــــة فــــــــــي الدــــــــــسات الجافعيــــــــــة و ســــــــــخعة الاســــــــــتجابة الحخكيــــــــــة بــــــــــين لاعبــــــــــي الالعــــــــــاب 2018فــــــــــتح   

الفخقيــــــــــة والفخديــــــــــة لسشتخبــــــــــات جامعــــــــــة كهيــــــــــو مجمــــــــــة دراســــــــــات وبحــــــــــهث التخبيــــــــــة الخياضــــــــــية    السجمــــــــــج /  
   54العجد 
، تقيـــــــــــــــيم الظالـــــــــــــــب التجسيعـــــــــــــــي والتكـــــــــــــــهيشي، تخجســـــــــــــــة محمد امـــــــــــــــين 1983ين واخـــــــــــــــخون بمـــــــــــــــهم: بشيـــــــــــــــام -

 السفتي، مرخ، القاىخة، 
تــــــــــــجريب السيــــــــــــارات الشفدــــــــــــية تظبيقــــــــــــات فــــــــــــي السجــــــــــــال الخياضــــــــــــي ( ۴۲۲۲راتــــــــــــب ، اســــــــــــامة كامــــــــــــل ) -

 ، القاىخة .1دار الفكخ العخبي طا
ة لـــــــــــــجى علاقــــــــــــة ميــــــــــــارتي الجحخجــــــــــــة والتيــــــــــــجي  بالدــــــــــــسات الجافعيــــــــــــ2022ســــــــــــسيخ صــــــــــــبخي حدــــــــــــن  -

ـــــــــهم التخبيـــــــــة  ـــــــــة التخبيـــــــــة الخياضـــــــــية خساســـــــــي كـــــــــخة القجم/جامعـــــــــة كخكـــــــــهك مجمـــــــــة عم ـــــــــين مشتخـــــــــب كمي لاعب
 104-94  الرفحات 1  العجد 15الخياضية    السجمج 

ـــــــــــات 2009ســـــــــــيام حدـــــــــــن كـــــــــــخيم الســـــــــــالكي  - ـــــــــــة للاعب السيـــــــــــارات الشفدـــــــــــية وعلاقتيـــــــــــا بالدـــــــــــسات الجافعي
   2  العجد 21التشذ الأرضي مجمة التخبية الخياضية    السجمج 

ــــــــــخحسن ناصــــــــــخ راشــــــــــج  - ــــــــــخق 2010عبــــــــــج ال ــــــــــي ف ــــــــــة بــــــــــين لاعب ــــــــــة فــــــــــي الدــــــــــسات ال دافعي دراســــــــــة مقارن
 2008-2007لمسهســـــــــــم  -أنجيـــــــــــة الجرجـــــــــــة السستـــــــــــازة لمـــــــــــجوري العخاقـــــــــــي بكـــــــــــخة القـــــــــــجم لمسشظقـــــــــــة الهســـــــــــظى

   3  العجد 10مجمة القادسية لعمهم التخبية الخياضية    السجمج 
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؛ ســـــــــــــيكهلهجية التـــــــــــــجريب والسشافدـــــــــــــات ، القـــــــــــــاىخة ، دار الفكـــــــــــــخ العخيـــــــــــــب 1994 عـــــــــــــلاوي حدـــــــــــــن  محمد -
 194لمظباعة ،  ، ص

الدـــــــــــــــسات الجافعيــــــــــــــة للاعبــــــــــــــي أنجيـــــــــــــــة الجرجــــــــــــــة السستــــــــــــــازة بمعبـــــــــــــــة 2012محســــــــــــــهد شــــــــــــــكخ صــــــــــــــالح  -
   59  العجد 18التايكهانجو مجمة الخافجين لمعمهم الخياضية    السجمج 

الجافعيــــــــــــة الخياضــــــــــــية بــــــــــــأداء بعــــــــــــض القــــــــــــجرات (. علاقــــــــــــة الدــــــــــــسات 2011واثــــــــــــق وســــــــــــسي راضــــــــــــي. ) -
 .388-367(  3)3السيارية لجى اللاعبين الذباب بكخة القجم. مجمة عمهم الخياضة  

 أداء بجقــــــــــــــة وعلاقتيــــــــــــــا الحخكيــــــــــــــة الاســــــــــــــتجابة ســــــــــــــخعة( ۴۲۲۳) وآخــــــــــــــخون  حسيــــــــــــــج وليــــــــــــــان ىــــــــــــــادي، -
 جامعـــــــــــة الخياضـــــــــــية، التخبيـــــــــــة كميـــــــــــة أيـــــــــــار الأول العـــــــــــجد الخياضـــــــــــة، عمـــــــــــهم مجمـــــــــــة الجفاعيـــــــــــة، السيـــــــــــارات
 .العخاق ديالي،
 

 لمرياضين الدافعية الدمات مقياس (1)محق م
 

 ت
 

 العبارات
 

 نعم
 

متأكدغٌر   
 
 لا

رٌاضتً فً لاعب افضل اصبح كً بجدٌة اتدرب 1     

 عالٌة درجة على منافس مواجهة عند  وخاصة بمدراتً الثمة بعدم اشعر 2
المستوى من  

   

مهزوما   أو فائزا   كنت سواء جهدى بألصى تنافس 3  
. كبٌر بفارق  

   

الانفعال بشدة  ٌتمٌزون الذٌن اللاعبٌن من باننً  زملائً بعض ٌعتمد 4     

. منً المدرب ٌطلبه ما كل جدا كبٌرة بدلة انفذ 5     

.المنافسة فً أنهزم لا حتى فمط بجدٌة أتدرب 6     

بزملائً بالممارنة عالٌة ومهاراتً لدراتى 7     

فً صعوبة أجد التً الحركٌة المهارات بعض هنان 8  
. تنفٌذها  

   

أن أستطٌع فإننى ما بسبب أنفعل عندما المنافسة أثناء 9  
.واضحة بسرعة أهدأ  

   

.اللاعبٌن لبعض غالبا   المدربون ٌتحٌز 11     

     السهلة المنافسات عن الموٌة المنافسات فً أفضل مستواي 11

جدا عالٌة درجة على لٌست رٌاضً كلاعب نفسًفً  ثمتى 12     

 بغض جهد من ٌمكننً ما ألصى أبذل أن أحاول الرٌاضٌة المنافسة فً 13
. المنافسة نتٌجة عن النظر  

   

المنافسة لبل به أشعر لد الذى والتوتر لملك 14  
 ٌضاٌمنً

   

اللاعب  لأخطاء نتٌجة هو اللاعب مستوى هبوط 15  
المدرب لأخطاء نتٌجة ولٌست  

   

.المنافسة فً جهدى لصارى أبذل لا أننى ٌبدو الأحٌان بعض فً 16     

 أثناء المتولعة غٌر الموالف فً جٌدة بصورة أتصرف أن أستطٌع 17
.المنافسة  
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 الهزٌمة عند المنافسة فً بسهولة ٌستسلم أن ٌمكن الذى النوع من أنا 18
. كبٌر بفارق  

   

 انفعالاتً فً أتحكم أن أستطٌع فإننً المنافسة فً الأمور تسوء عندما 21
.كبٌرة بدرجة  

   

.جٌدا   ٌفهمنً لا مدربً بأن أشعر 21     

.الرٌاضٌة المستوٌات لأعلى الوصول سبٌل فً جهدى لصارى أبذل 21     

. ٌنتمدنً أن من خوفا   لمدربً رأًٌ إبداء عن امتنع أحٌانا   2     

العادٌة التدرٌب أولات إلى بالإضافة بمفردى أتدرب 2     

. المنافسة أثناء انفعالاتً فً التحكم محاولتً الصعوبة من أنه أجد 23     

.بتدرٌبى لام مدرب كل احترمت 24     

.  المنافس تحدى أواجه أن طبٌعتً من لٌس 25     

نفسه من  جدا   واثك لاعب باننً ٌعتمدون زملائً معظم 26     

 الرٌاضً الموسم انتهاء بعد لاسً تدرٌب لجدول أخضع أن منى طلب اذا 27
اتضاٌك فاتنً  

   

 أدائى على ٌؤثر لا ذلن فإن المنافسة بداٌة فً الاخطاء بعض ارتكب عندما 28
.واضحة بصورة  

   

حك وجه بدون ٌنتمدنى مدربً بأن أشعر 29     

.الرٌاضً للتفوق الطرٌك هو طوٌلة لفترات الشاق التدرٌب 31     

 فً أدائً مستوى هبوط فً سببا   المرار اتخاذ على لدرتى تكون أحٌانا   31
. المنافسة  

   

.تماما   اتمنها حتى علٌها أتدرب فاننً جدٌدة مهارة أتعلم عندما 32     

. المنافس ٌضاٌمنً عندما بهدوئً أحتفظ أن أستطٌع لا- 33     

. المشكلات بعض أواجه عندما دائما   مدربى استشٌر 34     

. جدٌة بصورة أتنافس لا أننى ٌبدو المنافسات بعض فً 35     

 عن مختلفة كانت ولو حتى تردد بدون نظرى وجهة عن أعبر أن أستطٌع 36
.المدرب رأى  

   

. العادٌة التدرٌب فترة انتهاء بعد المران فى استمر ما  نادرا 37     

. المنافسة أثناء نادرة بصورة أعصابً أفمد 38     

 ٌتخذ انه اعتمد اكاد فاننً المنافسة فً كأساسً المدرب ٌشركنً لم ذاا 39
مولف منً  

   

 
 


