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Abstract 

The importance of the study lies in the tasks of futsal referees, where it consists in the 
ability of referees to maintain endurance at high speeds under constant working conditions and the 
development of fatigue resistance under high-intensity loads. The research aims to prepare 
special exercises based on the Y0-Y0 test and determine the effect of special exercises based on 
the Y0-Y0 test in the development of speed tolerance for indoor football referees. The researcher 
used the experimental design of grouping, pre-testing, post-testing, and experimentation in 
proportion to the nature of the study, its community, and the study sample. The researcher used 
an intentional research sample. The research sample consisted of futsal referees of the first level, 
and included an exploratory sample consisting of (2) referees, an authentic research sample, and 
a basic experimental sample consisting of (6) futsal referees of the same sample. The researcher 
has come to the following conclusions: that football referees for gyms cannot do without physical 
abilities in general and the ability to withstand speed in particular, and it has also been proven that 
speed endurance is irreplaceable because through it the referee can carry out his various activities 
on the field and their tests for what is characterized by high intensity and for a long time and 
maintain this activity without a drop in performance. The researcher also recommended using the 
training curriculum that concerns the development of speed tolerance at different stages of 
training, taking into account individual differences. Futsal referees should use the yo-yo test and 
make it part of the training curriculum. 
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 لتطهير تحمل الدرعة لحكام كرة قجم الرالات yo-yo-testتأثير تمرينات خاصة وفقاً لاختبار 

 م. محمد رحيم ركان

 جامعة المثنى  /ة التربية البجنية وعلهم الرياضةكلي                              

 ملخص البحث

حيث تتسثل في قددرة الحكدام ىمدل الح داى ىمدل التحسدل  تكسؽ أهسية الدراسة في موام حكام كرة الرالات
توددددس م  بدددرىات ىاليددة فددي عدددل عددرمس الةسددل السدددتسرة متظدددؾتر محاممددة التةددد تحدد  ا حسدددا  ىاليددة الذدددة.

متحديد تأثير تسرتشات خاصة ىمل أساس اختبار  Y0-Y0البحث إلل إىداد تسرتشات خاصة ىمل أساس اختبار 
Y0-Y0 الباحدددث التردددسيؼ التجرت دددي  مقدددد اسدددتخدم ة لحكدددام كدددرة الحددددم داخدددل الردددالات.فدددي تشسيدددة تحسدددل الددددرى

الستسثل في التجسيد،  مالاختبدار الح مدي  مالاختبدار البةددل  مالتجرادة بسدا يتشاسدد مد، ط يةدة الدراسدة  ممجتسةودا  
ؽ السددتؾ  ىيشة بحث قردية. متكؾن  ىيشدة البحدث مدؽ حكدام كدرة الردالات مد ماستخدم الباحث مىيشة الدراسة.

( حكسدا،  مىيشدة بحدث أصديمة  مىيشدة تجرت يدة أساسدية مكؾندة مدؽ 2ا م   متزسش  ىيشة استكذافية مكؾنة مؽ )
ان حكددام كددرة الحدددم مقددد تؾصددل الباحددث الددل الاسددتشتاةات التاليددة: ( حكددام كددرة قدددم الرددالات مددؽ ن ددس الةيشددة. 6)

ث   ان   كسا خاصام مىؽ قدرة تحسل الدرىة بذكل لمرالات لا يسكؽ أن يدتغشي ىؽ الحدرات ال دنية بذكل ى
فدددي السمةدددد  اتن الستشؾىدددةالقيدددام اشذددداطىشدددن لان مدددؽ ختلدددن يددددتظي، الحكدددؼ  تحسدددل الددددرىة لا يسكدددؽ الاسدددتغشا 

 مالاختبارات الخاصة اوؼ لسا يستاز بذدة ىالية ملسدة طؾتمة مالسحافغة ىمل هذا الشذدا  دمن الو دؾ  فدي ا دا .
خص تظؾتر تحسل الدرىة في مراحل التدرتد السختم ة م، ذل ياستخدام السشواج التدرت ي الحث بكسا امصل البا

مةةمدددن مدددؽ مدددسؽ السشوددداج  yo-yoحكدددام كدددرة قددددم الردددالات اسدددتخدام اختبدددار ىمدددل م  مراىددداة ال دددرمد ال رديدددة.
 التدرت ي.

   تحسل الدرىة  حكام كرة الرالات.YO-YOالكمسات الس تاحية: اختبار 
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 لتعريف بالبحث: ا-1

 مقجمة البحث وأهميته: 1-1

 إن التظؾر في الانجاز الرتامي لا يأتي ىذؾائيا، ال مؽ خت  استخدام طرائق البحث  مالتخظيط الدميؼ      
كاندد  ملا تددزا  لكبددة كددرة الحدددم لمرددالات المكبددة الدمليددة مالذددة ية فددي بةددض الةددالؼ م لددػ لسددا تستدداز بددن مددؽ تةدددد 

ط ملسددا تتزددسشن مددؽ حركددات ةساصيددة متؾاصددمة مان الستظمبددات الحديثددة فددي هددذ  المكبددة تظمدددد لمسوددارات مالخظدد
الحاةدددة إلدددل أىدددداد الحكدددام إىددددادا، اددددنيا، بذدددكل ةيدددد ملاسددديسا إن تغيدددرات الانجددداز الكدددرمل الحديثدددة تدددرتبط اتددددرت، 

فزددت، ىددؽ ارت دداى مدددتؾ   ال ةاليددات مددؽ الشاحيددة الدفاصيددة مالوجؾميددة متظمددد مدددتؾ  ىددالي مددؽ الحدددرات ال دنيددة
ان الاىداد ال دني لمتسرتشات اهؼ ىشاصر الاىداد الرئيددية ام أحدد أةدزا  الاىدداد الةدام ا دا  لمحكام بالخرؾص 

)ىسددداد الدددديؽ اادددؾ  السؾةودددة نحدددؾ تظدددؾتر ىشاصدددر المياقدددة ال دنيدددة مرفددد، ك دددا ة أىزدددا  مأةودددزة الجددددؼ الؾعي يدددة
امة فدي اكتدداا ا سدس ال دنيدة مالؾعي يدة الةامدة مالخاصدة اشدؾى متشحرر هدفوا بر ة ى( 258 ص2007زتد 

الشذددا  الرتامددي ل شددا  السدددتؾتات الةاليددة متححيددق التكيددن لستظمبددات السشافدددات مددؽ خددت  التدددرتبات  ات الكددؼ 
مالكيددن التددي تتشاسددد مدد، مدددتؾ  الحكددام مكددذلػ نددؾى الشذددا  الخدداص متدددتسر هددذا التدددرتبات ىمددل مدددار السؾسددؼ 

ممدؽ هشدا تدأتي أهسيدة تحسدل الددرىة باىتبارهدا ماحددة مدؽ ىشاصدر المةدد الحدديث مصد ة موسدة امي بكاممدن. الرت
لمحكام  كرة الحدم لمرالات إ  أنوا قدرة الحكؼ ىمدل الاحت داى بالددرىة الةاليدة فدي عدرمس الةسدل السددتسر اتشسيدة 

ؽ "محدرة ال رد )الحكؼ( مالتغمد ىمل % ( م 100 – 95محدرة محاممة التةد ىمل حسل  ل درةة ىالية شدتن ) 
التدش س التهدؾائي لاكتدداا الظاقددة لدذا فدا  تظددؾتر ىشردر تحسدل الدددرىة مدؽ خدت  التسرتشددات يدداىد فدي تشسيددة 
مزتادة قددرة الحكدؼ فدي تظدؾتر هدذ  الرد ة لديدن إلدل ةاندد التكشيدػ الجيدد كسدا تةدد إحدد  أهدؼ الةؾامدل السد ثرة فدي 

كسددا أن التحسددل الةددام يدد ثر فددي الحكددؼ إيجاايددا، لحدددم لمرددالات خددت  شددؾطي السبدداراة  مدددتؾ  ا دا  لحكددام كددرة ا
متجةمن يدتظي، أن ي دل الاختبار مدتخدما، قدراتن الةحمية مال دنيدة ب اىميدة دمن ه دؾ  فدي مددتؾ  أدا   متكددد 

تحسدل    ن التحسدل الحكؼ الشؾى الآخر مؽ التحسل الخداص متظمدق ىمدل هدذا الحكدؼ أندن ىمدل درةدة ىاليدة مدؽ ال
الةددام يةت ددر أحددد الةؾامددل الوامددة فددي مسارسددة الشذددا  الرتامددي كسددا أنددن هددام لعنذددظة التددي تتظمددد الحدددرة ىمددل 

 .(53  ص2005)ىسداد أحسدد  استسرار الةسل ل ترات طؾتمة م، الاحت اى بحالدة مدؽ الثبدات تد خر عودؾر التةدد
م في تظؾتر تحسل الددرىة لدديوؼ كسدا لودا أهسيدة فدي تظدؾتر ممؽ هشا تكسؽ أهسية البحث في مرمرة اهتسام الحكا
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لتظددؾتر تحسددل الدددرىة  y0-y0-Testأدا  الحكددام مسددا دىددا الباحددث إلددل إىددداد تسرتشددات خاصددة مفحددا لاختبددارات 
 .لد  حكام كرة الحدم لمرالات

 مذكلة البحث: -1-2

ر السبارتات هؾ التشحدل الددرت، مان يكسدل الحكدام ان اهؼ ما يجد ان يستاز بن حكام كرة الحدم لمرالات خت  سي       
السباراة بذؾطيوا مهؼ ىمل مدتؾ  ىالي مؽ المياقة ال دنية مان يكؾنؾا محدافغيؽ ىمدل سدرىتوؼ مقدؾتوؼ بدالر ؼ مدؽ 
طددؾ  فتددرة ا دا  لمسبدداراة دمن الؾصددؾ  إلددل مرحمددة التةددد  مهددذا يةتسددد ىمددل تظددؾتر تحسددل الدددرىة ىددؽ طرتددق 

( ممؽ اةل هذا مم، الاتحاد الةراقي السركزل 110  ص1999خدم هذ  الةسمية )حدؽ ىتمل تظ يق تسرتشات ت
 .yo-yo-testمةتسدا، ىمل تؾصيات الاتحاد الدملي لمكبة كرة قدم الرالات اختبار ا  

ممددؽ خددت  خ ددرة الباحددث الستؾامددةة مكؾنددن تدرتدددي فددي كميددة الترايددة ال دنيددة مىمددؾم الرتامددة فددي ةامةددة السثشددل 
كؼ سااق ممذرس ىمل مبارتات الددمرل الةراقدي لكدرة قددم الردالات لدد  الاتحداد الةراقدي السركدزل ممدؽ خدت  مح

مذاهد  الاختبارات الخاصة بحكام كرة الحدم لمرالات لاحغدة أن بةدض الحكدام لا يددتظيةؾن اكسدا  الاختبدارات 
تخدام اسدددتخدام التسرتشدددات ال دنيدددة ادددش س السددددتؾ  مالددددرىة إمدددافة إلدددل قمدددة اسددد  yo-yo-testالخاصدددة اودددؼ ا  

الحديثة مالسحششة مؽ أ مد الحكام مىدم مةرفة مدتؾاهؼ الحقيحي مؽ الشاحية ال دنية كسا أن بةزوؼ يةتسدمن ىمل 
الخ ددرة الذخرددية الغيددر دميحدددة  مددؽ هشددا تؾمددح  السذدددكمة فددأرتل الباحددث  حددل هدددذ  السذددكمة مددؽ خددت  إىدددداد 

 (.84 ص1984ىة لحكام  كرة الحدم لمرالات)قاسؼ حديؽ مميس ناةي تسرتشات خاصة لتظؾتر تحسل الدر 

 هجف البحث: 1-3

 .y0-y0-Testاىداد تسرتشات خاصة مفحا لتختبارات -1

لتظؾتر تحسدل الددرىة لحكدام كدرة الحددم  y0-y0-Testالتةرس ىمل تأثير التسرتشات الخاصة مفحا لاختبارات -2
 لمرالات.
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 فروض البحث:-1-4

 رتشات السةدة لوا تأثير  ات دلالة احرائية في تظؾتر تحسل لد  حكام كرة الحدم لمرالات.ان التس – 1

  مجالات البحث: 1-5

 الدمرل الةراقي لكرة قدم الرالات. حكام-المجال البذري:  -1-5-1

 . 2023/ 5/  12ملغاية 2023/ 3/ 1السدة مؽ - المجال الزماني: -1-5-2

 محافغة السثشل. ا ملس ي في ةممةد الدسام - المجال المكاني: -1-5-3

 تحجيج المرطلحات  6 – 1
هي اختبارات تدتخدم لقياس متحديؼ قاامية الرتامي ىمل الةسل السدتسر  طؾ  فترة  :y0-y0-testاختبارات 

 مسكشة.
 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية. – 2

 :منهج البحث: 1 – 2

لغددرا التؾصدل إلددل الشتدائخ ا  ان كثيددرا ان ط يةدة السذدكمة هددي التدي تحدددد السدشوخ الددذل يختدار  الباحدث 
مؽ الغؾاهر لا يسكؽ دراستوا ا مؽ خت  مشوخ يتت م م، السذدكمة السدراد بحثودا  "لدذلػ اسدتخدم الباحدث السدشوخ 
التجرت دددي باىتبدددار  أفزدددل السشددداهخ لتححيدددق أهدددداس هدددذا البحدددث ن فزدددت ىدددؽ متئستدددن لسذدددكمة البحدددث   ىمدددل 

الاختبار الح مي مالبةدل ىميوا    السشوخ التجرت ي هؾ أحد ا ساليد التي تةتسد مجسؾىة ماحدة مؽ خت  تظ يق 
ىمدل متحغدة محدددة لمؾاقد، أم الغدؾاهر لتغييرهدا مالدديظرة ىميوددا  مفدي ن دس الؾقد  يتحدا مرامبدة هدذا الؾاقدد، أم 

 (18 ص2007الغاهرة التي تشتخ ىؽ هذا التغيير)ال رطؾسي 

 عينة البحث: 2– 2

البحث مؽ ا مؾر ا ساسية التي تتظمد ىسل البحث الةمسي مالاهتسام اوا لكؾن الةيشة هي ىدد مؽ متةد ىيشة 
الإفراد أم ا شيا  يتؼ اختيارها مفحا لحاىدة أم أسمؾا مةيؽ مؽ السجتس، الإحرائي لذا اختار الباحث ىيشة 

ماشتسم  ىمل ىيشة استظتصية البحث بالظرتق الةسدية. متكؾن  ىيشة البحث مؽ حكام كرة الحدم الرالات 
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( حكام مهؼ مجتس، مىيشة 6( حكام مؽ ن س ىيشة البحث ا صمي مىيشة التجراة ا ساسية ىمل )2بسحدار )
 البحث ا صمي.

 وسائل جمع المعلهمات. 3 – 2

 -الأجهزة والأدوات المدتخجمة:  1 – 3 – 3

 .السرادر الةراية ما ةش ية 
  .فرتق الةسل السداىد 
  ة ت رتغ الشتائخ لتختبارات.استسار 
 .صافرة 
 .ممةد كرة قدم لمرالات 
 .مؾان، مشؾاخص 
 . ساىة تؾقي 
 .ةواز صؾت 
 .شرتط مياس 
  حاسبة لااتؾا نؾى .DELL 
 .درج ارمي 
  ارنامخFutsal Tactics Board. 

 الاختبارات المدتخجمة: 4 – 2

 اختبار اليؾتؾ:

  را الاختبار: سرىة التحسل. ❖

 : الذةارات  مك رات الرؾت  الرماد.ا دمات السدتخدمة
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  مالسدافة ايؽ 2.5هي  Bم Aيجد مم، السمرحات كسا هؾ مؾمح أدنا . السدافة ايؽ الإشارتيؽ •  ❖
 .2.5هي  Bم Dالإشارتيؽ 

يجد أن ي دأ الحكؼ مؽ ممكية الؾقؾس متجد ىمل الحكؼ إكسا  الجرل الستكرر بالدرىة السؾمحة في •  ❖
 إيحاى السمف الرؾتي.

مترا، ايؽ التفتتيؽ  20  ثؼ ىاد مركض لعمام مدافة Dم Bمترا، ايؽ التفتتيؽ  20ركض أملا، لعمام مدافة  ❖
B مD 

 .Bم Aمتر ايؽ ا مؾا   2.5  ثؼ ىد مامش مدافة Bم Aمتر ايؽ ا مؾا   2.5قؼ بالدير مدافة •  ❖

 12.5ن س الجاند ماركض مدافة    ثؼ ىد في مؾاةوةCم Bمتر،ا ايؽ ا مؾا   12.5اركض مدافة •  ❖
 .Bم Cمتر،ا ايؽ ا مؾا  

 .Bم Aمتر ايؽ ا مؾا   2.5  ثؼ ىد مامش مدافة Bم Aمتر ايؽ ا مؾا   2.5قؼ بالدير مدافة •  ❖

سيذير السمف الرؾتي إلل اداية الجرل ممدة كل فترة راحة ايؽ الجرتان الخارةي مالخم ي  متجد ىمل  ❖
 يرة حدد نغسة السمف الرؾتي حتل يرل الحكؼ إلل السدتؾ  السظمؾا أم الشجاح.الحكؼ الح اى ىمل الؾت

متبحل  Bىشدما يكؾن الحكؼ في السركز ا م  )مم، ال داية( ىمين أن يز، قدمن ا مامية ىمل الشحظة  ❖
ىشد التحر  مالةؾدة. إ ا فذل الحكؼ  يجد ىميػ أن تز،  Dم  Cثااتا،. يجد ىمل الحكام لسس الخظيؽ 

ا. سيحرل ىمل إنذار مامح  D  مC  مB  متسذي إلل Bقدميػ ىمل  في الؾق  السحدد متردر صؾت،ا سرتة،
مؽ مد م  الامتحان مإ ا فذل الحكؼ في الؾصؾ  في الؾق  السحدد لمسرة الثانية سيتؼ استبةاد  مؽ الامتحان. 

 مد م  الاختبار. تؾقي  الاختبار.

 أمقات تحكيؼ كرة الرالات )مالذاطئ(.

 متر. 1.275  أل ما يةاد  15.5.3: يجد أن يرل إلل مدتؾ  1)رةا ( حكؼ السدتؾ  الدملي • 

م  متسكؽ لمحكؼ الاستسرار حتل 1.170أل ما يةاد   15.5الدرةة ا دنل: يجد أن يرل إلل السدتؾ  • 
 اختبار التةد.
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 متر،ا. 975ما يةاد     أل14.8)سيدات( حكؼ السدتؾ  ا م  الدملي: يجد أن يرل إلل السدتؾ  • 

 FIFA)  2020 17م) 820أل ما يةاد   14.3لمر ؾس ا دنل: مظمؾا السدتؾ  • 

 

 

 

 

 

 

 

 yo-yo test( يهضح اختبار 1شكل )

 البحث الميجانية: اجراءات 5 – 2

 التجربة الاستطلاعية: 2-5-1

ىمددل ىيشددة صددغير  ق ددل ميامددن ابحثددن  ان التجراددة الاسددتظتصية صبددارة ىددؽ دراسددة تجرت يددة أمليددة يحددؾم اوددا الباحددث
 اودس اختيار أساليد البحث مأدماتن. 

فددي ممةددد الدددسام  ا ملس ددي بسحافغددة السثشددل   2022/ 3/  1مقددد أةددر  الباحددث التجراددة الاسددتظتصية اتددارت  
 ( مؽ الحكام مهؼ مسؽ ىيشة البحث ا صمية ماسداىدة فرتق الةسدل مكدان الوددس مدؽ 2ىمل ىيشة مكؾنة مؽ )

 التجراة. 

 . التةرس ىمل مد  فوسوؼ ماستيةاا الحكام بس ردات الاختبارات ممد  التسرتشات السةدة لتختبار.1

 . التأكد مؽ صتحية ا دمات ما ةوزة السدتخدمة في الاختبار مالتسرتشات.2
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 زها. . التةرس ىمل الرةؾاات مالسذاكل التي قد تؾاةن الباحث ىشد إةرا  الاختبارات لغرا تجام 3

 . مةرفة الؾق  التزم لإةرا  التجراة الرئيدية بذكل كامل.4

 . التةرس ىمل مدتؾ  أدا  فرتق الةسل السداىد لؾاةباتن السظمؾا مشن.5

 وقج حققت التجربة الغرض المراد منها.

 الاسس العلمية: 2-5-2

 ( 1تؼ استخراج صدد السحتؾ  كسا هؾ مؾمح بالجدم ) . الرجق:1

اسددتخراج الثبددات بظرتحددة اىددادة الاختبددار حيددث تددؼ تظ يددق الاختبددار ماىادتددن بةددد سددبةة ايددام كسددا  تددؼ. الثبااات: 2
 ( 1مؾمح في الجدم  )

تؼ تحييؼ الاختبار مؽ ق ل ثتثة حكدام مت ديؽ ان الاختبدار مؾمدؾىي كسدا مؾمدح فدي الجددم  -. المهضهعية: 3
(1 ) 

 Yo-Yo Testالةمسية لاختبارات  ( ي يؽ الردد مالثبات مالسؾمؾصية ا سس1الجدم  رقؼ )
 الموضوعية  الثبات  الصذق  المتغيرات

Yo-Yo Test 02924 02891 02931 

 )صجق، ثبات، مهضهعية(تسيزت بأسس ىمسية  Yo-Yo Test( ت يؽ ان اختبارات 1مؽ خت  الجدم  رقؼ )

 الاختبار القبلي:  2-5-3

ح مي لةيشة البحث في ممةد حا تؼ إةرا  الاختبار ال( صبا8( مفي تسام الداىة )2023/  3/  9مفي يؾم )
 ا ملس ي بسحافغة السثشل. ةالدسام 

 :تجربة البحث الرئيدية 6 – 2

( مالتددي 10/3/2023بةدد إن اتدؼ الباحدث الاسددتةدادات ةسيةدا اددأ الةسددل بالتجرادة الرئيددية التدي قددام اودا اتدارت  )
( محددددات فدددي ا سددد ؾى ال أصدددبح مجسؾىدددة 3تشدددات اؾاقددد، )شدددسم  مرحمدددة الاىدددداد الةدددام حيدددث تدددؼ تظ يدددق التسر 
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( أسااي، ماةد انتوا  مدة التجراة الرئيدية تؼ اةرا  الاختبدار 8( محدة حيث استغرد تش يذ التجراة )24الؾحدات )
 (.12/5/2023البةدل اتارت  )

 أولًا: وأن الأسباب التي دعت البحاث إلى اختيار عينة البحث هي كالآتي:

 لحكام مسا يحد مؽ الةؾامل الدخيمة".مةرفتن با .1
 . تؾاةد أىزا  لجشة الحكام السركزتة مالبةد ىؽ مؾق، التجراة.22

 . مةؾد طاقؼ الدىؼ مقراوؼ مؽ التجراة.3

 ثانياً: شروط اختيار عينة البحث:

 ان يكؾن حكؼ درةة أملل".  .1
 ان يكؾن مةتسد مؽ الاتحاد الةراقي لكرة الحدم )لجشة الرالات(. .2
 سشؾات. 5يحل ىدد سشؾات التحكيؼ ىؽ  أن لا .3
 ان يكؾن مذاركا في تحكيؼ الدمرل السستاز الةراقي. .4

 التمرينات البجنية:  2-6-1

قام الباحث أىداد التسرتشات ماأشراس مباشر مؽ ق من  ىمل التسرتشات التي طبح  ىمل ىيشة السجسؾىة التجرت ية 
 (2مقد مسؽ الباحث تسرتشاتن بسا يمي: ممحق رقؼ )

 .10/5/2022لغاية يؾم الاراةا   10/3/2022ادأ اتظ يق السشوخ يؾم الد    -

( أنٌ مةغؼ 82ص2001 كسا  الرازي( اسااي،  إ  ي كد ىمل هذا )8امغ  مدة تظ يق التسرتشات ) -
 ( أسااي، 8-6التغيرات الشاتجة ىؽ التدرتد تحدث  البا، في  زؾن )

 ( محدات في الاس ؾى الؾاحد.3ة تدرت ية ماؾاق، )( محد24امغ  ىدد الؾحدات التدرت ية ) -

 طبح  الؾحدات التدرت ية في الايام )الد    الاثشيؽ  الاراةا (.  -

احتؾ  السشوخ التسرتشات ال دنية الخاصة بالاختبار لمحكام قيد البحث لتظؾترهؼ في اةتياز اختبار المياقة  -
 كزل.ال دنية مةتسد مؽ ال ي ا مالاتحاد الةراقي السر 
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 ( دميحة.90-60الؾحدات التدرت ية تدتسر ما ايؽ ) -

ا مؽ ق ل الباحثيؽ الذيؽ قامؾا اتشغيؼ تسارتؽ الاختبار  - تؼ أخذ مدة ا دا  مفترات الراحة في الاىتبار أيز،
 ممظابحة فترات الراحة م، أساليد التدرتد مالكثافة السدتخدمة في محدات التدرتد.

ؾاحي ال شية الخاصة بالؾحدات التدرت ية متويئة السمةد السخرص لتدرتد بةد تويئة مدتمزمات الش -
الحكام  باشر الباحث اتظ يق السشوخ الستب، مؽ ق من  إ  تزسؽ لمسجسؾىة التجرت ية تظ يق م ردات الؾحدة 

حكام   ثؼ اخذ رأل الyo-yo-testالتدرت ية  حيث تؼ اخزاى الحكام الل تسرتشات ادنية قرتبة مؽ اختبار ا  
 بالتسرتشات التي تؼ اخزاىوؼ اليوا.  

 الاختبار البعجي:  2-7

بةد الانتوا  مؽ تظ يق التسرتشات السةدة مؽ ق ل الباحث باشر اتظ يق الاختبارات البةدية ىمل حكام مفي يؾم 
ملس ي ( صباحا تؼ اةرا  الاختبار البةدل لةيشة البحث في ممةد الدسام  ا 8مفي تسام الداىة ) 15/4/2022

 في محافغة السثشل مقد الباحث بةيؽ الاىتبار الغرمس السذابن  ختبار الح مي.

 : الهسائل الإحرائية 8– 2

( spssبةد الانتوا  تؼ ةس، ال يانات مت ؾت وا ممةالجتوا احرائيا لذا استخدم الباحث الححيبة الاحرائية )     
 ماستخراج الؾسائل الاحرائية الاتية: 
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 ج وتحليلها ومناقذتها:عرض النتائ-3

مؽ اةل مةرفة نتائخ الاختبارات لةيشة البحث مفي مؾ  ال يانات الاحرائية التي تؼ التؾصل اليوا بةد اةرا  
 الاختبارات الحم ية مالبةدية لةيشة البحث تؼ تشغيؼ ىرا الشتائخ متحميموا ممشاقذتوا ىمل الذكل الاتي: 

     Yo-Yo Testنحرافات المعيارية لمتغير البحثعرض وتحليل الاوساط الحدابية والا  3-1

 Yo-Yo Testي يؽ الامسا  الحدااية مالانحرافات السكيارتة لاختبار  (2ججول )
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

Yo-Yo Test 16032076 4182078 

(  16033076ي )  لمبحث حيث كان الؾسط الحداا  Yo-Yo-test الجدم  ي يؽ مصف لستغير البحث
 (.4183078مالانحراس السكيارل )

                            : لجى عينة البحث Yo-Yo Testعرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعجي لاختبارات  3-2

 لد  ىيشة البحث Yo-Yo Testي يؽ نتائخ الاختبارتؽ الح مي مالبةدل لاختبارات ( 3ججول )
ت  ع ف س ف الاختبار البعذي  تبار القبلي الاخ المتغيرات 

 المحتسبة
مستوى 

 الخطأ
 الذلالة

 ع س ع س

  Yo-Yoاختبارات

        Test 

160320
76 

41820
78 

248020
00 

4612013 8762923 428216
2 

 دال 02000 72385

 " 12متح  درةة حرتة  0305* "دا  تح  مدتؾ  دلالة > 

-Yoيسددة الامسددا  الحدددااية مالانحرافددات السكيارتددة لتختبددار الح مددي لاختبددارات ( ان م2ت دديؽ مددؽ خددت  ةدددم  )
YoTest (  في حيؽ امغ الؾسط الحددااي مالانحدراس السكيدارل لتختبدار  4183078( )  16033076قد امغ )
(  4283162( مانحرافدات ال ددرمد ) 8703923( مامدغ مدديؼ متؾسدط ال ددرمد ) 4913013( ) 2483000البةددل )

( 0305( بسدددتؾ  الدلالددة )03000( مىشددد محارنددة مدددتؾ  الخظددأ البددالغ ) 73385مغدد  ميسددة )ت( السحتدددبة  )ما
 ت يؽ بانن اصغر مسا يد  ىمل مةشؾتة ال رمد ملرالح الاختبار البةدل.  
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 مناقذه النتائج:  4-3

التجراة ماةد الاىداد الةام  بةد تظ يق التجراة الرئيدية كان  نتائخ الاختبارات التي حرم  ىميوا الباحث ق ل
 ( السحتدبة اك ر مؽ ) T( نتحا ان ميسة )  Tممؽ خت  الؾسط الحدااي مالانحراس السكيارل منتائخ اختبار )

T  (" الجدملية ىشد ندبة الخظا )عور مةؾد فرد  12( مدرةة حرتة 0305( متح  مدتؾ  دلالن )03000
ي لكرة الحدم لمرالات مالد د يةؾد الل التسرتشات السدتخدمة حيث مةشؾل ىمل ىيشة البحث حكام الدمرل الةراق

اىدت بذكل ىمسي ممتحؽ حدد مدتؾتات الحكام منتائخ الاختبار الح مي مالتدرج في الذدة في تظ يق التسرتشات 
  مسا ساىد الباحث باكتذاس مؾاق، الزةف مالخمل ىشد الحكام ماالتالي مم، الحمؾ  الشاةحة مان استخدام هذ

التسرتشات اىتسدت ىمل الةسمية الةمسية بغية الؾصؾ  الل افزل السدتؾتات ماالتالي تححق افزل الشتائخ )رممي 
متةد ص ة تحسل الدرىة هي ص ة ادنية مركبة مؽ ص تي الدرىة مالتحسل  ن (  50 ص1986ةسيل  

( مكذلػ 39 ص2001 ؽ ااؾ ى د )حدالحكام يحظ، مدافات متشؾىة بدرىة ىالية اتكرارات كثيرة خت  الاختبار
تةرس بأنوا محدرة الحكؼ في الاحت اى بسةد  ىالي مؽ تؾقي  الحركة بأقرل سرىة خت  مدافات قريرة مل ترة 

ثانية    ممؽ أمثمتوا التظ يقية في الاختبارات الخاصة  30:  10طؾتمة م، مةؾد فترات راحة بديظة ما ايؽ 
( لكي نتةرس بذكل مامح ىمل الستظمبات ا ساسية 38 ص1990بداطي ال أمر اللهبحكام كرة قدم الرالات)

التي يجد ىمل الحكؼ ان يوتؼ اوا متةسل برؾرة مدتسرة ىمل الارتحا  بسدتؾا  لمؾصؾ  الل أفزل صؾر  لمقيام 
 بالةسل ال شي ىمل أكسل مةن   ممؽ ناحية أخر  يخز، الحكؼ الل مجسؾىة مؽ الاختبارات ال دنية في اداية كل

مؾسؼ رامي  مىمين ان تكؾن لياقتن ىمل الؾةن ا مثل لاةتياز هذ  الاختبارات. مرتامة كرة الحدم اوا الكثير 
مؽ السؾاقف المةد الستغيرة مالتي تحدث بظرتحة متكررة ملكؽ ليد  ىمل متيرة ماحدة ام متذااوة الل حد ما  

مالحركية مال شية ما ي همن لاتخا  الحرارات حيث يتظمد  لػ مؽ الحكؼ ان يكؾن لدين مؽ الحدرات ال دنية 
الرحيحة في أمقات قريرة لكل مؽ هذ  السؾاقف مسا يةظي أهسية ك يرة لامتت  الحكؼ الحدرات ال دنية مال شية 

ىرام ماةتياز اختبارات المياقة ال دنية الخاصة اوؼ ) مالحركية التي تسكشن مؽ اتخا  مثل هذ  الحرارات الدرتةة
 (.75  ص2000ق ى د الخال
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 الاستنتاجات والتهصيات:  -4

  .الاستنتاجات 4-1

ان حكددام كددرة الحدددم لمرددالات لا يسكددؽ أن يدددتغشي ىددؽ الحدددرات ال دنيددة بذددكل ىددام مىددؽ قدددرة تحسددل الدددرىة . 1
بذددكل خدداص كسددا انوددا ىشرددر مددؽ ىشاصددر المياقددة ال دنيددة مددؽ الةؾامددل الزددرمرتة لمؾصددؾ  الددل السدددتؾ  ال شددي 

 السظمؾا.

. ث ددد  ان تحسدددل الددددرىة لا يسكدددؽ الاسدددتغشا  ىشدددن لان مدددؽ ختلدددن يددددتظي، الحكدددؼ بالقيدددام اشذدددا  فدددي السمةدددد 2
 مالاختبارات الخاصة اوؼ لسا يستاز بذدة ىالية ملسدة طؾتمة مالسحافغة ىمل هذا الشذا  دمن الو ؾ  في ا دا .

مددؽ تظددؾتر الردد ات ال دنيددة مفددي ن ددس الؾقدد   . ان الددتخظط الدددميؼ ماختيددار التسرتشددات السشاسددبة تسكددؽ الحكددام3
 يةسل ىمل اتحان الحكام الحركات ما دا  السظمؾا طيمة فترة هذا الاختبار.

لدن أثدر  فدي تظدؾتر تحسدل الددرىة مدؽ خدت  اىظائدن الشتدائخ ادقدة متكدرار  فدي  yo-yo-test. اسدتخدام اختبدار 4
   ىيشة البحث مالتدرتبات السدتخدمة.مختمف السراحل التدرت ية اعورت نحا  الحؾة مالزةف لد

 .التهصيات 4-2

استخدام السشواج التددرت ي التدي تخدص تظدؾتر تحسدل الددرىة فدي مراحدل التددرتد السختم دة مد، مراىداة ال درمد . 1
 ال ردية.

 مةةمن مؽ مسؽ السشواج التدرت ي. yo-yo. ىمل الحكام كرة قدم الرالات استخدام اختبار 2

كام كرة الحدم لمرالات ىمل دراية تامة مأصحاا خ درة ميدانيدة مدا تتستد، اودا لكبدة كدرة الحددم . ان يكؾن ةسي، ح3 
 لمرالات الحداثة متغير مدتسر في قؾانيشوا.

 الاامرااااااادر العااارباياة:

 .2005  بغداد  الدشدباد لمظباىة   1ىساد زاير احسد: التكشيػ مالتكتيػ في خساسي كرة الحدم    .1

 ( 1990:)دار السةارس3 مرر23سد البداطي؛ التدرتد مالاىداد ال دني في كرة الحدم3  أمر الله اح .2
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:)مكتبة ممظبةن الاشةاى 1حدؽ الديد ااؾ ى د ؛ الاتجاهات الحديثة في تخظيط متدرتد كرة الحدم 3  .3
 (.2001ال شية 3مرر3

 (1986:)دار السغانس 3ل شان 13رممي ةسيل ؛ كرة الحدم 3  .4

ااؾ زتد ؛التخظيط مالاسس الةمسية ل شا  ماىداد ال رتق في الالةاا الجسكية ىساد الديؽ صباس  .5
 .258(ص2007:)مشذأة السةارس 3الاسكشدرتة 323 

 (.2007ىمي ال رطؾسي ؛مبادئ الظرائق الاحرائية في التراية الرتامية :)مظبةة السويسؽ3بغداد3 .6

 (.2000:)دار السةارس3 الحاهرة3 1ىرام ى د الخالق؛ التدرتد الرتامي )نغرتات متظ يحات (3  .7

قاسؼ حدؽ حديؽ مميس ناةي ى دالجبار ؛مكؾنات الر ات الحركية :)مظبةة الجامةة 3الةراد3  .8
1984.) 

كسا  ةسيل الرازي ؛التدرتد الرتامي لمحرن الحادل مالةذرمن :)دائرة السظ ؾىات  .9
 (.2001مالشذر3ىسان3

 (.1999بةة الثالثة ىذر3مرر3"محمد حدؽ ىتمل ؛ىمؼ التدرتد الرتامي :)السظ .10

 .2020 Fitness tests for Match Officials FIFA :11.  
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 YO-YO Testاستمارة الا  (1)ملحق 
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 ( نمهذج من التمرينات المدتخجمة2)ملحق رقم 

 الارتدادات الظؾلي مالجان ي  .1
 : تحسل الدرىة مالرشاقة "الهجف من تمرين

 م متتؼ مم، خط ىشد 20ثاني مدافة تخظيط مشظحة يبةد فيوا الخط ا م  ىؽ الخط ال : يتؼوصف التمرين
م يسس الخط مترة، إلل مكان  20م مىشد سساى الإشارة يشظمق الحكؼ إلل مدافة 10مشترف السدافة أل 

زات رك 3ركزات متتالية أل  5م متكرر هذا الةسمية    10الانظتقة متسس الخط متجرل ةان ي إلل مدافة 
 طؾلية مركزتيؽ ةان ية. 

 

 

 

 
تحمل  .2 الدرعة 

   تحسل الدرىةالهجف من التمرين: 

: يحف الحكؼ في زامتة ميدان المةد بكرة الرالات مىشد سساى الرافرة يشظمق الحكؼ إلل الزامتة وصف التمرين
مؽ ثؼ الانظتد السحاامة مىشد مصؾلن إلل الذاخص يحؾم بالورملة ىمل خط السرمل إلل الزامتة السجامر م 

 دميحة". 3بدرىة قرؾ  إلل الزامتة السحاامة متدتسر الحكؼ لسدة 

 

 

 

 

 

 


