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    Abstract 

The study aimed to: identify the differences between the variables of the 
(force - time) function of the spike between volleyball and beach volleyball players. 
The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research. 
The research was applied to a sample consisting of (6) players representing the 
Nineveh Sports Club, who were chosen intentionally to achieve the research 
objectives of players who are good at striking on hard and sandy surfaces.. The 
researchers used the force-time platform to achieve the research objectives. The 
researchers reached several conclusions, including that the absorption of force by 
the sand reduces the height of the jump, and that the modifications observed when 
jumping on sand lead to improved use of pre-extension and thus may enhance 
stability during the execution of the volleyball smash. The researchers recommended 
that beach volleyball coaches can use the results of this study to assess the 
individual progress of each player in mastering the hit using objective criteria, 
provide feedback to players and develop training progress, and also recommended 
to emphasize the inclusion of plyometric jumping training on a sandy surface to 
further stimulate neuromuscular mechanisms that enhance jumping performance. 
Keywords: force platform, beach volleyball, force-time function. 
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 الزمن( لمزرب الداحق بين لاعبي الكرة الظائرة وكرة الظائرة الذاطئية –دراسة مقارنة لستغيرات دالة )القهة 

 3أ.د وليج غانم ذنهن  ،2م.د عسر فاروق يهنس  ،1م.د زيج عبج الدتار حامج

بية البجنية وعمهم الرياضةر السهصل/ كمية التجامعة  1,2,3 

 ممخص البحث

( لمزخب الداحق بيؽ  الدمؽ –ىجفت الجراسة الى: التعخف عمى الفخوق بيؽ متغيخات دالة ) القؾة 

ن السشيج الؾصفي لسلائستو طبيعة البحث وتؼ ؾ لظائخة الذاطئية, واستخجم الباحثالظائخة و كخة ا خةلاعبي الك

( لاعبيؽ يسثمؾن نادي نيشؾى الخياضي اختيخوا بالظخيقة العسجية لتحقيق 6تظبيق البحث عمى عيشة متكؾنة مؽ )

الزخب الداحق عمى الاراضي الرمبة والخممية واستخجم الباحثؾن  اىجاف البحث مؽ اللاعبيؽ الحيؽ يجيجون 

ن إلى عجة استشتاجات مشيا إن امتراص الخمال ؾ ض البحث . تؾصل الباحثتحقيق اغخاالدمؽ ل –مشرة القؾة 

لمقؾة السبحولة يعسل عمى انخفاض ارتفاع القفدة وأن التعجيلات السمحؾعة عشج القفد عمى الخمال تؤدي إلى 

قج في الكخة الظائخة. و  استخجام الامتجاد السدبق وبالتالي قج تعدز الاستقخار أثشاء تشفيح الزخب الداحق تحديؽ

الذاطئية استخجام نتائج ىحه الجراسة لتقييؼ التقجم الفخدي لكل  يسكؽ لسجربي الكخة الظائخةأنو ب ن ؾ أوصى الباحث

، كسا ة للاعبيؽ وتظؾيخ تقجم التجريبلاعب في إتقان الزخبة باستخجام معاييخ مؾضؾعية، وتؾفيخ التغحية الخاجع

التأكيج عمى إدراج التجريب عمى القفد البميؾمتخي عمى سظح رممي لديادة تحفيد الآليات العربية ب ااوصؾ 

 زمية التي تعدز أداء القفد.الع

 مؽالد  –مشرة القؾة ، كخة الظائخة الذاطئية ، دالة القؾة الكمسات السفتاحية : 
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 السقجمة وأهسية البحث: 1-1

السيكانيكا الحيؾية ىي مجال عمسي يجرس حخكات الخياضييؽ الحيؽ يسارسؾن الخياضة. ويقؾم بتحميل 
صمة ببعزيا البعض ، ويتؼ التحقيق في الأسباب السيكانيكية الإجخاءات الحخكية للاعبيؽ كأنغسة نذظة ذات 

والبيؾلؾجية لمحخكات، فزلا عؽ خرائص الإجخاءات الحخكية اعتسادا عمى الغخوف السختمفة، علاوة عمى ذلػ، 
يسكؽ أن تداىؼ السيكانيكا الحيؾية في تحديؽ الأداء الخياضي. ومؽ خلال التحميل البايؾميكانيكي، نكتدب 

ميسة وذات صمة ومفيجة لمتحكؼ في أىجاف التجريب عمى الإنجاز، وتظبيقات معيشة ومؾاقف زمشية  معمؾمات
 ( Ebrahim,2010,28حاسسة خلال البظؾلات.)

 بستظمبات تستاز التي الخياضية الجساعية الألعاب سؾاء الكلاسيكية  أو الذاطئية مؽ الظائخة الكخة ولعبة
 باقي عؽ يسيدىا والجفاعية والحي في السيارات اليجؾمية لًا عؽ التشؾع، فز للاعبييا خاصة وميارية بجنية

السيسة والأكثخ استخجامًا في الكخة الظائخة وىي أيزًا  اليجؾمية الألعاب، ويعج الزخب الداحق مؽ السيارات
بيشيسا. وبرخف الشغخ عؽ الفخق الؾاضح عمى الخغؼ مؽ أوجو التذابو  مؤشخ ميؼ لقياس القؾة اليجؾمية لمفخيق،

بيؽ الخمال والسلاعب الرمبة، ىشاك عؾامل يجب مخاعاتيا فيسا يتعمق بالانتقال مؽ الكخة الظائخة إلى الكخة 
الظائخة الذاطئية وخاصة قؾة القفد لأداء الزخب الداحق والتي كمسا زادت قجرة الخياضي عمى القفد إلى أعمى 

 فؾق الذبكة، مسا يدسح بدوايا ضخب جيجة أو خيارات اكثخ لميجؾم. تسكؽ مؽ ملامدة الكخة

وتتأثخ قؾة القفد بقؾة عزلات الخجميؽ فزلًا عؽ رد فعل الارضية السدتخجمة ، ونغخاً لاختلاف 
الدمؽ( لمزخب  –الارضية السدتخجمة بيؽ كخة الظائخة وكخة الظائخة الذاطئية لحا فإن دراسة متغيخات دالة )القؾة 

احق للاعبي الكخة الظائخة و كخة الظائخة الذاطئية يسكؽ أن يداعجنا عمى تؾفيخ السعمؾمات الجقيقة عؽ الد
الستغيخات السؤثخة في مدتؾى الأداء والتي تديؼ بذكل كبيخ في إنتاج أعمى قؾة قفد ومؽ ثؼ العسل عمى تظؾيخىا 

الدمؽ( لمزخب الداحق  –يخات دالة )القؾة ، ومؽ ىشا تتجمى أىسية البحث في التعخف عمى الفخوق في قيؼ متغ
 للاعبي الكخة الظائخة و كخة الظائخة الذاطئية.

 مذكمة البحث :1-2

لمحج الأقرى لارتفاع القفد العسؾدي في رياضة الكخة الظائخة وكخة الظائخة الذاطئية  مسا لاشػ فيو ان
لذاطئية السحمية وججوا أن أغمب لاعبي كخة أىسية كبيخة ، ومؽ خلال متابعة الباحثيؽ لبظؾلات كخة الظائخة ا
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الظائخة الذاطئية ىؼ نفديؼ لاعبي كخة الظائخة ولاحظ الباحثؾن ان ىشاك تبايؽ في مدتؾى أداء الزخب الداحق 
مؽ قبل اللاعبيؽ في كخة الظائخة الذاطئية ، ومؽ خلال اطلاع الباحثيؽ عمى الأدبيات التي درست رياضة الكخة 

انو ىشاك القميل مؽ الأبحاث وعمى وجو التحجيج لمشغخ في القفد العسؾدي لخياضيي الكخة الظائخة الظائخة وججوا ب
 الذاطئية.

ان اغمب الجراسات اعتسجت عمى اختبار القفد العسؾدي مؽ الثبات دون التظخق لجراسة ميارة الزخب 
الدمؽ(  -غيخات دالة )القؾة الداحق بذكل مباشخ، وتكسؽ مذكمة البحث في قمة السعمؾمات الستؾفخة عؽ مت

لمزخب الداحق في كخة الظائخة الذاطئية فزلًا عؽ عجم وجؾد مقارنة بيؽ الزخب الداحق للاعبي كخة الظائخة 
الدمؽ( بحدب عمؼ الباحثيؽ، لحلػ يأمل الباحثؾن مؽ خلال  -وكخة الظائخة الذاطئية في متغيخات دالة )القؾة 

ىحه الستغيخات بتدويج الخياضييؽ والسجربيؽ بشساذج مؾضؾعية لظبيعة الاداء استخجام الاسذ العمسية في دراسة 
الفشي لمزخب الداحق فزلًا عؽ الاختلافات بيؽ الزخب الداحق في الكخة الظائخة وكخة الظائخة الذاطئية والتي 

 تداىؼ تحديؽ وتظؾيخ اداء الزخب الداحق.

 اهجاف البحث:  1-3

 ىجف البحث الى التعخف عمى: 

الدمؽ ( لمزخب الداحق مؽ السشظقة الأمامية للاعبي الكخة  –تعخف عمى قيؼ  متغيخات دالة ) القؾة ال -1
 الظائخة.

 الدمؽ ( لمزخب الداحق للاعبي كخة الظائخة الذاطئية . –التعخف عمى قيؼ متغيخات دالة ) القؾة  -2
بيؽ لاعبي الكخة الظائخة و الدمؽ ( لمزخب الداحق  –التعخف عمى الفخوق بيؽ متغيخات دالة ) القؾة   -3

 كخة الظائخة الذاطئية.

 فرض البحث: 1-4

الدمؽ ( لمزخب الداحق بيؽ لاعبي الكخة  –وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ متغيخات دالة ) القؾة 
 الظائخة و كخة الظائخة الذاطئية.
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 مجالات البحث:  1-5

 الستقجميؽ في نادي نيشؾى الخياضي في محافغة نيشؾى.لاعبؾ كخة الظائخة   السجال البذري : -

 ملاعب كخة الظائخة والظائخة الذاطئية  في نادي نيشؾى الخياضي.  : السجال السكاني  -

 2023/ 5/7ولغاية   22/6/2023الفتخة  مؽ    السجال الزماني: -

 مشهج البحث  2-1

 بحث . استخجم الباحثيؽ السشيج الؾصفي لسلاءمتو طبيعة ال

 مجتسع البحث وعيشته  2-2

تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ لاعبي نادي نيشؾى لمكخة الظائخة الحي يمعب في الجوري 
( لاعبيؽ مؽ الحيؽ يجيجون لعب 6( لاعب ، اما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ )14السستاز والبالغ عجدىؼ )

 %( مؽ مجتسع البحث .42,85وبشدبة )الكخة الظائخة والكخة الظائخة الذاطئية 

 

 (1الججول )

 (6يبين قيم بعض السعالم الاحرائية الخاصة بسهاصفات عيشة البحث )ن=

 معامل الاختلاف )%( (±الانحراف السعياري )ع الهسط الحدابي )سَ( أفراد العيشة

 1.40 2.63 187.83 الظهل )سم(

 5.98 4.88 81.50 الكتمة )كغم(

 8.11 2.19 27 العسر )سشة(
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 مهاصفات عيشة البحث :   2-3

لغخض تجانذ عيشة البحث قام الباحثيؽ بالتعخف عمى اعسار افخاد عيشة البحث وقياس طؾل الجدؼ 
قيؼ بعض السعالؼ الاحرائية الخاصة بسؾاصفات عيشة البحث في كل مؽ ( يبيؽ 1وكتمة الجدؼ . والججول )

%( عمى التؾالي 8.11% ، 5.98% ، 1.40القياسات )الظؾل، الكتمة، العسخ( إذ بمغت قيؼ معامل الاختلاف )
 ، وىحا يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث.

 وسائل جسع البيانات  2-4

تقشية والاستبيان والقياس والتحميل والاختبار، كؾسائل لجسع البيانات استخجم الباحثيؽ السلاحغة العمسية ال
 لمحرؾل عمى متغيخات البحث قيج الجراسة الحالية.

 الاجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث:  2-5

 ( 30شخيط قياس متخي طؾل.)م 

  ( 2صشجوق خذبي عجد .) 

  سؼ(120 – 100الدمؽ بقياس ) –مشرة قياس القؾة 

 .)مقياس رسؼ بظؾل )واحج متخ 

 .حاسؾب آلي مع ممحقاتو 

 ميدان طبي 

 متغيرات البحث : 2-6

الردمؽ وذلرػ حدرب  -أعتسج الباحثيؽ عمى عجد مؽ الستغيرخات البايؾكشيتيكيرة التري تدرتخخجيا مشررة القرؾة
 اىسيتيا بؾصفيا متغيخات رئيدية في ىحه الفعالية، وقج شسمت ما يأتي :

 أقرى قهة مدجمة: -

 ي أقرى قيسة تدجميا مشرة قياس قؾة في اثشاء وضع القجم عمى السشرة .ى

 زمن الهصهل الى أقرى قهة: -
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ىررؾ الرردمؽ السدررتغخق مررؽ لحغررة لسررذ قررجم الارتكرراز مشرررة قيرراس قررؾة رد فعررل الارتكرراز حتررى وصررؾل القررؾة الررى 
 أقراىا.

 زمن أقرى قهة : -

 فيو قؾة رد فعل الارتكاز في أقرى قيسة لياىؾ الدمؽ الحي تدتقخ 

 مداحة ما تحت السشحشى: -

 ىي السداحة الكمية السحرؾرة بيؽ مشحشى القؾة وخط الدمؽ .

 مداحة ما تحت السشحشى/ الزمن: -

 تؼ حداب مداحة ما تحت السشحشى الدمؽ وذلػ بقدسة مداحة ما تحت السشحشى عمى الدمؽ .

 متهسط القهة الكمية: -

جسؾع قيؼ قؾة رد فعل الارتكاز السدجمة في مشرة قياس قؾة رد فعل الارتكاز، مقدؾما عمى عجدىا في ىؾ م
 مخحمة التساس.

 وىي قدسة وزن اللاعب عمى مداحة ماتحت السشحشى / الدمؽ.سسير:  –مؤشر وديع  -

 نظام الهزن /نيهتن                                                  
 =  ____________________    سسير -معادلة مؤشر وديع         

 . ثا 2مداحة ما تحت السشحشى/ الزمن. سم                                         

 (180,  2019)التكخيتي ,                                                                                  

 ث :الزمن( السدتخجمة في البح –مشرة )القهة  2-7

وىي ميدان اليكتخوني لو القجرة عمى قياس القؾة الافقية والعسؾدية والسحرمة وزمؽ حجوثيا لكي يتدشى 
لمباحثيؽ استخخاج قيسة القؾة الحاصمة في ازمان مختمفة في اثشاء العسل الحخكي والاداء الفشي والؾقؾف عمى 

الدمؽ محمية الرشع تؼ ترشيعيا  -اس القؾة مكامؽ القؾة والزعف لعيشة البحث حيث استخجم الباحثيؽ مشرة قي
وفق السؾاصفات العالسية تؼ التأكج مؽ صجقيا وثباتيا عؽ طخيق وضع اوزان معمؾمة الؾزن ومختمفة الاوزان فؾق 
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السشرة وقج تؼ التأكج مؽ صلاحيتيا كؾن السشرة تقيذ بؾحجة قياس الر )نيؾتؽ( , وكانت قياساتيا 
 Strainسؼ( فييا حداسات )14مؾضؾعة داخل صشجوق بارتفاع ) سؼ( 120سؼ( وبعخض )100بظؾل)

Gauges تتحسل الى وزن نرف طؽ مختبظة بسفدخ يعسل عمى تحؾيل الاشارة الؾاصمة اليو مؽ السشرة الى )
( مثبت في DATA SIGNAL PROCESSORجياز حاسؾب ويعظيشا مشحشيات عؽ طخيق بخنامج )

 مؽ خلال ىحه السشحشيات . الدمؽ –الحاسؾب حيث يسكؽ تفديخ القؾة 

 التجربة الاستظلاعية:  2-8

( عرخاً فري ممعرب نرادي نيشرؾى 4في تسام الداعة ) 22/6/2023تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ 
الخياضرري عمررى لاعبرران مررؽ نررادي نيشررؾى عمررى ممعررب كررخة طررائخة ارضررية صررمبة, حيررث قررام البرراحثيؽ بررإجخاء تجخبررة 

فرذ اليرؾم عمرى نفرذ اللاعبران فري الشرادي عمرى ارضرية رمميرة )شراطئية( وكران اليرجف مرؽ استظلاعية ثانية فري ن
 التجخبتيؽ ىؾ: 

 الدمؽ.  -تحجيج السؾقع الرحيح لسشرة القؾة  .1

 تحجيج مؾاقع اللاعبيؽ اثشاء الزخب الداحق. .2

 تحجيج الاجيدة والادوات السدتخجمة لأداء تجخبة البحث.  .3

 لسيام السشاطة بيؼ في اثشاء اداء التجخبة الخئيدة.تعخيف فخيق العسل السداعج عمى ا .4

 الدمؽ السدتخجمة.  -التأكج مؽ صلاحية مشرة القؾة  .5

 التأكج مؽ ملاءمتو الإضاءة لمترؾيخ .6

 التجربة الرئيدة:  2-9

( لاعبيؽ حيث تؼ 6التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا )قام الباحثيؽ بتشفيح  5/7/2023بتاريخ 
( محراولات عمرى كرل ممعرب حيرث ترؼ وضرع صرشاديق خذربية فري السمعرب ذات الارضرية 3اعظاء كل لاعرب )
سررؼ( عررؽ الارتفرراع القررانؾني لكرري يحقررق البرراحثيؽ 14سررؼ( ورفررع الذرربكة ايزررا بارتفرراع )14الرررمبة بارتفرراع )

ي لمذربكة , امرا فري السمعرب الخممي)الذراطئية( قرام البراحثؾن بحفرخ السمعرب برالقخب مرؽ الذربكة الارتفاع القرانؾن
الررردمؽ بسدرررتؾى سرررظح الارض مرررع تغظيرررة السشررررة بالخمرررل  –فررري السشظقرررة الاماميرررة وترررؼ تشديرررل مشررررة القرررؾة 
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لاداء الفشرري لعيشررة الذرراطث ثررؼ تررؼ تدررجيل السحرراولات للاعبرريؽ وقررام البرراحثيؽ بالتحميررل البررايؾكيشتيكي لاختبررار ا
البحث، حيث تؼ تحميل افزل محاولرة حققرت اعمرى تدرجيل لمقرؾة فرؾق السشررة, والرحي مرؽ خلالرو ترؼ التعرخف 

 عمى الاداء الفشي لعيشة البحث. 

 الهسائل الاحرائية: 2-10

 استخجم الباحثيؽ الؾسائل الاحرائية الآتية : 

 الؾسط الحدابي. -

 الانحخاف السعياري. -

 السئؾيةالشدبة  -

 . (tاختبار) -

 معامل الاختلاف. -
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 عرض الشتائج ومشاقذتها -3

الزمن ( لمزرب الداحق من السشظقة الأمامية للاعبي    الكرة  –عرض قيم متغيرات دالة ) القهة 3-1
 الظائرة.

مؽ السشظقة الأمامية عمى ارض صمبة لمزخب الداحق  الدمؽ( –يبيؽ قيؼ الستغيخات لر)دالة القؾة  (2الججول)
 لعيشة البحث للاعبي الكخة الظائخة

 كرة طبئرة ارض صلبت وحدة القيبش الوخغيراث

ع+ ش    
 202... 07.5214 ًج اقصى قوة

 ..424 42417 ثب زهي اقصى قوة

 .4247 424.0 ثب زهي الوصول الى اقصى قوة

.سن هسبحت هب ححج الوٌحٌى  5522.7 322.2 

/ثب.سن هسبحت هب ححج الوٌحٌى/السهي  3.725. 1320. 

سوير –هؤشر وديع  /ثبًيت ²ًيوحي/سن   .2417 42523 

 .3312 .27.22 ًج هخوسط القوة

الدمؽ عمى الارض الرمبة  –( الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات دالة القؾة 2مؽ الججول )يتبيؽ 
 لعيشة البحث.

 الزمن ( لمزرب الداحق للاعبي كرة الظائرة الذاطئية  –قيم متغيرات دالة ) القهة عرض  3-2

 داحق مؽ السشظقة الأمامية للاعبي الكخة الظائخةلمزخب ال الدمؽ( –يبيؽ قيؼ الستغيخات لر)دالة القؾة  (3الججول)
 الذاطئية لعيشة البحث

 كرة طبئرة الشبطئيت وحدة القيبش الوخغيراث

ع+ ش    
 2.0235 2531222 ًج اقصى قوة

 .4247 42430 ثب زهي اقصى قوة

 424.0 .4241 ثب زهي الوصول الى اقصى قوة

.سن هسبحت هب ححج الوٌحٌى   022053 02507 

/ثب.سن هسبحت هب ححج الوٌحٌى/ السهي  342255 35231 

سوير –هؤشر وديع  /ثبًيت ²ًيوحي/سن   72.01 42137 

 2042.0 0.327. ًج هخوسط القوة
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الدمؽ عمى الارض الخممية  –( الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات دالة القؾة 3مؽ الججول )يتبيؽ 
 )شاطئية( لعيشة البحث.

الزمن ( لمزرب الداحق بين لاعبي الكرة الظائرة و كرة  –الفروق بين متغيرات دالة ) القهة عرض  4-3
 الظائرة الذاطئية.

الزمن ( لمزرب الداحق بين لاعبي الكرة الظائرة و  –متغيرات دالة ) القهة وق بين يبين قيسة الفر  (4الججول)
 لعيشة البحث كرة الظائرة الذاطئية

 Sig (t) كرة الظائرة الذاطئية كرة الظائرة ارض صمبة وحجة القياس الستغيرات

 ع+ سَ  ع+ سَ 

4125.7 نت اقرى قهة
0 

288.43 3567.33 324.65 4554 0501
0500 3522 0.012 0.064 0.022 0.071 ثا زمن اقرى قهة 1
0565 1504 0.024 0.072 0.012 0.089 ثا زمن الهصهل الى اقرى قهة 9
0502 3511 4.541 43.456 6.323 55.321 2سم مداحة ما تحت السشحشى  1
مداحة ما تحت السشحشى/  1

 الزمن
0565 0532 65.67 603.55 76.98 621.58 /ثا2سم

0534 0565 0.761 1.897 0.536 2.071 /ثانية ²نيهتن/سم سسير –مؤشر وديع  7
0503 2598 340.89 2986.1 667.8 3123.8 نت متهسط القهة 1
( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في متغيخ اقرى قؾة لمزخب الداحق بيؽ الارض 4يتبيؽ مؽ الججول )      7

الرمبة والارض الخممية ولرالح الارض الرمبة وكحلػ في متغيخ زمؽ اقرى قؾة ولرالح الارض الخممية 
وفي متغيخ مداحة ما تحت السشحشى ولرالح الارض الرمبة وفي متغيخ متؾسط القؾة ولرالح )الذاطئية( 

سقارنة مع حالة الأرض الرمبة ، كان ىشاك انخفاض كبيخ الارض الرمبة . ويعدو الباحثيؽ ذلػ الى بانو بال
 في جسيع ارتفاعات القفد عمى الخمال.

ية تعج عاملًا ميساً في تحجيج ارتفاع القفدة. ان الخمال لقج ثبت سابقاً أن قؾى رد الفعل الأرضية العال
٪ مؽ 100الجافة غيخ السزغؾطة قخيبة ججًا مؽ الشياية الشاعسة لدمدمة صلابة الدظح وتستص ما يقخب مؽ 

 طاقة الأجدام السرظجمة .
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لعجم إرجاع الظاقة لحلػ، فسؽ السحتسل أن ارتفاع القفدة العسؾدية عمى الخمال كان أقل مشيا عمى الأرض نتيجة 
 التي تشتجيا العزلات )أي تؼ امتراص الظاقة(، مسا أدى إلى انخفاض في قؾة رد الفعل الأرضي.)

Bishop,2003,421 ) 

فزلًا عؽ قؾى رد الفعل الأرضية العالية، فقج تبيؽ أيزاً أن الؾقت الستاح لتظؾيخ القؾة ىؾ عامل محجد ميؼ 
 لارتفاع القفد العسؾدي.

أن تديج الرفات الامتراصية لمخمل مؽ وقت الانكساش وتدسح لمعزلات الباسظة لمداق مؽ السخجح 
ببشاء الحالة الشذظة والقؾة قبل التقريخ. وىحا مؽ شأنو أن يسكّؽ الأشخاص مؽ إنتاج السديج مؽ العسل عمى 

قادراً عمى زيادة  الخمال مقارنة بالأرض. ومع ذلػ، في حيؽ أن الؾقت الأكبخ الستاح لتظؾيخ القؾة قج يكؾن 
العدوم السذتخكة في بجاية القفدة، لا يبجو أن ىحه الديادة كانت كبيخة بسا يكفي لتعؾيض الظاقة التي امترتيا 

 (Bishop,2003,421 الخمال. )

العسؾدي يعتسج عمى زيادة العسل السخكدي الحي يحجث عشجما تدتجعي الحخكة لقج تؼ اقتخاح أيزًا أن أداء القفد 
 اللامخكدية الدابقة مشعكذ التسجد أو دورة تقريخ التسجد.

بالإضافة إلى ذلػ، يسكؽ استخداد جدء فقط مؽ الظاقة السخنة السحتسمة السخدنة أثشاء الفعل اللامخكدي، بذخط أن 
 (211, 2001مشاسباً.)زاىخ , يكؾن الؾقت بيؽ التسجد والتقريخ

علاوة عمى ذلػ، إذا حافغت العزمة عمى طؾليا السسجود لفتخة طؾيمة ججًا، تشفرل روابط الجدؾر 
الستقاطعة وسيتؼ فقجان طاقة الإجياد السخنة السخدنة عمى شكل حخارة. ومع ذلػ، إذا كان الأمخ كحلػ، فسؽ 

زيادة في فتخة الاقتخان، وانخفاض في القجرة عمى تخديؽ  الستؾقع أن تؤدي الرفات الامتراصية لمخمال إلى
, 2014الظاقة السخنة وفخق أكبخ بيؽ حخكات القفد السزادة والقخفراء عمى الخمال مشو عمى الأرض.)ىيل , 

( ومع ذلػ، لؼ يكؽ ىشاك فخق كبيخ بيؽ التقؾية السحدؾبة لمحخكة السزادة  عمى الأرض وعمى الخمال, 323
يزًا أن التأخيخ في وقت الاقتخان عمى الخمال، إذا حجث بالفعل، ربسا لؼ يكؽ كبيخًا بسا يكفي ومؽ السسكؽ أ

 لمتدبب في تبجيج كبيخ لمظاقة.

%( 15عشج مقارنتيا بحالة الأرض، كان الانخفاض في ارتفاع الزخب الداحق مؽ القفد عمى الخمال )
. مخة أخخى، قج يكؾن ىحا بدبب انخفاض %(7-6تقخيبًا ضعف الانخفاض في عخوف القفد مؽ الثبات )
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صلابة الخمال وامتراص ندبة أكبخ مؽ القؾى السظبقة عشج استخجام الإقلاع بقجم واحجة. بالإضافة إلى ذلػ، 
إذا كانت ساق الإقلاع ضعيفة لمغاية، فقج يكؾن ىشاك انثشاء مفخط لمخكبة عشج الاصظجام، خاصة عمى الخمال 

خفاض أكبخ في ارتفاع الزخب الداحق مؽ القفد. يذيخ ىحا إلى أن زيادة قؾة الداق الشاعسة، مسا يؤدي إلى ان
و/أو قؾتيا قج تكؾن إحجى الظخق التي يسكؽ لمخياضييؽ مؽ خلاليا تحديؽ ارتفاعيؼ في الزخب الداحق مؽ 

 (Bishop,2003,421 القفد عمى الخمال. )

 الاستشتاجات والتهصيات - 4

 الاستشتاجات 1 – 4

 إن امتراص الخمال لمقؾة السبحولة يعسل عمى انخفاض ارتفاع القفدة. -1

 كانت الديادة في ارتفاع القفدة عمى الدظح الرمب نتيجة لقؾة رد فعل الارض. -2

قج تؤدي التعجيلات السمحؾعة عشج القفد عمى الخمال إلى تحديؽ استخجام الامتجاد السدبق وبالتالي قج  -3
 شفيح الزخب الداحق في الكخة الظائخة.تعدز الاستقخار أثشاء ت

إن أوجو التذابو والاختلاف بيؽ تقشيات أداء ضخب ساحق قؾي في الذاطئية والكخة الظائخة الكلاسيكية  -4
 يسكؽ أن تداعج في التخكيد عمى الجؾانب التي ترشع الفخق في تحقيق الشتائج الجيجة.

 التهصيات  4-2

الذاطئية استخجام نتائج ىحه الجراسة لتقييؼ التقجم الفخدي لكل لاعب في  يسكؽ لسجربي الكخة الظائخة  -1   
 إتقان الزخبة باستخجام معاييخ مؾضؾعية، وتؾفيخ التغحية الخاجعة للاعبيؽ وتظؾيخ تقجم التجريب.  

التأكيج عمى إدراج التجريب عمى القفد البميؾمتخي عمى سظح رممي لديادة تحفيد الآليات العربية  -2
 زمية التي تعدز أداء القفد.الع
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