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Abstract 
 The aim of the research was to prepare some exercises for the distinctive 

forces quickly in the effectiveness of an enemy (100 meters) and to identify the 

relationship of exercises for the distinctive forces with speed on the aspects of speed 

in the effectiveness of an enemy (100 meters), the researchers used the experimental 

method with one experimental group for its convenience and the nature of the 

research, as for the research sample was selected from the players of the Bartella 

Sports Club, the number of (26 players) from the athletics team, the tests included (an 

enemy test (30 meters), the long jump test of a Partridge on the right leg in (10) 

seconds, a second Test and the extension of the arms (shnau) in ten seconds, a sitting 

test from lying on Back to maximum). The researchers concluded that the 

development of the maximum transition speed, which was reflected at two enemy 

distances (30 meters) and (100 meters) in a positive way, which indicates the 

effectiveness of the training curriculum and its impact on the maximum transition 

speed through the vocabulary of the training curriculum and strength exercises 

characterized by speed. The explosive force was developed through the training 

modules included in the training curriculum, which was reflected on the dimensional 

tests, represented by the completion of the jump from stability and starting from the 

starts (30 meters) and (100 meters), respectively. 
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 ( متر لمناشئين011يزة بالدرعة في بعض القدرات البدنية وانجاز عدو )متأثير تمرينات القهة الم

 3رغد كمال رشيدالباحثة  ،2يهسف كهركيس داؤود ، الباحث0دأ.م.د مهفق سعيد احم

 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة –كمية النهر الجامعة 

 ممخص البحث

ممضخ   100هجف البحث الى اعجاد بعضس المسخنشض ت الخ  ضا بض لاػم السسبضدة بدضخعا لضة لع ل)ضا عضج    

ممضخ    100علضى ا هضا الدضخعا لضة لع ل)ضا عضج    المعخف على علاقا المسخنش ت الخ  ا بض لاػة السسبضدة ب لدضخعا 

 اسمخجم الب حثػن السشهج المجخنبة ذات السجسػعا المجخنب)ا الػاحجة لسلائسما  شب)عا البحث  ام  عبشا البحث تع 

لاعبض (  مضغ  26اخم) ره  مغ لاعبة ن دي بخشلضا الخن يضة الش يض بغ  تضع اخم)ض رهع بصخناضا عسجبضا  البض ل) عضجدهع  

ممضضخ   اخمبضض ر الػلضضي الصػنضث مضضغ الثبضض ت  الحجضضث  30ب الاضضػم   قضج يضضسلت الاخمبضض رات  اخمبضض ر عضج   لخنض  العضض 

  لػانة  اخمب ر ل نة  مج ذراعبغ  الذضش    خضلال عذضخ لضػانة  اخمبض ر الجلضػس مضغ 10على رهث ال)سبغ خلال  

الارضضضػم  المضضضة انع ضضضذ علضضضى ان تصضضضػر الدضضضخعا الانما ل)ضضضا  الاسضضضملا ل علضضضى الطهضضضخ سقرضضضى .  اسضضضمشمج البضضض حثػن 

ممخ  بذ ث ابجض بة مسض  لضجل علضى لع ل)ضا السشهض ج المضجرنبة  الضخس علضى الدضخعا  100ممخ      30مد لمة عج   

الانما ل)ا الارػم  مغ خلال مفخدات السشه ج المجرنبة  تسخنش ت الاػم السسبدة ب لدضخعا.  تصضػر الاضػة الانفج رنضا 

تزضضسشه  السشهضضض ج المضضجرنبة  المضضة انع ضضذ علضضى الاخمبضض رات البعجبضضا  السمسثلضضضا  مضضغ خضضلال الػحضضجات المجرنب)ضضا المضضة

 ممخ  على المػالة. 100ممخ      30بإنج ز الػلي مغ الثب ت  الانصلاق مغ بجالمة  

  .100الاػة السسبدة ب لدخعا , الاجرات البجن)ا , ركس  الكلس ت السفم ح)ا: 
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 المقدمة واهمية البحث: 0-0

د المجرني الخن ية احج العسل)ض ت السدض هسا ب لػ ضػل ب لخن يضة الضى الزضث مدضمػم مس ضغ مضغ حبضث بعػ        
الخن يضض)ا المضضة تضضجعع اسضضذ المضضجرني الخن يضضة  نطخن تضضا العلس)ضضا  المضضة الانجضض ز  ذلضضظ مضضغ خضضلال مدضض هسا العلضضػم 

مضضغ اهضضع العػامضضث المضضة ترضضي لضضة الاعضضجاد الخن يضضة الجبضضج لان المضضجرني الخن يضضة السدضضمشج علضضى اسضضذ علس)ضضا بعضضج 
تس ششض  مضضغ الػ ضضػل الضضى اعلضى السدضضمػن ت الخن يضض)ا لضضة مخملضن الالعضض ب  ذلضضظ مضضغ خضلال اعضضجاد الفضضخد الضضى اعلضضى 
مدمػم رن ية تدسح با قجراتا  اسمعجاداتا  ام  ن) تا  ذلظ  ل  الشذ ط الخن يضة الضحي لمخرضز  )ضا  نس رسضا 

 . 18  2003 رزق    365  1986بسحس ارادتا  علا ي  

بعسث الشذ ط الخن ية الى الارتا ل بسدمػم عسث الاههضدة الػض)ي)ضا لجدضع الاندض ن مضغ خضلال المابضخات الابج ب)ضا 
للسمابخات الػض)ي)ضا  ندض عج علضى مح  لضا الاحمفض ت بسدضمػم الح لضا المجرنب)ضا لمحابض  اشضػل لمضخة مس شضا لضة لبض ت 

  .27  1990المجرني  ه رة   السدمػم الحي تػ ث ال)ا الفخد خلال

أ ضضبح تحابضض  الانجضض زات الخن يضض)ا الع ل)ضضا  كلضضػو السخااضضد الا لضضى لضضة البصضضػلات الج ل)ضضا هضضجل  اس سضض)  سنضضا بع ضضذ 
مجم المصػر لة العلػم السخملفا لملظ الج ل   عجت عسل)ا المجرني الخن ية السح  لا الججبا للػ ػل ب لخن ية 

المجرنب)ضا   ع أحضجث  ألزضث الصضخق  الاسض لبي الحجلثضا لمصضػنخ العسل)ضاالى السدمػن ت الع ل)ا  هحا لا بأتة الا ب تب
 . تصخق المجرني الخن ية لسعطع الفع ل) ت الخن يض)ا  تشض  ل مخملضن هػانبهض  بسض  لضػازي 132  1998 حدبغ  

  لضضة دراسضضما لضضة اعضضجاد مشهضض ج 200المصضضػر الضضحي تذضضهجس ح) تشضض  لضضة مخملضضن السجضض لات   هضضحا مضض  ااضضجس  حدضضبغ  
ممضضضخ  حبضضضث اضهضضضخت هس)ضضضى الشمضضض ئج الضضضى تصضضضػنخ الاضضضػة  100نبة مامضضضخح لمصضضضػنخ الاضضضػة الدضضضخنعا  انجضضض ز عضضضج   تضضضجر 

  لضضة دراسضضما لعضضضجد مضضغ السمابضضضخات 2001ممضضخ    كضضضحلظ لضضة دراسضضا  الضضضجب و   100الدضضخنعا  الانجضض ز لضضضة عضضج   
ج تصػرا(  ايح  لضة انجض ز عضج  ممخ   مغ خلال البخن مج السدمخجم  ه 100الػض)ي)ا  الب لػكشس ت) )ا لة عج   

ممضضضخ   لضضضحا لضضض ن اعضضضجاد السضضضجركبغ للػ ضضضػل الضضضى مدضضضمػم الصسضضضػح لباضضضى هضضضجل  مختبصضضض  ارتب شضضض   ل)اضضض  بشمضضض ئج  100 
الجراسضض ت  البحضضػث  البضضخامج المجرنب)ضضا   لضضحلظ باضضى علضضى عضض ت  السضضجركبغ الاشضضلاع  كذضض ث مدضضمسخ علضضى السشضض هج 

ات مماجمضضا لضضة لع ل)ضض ت العضض ب الاضضػم عبضضخ ان هس)ضضى لع ل)ضض ت العضض ب الاضضػم المجرنب)ضضا السخملفضضا  المضضة حااضضت انجضض ز 
تضضمح ع بهضض  ممابضضخات مخملفضضا تدضضهع لضضة عسل)ضضا الماضضجم  رىبضضا لضضة المعضضخف علضضى بعضضس السمابضضخات السضض لخة  لضضة ابضضا 
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لضحا لجضأ لع ل)ا مضغ لع ل)ض ت العض ب الاضػم لضحا لجض  البض حثػن علضى تشض  ل احضج السمابضخات السض لخة لضة احضجم لع ل)ض ت 
البضض حثػن علضضى تشضض  ل احضضج السمابضضخات السضض لخة لضضة احضضج لع ل)ضض ت العضض ب الاضضػم السمعلاضضا ب لعضضج  للسدضض ل ت الارضضبخة 

ممضضخ    السمابضضضخ الضضحي لضضضختبع بهضضحس الفع ل)ضضضا الا  هضضة الاضضضػة السسبضضدة ب لدضضضخعا ب عمب رهضض  احضضضج  100 تحجلضضج لع ل)ضضضا  
ملاحطضضا البضض حثػن يضضعن مدضضمػم الانجضض ز لضضجم عبشضضا البعضضث الفع ل)ضضا  مضضغ خضضلال  هضضحس لضضة السمابضضخات الاس سضض)ا

السمسثلا بش ي ا ن دي بخشلا الخن ية  قج ه لت اهس)ا البحث مغ خلال  يى  اعضجاد تسض رنغ خ  ضا تخضجم الاضػة 
 الالزث. نحػ السسبدة بدخعا مد هسا مغ الب حثػن لة الارتا ل بسدمػم هحس الرفا البجن)ا  الفع ل)ا

 مذ لا البحث 1-2

يهجت الد حا الخن ي)ا لة العاػد الاخبخة  كجابا الالي)ضا الث لثضا تصضػرا  ايضح (  ممسبضدا( بشمض ئج مدض با ت          
الع ب الاػم سػال على السدمػم الخقسة الا لسبة ا  الع لسة  نخهى الفزث لة هضحا المصضػر الضى اهمسض م العض ملبغ 

لسمابضخات بذض ث ااثضخ دقضا لفهضع درهضا تألبخهسض  لاضخء الارتاض ل لة هحا السج ل ب سعجاد البجنة  الػض)فة  دراسا ا
ب لعسل)ا المجرنب)ا نحضػ الالزضث  لضة هضحس الجراسضا حض  ل البض حثػن تدضل)ع الزضػل علضى احضجم الرضف ت البجن)ضا الا 
 هضة الاضضػة السسبضدة ب لدضضخعا  المضة تعضضج احضضجم ا هضا الدضضخعا  المضة تلعضضي د را مهسضض  لضة الانجضض ز لضة لع ل)ضض ت عضضج  

ممضضضخ  برضضضػرة خ  ضضضا اذ تمسبضضضد هضضضحس الرضضضفا ب لذضضضجة يضضضبا  100السدضضض ل ت الارضضضبخة برضضضػرة ع مضضضا  لع ل)ضضضا عضضضج   
  ل ن)ضضا ب لاعمسضض د علضضى السرضضجر اللاهضضػائة لضضة الشطضض مبغ 62 – 10الارضضػم لفمضضخة زمش)ضضا بدضضمسخ ادائهضض  مضض  بضضبغ  
بحضضث تكسضضغ لضضة اسضضمخجام تسضض رنغ    لضضحا لضض ن مذضض لا ال286  1999الا ل  الثضض نة لظنطسضضا الص قضضا  بدصػندضضة  

خ  ا تخجم الاػة السسبدة ب لدخعا  خ  ا لة اسممض ر اسخبضخة مضغ الدضب ق  اذ لضخم البض حثػن ان عضجال السدض ل ت 
الاربخة لا بس غ السح لطا على سخعما الارػم الى نه با الدب ق م  لع لمسبد ب لاػة السسبدة ب لدخعا سشػل لمخة 

  مضضغ خضضلال اعضضجاد تسضض رنغ خ  ضضا تخجمضضا لضضة نه بضضا عذضضخة اممضض ر اسخبضضخة مضضغ الدضضب ق زمش)ضضا  المضضة بس ضضغ تصػنخهضض
 الدب ق.  السح لطا على الدخعا الارػم حمى نه با

 اهجاف البحث: لهجف البعث الى المعخف  1-3

 ممخ  100اعجاد بعس المسخنش ت الخ  ا ب لاػم السسبدة بدخعا لة لع ل)ا عج    1-3-1

 ممخ  100ت الخ  ا ب لاػة السسبدة ب لدخعا على ا ها الدخعا لة لع ل)ا عج   تألبخ المسخنش  1-3-2
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 ممخ  100تألبخ بعس المسخنش ت الخ  ا ب لاػم السسبدة بدخعا على الانج ز لة لع ل)ا عج    1-3-3

 لخ ء البحث: 1-4

مسخنشضض ت الخ  ضضا  هضضػد لضضخ ق ذات دلالضضا معشػنضضا بضضبغ الاخمبضض رنغ الابلضضة  البعضضجي لضضة تصضضػنخ بعضضس ال 1-4-1
 ممخ 100ب لاػم السسبدة بدخعا لة لع ل)ا رلس 

 100 هػد لخ ق ذات دلالا معشػنا ببغ الاخمب رنغ الابلة  البعجي لة تصػنخ الانج ز لة لع ل)ا عج    1-4-2
 ممخ 

 مج لات البحث: 1-5

 السج ل البذخي: ن ي ػ ن دي بخشلا الخن ية مح لطا نبشػم  1-5-1

 السج ل الس  نة: ملعي ن دي بخشلا الخن ية مح لطا نبشػم  1-5-2

  15/3/2020     لا با2020/ 1/ 15السج ل الدم نة: الفمخة م  ببغ   1-5-3

 اهخالات البحث -2

 مشهج البحث: 2-1

 الااثضخ  اسمخجم الب حثػن السشهج المجخنبة ذات السجسػعا المجخنب)ا الػاحجة لسلائسما  شب)عا البحث  هػ الاقضخب
  .217  1999 جق ( لحث العجلج مغ السذ لات العلس)ا برػرة عسل)ا  نطخنا  علا ي  راتي  

 عبشا البحث: 2-2

لاعب (  مغ لخن   26تع اخم) ر عبشا البحث لاعبة ن دي بخشلا الخن ية الش ي بغ بصخناا عسجبا  الب ل) عجدهع  
ػا لضضة المجخكضضا الاسضضمصلاع)ا  السمخلفضضبغ  كضضحلظ ا ضضبحت العضض ب الاضضػم  حبضضث تضضع اسضضمبع د سضضما لاعبضضبغ مسضضغ يضض رك

%  مضضغ أ ضضث مجمسضضى البحضضث لضضة حضضبغ بلاضضت ندضضبا السدضضمبعجلغ 76.9لاعبضض (   كلاضضت الشدضضبا   20عبشضضا البحضضث  
المجرنبة  %  مشه  اركعا لاعببغ ي ركػا لة المجخكا الاسمصلاع)ا  لاعببغ تخلفػا عغ الاخمب رات  السشه ج23.1 

 ببغ عبشا البحث.  ل1 الجج ل  
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   لببغ مػا ف ت عبشا البحث1هج ل السخقع  

 الندبة المئهية العدد مهاصفات العينة

 % 76.9 21 عينة البحث الرئيدية

عينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 
 الاستطلاعية

4 05.4 % 

 % 7.7 2 المتخمفين

 % 011 26 عينة البحث الكمية

 تج نذ عبشا البحث: 2-3

   لبغ مػا ف ت العبشا2تع تج نذ عبشا البحث لة مػا ف ت  العسخ  الػزن  الصػل  الانج ز   الجج ل  

   لببغ الػسع الحد بة  الانحخاف السع) ري  مع مث الاخملاف لمج نذ عبشا البحث2الجج ل  

 المعالم الاحرائية

 المتغيرات

وحةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

الهسةةةةةةةةةةةةةة  
 الحدابي

الانحةةةةةةةةةةرا  
 المعياري 

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاختلا 

 5.208 1.75 04.4 سنة العمر

 14.854 8.04 54.8 كغم الهزن 

 4.425 7.09 062.5 سم الطهل

 22.517 3.4 05.0 ثانية متر( 011انجاز )

  22.517-4.425  لمبضضضبغ لشضضض  تجضضض نذ عبشضضضا البحضضضث حبضضضث تضضضخا ح مع مضضضث الاخضضضملاف  2الجضضضج ل  مضضضغ          
%  دل ذلضضضظ علضضضى تجضضض نذ عبشضضضا البحضضضث لضضضة السػا ضضضف ت 30حبضضضث ان مع مضضضث الاخضضضملاف كلسضضض  كضضض ن اقضضضث مضضضغ  

 .الجدس)ا  الانج ز
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  س ئث هسى الب) ن ت: 2-4

 تحلبث السحمػم: 2-4-1

 العخك)ا  الاهشب)ا  الق) س  الاخمب رات   س ئلا( لجسى الب) ن ت.تع اسمخجام  السر در 

 اد ات الق) س: 2-4-2

اعمسج الب حثػن اد ات الق) س المة تجعع تثبت يبع السمابخات سػال ك ن سشػال الػزن  الانج ز  المة تػل  اهع 
المجخكضضا الخئ)دضض)ا  هضة  يضضخنع  )ضض س الامضػر السمعلاضضا بعبشضضا البحضث  اخمب راتهضض  سضضػال ك نضت قبل)ضضا ا  بعجبضضا ا  لضة 

  س ع ت تػقبت  مبدان 

 الق) س ت الجدس)ا -1

الصػل  سع : اسمخجم الب حثػن يخنع ممجرج على الح ئع بحبث بان اللاعي  ضهخس علضى الحض ئع مضغ خضلال  - 
 مدصخة تػيى لػق راسا  نطخس الى الام م  نطخس الى الام م  قخالة الق) س

و  عضضخام  تاضض س كملضضا اللاعضضي  100م البضض حثػن مبضضدان الكمضضخ ن نضضػع هببضضا لضضدن سقضضخب  الكملضضا  ااضضع : اسضضمخج -
 مختجب  سخ الا لاع  

 السلاحطا  المجخني: 2-5

قضضض م البضضض حثػن مضضضغ خضضضلال السلاحطضضضا  المجخنضضضي بمصببضضض  اخمبضضض راتهع الابل)ضضضا  البعجبضضضا الخئ)دضضض)ا علضضضى عبشضضضا البحضضضث 
 سل)ع بذ ث للاشس ش ن على سبخ السشه ج المجرنبة

 الاخمب رات  اهجاله : 2-5-1

اهخنضضت الاخمبضض رات علضضى مضضجم لضضػمبغ قضض م البضض حثػن بضضأهخال عضضجد مضضغ الاخمبضض رات المضضة تخضضجم الاضضػة السسبضضدة بدضضخعا  
ممخ  كإنج ز لة البػم الا ل ام  الاخمب رات الخ  ا ب لاػم السسبدة بدخعا لك نضت  100 المة تلت اخمب ر عج   

 ا لاتة:
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ممضضخ : لضض دم هضضحا الاخمبضض ر مضضغ  يضضى البجابضضا السشخفزضضا  العضضج  الدضضخنى  العضضج  بأسضضخع مضض   30 اخمبضض ر عضضج   -أ
بس غ  نحمدي الضدمغ بض لثػانة  اهدائهض   الهضجف مضغ هضحا الاخمبض ر بعمبضخ م يضخ ب سضخع مض  بس ضغ  نحمدضي الضدمغ 

 ب لثػانة  اهدائه   الهجف مغ الاخمب ر  ) س مجم الدخعا الارػم 

لصػنث مغ الثب ت ل دي: ل دم هحا الاخمب ر مغ الػقػف مضغ علضى خضع مخسضػم علضى الارء اخمب ر الػلي ا -ب
 نمع مضضج معضضا يضضخنع  )ضض س لكضضة لبضضجأ بضض لافد سبعضضج مدضض لا مس شضضا لظمضض م  ك ضضلا الاضضجمبغ   تاضض س السدضض لا بضض لسمخ 

  اهدالس  الهجف مغ هحا الاخمب ر لق) س الاػة الانفج رنا للخهلبغ  

 الحجث  -ج

  لضضػانة: لضض دم هضضحا الاخمبضض ر لدضض ق ال)سضضبغ ب لحجضضث الضضى الامضض م خضضلال 10ث علضضى رهضضث ال)سضضبغ خضضلال  الحجضض -1
 خسذ لػانة  تثبت السد لا الساصػعا 

 10  ل ن)ا: ل دم هحا الاخمبض ر الدض ق ال)دض ر ب لحجضث الضى الامض م خضلال 10الحجث على رهث بد ر خلال   -2
 الاخمب ر هػ لق) س الاػة السسبدة ب لدخعا لكلا الد قبغ. ل ن)ا  تثبت السد لا الساصػعا   الهجف مغ

اخمب ر ل نة  مج ذراعبغ  الذضش    خضلال عذضخ لضػانة: لض دم هضحا الاخمبض ر سابضخ عضجد مضغ المكضخارات  الهضجف  -د
 مغ هحا الاخمب ر بعمبخ م يخ لق) س الاػة السسبدة بدخعا لعزلات الحراعبغ  الاام ف.

لاسضضملا ل علضضى الطهضضخ سقرضضى: لضض دم هضضحا الاخمبضض ر مضضغ خضضلال تكضضخار أابضضخ عضضجد مضضغ اخمبضض ر الجلضضػس مضضغ ا -هضضض 
 البصغ. لعزلات المكخارات خلال عذخ لػانة  الهجف مغ هحا الاخمب ر هػ لق) س الاػة السسبدة ب لدخعا

 السشهج المجرنبة:

م    قضج تضع تصببض   100لضة عضج ا   أعج الب حثػن مشه ه  تجرنب)  اسمخجمػا الاػة السسبدة ب لدضخعا  الاضػة الانفج رنضا
 حضجة  24السشه ج المجرنبة على ن ي ا نض دي بخشلضا الخن يضة ب عمب رهض  العبشضا المجخنب)ضا  حبضث تزضسغ السشهض ج  

-13تجرنب)ا  مػزعا على د رتبغ ممػسصمبغ   على مجم يهخنغ حبث تع السب يخة  لة السشه ج المجرنبة بم رنخ 
    ك نضضت أبضض م المضضجرني اسحضضج  الثلالضض ل  الخسضض)ذ مضضغ كضضث اسضضبػع  الخ  ضضا 2020-3 -7م    لا بضضا  1-2020

  لبضضضضبغ تسضضضضػج حخكضضضضا الحسضضضضث للمسخنشضضضض ت السدضضضضمخجما  المضضضضة اعمسضضضضجت علضضضضى 3بمشفبضضضضح السشهضضضض ج  المضضضضجرنبة  الجضضضضج ل  
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لات الجدضع السد ل ت  المعجبث الخ  ا ب لدخعا الانما ل)ا  المكخارات الخ  ا بمس رنغ الاػة السسبدة ب لدضخعا لعزض
   إيضض لا إلضضى مجسػعضضا 1-3 الضضحراعبغ  الضضبصغ  الدضض قبغ   علسضض  أن تسضضػج حخكضضا الحسضضث لضضة الضضج رات السمػسضضصا  

 الحسث لػحجة المجرنبة اسسبػعة  الكلة

   لببغ تسػج حخكا الحسث السدمخجما لة السشه ج المجرنبة السعج3الجج ل  

 الاسابٌع
 

 مستوٌات الحمل

المتوسطة الاولىالدورة   الدورة المتوسطة الثانٌة 

الاسبوع 

(1)  
الاسبوع 

(2)  
الاسبوع 

(3)  
الاسبوع 

(4)  
الاسبوع 

(5)  
الاسبوع 

(6)  
الاسبوع 

(7)  
الاسبوع 

(8)  

        حمل قصوي

 

         حمل عالً

متوسطحمل           

 

 المجخكا الاسمصلاع)ا: 2-6

تع اهخال المجخكا الاسمصلاع)ا  المة شبات على اركعا لاعببغ مغ عبشا البحث  ذلظ سهخال الاخمب رات السذ ر  
ب سضضضضمبع د اللاعبضضضضبغ السذضضضض ركبغ لضضضضة المجخكضضضضا ممضضضضخ  بعضضضضجه  قضضضض م البضضضض حثػن  100البهضضضض  ايضضضض لا الضضضضى اخمبضضضض ر عضضضضج   

الاسمصلاع)ا حبث ك ن الهجف مشه  الاح شا بجس)ى السمصلب ت الػاهي اهخاؤه  على عبشا البحث لة الاخمب رات 
 اع ق ت. ا  اخص ل الابل)ا  البعجبا د ن حج ث

 الاخمب ر الابلة: 2-7

ث قضضض م البضضض حثػن بضضضأهخال الاخمبضضض ر ب سضضضمخجام حبضضض 1/1/2020اهضضضخي الاخمبضضض ر الابلضضضة علضضضى عبشضضضا البحضضضث بمضضض رنخ 
ممضضخ حبضضث باضضن لاعضضي لضضة كضضث مجضض ل  الا بضضا مضضغ اخمبضض ر لاعبضضبغ هضضػ  100مزضضس ر ممكضضػن مضضغ مجضض لبغ بصضضػل 

لاخء السش لدا  )س  ببشهع  تكػن الانصلاقا مغ  يى البجابا السشخفزا السمعض رف علبهض  لضة السش لدض ت  عشضجم  
قبضضث السصلضض  الػاقضضن خلفهسضض  لشصلضض  اللاعبضض ن بأقرضضى سضضخعا حمضضى ااسضض ل بدضضسى اللاعبضض ن  ضضػت الاشضضلاق مضضغ 
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ممخ  حبث بان م)ا ت)ض ن لضة نه بضا السدض لا لمحجلضج زمضغ كضث لاعضي  تعصضى مح  لمض ن لكضث لاعضي  100مد لا  
  3  الجج ل لة ممخ   كس  مببغ 100 الاخح بألزث  قت لمحجلج الانج ز لة عج   

متر( والدرعة القرهى والقهة الانفجارية والقهة  011قبمية وانجاز عدو )( يبين الاختبارات ال3الجدول )
 بالدرعةالمميزة 

 ت
 المعالم الاحرائية                

 الاختبارات

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

 حجم العينة
الهسةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحدابي
الانحةةةةةةةةرا  

 المعياري 

 3.4 05.0 21 ثانية متر( 011اختبار انجاز ) 0

 0.05 5.03 21 ثانية متر( 31اختبار )  2

 5.7 27.65 21 متر اختبار الحج  عمى قدم اليمين 3

 9.5 26.15 21 متر اختبار الحج  عمى قدم اليدار 4

 0.87 8.35 21 عدد اختبار الرقهد من وضع الاستمقاء عمى الظهر 5

 2.22 9.95 21 عدد ثني ومد الذراعين )الذناو(اختبار  6

 0.52 2.05 21 متر اختبار الهثب الطهي  7
  

 :1السشهج المجرنبة السدمخجم 2-8

تضضجرنب)  اسضضمخجام   )ضا تسضض رنغ خ  ضا لمصضضػنخ الاضضػة السسبضدة ب لدضضخعا  الاضػة الانفج رنضضا لعسضضػم اعضج البضض حثػن مشه هض  
ممضضضخ   قضضضج تضضضع تصببضضض  السشهضضض ج علضضضى عبشضضضا مضضضغ ن يضضض ا نضضض دي بخشلضضضا  100عزضضضلات الجدضضضع السدضضض هسا لضضضة عضضضج   

يهخنغ  كػاقى  حجتبغ    حجة تجرنب)ا  على مجم 16الخن ية ب عمب ره  العبشا المجخنب)ا حبث شبات هحس العبشا  
تجرنببمبغ لة الاسبػع الػاحج مى مخاع ة الا بل) ت البجن)ا للاعببغ مغ عبشا البحث  تضع السب يضخة ب لسشهض ج المضجرنبة 

    ك نت اب م المجرني الاحج  الثلال ل  الخس)ذ مغ كث اسبػع.17/3/2020   لا با  15/1/2020بم رنخ  

                                                           
1
 قام الباحثون بأجراء بعض المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاص والخبرة في مجال التدريب والعاب الساحة والمضمار للتأكد من صحة مفردات 

 .د ياسر منير طه(المنهج التجريبي وهم كل من ) أ.م.د كسرى احمد فتحي( ) أ
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 الاخمب ر البعجي: 2-9

   الضحي 17/3/2020ل مغ تصببض  السشهض ج ببضػمبغ قض م البض حثػن بضإهخال الاخمبض رات البعجبضا بمض رنخ  بعج الانمه  
 لمزسغ نفذ الاخمب رات المة تزسشه  الاخمب ر الابلة  كشفذ الطخ ف المة تست به  الاخمب رات الابل)ا

 الػس ئث الاحر ئ)ا: 2-10

 :  spss لجا الب) ن ت ب سمخجام الحدما الاحر ئ)ا  اسمخجم الب حثػن الػس ئث الاحر ئ)ا الم ل)ا  تع مع

 مع مث الارتب ط البد)ع  ببخسػن  -     الانحخاف السع) ري  -    الػسع الحد بة  -     الشدبا الس ػنا  -

  مش قذمه  عخء الشم ئج  تحلبله  -3

 عخء  تحلبث  مش قذا لسمابخ الدخعا الارػم مى الانج ز. 3-1

الاحر ئ)ا   )سا  ر  السحمدبا للسجسػعا المجخنب)ا لة الاخمب رنغ الابلة  البعجي لانج ز   لببغ الع لع 4هج ل  
 ممخ  مى الدخعا الارػم. 100عج   

 المعالم الإحرائية       

 الاختبار

وحةةةةةةةةةدة 
 القياس

قيمةةةةةة )ر(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتدبة

 النتيجة
 ±ع -س ±ع -س

 معنهي  0.06 1.99 4.43 0.05 5.03 ثانية متر( 31عدو )

 معنهي  1.71 2.8 02.8 3.4 05.0 ثانية ( متر011عدو )

  .0.44   )سا  ر  الجج ل)ا  18  ام م درها حخنا  0.05معشػي عشج ندبا خصأ 

ممضضخ  اخمبضض ر عضضج   30ان  )سضضا  ر  السحمدضضبا لرضضفا الدضضخعا الارضضػم لضضة الاخمبضض رنغ   لمبضضبغ 4مضغ الجضضج ل   -
  علضضضى المضضضػالة  هضضضة اابضضضخ مضضضغ  )سضضضا ر  الجج ل)ضضضا  الب لاضضضا  0.75 - 1.6ممضضضخ   المضضضة تخا حضضضت مضضض  بضضضبغ   100 
البعضضجي   مسضض  لضضجل علضضى  هضضػد علاقضضا ارتبضض ط معشػنضضا مضض  بضضبغ الاخمبضض رنغ الابلضضة   18  عشضضج درهضضا حخنضضا   044 

 لسرضلحا الاخمبض ر البعضجي  هضضحا لضجل علضى لع ل)ضا السشهضض ج المضجرنبة الضحي نفحتضا السجسػعضضا المجخنب)ضا  الضحي تسبضضد 
  ممضخ لزضضلا عضضغ اسضضمخجام يضضجد 85- 20بضأدال تكضضخارات لمعجضض)لات تدالجبضضا  لسدضض ل ت قرضبخة تضضخم  احضضج مضض  بضضبغ  

الارضضػم  كرضضجد  الانجضض ز %  مضضغ زمضضغ 90-75  تمش سضضي مضضى هضضحس المكضضخارات  المضضة تخا حضضت مضضى يضضجته  مضض  بضضبغ
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 70  ب ن السجرب بدضمص)ى الضمح ع ب لذضجة المضة تخا حضت مض  بضبغ  1998م ػن ت الحسث المجرنبة بذبخ  البد شة 
%  شبا  لاتج س المشس)ا لة المجرني سػال ك ن هػائ)  ا  لاهػائ)   على ذلظ لمحجث عجد مخات المكخار  عجد 95-

   ان البخنضض مج الضضحي  يضضعا البضض حثػن بعمسضضج ا  89 1998المضضجرني الاسضضبػع)ا  البدضض شة   السجضض م)ى  عضضجد مضضخات
  بػهضضػب مخاعضض ة العبشضضا لضضة مبضضجأ 1998علضضى المضضجرج ب لذضضجة مضضغ خضضلال تصببضض  مبضضجا المضضجرج حبضضث بذضضبخ  الحجضض ر 

مضغ خضلال مخاعض ة الفمضخة المك)ف  المثببت سػال ك ن مى الش ي بغ ا  السماجمبغ ا  لاعبة السشمخب ت الػشش)ا  ذلضظ 
الدمش)ضضا لاضضخء المضضجرني  يضضجة المحسبضضث للػ ضضػل الضضى مخحلضضا المثببضضت لعشضضجم  نرضضث الضضى مخحلضضا المثببضضت نشماضضث الضضى 
الحسلضضا الججلضضج  الضضحي بسضضخ بسخحلمضضة المك)ضضف  المثببضضت كضضحلظ لضض ن الفمضضخة الدمش)ضضا تزضضى ترضضبح مجضض لا للمع مضضث مضضى 

لمك)فض ت الخ  ضا لضة تضجرنب ت الدضخعا مضغ خضلال المكضخارات  الدضخعا    ان ا25  1985البخن مج بحخنضا  الحجض ر 
تكضضضخارات لسدضضض ل ت قرضضضبخة  كدضضضخع ت قرضضضػم هضضضة    حبضضضث بذضضضبخ الضضضى ان أدالMaglishoالارضضضػم ل كضضضج علبهضضض   

   نعضضضضد  الب حثضضضض ن الضضضضى المفضضضضػق الح  ضضضضث للسجسػعضضضضضا Maglisho,1982,309الزضضضضث  سضضضضبلا لشم)جضضضضا الدضضضضخعا  
ممضضخ  مضضغ حبضضث المصضضػر بضض ن المػالضض  مضض  بضضبغ شضضػل الخصضضػة  100البعضضجي مسضض  لضضة عضضج   المجخنب)ضضا لضضة الاخمبضض ر 

 تخدده  الامخ الحي ادم الى تصػر الدخعا الارػم للسجسػعا المجخنب)ا مغ خضلال تضجرنب ت الدضخعا  المضة تض دي 
  تخدده . الخصػة الى تحدبغ مدمػم الدخعا مغ خلال المػال  م  ببغ شػل

 ب ر الاػة الانفج رنا عخء  مش قذا اخم 3-2

  لببغ السع لع الإحر ئ)ا   )سا  ر  السحمدبا  الجج ل)ا للسجسػعا المجخنب)ا لة الاخمب رنغ الابلة 5الجج ل  
  البعجي للاػة الانفج رنا.

 المعالم الإحرائية    

 الاختبار

وحةةةةةةةةةدة 
 القياس

قيمةةةةةة )ر(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتدبة

 النتيجة
 ±ع -س ±ع -س

 معنهي  0.06 0.06 241 0.52 205 سم الهثب الطهي  من الثبات

  .0.44   )سا  ر  الجج ل)ا  18  ام م درها حخنا  0.05معشػي عشج ندبا خصأ  

  عشضضج درهضضا 1.16 الب لاضضا    لمبضضبغ ان  )سضضا  ر  السحمدضضبا لضضة اخمبضض ر  ضضفا الاضضػم الانفج رنضضا 5مضضغ الجضضج ل  
  مس  لجل على  هػد علاقا ارتب ط معشػنا م  بضبغ  0.44  هة اابخ مغ  )سا  ر  الجج ل)ا  الب لاا  18حخنا  
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الاخمب رنغ الابلة  البعجي  لر لح الاخمب ر البعجي  الحي بعدز الب حثػن ذلظ الى ل عل)ا السشه ج المضجرنبة الضحي 
ا المجخنب)ضضا  الضضحي الضضخ ابج ب)ضض ( لضضة  ضضفا الاضضػم الانفج رنضضا الدضضخنعا لعزضضلات الضضخهلبغ اتبعمضضا الضضحي تبعمضضا السجسػعضض

 المضضة تعضضجل العزضضلات الع ملضضا الخئ)دضض)ا لضضة ادال حخكضض ت العضضج  الدضضخنعا مسضض  هعضضث الانجضض ز لضضة اخمبضض ري الدضضخعا 
حثػن ان نمض ئج الاضػة   ممخ لة الق) سبغ البعجلبغ الزضث مضغ الق) سضبغ الابلبضبغ  نعضد  البض  100 - 30الارػم  

الانفج رنا لعزلات الخهلبغ ك نت بدبي اسمث رة معطع الال)ض ف العزضل)ا  هضحا مض  لمفض  مضى مض  هض ل بضا  حدضبغ  
اذ بذبخ ب ن الاػة الانفج رنا تدداد لة ح لا رلى الاجرة على اسمث رة كضث ا  معطضع الال)ض ف العزضل)ا الػاحضجة  ذلضظ 

  228  1986)ضض ف العزضضل)ا السذضضمخكا لضضة الانقبضض ء سضضػف تضضدداد  حدضضبغ  عشضضجم  تدنضضج السثبضضخات لضض ن عضضجد الال
 نز)ف الب حثػن ب ن تجرنب ت  فمة الاػة السسبضدة ب لدضخعا  الاضػة الانفج رنضا تمصضػر مضغ خضلال تضجرنب ت الدضخعا 

تعشضضة المضضة تشدضضجع مضضى ق بل)ضضا الاههضضدة الحخك)ضضا للػ ضضػل الضضى قضضجرة المػالضض  حبضضث بذضضبخ  حدضضبغ  بضض ن قضضجرة المػالضض  
الاندج م م  بضبغ  ضفا الدضخعا  ق بل)ضا الاههضدة الحخك)ضا لسضغ خضلال الػ ضػل الضى الدضخعا الجبضجة بحرضث اندضج م 
لة الرفا الحخك)ا مى  فا الدخعا مى الاجرة على الاندج م  المشدب  الش ل سخعا العجال تعشة الاجرة على تشط)ع 

ن)ضضا الجهضض ز العرضضبة الضض رة اابضضخ عضضجد مضضغ الال)ضض ف المضضة عسضضث الال)ضض ف العزضضل)ا الحسضضخال  الب)زضض ل  تػازنهضض   ام  
  100  1998تخز حخكا الدخعا.  حدبغ 

 ب لدخعا السسبدة عخء  نم ئج  تحلبث  مش قر الاخمب رات الاػة 3-2 

  لببغ السع لع الإحر ئ)ا   )سا  ر  السحمدبا للسجسػعا المجخنب)ا لة الاخمب رنغ الابلة  البعجي 6الجج ل  
 الاػة السسبدة ب لدخعا. لاخمب رات

المعالم الإحصائٌة         
اتالاختبار  

وحدة 
 القٌاس

قٌمة )ر(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحتسبة

 النتٌجة

-س ±ع  -س  ±ع   
 معنوي 1157 812 36165 6118 28 متر الحجل على قدم الٌمٌن

على قدم الٌسارالحجل   معنوي 3119 2195 32185 6115 26165 متر 

 معنوي 1137 7166 714 5173 5155 عدد الجلوس من وضع الاستلقاء

 معنوي 7153 217 11165 2142 8175 عدد ثنً ومد الذراعٌن )الشناو(

  اعلاس  السمعل  برفا الاػة السسبدة ب لدخعا لعزلات الخهلبغ  البصغ  الحراعبغ لمزضح ان 6مغ خلال الجج ل  
  للضحراعبغ اابضخ مضغ  )سضا  7.53  للضبصغ    1.37  للضخهلبغ    3.19     1.57 )سا رال السحدػكا  الب لاا  

ػنضضا مضض  بضضبغ الاخمبضض رنغ الابلضضة  البعضضجي  لرضض لح   مسضض  لضضجل علضضى  هضضػد علاقضضا ارتبضض ط ق 0.44الجج ل)ضضا  الب لاضضا  
الاخمب ر البعجي لاخمب رات الاػة السسبدة ب لدخعا لعزلات الخهلبغ  البصغ  الحراعبغ  نعد ا الب حثػن هحس العلاقا 
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مضضض  بضضضبغ الاخمبضضض رنغ الابلضضضة  البعضضضجي الضضضى العلس)ضضضا السشهج)ضضضا للسشهضضض ج المضضضجرنبة  ل علبمضضضا لضضضة تصضضضػنخ الاضضضػة السسبضضضدة 
 لدخعا لعسػم عزلات الخهلبغ  البصغ  الحراعبغ مغ خلال الالمدام بسبض د  المضجرني الخن يضة حبضث بعمبضخ مبضجا ب

الخرػ ضض)ا احضضج اهضضع مبضض د  المضضجرني الخن يضضة  الضضحي بذضضسث الخرػ ضض)ا لضضة السجضض م)ى العزضضل)ا الع ملضضا سضضػال 
ا لضضة الاركض ء الارضبخة  الضحي لمسثضضث ا نضت للضخهلبغ ام الضبصغ ام الضحراعبغ  كضضحلظ خرػ ض)ا نطض م الص قضا الع ملض

ب لشطضض م الفػسضضف هبشة بذضض ث رئ)دضضة  كضضحلظ الخرػ ضض)ا لضضة اخم)ضض ر المسضضخنغ الضضحي بخضضجم الاركضض ن الارضضبخة حبضضث 
بذبخ  الحج ر   )س  لمعل  بخرػ )ا السجسػعا العزل)ا الع ملا ب ن هش ك مج م)ى عزل)ا مخملفا لة حجسه  

فخضضح الام م)ضضا  الخلي)ضضا ا  الضضبصغ حبضضث لا تخلضضػ لع ل)ضضا مضضغ الفع ل)ضض ت الا  ك)ي)ضضا تضضجرنبه  لعزضضلات الرضضجر ا  ال
   انضا لا تػهضج لع ل)ضا لا تحمض ج الضى 30  1998 تذمخك هحس السج م)ى العزل)ا لة المجرني  نز)ف  الحج ر  

البضضض حثػن الاضضضػة السسبضضضدة ب لدضضضخعا  لكضضضغ خرػ ضضض)ا الفع ل)ضضضا لهضضض  د رهضضض  السسبضضضد لضضضة الاضضضػة السسبضضضدة ب لدضضضخعا  نخمضضضمع 
ب لإيضضضض رة الضضضضى ان  ضضضضفا الاضضضضػة السسبضضضضدة ب لدضضضضخعا لعسضضضضػم عزضضضضلات الضضضضخهلبغ  الضضضضبصغ  الضضضضحراعبغ  لع ل)ضضضضا العزضضضضلات 
السذ ركا لة اهدال الجدع هحس حبث بذبخ  حدبغ  ب ن الاضػة السسبضدة ب لدضخعا لعسضػم اهضدال عزضلات الجدضع تعضج 

ممخ  ذات تألبخ مب يضخ علضى تحدضبغ مدضمػم  100مغ الرف ت الاس س)ا  الس لخة على مخحلا المعجبث لة عج  
  2  2000 حدبغ   الانما ل)ا. ممخ    له  تألبخ مب يخ على تصػر الدخعا 100الانج ز لعج   

 الاسمشم ه ت  المػ ) ت -4

 الاسمشم ه ت: لة يػل الشم ئج المة تػ ث البه  الب حثػن اسمشمجػا الاتة: 4-1

ممضضخ  بذضض ث  100ممضضخ      30لانما ل)ضضا الارضضػم  المضضة انع ضضذ علضضى مدضض لمة عضضج   تصضضػر الدضضخعا ا 4-1-1
ابج بة مس  لجل على لع ل)ا السشهض ج المضجرنبة  الضخس علضى الدضخعا الانما ل)ضا الارضػم  مضغ خضلال مفضخدات السشهض ج 

 المجرنبة  تسخنش ت الاػم السسبدة ب لدخعا.

المجرنب)ضا المضة تزضسشه  السشهض ج المضجرنبة  المضة انع ضذ علضى  تصػر الاػة الانفج رنضا مضغ خضلال الػحضجات 4-1-2
ممضضخ  علضضى  100ممضضخ      30الاخمبضض رات البعجبضضا  السمسثلضضا بإنجضض ز الػلضضي مضضغ الثبضض ت  الانصضضلاق مضضغ بضضجالمة  

 المػالة.
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البضضضت السشهضضض ج المضضضجرنبة تصضضضػر  ضضضفا الاضضضػة السسبضضضدة ب لدضضضخعا  المضضضة كضضض ن لخرػ ضضض)ا العسضضضث العزضضضلة  4-1-3
سضض رنغ  انطسضضا الص قضضا ألضضخ لعضض ل لضضة الانجضض ز لعزضضلات الضضخهلبغ  الضضبصغ  الضضحراعبغ  السمسثلضضا ب خمبضض رات الحجضضث  الم

 الجلػس مغ الاسملا ل  لشة الحراعبغ مغ الارتك ز على الارء حبث ك نت هس)ى الاخمب رات البعجبا الزضث مضغ 
 الاخمب رات الابل)ا  ذلظ مغ خلال معشػي الارتب ط 

 : لػ ث الب حثػن الاتة المػ ) ت 4-2

الاهمسضضض م برضضضفا الدضضضخعا الانما ل)ضضضا  تعسضضض)ع تصػنخهضضض  علضضضى هس)ضضضى السخاحضضضث المجرنب)ضضضا مضضضغ خضضضلال السشهضضض ج  4-2-1
 المجرنبة لارتا ل ب لإنج ز لعج  السد ل ت الاربخة.

 ت الػلضضي الاهمسضض م برضضفا الاضضػة الانفج رنضضا لعسضضػم السجضض م)ى العزضضل)ا  تػض)فهضض  بذضض ث مب يضضخ لضضة لع ل)ضض 4-2-2
 الصػنث ا  الانصلاق ت  المة انع دت نم ئجه  الابج ب)ا على الانج ز 

الاهمس م برفا الاػة السسبدة ب لدخعا ب عمب ره  الرفا الااثخ اهس)ا لة الانج ز سػال ك ن لة اخمبض رات  4-2-3
  علضضضى الاخمبضضض رات الابل)ضضضا الضضضخهلبغ ا  الضضضبصغ ا  الضضضحراعبغ  هضضضحا الإنجضضض ز مضضض  البممضضضا الاخمبضضض رات البعجبضضضا بألزضضضلبمه

 المجخنب)ا. لسجسػعا

 المرادر:

 : اسضضضذ نطخنضضض ت المضضضجرني الخن يضضضة دار نهضضضخ الشبضضضث الصب عضضضا  الشذضضضخ 1999بدصػندضضضة احسضضضج بدصػندضضضة   -1
  الا هخة.

لضة بعضس السمابضخات البجن)ضا  : الخ تش  ل م دس الكخن تبغ الشاضة السرض حي للمضجرني  2006شا  ب سخ مشبخ   -2
 الػض)ي)ضضا  الك)سػحبػنضضضا  الس ػنضضض ت  الق) سضضض ت الجدضضضس)ا  اشخ حضضضا دكمضضضػراس عبضضضخ مشذضضضػرس كل)ضضضا المخك)ضضضا الخن يضضض)ا  

 ه معا السػ ث.

 : المصب)اضضضض ت الإحرضضضض ئ)ا لضضضضة بحضضضضػث المخك)ضضضضا  1996المكخنمضضضضة   دبضضضضى ب سضضضضبغ  العببضضضضجي  حدضضضضغ   عبضضضضج   -3
 عا  الشذخ  ه معا السػ ث  العخاقالخن ي)ا دار الكمي للصب 
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 : مشهج تجرنبة ب سلا ل لمصػنخ الاػس السسبضدة ب لدضخعا  تضألبخس لضة بعضس  2004المس)سة عبج اله دي حسبج   -4
 السه رات الهجػم)ا للاعببغ الذب ب ب لسب رزة  أشخ حا دكمػراس عبخ مشذػرة كل)ا المخك)ا الخن ي)ا  ه معا باجاد.

  : الماػنع  الق) س لة المخك)ا الخن ي)ا  دار الفكخ العخكة  الا هخة. 2004حة  حدشبغ     ب -5

 : الماضضضػنع  الق)ضضض س لضضضة المخك)ضضضا الخن يضضض)ا  الجضضضدل اس ل  الصبعضضضا الث ن)ضضضا  دار  1987حدضضضشبغ     ضضضبحة   -6
 الفكخ العخكة  الا هخة.

 100تصضضػنخ مخحلضضا المعجبضضث بإنجضض ز ركضضس  : تضضألبخ تضضجرنب ت الاضضػس الدضضخنعا علضضى  2000حدضضغ  ق سضضع    -7
 ممخ حخة   رس لا م هدمبخ عبخ مشذػرة  كل)ا المخك)ا الخن ي)ا  ه معا باجاد.

 : الاػاعضج اسس سض)ا لمعلض)ع العض ب الدض حا  السبضجان لضة لع ل)ض ت الضخكس  الافضد  1997حدضبغ  ق سضع حدضغ   -8
 دار الحخنا للصب عا  باجاد  العخاق.

  دار الفكضخ العخكضة  1تخصض)ع  تصببض    )ض دة  ط- : المجرني الخن يضة الحضجلث1998اه)ع  حس د  مفمة إبخ  -9
 الا هخة  مرخ.

 : الضضضخ اسضضضمخجام تضضضجرنب ت الدضضضخعا ب لسدضضض عجة  السا  مضضضا علضضضى بعضضضضس 2005الح)ضضض لة  معضضضغ عبضضضج الكضضضخنع   -10
)ضا المخك)ضا الخن يض)ا  ه معضا   ممضخ   رسض لا م هدضمبخ  عبضخ مشذضػرة  كل100الرف ت البجن)ا  الانج ز لضة عضج   

 السػ ث  العخاق.

 100 : دراسضا عضجد مضغ السمابضخات الػض)ي)ضا  الببػكبشس ت) )ضا لضة عضضج   2001الضجب و  مػلض  سضعبج احسضج   -11
 ممخ   أشخ حا دكمػراس عبخ مشذػرة  كل)ا المخك)ا الخن ي)ا  ه معا السػ ث.

علضضع المضضجرني الخن يضضة لصلبضضا الضضجكمػراس  كل)ضضا المخك)ضضا  : مح يضضخات لضضة 200الحجضض ر  ب سضضبغ شضضا   علضضة  -12
 الخن ي)ا  ه معا السػ ث.

 


