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Abstract 

       The negative bias of swimmers 'memory plays an important role in the 

development or decline of their mental and physical levels, which must be taken care 

of to be along with the physical, skill and psychological requirements because it has a 

clear impact on the development or decline of swimmers' performance levels. The 

research aims to build a negative memory bias scale, as well as design and codify a 

test to measure the swimming of 50 m butterfly in the research sample, the category 

of emerging swimmers. The researcher used the descriptive method of the survey 

method to suit it and the nature of the study problem .the study sample consisted of 

55 swimmers emerging in Basra governorate / Abu al-khasib district and Qurna, 

while the research sample consisted of 34 swimmers, which constituted a percentage 

of 61.81% of the research community. The researcher reached the following 

conclusions: the level of negative memory bias was identified in the research sample, 

a test was designed for swimming 50 m butterfly in the research sample, and the 

correlation relationship was found between the designed scale and the designed test . 

In light of the results of the study, the researcher recommends conducting other 

studies on the same topic of research in other sports activities and the need to develop 

a special training module for swimmers that includes a thorough and applied 

explanation of the negative bias of memory to integrate into competitions and 

overcome all the negative factors that may hinder performance because it has an 

impact on improving the performance of swimmers  .  
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م سباحة الفخاشة لجى الدباحين الشاشئين في  50بشاء مكياس انحياز الحاكخة الدمبي وعلاقتو باختبار 
 محافظة البرخة 

 رشا درجال جهي م.م 

 مجيخية تخبية ميدان

 ممخص البحث

التي ع مدتؾةاتيؼ العقمية والبجنية و لدباحيؽ يمعب دوراً ىاماً في تظؾر او تخاجاالانحياز الدمبي لحاكخة 
اثخ واضح في تظؾةخ مؽ يجب العشاية بيا لتكؽ جشباً الى جشب مع الستظمبات البجنية والسيارةة والشفدية لسا ليا 

ترسيؼ وتقشيؽ وكحلػ بشاء مقياس انحياز الحاكخة الدمبي وةيجف البحث الى او تخاجع مدتؾةات اداء الدباحيؽ. 
السشيج الؾصفي وقج استخجم الباحث  .م فخاشة لجى عيشة البحث فئة الدباحيؽ الشاشئيؽ 50اختبار لقياس سباحة 

الدباحيؽ الشاشئيؽ في محافغة وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ة الجراسة السدح وذلػ لسلائستو وطبيعة مذكم بأسمؾب
سباحا شكمت  34سباحا اما عيشة البحث فقج كانت  55البرخة / قزاء ابي الخريب والقخنة والبالغ عجدىؼ 

تؼ التعخف وقج تؾصمت الباحثة الى الاستشتاجات التالية : % مؽ مجتسع البحث .  61.81ندبة مئؾةة مقجارىا 
م فخاشة لجى عيشة  50دباحة تؼ ترسيؼ اختبار ل، كسا مدتؾى الانحياز الدمبي لمحاكخة لجى عيشة البحث عمى

التي تؾصمت وعمى ضؾء الشتائج  تؼ ايجاد علاقة الارتباط بيؽ السقياس السرسؼ والاختبار السرسؼ .، و البحث
ضخورة و في أنذظة رةاضية أخخى ضؾع البحث دراسات أخخى وفي نفذ مؾ  تؾصي الباحثة باجخاءليا الجراسة 

از الدمبي لمحاكخة للانجماج في للانحيتتزسؽ شخح وافي وتظبيقي  لمدباحيؽوضع وحجة تجرةبية خاصة 
لسا لو اثخ في تحديؽ اداء  لسدابقات والتغمب عمى كل العؾامل الدمبية التي مؽ السسكؽ ان تعيق الاداءا

 الدباحيؽ .

 .الحاكخة الدمبي , سباحة الفخاشة, الدباحيؽ الشاشئيؽ مقياس انحياز الكمسات السفتاحية:
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 اىسية البحث :و السقجمة 

الانحياز الدمبي لمحاكخة لمدباحيؽ يمعب دوراً ىاماً في تظؾر او تخاجع مدتؾةاتيؼ العقمية والبجنية و التي 
يجب العشاية بيا لتكؽ جشباً الى جشب مع الستظمبات البجنية والسيارةة والشفدية لسا ليا اثخ واضح في تظؾةخ او 

 تخاجع مدتؾةات اداء الدباحيؽ. 

م سباحة الفخاشة  50حث في بشاء  مقياس للانحياز الدمبي لمحاكخة وعلاقتو باختبار مؽ ىشا جاءت أىسية الب
 لمدباحيؽ الشاشئيؽ.

 مذكمة البحث:

تخى الباحثة ان الظسؾح السذخوع  لكل سباح او رةاضي يمعب دورا كبيخا في تحقيق الانجاز السظمؾب الؾصؾل 
البديظة  لمباحثة  لاحغت غياب تظبيق التأكيج عمى إليو في رةاضة الدباحة , ومؽ خلال ىحه السلاحغة 

العسميات العقمية والشفدية لمتغمب عمى السذاكل التي مؽ السسكؽ ان تعيق مدتؾى الاداء في الؾحجات التجرةبية 
برؾرة واضحة , والتي تعتسج وبذكل كبيخ عمى مجى كفاءة السجرب وخبختو الذخرية والتذخيرية في رةاضة 

 الحالة الشفدية لمدباحيؽ. الدباحة لتقييؼ

مؽ ىشا تخى الباحثة إن الانحياز الدمبي لمحاكخة ىؾ ليذ فقط استجعاء الافكار الدمبية التي تعيق الاداء   
وانسا التخكيد عمى ىحه الاحجاث والانتباه عمييا اكثخ مؽ غيخىا لحلػ أرتأت الباحثة الخؾض في معخفة مدتؾى 

 م فخاشة لمدباحيؽ الشاشئيؽ. 50 الانحياز الدمبي وعلاقتو بدباحة

 اىجاف البحث:

 . بشاء  مقياس للانحياز الدمبي لمحاكخة لجى عيشة البحث -
 .م فخاشة لجى عيشة البحث في الدباحة 50ترسيؼ وتقشيؽ اختبار لقياس سباحة  -
 ايجاد علاقة الارتباط ما بيؽ السقياس الحي تؼ بشاؤه والاختبار الحي تؼ ترسيسو . -
 مشيج البحث وإجخاءاتو :   -

 استخجم الباحثة السشيج الؾصفي باسمؾب السدح وذلػ لسلائستو وطبيعة مذكمة الجراسة . 
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 مجتسع البحث وعيشتو

قامت الباحثة بتحجيج مجتسع البحث بالظخةقة العسجية وىؼ الدباحيؽ الشاشئيؽ في محافغة البرخة / 
( سباحا اما عيشة البحث فقج تؼ اختيارىا بالاسمؾب العذؾائي 55(والحيؽ بمغ عجدىؽ  والقخنةقزاء ابي الخريب 
%( مؽ السجتسع الاصمي لمبحث .    61.81 (( سباحا  أذ شكمت ندبة مئؾةة مقجارىا34البديط وبمغ عجدىا )

 ( .1وكسا مبيؽ في الججول )

(1ججول  )           

فاصيميايبين إعجاد عيشة البحث التي تم إجخاء الاختبارات عمييا وت  
 المعاملات الاحصائية

 

 المتغيرات

ث 
ح
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عينة التأكد من الأسس 

 العلمية للاختبارات

المجموع الكلي  عينة التقنين

 للعينة
ق
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 ال

ت
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 ا
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 ا

دد
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 ا

بة
س
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 ا

السباحين الناشئين في قضاء 

 ابي الخصيب / البصرة

55 12 12 43 %12.12 55 %.100 

 

 -اجخاءات البحث السيجانية :

بعج الاطلاع عمى السرادر والسخاجع العمسية قامت الباحثة بعخض الاختبار الحي تؼ ترسيسو و مقياس الانحياز 
فقخة لمتاكج منؽ اتفناا الخبنخاء عمنى  18الدمبي لمحاكخة عمى  عمى الخبخاء والسختريؽ حيث بمغت فقخات السقياس 

% ماعجا فقخة  85ا بذكميا الاولي وندب الاتفاا كانت في جسيع الفقخات اكثخ مؽ ىحه الفقخات وتؼ الاتفاا عميي
% يسكؽ اعتسادىا   بعج ذلنػ قامنت  75% وفقا لخاي بمؾم فان الفقخات التي تحقق ندبة  45واحجة كانت ندبتيا 

 الباحثة باجخاء الاسذ العمسية لمسقياس .
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 ( 2الججول ) 
 عمى فقخات مكياس الانحياز الدمبي لمحاكخةيبين ندبة الاتفاق الخبخاء 

 

 

 1فقخة لمتعجيل و 0( فقخة ،تزسشت 17بيحا أصبح عجد الفقخات مقياس الانحياز الدمبي لمحاكخة بعج التعجيل )
 فقخات لا تحتاج التعجيل .  17فقخات لمححف و

 الاسذ العمسية لمسكياس :

 : أولا :  صجق السكياس

الرنجا خاصنية أساسنية وميسنة فني تقنؾةؼ أينة أداة والينجف مشنو معخفنة  صنلاحية اسداة فني  يناس الجانننب        
 ( .1988،72السقرؾد  ياسو وىؾ قجرة الاختبار عمى تأدية عسمو كسا يجب )أمل ميجي،

 : الرجق الظاىخي   : 1   

أجمنننو )ا جاسنننؼ ومنننخوان عبنننج السجينننج وةعشننني أن الاختبنننار قنننادر عمنننى  يننناس الينننجف النننحي وضنننع منننؽ         
( ، وىؾ أن يبجوا الاختبار مقبؾلا لجى السفحؾصيؽ في الدسة السقاسة وةتزح ىحا الشنؾع منؽ الرنجا 2002،76،

السبننجئي بننالشغخ إلننى الفقننخات ومعخفننة مننا تقيدننو ثننؼ مظابقنننة ذلننػ بالدننسة السننخاد  ياسننيا فنن ذا اقتننخب الاثشننان كنننان 
 عاىخةا ( .الاختبار صادقا سظحيا  ) 

 

 أرقام الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق 
(80- 100)% 

أرقام الفقخات التي حرمت عمى 
 %( -45ندبة اتفاق اقل )

 ححف دمج تعجيل لا تحتاج التعجيل
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-

11-12-13-14-15-16-17 
0 0 18 

17 0 0 1 

 1الفقخات السدتبعجة//  17الفقخات السعتسجة // 
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 صجق التكهين الفخضي -2 

 التحميل الاحرائي لمفقخات 

مؽ مؾاصفات السقياس الجيج ىؾ اجخاء عسمية التحميل الاحرائي لفقخاتو لسعخفنة قنجرة الفقنخات لمتسييند بنيؽ الافنخاد 
الننحي يحرننمؾن عمننى درجننات عاليننة والننحيؽ يحرننمؾن عمننى درجننات مشخفزننة فنني السقينناس نفدننو اسننتخخاج القننؾة 

 (  وكسا يأتي:1985،125(،)دروان،1973،272( )جابخ واحسج،PowerDiscriminationالتسييدةة لمفقخات )

 (Contrasted Groupsاولًا: اسمهب السجسهعات الستطخفة )

تننؼ اسننتخجام اسننمؾب السجسؾعننات الستظخفننة لمكذنن  عننؽ الفقننخات السسينندة فنني مقينناس الانحينناز الدننمبي لمننحاكخة ، اذ 
 %( مؽ الجرجات العميا والجنيا لتسثلا السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ والججول التالي يؾضح ذلػ50اختيخت ندبة )

  ( 3ججول )

 قيسة )ت( السحدهبة لفقخات مكياس الانحياز الدمبي لمحاكخة باستخجام اسمهب السجسهعات الستطخفة

 ت السحدهبة رقم الفقخة ت السحدهبة رقم الفقخة
1- 3.84 11- 3.19 
2- 2.16 12- 3.71 
3- 4.01 13- 3.53 
4- 2.10 14- 4.35 
5- 3.45 15- 3.53 
6- 2.35 16- 2.35 
7- 3.67 17- 2.17 
8- 3.63 18- 0.93* 
9- 2.23 
10- 2.92 
 * فقخة ضعيفة التسييد
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 ثانيا :معامل الاتداق الجاخمي: 

تؼ استخخاج معامل الاتداا الجاخمي لمؾصؾل الى القؾة التسييدةة لمفقخات اذ ان ىحه الظخةقة تقجم لشا مقياسا 
متجاندا في فقخاتو بحيث تقيذ كل فقخة البعج الدمؾكي نفدو الحي يقيدو السقياس ككل ، فزلا عؽ قجرتيا عمى 

( 1987،96ابخاز التخابط بيؽ فقخات السقياس. )الدامخائي وطارا،  

 (4ججول )

 معامل الارتباط بين فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس باستخجام طخيقة الاتداق الجاخمي

 ر السحتدبة رقم الفقخة ر السحدهبة رقم الفقخة

1- 0.52 12- 0.49 

2- 0.61 13- 0.43 

3- 0.55 14- 0.59 

4- 0.49 15- 0.44 

5- 0.61 16- 0.45 

6- 0.42 17- 0.41 

7- 0.50 

8- 0.39 

9- 0.43 

10- 0.53 

11- 0.59 
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 :  ثانياً:  الثبات

 ,Marshallوىي صفة يجب تؾفخىا قجر الإمكان في السقياس، وةقرج بيا الاقتراد في نتائج السقاييذ)        
J. C ،1972،104التجدئنة الشرنةية    (.وقنج تنؼ حدناب الثبنات بظخةقنةSplit Half   اعتسنج الباحثنة طخةقنة :

التجدئننة الشرننةية سنيننا مننؽ أكثننخ طننخا الثبننات اسننتخجاما فقننج لا يدننتظيع الباحننث جسننع أفننخاد العيشننة ثانيننة لاعننادة 
تظبيننق الاختبننار. وتعتسننج ىننحه الظخةقننة عمننى تقدننيؼ فقننخات الاختبننار إلننى نرننفيؽ اسول يحتننؾي عمننى الفقننخات ذات 

لفقننخات ذات اسرقننام  الدوجيننة ، وبننحلػ تغظنني ىننحه الظخةقننة درجننات متكافئننة اسرقننام الفخديننة وايخننخ يحتننؾي عمننى ا
 (1996،24لشرفي الفقخات( ) فيرل عباس،

(  21ولحدننناب الثبنننات بينننحه الظخةقنننة فقنننج تنننؼ اسنننتخجام بياننننات اسنننتسارات بشننناء السقيننناس البنننالغ عنننجدىا )         
( Spearmanاستسارة. واستخخج معامل الثبات بيؽ مجسؾع درجات الشرنفيؽ باسنتخجام معامنل ارتبناط سنبيخمان )

البيي الديج أنو يسكنؽ التشبنؤ بسعامنل ثبنات  ( ، وةقؾل فؤاد0.91، وقج بمغت  يسة معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ )
(، لننحلػ تننؼ تعننجيل  يسننة 1979،421أي مقينناس إذا عمسشننا معامننل ثبننات نرننفو أو جنندء مشننو )فننؤاد البينني الدننيج، 

 معامنننننننننننننننننننننننننل ثبنننننننننننننننننننننننننات نرننننننننننننننننننننننننن  الاختبنننننننننننننننننننننننننار بسعادلنننننننننننننننننننننننننة دلالنننننننننننننننننننننننننة ثبنننننننننننننننننننننننننات سنننننننننننننننننننننننننبيخمان بنننننننننننننننننننننننننخاون 
(Spearman – Brawn ( وقنج بمغنت  يسنة معامنل الثبنات لمسقيناس )( وىنحا مؤشنخ جينج ) 0.932Lazarus 

1963. ) 

 سمم التقجيخ : 

وقننج حدننبت درجننة الانحينناز الدننمبي لمننحاكخة لكننل سننباح مننؽ أفننخاد العيشننة ب يجنناد   مجسننؾع الننجرجات التنني         
( فقخة بحينث      17حرل عمييا مؽ خلال إجابتو عمى فقخات السقياس ، إذ صحح السقياس عمى أساس )     

( فني السقينناس الحنالي فنن ذا   Lekartيننو وفنق مننجرج  خساسني ، وقننج اتبعنت طخةقنة ) ليكننارت   تكنؾن الإجابنة عم
( درجنات لينحه الفقنخة وعكدنيا إذا أجينب  5كانت الفقخة بالاتجاه الإيجابي وكانت الإجابة عميو ) دائسا ( تعظنى ) 

أمّنا إذا كاننت الفقنخة بالاتجناه الدنمبي  ( درجتنيؽ لنن ) أحياننا ( 2( درجنة لينحه الفقنخة و )  5عشيا ) نادرا ( تعظى ) 
( درجننات و    5( درجننة واذا كانننت الإجابننة ) نننادرا ( فتعظننى )  1وكانننت الإجابننة عمييننا       ) دائسننا ( تعظننى ) 
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( درجتننيؽ لننن ) أحيانننا ( وبعننج ذلننػ جسعننت درجننات البننجائل ، حدننبسا اختارىننا السدننتجيب لتكننؾن درجتننو الكميننة  2) 
 ( استسارة  10طبقت ىحه الظخةقة عمى جسيع استسارات عيشة البحث والبالغ عجدىا )  عمى السقياس ، وقج

 ثالثا : السهضهعية : 

 ة مؽ دون تحيد والتجخل الحاتي مؽىي عجم تأثيخ اسحكام الحاتية مؽ قبل السختبخ أو تؾافخ السؾضؾعي 
 (.1988،20ؾعية )وجيو محجؾب،السختبخ فكمسا زادت درجة الحاتية عمى اسحكام كمسا قمت نتيجة السؾض

مع مخاعاة تثبيت الغخوف نفدنيا وطخةقنة إجنخاء ترنحيح الاسنتسارات وفقنا لدنمؼ التقنجيخ, تنؼ جسنع الشتنائج ومنؽ ثنؼ 
( وكاننت  نيؼ معامنل الارتبناط عالينة وىنحا بيخسنؾن معاممتيا إحرائيا حينث تنؼ احتدناب  معامنل الارتبناط البدنيط )

 يعشي إن الاختبارات جسيعيا تتستع بجرجة مؾضؾعية عالية 

 الاختبار السرسم السدتخجم في البحث :

 م سباحة الفخاشة 50أسم الاختبار : اختبار 

 . م فخاشة  50 ياس سخعة اداء الدباحيؽ اليجف من الاختبار : 

 شخةط  ياس.  -صافخة –مدبح   –ساعة تؾقيت  الأدوات السدتخجمة

( متنخ منؽ السدنبح وبعنج سنساع اشنارة التيينؤ  0.5: يق  الدباح  عمى مشرة الؾقؾف وعمى بعج )  طخيقة الأداء
بكمسننة ) اسننتعج ( يقننؾم الدننباح بأخننح وضننع الانظننلاا وبعننج سننسع الرننافخة يقننؾم الدننباح بننالانظلاا باقرننى سننخعة 

 م تحقيقيا باقل زمؽ مسكؽ .م سباحة الفخاشة ليقؾ  50ليقظع مدافة 

 متخ سباحة الفخاشة 50حداب الدمؽ السدتغخا لقظع مدافة  طخيقة التدجيل :

 .الدمؽ / الثانية   وحجة الكياس :

 التجخبة الأساسية لمسكياس والاختبار السرسم : 

 2023/ 11/9( سننباحا خننلال الفتننخة مننؽ   34قامننت الباحثننة  بتظبيننق أداة البحننث عمننى عيشننة بمغننت )         
 وبعج جسع البيانات وججت الباحثة أن جسيع الاستسارات كانت مكتسمة الإجابة .  2023/ 17/9ولغاية 
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 الهسائل الإحرائية :

 Statistical Package for Social Sciencesةاستخجمت الباحثة السجسؾعة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعي

 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا :

 ( 5ججول ) 

م سباحة الفخاشة    50يبيؽ الؾص  الاحرائي لسقياس الانحياز الدمبي لمحاكخة واختبار     

الاحرائيات                            ت                                                    
                               الستغيخات           

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

اعمى 
 درجة

 ادنى درجة

 61 74 4.310 13.62 67.11 مكياس الانحياز الدمبي لمحاكخة 1

 23 28 0.02 2.11 25.63 م سباحة فخاشة 50سباحة  2

 

( 5الججول )    

م سباحو فخاشة  50يبيؽ علاقة الارتباط و يسة ت والسعشؾةة  بيؽ انحياز الحاكخة الدمبي واختبار   

 السعشهية T sig قيسة ر الستغيخات 

 2.13  0.59 الانحياز الدمبي لمحاكخة

 

 معشهي  0.03

م سباحة الفخاشة  50اختبار   

مننننننا بننننننيؽ الانحينننننناز الدننننننمبي لمننننننحاكخة واداء  ( انننننننو تؾجننننننج علاقننننننة ارتبنننننناط عكدنننننني5يتبننننننيؽ مننننننؽ خننننننلال الجننننننجول )
الاختبنننننار فكمسنننننا كنننننان لنننننجى الدنننننباح انحيننننناز سنننننمبي لمنننننحاكخة ادى النننننى زةنننننادة الننننندمؽ السدنننننتغخا لنننننلاداء وبالتنننننالي 

 عجم الاداء برؾرة جيجة والعكذ صحيح .
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 نتائج البحث :

 تؼ التؾصل الى بشاء مقياس للانحياز الدمبي لمحاكخة لجى عيشة البحث . -1
 م سباحة فخاشة عيشة البحث لمدباحيؽ الشاشئيؽ 50التؾصل الى ترسيؼ وتقشيؽ اختبار تؼ  -2
متخ سباحة فخاشة لجى الدباحيؽ  50ايجاد العلاقة الارتباطية بيؽ الانحياز الدمبي لمحاكخة واختبار  -3

 الشاشئيؽ
 التهصيات :

 اجخاء دراسات أخخى وفي نفذ مؾضؾع البحث في أنذظة رةاضية أخخى . -4
ة وضع وحجة تجرةبية خاصة لمدباحيؽ  تتزسؽ شخح وافي وتظبيقي للانحياز الدمبي لمحاكخة ضخور  -5

 .وكيةية التغمب عميو لسا لو اثخ في تحديؽ اداء الدباحيؽ
 السخاجع العخبية والأجشبية 

 أولًا : السخاجع العخبية 

: ) رسالة ماجدتيخ،  أمل ميجي جبخ ؛  ياس الاتدان الانفعالي لسجرس السخحمة الستؾسظة ومجرستيا -1
 .1988جامعة البرخة / كمية التخبية ، 

السشخفض( الذجة –أثخ التجرةب الفتخي )السختفع (:2002) معتد ذنؾن  والظائي، الخذاب ،زىيخ قاسؼ، -2
،بحث مشذؾر في  بأسمؾب التسارةؽ السخكبة في تظؾةخ بعض الرفات البجنية والسيارةة للاعبي كخة القجم

 ؾم الخةاضية ،السجمج  ،العجد  .مجمة الخافجيؽ لمعم
. دار الشيزنة العخبينة ،  مشاىج البحنث فني التخبينة وعمنؼ النشفذجابخ عبج الحسيج واحسج خيخي كاعؼ،  :  -3

 .1973القاىخة ،

: ا سعيج صبار بتي )وآخخون(: تخجسة  ، أساسيات القياس والتقؾةؼ في تجرةذ العمؾمرودني دوران ؛  -4
 .1985)عسان ، دار اسمل ، 

 .1979:القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  عمؼ الشفذ الإحرائي و ياس العقل البذخي فؤاد البيي الديج ؛  -5
 .1996بيخوت ، دار الفكخ العخبي ،   1، ط الاختبارات الشفدية ن  تقشياتيا واجخاءاتيافيرل عباس ؛  -6
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:      1، ط خبية البجنية والخةاضةالقياس والتقؾةؼ في التا جاسؼ الياسخي ومخوان عبج السجيج إبخاهيؼ ؛  -7
 .2002) عسان ، مؤسدة الؾراا ، 

 .2001عسان ، دار السشاىج لمشذخ والتؾزةع ،  1، ط أصؾل البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب ؛  -8
: الكؾةت ،  التؾافق الشفدي والاجتساعي لمذباب الكؾةتي ومذكلاتومحسؾد عبج القادر ا عمي ؛    -9

 . 1970ابظة الاجتساعييؽ ، جامعة الكؾةت ، ر 
 

 مكياس الانحياز الدمبي لمحاكخة  ( 1) حقمم

 لا اتفق ابجا غالبا دائسا احيانا الفقخات

      عشجما تحىب الى مدبحك القجيم , ىل وجهدك يجعمك تتاثخ عاطفيا 

      في صباح ما قبل الاختبار ، وبعج ان تدتيقظ تفكخ مميا بالاختبارات الدابقة الفاشمة

عشجما تجمذ في البيت بانتظار مهعج الاختبار و تفكخ في كيفية سيخ الاداء، ىل 
 يثيخ ذلك مذاعخ وذكخيات سيئة.

     

بعج الانتياء من الاختبار الاحظ رد فعل زملائي السختبخين ، ىل يثيخ لجيك مذاعخ 
 وافكار سمبية

     

      قميمة من الاختبارمجى التاثخ الدمبي بتغييخ بيئة التجريب قبل فتخات 

      الخهف من تكخار الفذل اثشاء الاداء للاختبار

      عشج مذاىجة اداء سباحين يشتابشي الخهف والقمق من تكخار اخطاءىم

      عشج التهجو للاختبار يشتابشي القمق من عجم سساع اشارة البجء للاداء

      مدتهى ادائييتشابشي القمق من بخودة السياه وتأثيخىا عمى 

والتذشجات العزمية التي من السسكن ان تريبشي وتؤثخ  بالإصاباتالتفكيخ مميا 
 عمى الاداء

     

      التعخض لمدخخية من ادائي 
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      التفكيخ بالالتدام بالقهانين يجعمشي مقيجا ومتهتخا عشج الاداء

      كامل.القمق من عجم الإنجاز لمسدافة في الهقت السحجد بذكل 

      التخهف من عجم صلاحية السياه لمدباحة 

      التخهف من عجم امكانية تطبيق التكشيك الرحيح اثشاء الاداء 

      التاريخ الرحي الدمبي لي يسكن ان يؤثخ عمى لاداء

      التخدد وقمة الثقة بالشفذ وارتباطيا بالأداء الجيج.

      الاختبارالخهف من ىاجذ الغخق اثشاء 

 ( 2ممحق ) 

الشفدي والاختبار السرسم  التأىيلاسساء الخبخاء لسكياس   

 مكان العسل التخرص الخبيخ

 جامعة البرخة الاختبار والكياس أ.د مرطفى عبج الخحسن محمد

 جامعة ميدان الاختبارات والكياس ا.د رحيم عطية جشاتي

 جامعة ذي قار الاختبار والكياس ا.د ميثاق غازي محمد

 جامعة ميدان عمم الشفذ  ا.د عمي مطيخ حسيجي

 جامعة البرخة الاختبارات والكياس ا.م .د ىحام عبج الاميخ امين

 جامعة سهمخ الاختبارات والكياس ا.م.د سيف عمي محمد

 

 

 
 


