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Abstract 

 The research aims to prepare Sakyo exercises (S.A.Q) for advanced 
wheelchair basketball players and learn about the effect of Sakyo exercises (S.A.Q) 
on lactic acid, enzyme (LDH) and some offensive skills of basketball players. The 
researcher used the experimental method with one experimental group with two 
Tests before and after to suit the nature of the research, and the research sample 
consisted of ( 12 players) from the players of the Maysan basketball team. The 
most important conclusions reached by the researcher were: the appearance of a 
development in the results of the dimensional test in the values of the following 
indicators(lactic acid, enzyme dehydrogenase (LDH)), and the improvement of the 
skill performance of wheelchair basketball players . The researcher also 
recommends working on building training curricula based on the biochemical 
foundations of another sample, as well as knowing the experimental impact of it and 
the impact of the curriculum developed by the coach on the players. And the need 
to conduct tests "lactic acid, enzyme dehydrogenase (LDH) every intermediate 
training circuit or every two intermediate circuits to monitor the health status of 
basketball players. 
Keywords: Sakyo exercises (S.A.Q) , lactic acid, enzyme (LDH), Basketball. 
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( وبعض السهارات الهجؾمية لجى لاعبي LDHللاكتيػ وإنزيؼ )ا( عمى حامض S.A.Qاثر تسريشات الداكيؾ )
 كرة الدمة 

 جبار زهراء راضي مم.

 السجيرية العامة لتربية ميدان

 ممخص البحث

( للاعبي كرة الدمة عمى الكراسي الستحركة الستقدمين S.A.Qاعداد تسريشات الداكيو )يهدف البحث الى   

( وبعرررر  السهررررا ات LDHللاكتيررررن وم رررر ي  )( عمررررى  ررررام  اS.A.Qعرررررف عمررررى ترررر اير تسريشررررات الدرررراكيو )والت

لتجريبرري  و السجسوعررة التجريبيررة الوا رردة  ات الهجوميررة لرردب  عبرري كرررة الدررمة. و ررد اسررتخدمه البا  ررة السررشه  ا

 عرر ( مرن  عبرري مشتخرر   12ا ختبرا ين القبمرري والبعردلا لسلا ستررة ابيعررة البحرثع وتكو رره عيشررة البحرث مررن ) 

ظهرو  تورو   ري  ترا   ا ختبرا  البعردلا  اليهرا البا  رة:توصمه  وكا ه اه  ا ستشتاجات التيميدان بكرة الدمة. 

للاعبري كررة الدرمة ( (ع وتحدرن ا دا  السهرا لا LDH ي قي  مؤشرات :) ام  اللاكتين, و ا  ي  ديهايد وجين )

) ام  اللاكتين, و ا  ي   ابيعة وشدة الجهد السسا س والتكيف يؤار  يكسا تبين ان  . عمى الكراسي الستحركة

(LDH.) )  وتراكير    رري الردمع كرردلن وجردت البا  ررة تحدرن  رري مهرا ات كرررة الدرمة  تيجررة السرشه  السعررد الستزررسن

بيرة عمرى كسا توصي البا  ة بالعسل عمى بشا  مشراه  تد ي.  تسا ين الداكيو ألخاصة الى جا   التسا ين السها ية

و ق الأسس البيو كيسيا ية لعيشة اخرب ع  زلًا عن معر رة الأارر التجريبري لهرا وتر اير السرشه  السو رول مرن  برل 

( كررل دا رررة LDH رررو ة اجرررا  الاحوصررات ا ررام  اللاكتيررن, و ا رر ي  ديهايررد وجين )و  السررد ف  رري اللاعبررين.

 الرحية للاعبي كرة الدمة.تد يبية متوسوة او كل دا رتين متوسوتين  لستابعة الحالة 

 ع كرة الدمة (LDHإ  ي  )( ع  ام  أللاكتين ع S.A.Q: تسريشات الداكيو )الكمسات السفتاحية
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 السقجمة وأهسية البحث :-1

إن تقرردم اج جررااات الريا رريةع اصررب  مرتبوررا بتقرردم العمرروم الأخرررب ع م ررل : عمرر  التررد ي  الريا رري ع وعمرر        
ة ع وعم  البايوميكا ين وعم  الحركة ع وعم  الشاس الريا ي وغيرهرا التري أصربحه تردخل الو  الريا ي والادمج

ومخووررة ’ رري كررل مجررا ت الحيرراة ع ويعررد التررد ي  الريا رري جرر  ا مررن اجعررداد الريا رري ا  ا ررة عسميررة مش سررة 
لسا فية من   ريات تخزع لمعموم الوبيعية واج دا ية ولة الازل الأول  ي تحدين وتووير اج جااات الريا ية 

ا رد الأسرالي  شرا عة ا سرتخدام  ( S.A.Q)ب سرموف تخدم الأ راد العراممين  ري السجرال الريا ري, و اعرد الترد يبي
   ي التد ي   من  برل الريا رينع وهرو مرروم  مذرتق مرن الحرروف الأولرى لكرل مرن الدررعة ا  تقاليرة والرشرا ة

ي  يهردف إلرى توروير القرد ات ألحركيرة و ألبد يرة والدريورة عمرى كسرا ا رة   رام  او أسرموف ترد   والدررعة الحركيرة
 ركة الجد  من خرلال توروير اجاعراا العرربي العزرمي و  رع مدرتوب  رد ة الريا ري عمرى أدا   ركرات متعرددة 
ا تجاهرررات ومتعرررددة مرررن خرررلال إعرررادة برمجرررة الجهررراا العرررربي والعزرررمي لمعسرررل بذررركل أ زرررلع ويتسيررر  بتعررردد 

 دة التد يبة  قد اكون ج   من الأ سا  البد ي لتسي   بالديشاميكية والسرو ة او كج   من القد  استخدامة  سن الو 
الر يدرري. ولأجررل تورروير السدررتوب الريا رري  مررن خررلال اسررتخدام الأ سررال التد يبيررة  تررى تبمرر  عسميررات التكيررف 

السشراه  التد يبيررة اقرراس  العزرولا والرروظياي والشادري. بهرردف الوصررول إلرى أعمررى مدرتوب  يا رري مسكررن الردا  رران
 جا ها بسدب التقدم الدلا احققة الارد الريا ي  ي  ول الشذاط السسا س من خلال السدتوب السها لا والروظياي . 
ومررن اجررل تحقيررق السدررتويات الريا ررية العميررا  بررد مررن ااجرراد ااسررتخدام ارا ررق واسررالي  تد يبيررة مختماررة واختيررا  

 يفية .ا دبها ج داث تغيرات مها ية ووظ

مرررن الأ ذررروة الريا رررية التررري اصرررب  لهرررا مكا رررة متسيررر ة  ررري جسيرررع دول العرررال ع كو هرررا تعرررد كررررة الدرررمة وتعرررد      
ا سو جررا جيرردا لبلعرراف الجساتيررة الترري يتدرر   عبيهررا بالعديررد مررن االقررد ات البد يررة والسها يررة والوظيفيررة والخوويررة 

كرل مو رم مرن اجرل تحقيرق الاروا . كسرا أن لهرا مرردودا برد يا والشادية إ ا ة إلى ا سرتعداد االردا   لمترررف  ري 
وتربويررا لمارررد لسررا تسترراا بررة مررن شررسول  رري الحركررة والسهررا ة ولسررا تغرسررة  رري الارررد مررن صرراات  ادررية واجتساتيررة 

تعتسرد أساسراً عمرى مرا يتسترع برةا اللاعبرين مرن  رد ات الدرمة  وخمكية وغيرها  زلًا عرن أن ارا رق المعر   ري كررة 
 ومها ية ووظيفية و ادية .  بد ية
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وبعر  , (LDH) عمرى  رام  اللاكتيرن وم ر ي  وتكسرن أهسيرة البحرث  ري  معر رة مردب تر اير تسريشرات الدراكيو 
 السها ات الهجومية للاعبي كرة الدمة   زلًا عن معر ة  ي تووير متغيرات البحث .

 مذكمة البحث: 1-2

توو  لكل  شون المعبة ومها اتها ومكو اتها السختماة . و د وا تذا ها صا بة كرة الدمة  إن توو  لعبة     
تحوله هد  المعبة إلى لعبة أولسبية وعالسية  ات متومبات عالية  ي اجعداد البد ي والسها ات الأساسية 
والخووية والشا ية الوظيفية ,وان هد  العشاصر الدابقة  ي الأساس و دة متكاممة اج  مراعاتها وا هتسام بها 

( كسا   ظ البا  ة S.A.Qو  راً لحدااة استخدام تسريشات الداكيو )كرة الدمة ذرط أساسي عشد إعداد  ع  ك
ا خااض  ي مدتوب السها ية والوظيفية لدب  رق الستقدمين لدا تكسن مذكمة البحث بالتداؤل ا تي ما هو 

كتين والتي اسكن ان تحرل  ي ( و ام  أللاLDHمدتوب التغيرات التي اسكن ان تحرل  ي مدتوب أ  ي ) 
البيئة الداخمية لمجد  لدب ا راد عيشة البحث وما يرتبط بدلن من بع  الستغيرات ألتي تؤار بذكل وأخر عمى 
بع  السها ة ألهجومية لدب  عبي كرة الدمة ألستقدمين من خلال أجرا  الاحوصات السختبرية ود اسة التغيرات 

(   يث يت  من خلالها تحديد أدق الأمو  والحا ت S.A.Qتسريشات الداكيو ) التي تحدث عميها  تيجة استخدام
 ومدب ت ايرها اجاجابي والدمبي عمى الريا يين  زلًا عن معر ة الارق  ي تووير متغيرات البحث 

 أهجاف البحث:  1-3

 .( للاعبي كرة الدمة ععمى الكراسي الستحركة الستقدمينS.A.Qاعداد اتسريشات الداكيو ) -1

( وبع  السها ات LDH( عمى  ام  اللاكتين وم  ي  )S.A.Qالتعرف عمى ت اير تسريشات الداكيو ) -2
 الهجومية لدب  عبي كرة الدمة  

( LDHالتعرف عمى ا زمية الاروق بين السجسوعتين التجريبية والزابوة  ي  ام  أللاكتين وم  ي  ) -3
 وبع  السها ات الهجوميةا لدب  عبي كرة الدمة 

 البحث: فرض 1-4
( وبع  السها ات LDH(  ي  ام  أللاكتين وم  ي  )S.A.Qهشاك ت اير ااجابي لتسريشات الداكيو ) -1

 الهجومية لدب  عبي كرة الدمة 
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( وبع  السها ات الهجومية لدب LDHهشاك أ زمية لمسجسوعة التجريبية ا ي  ام  أللاكتين وم  ي  ) -2
  عبي كرة الدمة 

 مجالات البحث:  1-5

  تبا بكرة الدمة 12(البال  عدده  مشتخ  ميدان السجال البذرلا: عيشة من  عبي ) 1-5-1

 السجال السكا ي:   اعة وسام عريبي ا ولسبية  1-5-2

 (1/4/2023( لغااة )10/1/2023السجال ال ما ي: السدة من ) 1-5-3
 مشهج البحث وإجراءاته السيجانية : -2

 مشهج البحث: 2-1

وبردلن اعرد السرشه   (80ع صراحة 2002)عدرافع    التجريبري لسلا سرة ابيعرة البحرثاالسرشه استخدمه البا  ة  
التجريبيا باسرتخدام   رام تررسي    اعتسردت البا  رة السرشه  التجريبري بالسجسوعرة الوا ردة  ات ا ختبرا ين القبمري 

 عوالبعدلا و لن لسلا ستة لأهداف البحث 

 بحث وعيشته:مجتسع ال 2-1

   (133ع صاحة 1993)محجوفع  إن العيشة هي الأ سو ج الدلا تجرلا البا  ة  مجسل عسمها ومحو   عميها     
 عرر (  بالسجسوعررة الوا رردة  ات  12ع لرردا اختيرررت عيشررة البحررث بالوريقررة العسداررة ع إ  شررسمه عيشررة البحررث ) 

 والبعدلا ه   عبي مشتخ  محا  ة ميدان  . ا ختبا ين القبمي

 وسائل جسع السعمؾمات والأجهزة والأدوات السدتخجمة: 2-3

 وسائل جسع السعمؾمات:

         السراد  العمسية ) العربية والأجشبية(. -

 الكياس وا ختبا .     -      .ا ستبا ة -   السلا  ة. -

                      



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

353 

 
 

 

 السدتخجمة: الأجهزة والأدوات

 أستعسل البا  ة  الأجه ة والأدوات الآتية:

 (( من ال ا ية  ول)1/100ساعة تو يه الكترو يةRS( السا ية الرشع عدد )2.) 

 (1 اسبة الكترو ية يدوية عدد.) 

 (1جهاا الحاسوف ا لكترو ي عدد) ول DELL. 

 (10شاخص عدد.) 

  .صا رة 

 . شريط  صق بالوان مختماة 

 الوول . شريط مترلا لكياس 

  عدد 12كرة سمة. 

 إجراءات البحث السيجانية 2-4

 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-4-1

تعد ا ختبا ات من الوسا ل السهسة لمتقوي   ي مجا ت الحياة عامة و ري مجرال التربيرة الريا رية خاصرة 
   ت  التشايد () وبهدا  ان اختيا  ا ختبا ات اج  ان اكون  ي  و  الأغراض التي من اجمها ي

 ررام  ألمبشيررن ا   امرره البا  ررة باعتسرراد مجسوعررة مررن ا ختبررا ات السقششررة الخاصررة بلاعبرري كرررة الدررمة 
 والستو رة  ي السراد  والسراجع العمسية .( وبع  السها ات الهجومية لدب  عبي كرة الدمة LDHوم  ي  )

 (LDH)اولًا /  قياس حامض اللاكتيػ:      ثانياً /  قياس إنزيؼ 

ا رررر ي  اللاكتيرررره )   ررررام  المبشيررررن ) اللاكتيررررن (سؤشرررررات البيررررو الكيسيا يررررة ترررر  سررررح  عيشررررة دم مررررن اللاعبررررين لم
 بررل الجهررد . بحيررث اكررون اللاعبررون  رري  الررة  ا ررة كاممررة وبرردون   سرري سرري 3بسقرردا     (LDHديهايررد وجين )

سراعة مرن الكيراس , و رد تر  سرح   12برل مسا سة ألا جهد بد ي وبدون تشاول أ راد العيشة لألا اعرام أو شرراف  
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عيشة الدم بواسوة معاون ابي ومن الو يد  ي مشوقة العزد ومن ا  ا راغ الدم من الحقن إلى أ ابي   غط الدم 
السر سرررة  دررر  تدمدرررل اسرررسا  اللاعبرررين  ررري اسرررتسا ة تدرررجيل خاصرررة بكرررل قيررراس بحيرررث اكرررون الرررر   الررردلا عمرررى 

السررل  ري الغر رة  ادرها التري   سرتخراج اظ الردم  ري الأ بوبرة يرت   ررمة  الأ بوبة اعبر عن اس  اللاع . وبعد
دو ة / دقيقرة ومرن ار   3000بدررعة   Senterfugeتر  سرح  الردم  يهرا وبواسروة كيسيراولا مخرتص وباسرتخدام 

ادررح  الدرريرم ويو ررع  رري أ بوبررة  ا غررة تحسررل الررر    ادررة لأ بوبررة  اررظ الرردم مكترروف عميهررا   رر  اللاعرر  واسرر  
( وتشقل لتحاظ  ي مكان با د جردا )   Cool Boxختبا  )  بل الجهد ( وبعد  لن تحاظ  ي صشدوق التبريد ) ا 

Freez  وتكر   اس العسمية مع بكية اللاعبين . بعدها أجرا  السبا اة بين الاريق  يث كا ه مردة المعر   تررتين )
د عيشررة دم مررن اللاعبررين وبالوريقررة  ادررها  رري د ررا ق( بعرردها اخرر 5دقيقررة( ارر  ترررك ا عبررين لسرردة ) 25كررل  ترررة )

اججرررا  القبمررري ولكررن  ررري اججررررا  البعرردلا تررر  أخرررد العيشررة بعرررد الجهرررد بخسدررة د رررا ق وهررري أ زررل  تررررة لتررررريف 
 .(129ع صاحة 1997ع D.Mehon)     (27ع صاحة 1997)القطع   ام  المبشين من العزلات عمى الدم

    (122ع صاحة 2013)التسيسيع  الظبظبة  ثالثاً/ اسؼ الاختبار

 ((Lقياس مها ة الوبوبة العالية عمى شكلالغرض مؽ الاختبار: 

  :الغرض مؽ الاختبار( قياس سرعة مها ة الوبوبة العالية عمى شكلL) 
 سررر  ( , سررراعة 50ا تارررال   3ممعررر  كررررة سرررمة, كررررة سرررمة, صرررا رة , شرررواخص  ) عررردد الأزمةةةة : الأدوات

 تو يه. 
 :عشررد إشررا ة البررد  اقرروم السختبررر مررن البدااررة برر دا  السحرراو ة العاليررة مررن ااويررة السمعرر   مؾاصةةفات الأداء

ل مرن  يرث باتجا  خط السشترم ا  ادتدير لقوع السمع  عمى الخرط السشتررم ومرن ار  ادرتدير لمرجرو 
 ما بد  إلى  هااة السمع  كسا مو حاً  ي الذكل.

 : الذروط 
 .اج  عمى السختبر أن يؤدلا عسمية السحاو ة العالية بذكل  ا و ي 
 . ادس  لمسختبر محاولة وا دة  قط 

 :من ال ا ية.0,01احد  ال من لمسختبر مشد إشا ة البد  إلى اجتياا خط الشهااة لأ رف  التدجيل 
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 .السشاولة السرتجة بكمتا اليجيؽر: الاختبارابعاً: اسؼ 

 .قياس د ة السشاولة السرتدةالغرض مؽ الاختبار: 

  : شريط  صق , شريط قياس, صا رة , أو اق وأ لام لمتدجيلالأدوات السدتخجمة . 

 :إجراءات الاختبار 

ومة يرررررت   دررررراف عررررردد الكررررررات التررررري ادرررررتويع السختبرررررر مرررررن تشايررررردها مرررررن خرررررلال مدرررررها لمررررردا رة السرسررررر
متررررررر ( عرررررن الحمقررررررة  1عمرررررى ا  ض ومرو هررررررا بالحمقرررررة السحسولررررررة عمرررررى عسررررررود  ديررررردلا الترررررري تبعرررررد )

 س  ( 45متر (  ويكون  ور الحمقات ) 5س  ( وبسدا ة ) 45وبا تاال عن ا  ض )

 وصف الأداء :

متررررر ( وعشررررد  4اقررررم ا عرررر  خمررررم خررررط البدااررررة الرررردلا يبعررررد عررررن الرررردا رة السرسررررومة عمررررى ا  ض )  
شررررا ة اقرررروم برررر دا  ا ختبررررا  بررررد ع الكرررررة عمررررى الرررردا رة السرسررررومة عمررررى ا  ض إ  اجرررر  ان تسررررس سررررسال ا 

 الدا رة وتدخل الحمق السحسول و لخسس محاو ت متتالية .

  : شروط الاختبار 

 إن اقم السختبر خمم خط البدااة . -

 إن اسر  الكرة إ  تسس الدا رة السرسومة عمى ا  ض وتدخل الحمق السحسول .  -

 دد السحاولة خسدة .ع -

  : مدجل : اقوم بالشدا  عمى اسسا  و داف السحاو ت الشاجحة. أدارة  الاختبار 

  :  ادرررررجل للاعرررر  عررررردد السحرررراو ت الشاجحرررررة إ  تحدرررر  لمررررردا رة السرسررررومة عمرررررى حدةةةةاد الجرجةةةةةة
ا  ض د جرررررة وا ررررردة وعشرررررد دخولهرررررا الحمقرررررة السحسولرررررة تحدررررر  لهرررررا د جرررررة وا ررررردة اازرررررا و بررررردلن 

د جررررررررة ( والد جررررررررة الع سررررررررى لمسحرررررررراو ت  2تبررررررررر الرررررررردلا اررررررررري  الرررررررردا رة والحمررررررررق )احدرررررررر  لمسخ
 د جات (. 10الخسدة ) 
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  :ًالرمية الحرة . اسؼ الاختبار الترؾيبخامدا 

  :قياس د ة التروي  لمرمية الحرةالغرض مؽ الاختبار. 

 اختبا  الرمية الحرة 

 خط الرمية الحرة.: قياس د ة تروي   الرمية الحرة من خمم  الغرض مؽ الاختبار 
 ممع  كرة سمة , وهدف كرة سمة , وكرة سمة ع استسا ة تدجيل. الأدوات  : 
 ( محاو ت لمتروي  من خمم خط الرمية الحرة . 10: اسش  كل  ع  ) مؾاصفات الأداء 
 تحتدرررر  وتدررررجل لكررررل  عرررر   قوررررة وا رررردة عررررن كررررل  ميررررة  اجحررررة )كرررررة ترررردخل الدررررمة( و   التدةةةةجيل :

 قورررررة عشررررردما   تررررردخل الكررررررة الدرررررمة أعمرررررى  قررررراط اسكرررررن الحررررررول عميهرررررا هررررري تحتدررررر  للاعررررر  ألا 
 .(  قوة10)

 التجربة الاستظلاعية:  2-5

(  تباً من غير عيشة الد اسة الأصمية, 4 امه البا  ة  بإجرا  تجربة استولاتية عمى عيشة  وامها )
عرراً لسعر ة الو ه السدتغرق لتشايد (   ي تسام الداعة الخامدة 15/1/2023وكان و ه تشايد ا ختبا  يوم )

ا ختبا , والرعوبات التي  د تواجة البا  ة ع ومعر ة إمكا ية  ريق العسل السداعد عمى كيفية استعسال الأجه ة 
 والأدوات  زلًا عن تقدي  الواجبات عميه .

 -:الأسس العمسية للاختبارات السدتخجمة في البحث 2-5-1

سررس العمسيررة  رري عسميررة تقشررين ا ختبررا ات لغرررض تحديررد مرردب عمسيررة ا ختبرررا ات سررعه البا  ررة إلررى اعتسرراد الأ
 السختا ة, ألا تحديد مدب صد ها واباتها ومو وعيتها.

  الرجق :

 اعد الردق أه  شرط من شروط ا ختبا  الجيد وهو ااعشي أن اكون صاد اً  ي قياس ما و ع من أجمة

وعمية استخدمه البا  ة صدق السحتوب او صدق السزسونع إ  اكد ساكسا ان (27ع صاحة 2010لاع )الياسر 
. وبسا ان هدا الشول   ا(278ع صاحة 2000)السجيدع صدق السزسون ادتخدم دا سا  ي تقوي  اختبا ات ا  جاا 

البا  ة بعرض ا ختبا ات السقتر ة عمى مجسوعة من الخبرا  من الردق اعتسد عمى تقوي  الخبرا   امه 
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والسخترين  ي مجا ت ) كرة الدمة ع وا ختبا ات والكياس ( وابه أن ا ختبا ات تتستع بد جة صدق بعد ان 
  اتاق الخبرا   عمى ا ها تحقق الغرض الدلا و عه من أجمة .

(عمى مجسوعة 1السها ات كرة الدمة  )السمحق كل  لقد تحقق صدق السحتوبع ظاهريا عشدما عر ه اختبا ات
(ع إ  اعرف صدق السحتوب ب  ةا قياس لسدب تس يل 2من الخبرا  والسخترين  ي التربية الريا ية)السمحق

ا ختبا  لشوا ي الجا   السكيس لبح ةع وتحمل مواد ا ختبا  وعشاصر  تحميلا مشوكيا لتحديد الوظا م والجوا   
 .  ا(28ع صاحة 1999)باهيع  دبة كل مشهسا إلى ا ختبا  ب كسمةالستس مة فية و 

 الثبات:

اعد ال بات من الذروط الواج  تو رها  ي الأسس العمسية للاختبا  الجيد وال بات ااس ل العامل ال ا ي  ي      
ية من الد ة واجتقان وا تداق والسو وتية وا اراد الأهسية بعد الردق اعشي أن اكون ا ختبا  عمى د جة عال

ويرب محمد الياسرلا اأن ا ختبا  احقق  اس الشتا   أو مقا بة لها إ ا أعيد توبيقة عمى  اس  عفيسا و ع لكياسة
اج راد تحه ال روف  ادها أك ر من مرة , ويت  التعرف عمى ابات ا ختبا  باستخدام الأسالي  اج را ية 

 .    (145ع صاحة 2003) دا ينع  دة, من خلال الورا ق الآتية اريقة توبيق ا ختبا  ومعادة ا ختبا الستعد

(  عبين 4ت   داف معامل ابات ا ختبا  بوريقة ا ختبا  ومعادة توبيق ا ختبا , إ  ابق ا ختبا  عمى)     
أاررام أعيررد ا ختبررا  عمررى السجسوعررة  ادررها وتحرره  ال ررروف  ادررها. ومررن خررلال  مررن مجتسررع البحررث, وبعررد سرربعة

معالجة البيا ات التي  رل عميها من ا ختبا ات ت  استخراج معامل ا  تباط ) بيرسون ( بين  تا   ا ختبا ين, 
( مسرا 0,05لرة )و د أظهرت الشتا   أن ا  تباط عرال  ومعشرولاع ا  كا ره مدرتويات الد لرة اصرغر مرن مدرتوب د 

 .(52ع صاحة 2010)الياسرلاع يؤشر أن معامل ال بات لهد  ا ختبا ات عال  أازاًع وكسا مبين  ي الجدول 

 السؾضؾعية:

الذروط الواج  تو رها  ي ا ختبا  الجيد هو السو وتية ا السو وتية تعشي  مة وعدم وجود اختلاف  ي      
ة تقوي  أدا  السختبرين مهسا كان اختلاف السحكسين, ويسكن التعرف عمى السو وتية من خلال التعرف اريق

عمى مقدا  الارق بين تقدير محكسين أو أك ر لبدا , أو عن اريق معامل ا  تباط بين تقوي  الحك  الأول 
   ا(52ع صاحة 2010)الياسرلاع  والحك  ال ا ي
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 ولمت كد من مو وتية ا ختبا ات  امه البا  ة بإاجاد معامل ا  تباط البديط)بيرسون( برين  ترا   محكسرين     
اقومان بالكياس عمى السختبر  ادة و ي الو ه  ادةع عمى عيشة مكو ة من السجتسع البحثع و د أظهرت الشترا   

 (.1شر أن معامل ال بات لهد  ا ختبا ات عال  أازاًع وكسا مبين  ي الجدول)أن ا  تباط معشولاع مسا يؤ 

 الخاصة بكرة الدمة يبيؽ القيؼ السعشية بسعاملات الثبات والسؾضؾعية لاختبارات السهارات  (1ججول )

 معامل السؾضؾعية معامل الثبات وحجة القياس الاختبارات ت

 0.981 0.951 زمؽ اختبار الظبظبة  1

 0.990 0.960 عجد السشاولة السرتجة بكمتا اليجيؽ   2

 0.995 0.942 عجد الترؾيب الرمية الحرة 4
 

 التجربة الرئيدة: 2-6

 الاختبارات القبمية: 2-6-1 

 1/2023/ 17بتا يخ  السشه  التد يبيع و د اشتسمه عمى امه البا  ة ان ب جرا  ا ختبا ات القبمية  بل البد  ب
 ريبي.   ي  اعة وسام ع

 السشهج التجريبي: 2-6-2

عمرى  (  يرؤارS.A.Qمن أجل تحقيق أهداف البحرث أعرد البا  رة ان مشهجراً ترد يبياً يرمري إلرى تسريشرات الدراكيو )
عرن اريرق تسرا ين أعردت ( وبعر  السهرا ات الهجوميرة لردب  عبري كررة الدرمة  , LDH ام  أللاكتيرن وم ر ي  )

( عمرى  رام  S.A.Qد تررسي  السرشه  عمرى الترد ي  تسريشرات الدراكيو )عشر اعتسجت الباحثةة   إ لهدا الغرض.
 .( وبع  السها ات الهجومية لدب  عبي كرة الدمةLDHأللاكتين وم  ي  )

( 12ارر  ابقرره البا  ررة هررد  التسريشررات عمررى عيشررة بح ررة الستس مررة بالسجسوعررة التجريبيررة الترري يبمرر  عرردد إ رادهررا) 
( أسرررابيع وبوا رررع ارررلاث و ررردات تد يبيرررة  ررري الأسررربول  و رررد 8تسريشرررات لسررردة ) عبرررين إ  ابقررره هرررد  السجسوعرررة ال

 خزعه هد  العيشة إلى قياسين  بمي وبعدلا  ي ا ختبا ات  يد الد اسة.

 السلا  ات التالية عشد توبيق تسريشاتة الخاصة: راعت الباحثةقج و   
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 ن الو دة التد يبية .ان التسريشات الخاصة  د ابقه  ي  بدااة القد  الر يدي م -

اعتسدت شدة التسريشات عمى شدة الو دة التد يبية السو وعة من  بل الدادة والبا  ين والسخترين , و د بم   -
( و د  تد يبية وكان الو ه السدتغرق جعوا  هد  التسريشات  د تباين من أسبول إلى 24عدد الو دات التد يبية)

أ بالتراعد مشد الأسبول ال ا ي و تى الأسبول ال امن أ  بم  مجسل و ه آخر, إ  إن امن هد  التسريشاتا بد
 د  يد الد اسة   (د456) ( أسابيع8التسريشات خلال )

 الاختبارات البعجية: 2-6-3

( بتا يخ  والبعدلالقبمي ا ا ختبا ين ات  الوا دة بالسجسوعةأجرت البا  ة ا ختبا ات البعداة لعيشة بح ها )    
الوريقة  ادها التي اتبعها  ي ا ختبا ات القبمية و لن بعد ا  تها  من السدة السقر ة  هو د اتبع 25/3/2023

أسابيع, و د  رصه البا  ة عمى إاجاد جسيع ال روف للاختبا ات القبمية  8لمتجربة والتي استغر ه 
     تبا .ومتومباتها عشد إجرا  ا ختبا ات البعداة من  ا ية الو ه والسكان ووسا ل ا خ

  الؾسائل الإحرائية: 2-7

    (28ع صاحة 1999)باهيع  ( لمحرول عمى الآتي: (   SPSSاستعسل فية الحقيبة اج را ية الجاه ة ) 

 .الوسط الحدابي,ا  حراف السعيا لا 

 .)معامل ا  تباط البديط)بيرسون 

 (2مربع كآلا)كا 

 (  اختبا(t 

 رض وتحميل ومشاقذة الشتائج :ع -3

كرة لاعبي ( وبعض السهارات الهجؾمية لجى LDHعرض نتائج الاختبارات حامض أللاكتيػ وإنزيؼ ) 3-1
 :الدمة

 ( sigمدتؾى الجلالة )السحتدبة و ( tوقيسة ) عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 3-1-1
 لمسهارات الهجؾمية :
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( sigمدتؾى الجلالة )السحتدبة و (tوقيسة ) يبيؽ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية (2الججول )
 ة والبعجية.لاختبارات القبمي للاختبارات القبمية

القؾة الاختبارات  ت
 الخاصة

وحجة 
 القياس

قيسة  الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
(tالسحتدبة) 

sig الجلالة 

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 معشؾي  0.00 13.55 1.07 16.33 1.54 12.16 زمؽ الظبظبة   1

السرتجة بكمتا السشاولة  2
 اليجيؽ  

 معشؾي  0.00 4.83 0.76 5.95 0.83 4.71 عجد

 معشؾي  0700 9739 1703 7720 0794 3770 عجد الترؾيب الرمية الحرة 3

 (0.05) ≥معشولا عشد مدتوب د لة 

 ( sigمدتؾى الجلالة )السحتدبة و (tوقيسة ) عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 3-1-2
 .(   قبل وبعج الذهريؽLDH) إنزيؼ ديهايجروجيؽ ختبارات الراحة لمسششرات حامض أللاكتيػ وإنزيؼلا

لاختبارات  ( sigمدتؾى الجلالة )السحتدبة و (tقيسة ) يبيؽ الؾسط الحدابي والانحراف السعياري  (3الججول )
 ل وبعج الذهريؽ.(   قبLDH) إنزيؼ ديهايجروجيؽ الراحة لمسششرات    حامض أللاكتيػ وإنزيؼ

 الاختبارات ت

 

وحجة 
 القياس

قيسة  اختبارات الراحة
(tالسحتدبة) 

sig الجلالة 

الاختبار القبمي قبل 
 الذهريؽ

الاختبار البعجي بعج 
 شهريؽ

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 غير معشؾي  ml 1.37 0.26 1.52 0.23 1.17 0.26 حامض اللاكتيػ 1

 غير معشؾي  ulL 172.28 7.34 178.85 6.61 1.75 0.10 (LDHإنزيؼ ديهايجروجيؽ ) 2
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 ( sigمدتؾى الجلالة )السحتدبة و (tقيسة ) عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 4-1-3
 (  بعج اداء الجهج.LDH) جروجيؽإنزيؼ ديهاي لاختبارات البعجية لمسششرات حامض أللاكتيػ وإنزيؼ

لاختبارات  ( sigمدتؾى الجلالة )السحتدبة و (tقيسة ) يبيؽ الؾسط الحدابي والانحراف السعياري  (4الججول )
 (  بعج اداء الجهج.LDH) إنزيؼ ديهايجروجيؽ البعجية لمسششرات حامض أللاكتيػ وإنزيؼ

وحجة  السششرات الاختبارات   ت
 القياس

قيسة  جهجاختبار بعج ال
(tالسحتدبة) 

sig الجلالة 

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 معشؾي  ml 5.38 0.83 9.57 0.81 9.48 0.00 حامض اللاكتيػ 1

 معشؾي  ulL 183.28 8.19 205.42 7.27 5.34 0.00 (LDHإنزيؼ ديهايجروجيؽ ) 2

 

 مشاقذة الشتائج: 3-1-4

للاختبا ات البعداة لمبيو كيسيا ية  ي و ه الرا ة وبعد الجهد  هشالن  (4, 3, 2)من خلال الجدول  ترب البا  ة 
( عمى ان  ام  LDH ام  اللاكتين و ا  ي  الديهايد وجين ) رو ا معشوية لعيشة البحث بالشدبة لمسؤشرات )

 ي الخلااا العزمة إلى الدم أو الاراغات خا ج الخلااا ويت  ا تذا  بع   ام  اللاكتين خلال اللاكتين يشتذر 
الألياف العزمية الأخرب غير العاممة  ستهلاكة كسرد  لموا ة , كسا يت  د ع ج   آخر مشة إلى الدم الدلا 

كوجينع ايادة  ذااة يؤدلا إلى يشقمة إلى القم  السدتهمن كسرد  لموا ة بيشسا اقوم الكبد بتحويمة إلى كلاا
. و ي داد  ذاط هدا اج  ي  مع  ATPالتحمل الدريع لمكموكوا وسرعة تكوين  ام  المبشين ومعادة بشا  مرك  

. (48ع صاحة 1988ع J)   (   ATP( ا ادلا  وساات الأديشوسين ويقل  ذااة مع تراك  )   MPتراك  ) 
ع 1990)سلامةع  تالي  ان عسمية ايادة تخميص العزمة من  ام  اللاكتين يؤدلا إلى عدم  دوث التع وبال

 قد بين)كاظ  جابر( الى اان ا  ي  ديهايد وجيشي ع اعد السدؤول (  L.D.Hاما ما يتعمق ب   ي  )   (107صاحة 
وهدا ما اادر   (195ع صاحة 1999)جابرع وفين الى  ام  اللاكتين عن ايادة  ذاط تحويل  ام  الباير 

 ا تااعة ااشا  وبعد الجهد مقا  ةً مع الرا ة.



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كانون الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

362 

 
 

 

وتع و البا  ة سب  هد  الارو ات إلى ت اير السشه  السعد من  بل البا  ة  يث تزسن تسا ين الداكيو 
(S.A.Q  الخاصة إلى جا )  التسا ين السها ية ع وهد  كان لها الدو  الااعل  ي د ة أدا  السها ات السدكو ة

( S.A.Qا تد ي  ا لداكيو )بجا بهمسا أدب إلى توويرها , إ  إنا تد ي  السها ة الريا ية اج  أن اكون 
 (44ع صاحة 1979)بدوويديع اللاامة لتحديشها 

ا ة التروي  عشد ادا  من ال بات  اج  عمى اللاع  ان يرك  ا تباهة ُ بِيلَ الأدا ع إ  أنّ عسمية وتعد مه
وان التد ي  عمى التهداف و ق ,(18ع صاحة 1990)كسالع  التركي  مهسة  ي هدا الشول من الأدا  الحركيا

    (47ع صاحة 1470ع BYKERK) كيام بها ااشا  السبا ياتاجوا  السبا اة اعوي  ا  ا لمسهاج  لم

 الاستشتاجات والتؾصيات: – 4

 الاستشتاجات: 4-1

 (. (LDH)  ي قي  مؤشرات ) ام  اللاكتين عوأ  ي  ديهايد وجين  البعدلا ا ختبا ظهو  توو   ي  تا    -1

وتراكي    ( (.LDH) ام  اللاكتين, و ا  ي  ديهايد وجين ) يؤار ابيعة وشدة الجهد السسا س والتكيف  ي -2
  ي الدم .

(   S.A.Qألسعد ألستزسن تسا ين الداكيو ) السشه  تيجة  الدمةلسها ات كرة  السها لا تحدن الأدا   -3
 . السها ية التسا ينلى جا   األخاصة 

 التؾصيات  4-2

لبيو كيسيا ية لعيشة اخرب ع  زلًا عن معر ة الأار العسل عمى بشا  امشاه  تد يبية عمى و ق الأسس ا -
 التجريبي لها وت اير السشه  السو ول من  بل السد ف  ي اللاعبين.

 السرادر العربية والأجشبية
 .1990, دا  الاكر العربي , القاهرة ,  الكيسياء في السجال الرياضيبها  الدين سلامة ,  (1

ع بغداد ع موابع واا ة التعمي  العالي والبحث العمسيع السهارات الفشية بكرة الدمةعا ف:   عد جابرع كسال  (2
1990. 
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ع دا  وا ل لمشذر  1ع ط التظؾرات السشهجية وعسمية البحث العمسيعبد السعوى محمد عداف وآخرون .  (3
  2002والتوايع ع    عسان :  

ع الكويهع  ات 2ط عؾلؾجية في السجال الرياضيالاختبارات والقياس الفدي كاظ  جابر امين:  اس   س (4
 .1999الدلاسل لموباعة والشذرع 

ع  بغدادع موبعة الوان 1ع طالتجريب العزمي الايزوتؾني اس   دن  دينع بدوويدي ا سد.  (5
 . 1979العربيع

رررسي  ع دا  الزرريا  لموباعررة والت1ع طالأسةةس الشغريةةة للاختبةةارات التربيةةة الرياضةةية محمد جاسرر  الياسرررلا : (6
  2010عالشجم ع 

  2003, 5,القاهرة, دا  الاكر العربي, طالقياس والتقؾيؼ في التربية الرياضيةمحمد صبحي  دا ين:   (7

 . 1999, دا  الاكر العربي , القاهرة ,  وعائف أعزاء التجريب مجخل تظبيقيمحمد عمي القط : (8

  .2000ع دا  السيدرة ععسان :1ع ط مشاهج البحث العمسي في التربية وعمؼ الشفسمروان عبد السجيد:  (9

ع القاهرةع مرك  الكتاف  السعاملات العمسية العسمية بيؽ الشغرية والتظبيق: مرواى  دين باهي  (10
 .1999لمشذرع

بوا ية اختبا  عمى و ق الأ ساط الحركية والسها ات الهجومية   (:2013كرا  صلاح سمسان التسيسي) (11
كمية التربية  -حا  ة ميدانع  سالة ماجدتير ,جامعة القدسية   تقا   عبي السد سة الدمّوية  ي م

 .122الريا يةص
ع دا  الحكسة لموباعة والشذر ع بغداد :  2ع ط طرائق البحث العمسي ومشاهجهوجية محجوف .  (12

 ع  1993

  SimpliFied Multiple offense for winning Basket CORNELius BYKERK. 13) 
r publishing 1470, p47., west Nyack, parkeBull 

14) Authony D.Mehon , blood , lactate and preceved exertion relative to 
ventilartoy shold boys versus men , In medical and since in sport and exercise , 
vo129 .no 10 , October , 1997 , P: 1333   
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15)Henrilson J . cellular , MetabolesimEnqurance I Shedard . R.JandAstrand 
P.O . Endurace in sport , Black well Scientic , publications Oxford , 1988 . P48 .  

 (S.A.Qتسريشات الداكيؾ )( 1)ممحق  

تسرين: ع الدرعة الحركيةع الرشا ة اريقة ادا  الا  تقاليةالهدف من التسرين: الدرعة  :تسرين الأول .1
م( الى 20ع  الأول من كل مجسوعة بالكيام بالجرلا لسدا ة )لا عبين ااقوم ال (4مجسوعتين كل مجسوعة )

( تكرا   5والخمم ) مللاماجا باا وتعا   القدمين  وا ستدا ةم( 2س ( واولة )20الحاج  الدلا ا تااعة )
م( وبين ال ا ي وال الث 1) لأعسدةابيشه  السدا ة بين كل  جوالكيام بالجرلا الستعر والوصول الى الأعسدة 

 .م( وا ها  التسرين2والرابع والخامس )
اريقة ادا  التسرين :  ا  تقاليةالهدف من التسرين : الدرعة الحركيةع الرشا ةع الدرعةا  :التسرين ال ا ي .2

من كل مجسوعة بإدخال القدمين بالتعا   داخل  الأول اللاع (العبين اقوم ا 4مجسوعتين كل مجسوعة )
س ( وعشد كل دخول لمقدمينا اج  عبو  الذاخص الدلا 50* 50والدلا ابعاد  ) الأ ضالدم  الس به عمى 

اكون بجا   الدم  ومن ا  الدخولا مرة اخرب لمدم  ا  الجرلا الستعرج ابين ستة اعسدة والدلا تكون السدا ة 
م( وبين الرابع والخامس 1اما بين ال الث والرابع ) )م2م( وبين ال ا ي وال الث )1) بين ألأول وال ا ي

  .م( وا ها  التسرين25مدا ة ) وا  تقالم( ا  الجرلا 1م(والخامس والدادس )2)
ع الرشا ةع الدرعة الحركية اريقة ادا  التسرين: ا  تقاليةالهدف من التسرين: الدرعة  :التسرين ال الث .3

من كلا مجسوعة بالجرلا الدريع بالتقااع مدا ة  الأول ع لاال(العبينا اقوم  4ن كل مجسوعة )مجسوعتي
 اللاع م( ا  اقوم 3م( والسدا ة بينا العسود ال الث والرابع )1السدا ة بيشه  ) الأعسدةوالوصول الى  )م20)

س ( الس بتان 50×50)لدم  س ( وا50اوالوصول الى االث  مقات  ور الوا دة ) الأعسدةبالجرلا الستعر بين 
اداخل الدم  وبالتعا   الى الجا   داخل الحمقات ومن ا   للاماما وادخال القدمين بالتعا   الأ ضعمى 

 .ا ها  التسرين
ع الدرعة الحركية اريقة ادا  التسرين: ا  تقاليةالهدف من التسرين: الرشا ةع الدرعة  :التسرين الرابع .4

م( بين 3*4من كل مجسوعةا بالكيام بالجرلا السرتد) الأولع  للابين اقوما ا(الع4مجسوعتين كل مجسوعة )
 الأولالى العامود ال ا ي ومن ا  العودة الى العسود  الأولالا الجرلا من العسود )م3(عسودين السدا ة بيشه  

لجرلا الى ا خلالبدرعة من  ا  تقالا   الأولا  الجرلا مرة اخرب الى العسود ال ا ي والعودة الى العسود 
وبعد  لن الكيام باستدا ة الجد  الى الجا   وبتعا   دخول  )م25(مدا ة  الأ ضالذاخص السو ول عمى 

 .اج ها ومن ا  )س 50( مقات الدلا  ور كل وا د  (5)القدمين داخل 
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رين: ع الرشا ة اريقة ادا  التسا  تقاليةالهدف من التسرين: الدرعة الحركيةع الدرعةا  :التسرين الخامس .5
 خلالمن كل مجسوعةا ب دا  الدرعة الحركية من  الأول اللاع (العبين ااقوم  4(مجسوعتين كل مجسوعة 

ا  الى جهة اليسين ا   مماللاس ( بتعا   دخولا القدمين 50× 50الدلا ابعاد  ) الأ ضالسربع الس به عمى 
الخاصة  ةلبعسد وا  تقالم( 20ا ة)الى جهة اليدا ا ا  الرجول الى  قوة البدااةا وا  الجرلا الدريع لسد

  .م(ا  ا ها  التسرين1بالرشا ة والجرلا الستعر بيشها والتي تكون السدا ة بيشه  )
لتسرين: اريقة ادا  ا ا  تقاليةمن التسرين: الرشا ةع الدرعة الحركيةع الدرعة الهدف  :التسرين الدادس .6

كل مجسوعة بالجرلا الستعرج بين ا بعة اعسدة  لأول منا ع لاالعبين اقوم   (4مجسوعتين كل مجسوعة )
م(  ي  ين السدا ة بين الرابع والدم  2) م( وبين ال الث والرابع 1وال ا ي وال الث ) الأولالسدا ة بين 

والرجول  الأمامم( وعشد الوصول الى الدم  الكياما باجتياا  بتعا   القدمين الى 1الخاص بالدرعةا الحركية )
م(  حو شاخص الشهااة والدهاف 25س (  ومن ا  الجرلا لسدا ة )50× 50تكون ابعاد  ) الى الخمم والتي

 . الى السجسوعة السقابمة
 


