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Abstract 
The aim of the research was to design an educational program according to 

aerobic exercises accompanied by motivational music and to find out its impact on 

some physical and motor abilities of children, the researcher used the experimental 

one-group approach, as the research sample reached (15) children and a girl aged (5-

6) years, as well as conducting exploratory experiment and extracting the scientific 

foundations for the stability and honesty of research tests, and after conducting the 

pre-tests, the educational program was applied to the research group within 

educational units of (20) units in a period of (5) weeks with four units per week, with 

a time of (30) minutes per unit after that, the dimensional tests were conducted, and 

then the results were processed According to this, the study recommended several 

recommendations, the most important of which is the need to adopt aerobic exercises 

accompanied by music for children in kindergartens because of their positive impact 

on their physical and motor abilities, as well as creating an educational environment 

to apply these exercises in kindergarten according to the simplest conditions available 

and for both sexes because of their benefits and as an easy procedure that increases 

the opportunities for sports practice. 
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فاعمية برنامج تعميسي باستخدام تساريؽ الايروبيػ السراحبة لمسؾسيقى في بعض القدرات البدنية والحركية  
  سشؾات 6-5للأطفال بعسر 

 محمد قاسؼ جسيل أحسد   د م.

 مدرسة السؾهؾبيؽ الانبار -هيئة رعاية السؾهؾبيؽ  -وزارة التربية 

 البحثممخص 

هجف البحث الى ترسيم بخنامج تعميسي وفق تسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى التحفيديةة ومعخفةة رهةخ        

طفةةال قو ةةج اسةةتخجم الباحةةث السةةشيج التجخي ةةي او السجسه ةةة الهاحةةجة ق اا للأوالحخكيةةة فةةي ضعةةق القةةجرات ال جنيةةة 

( سةشهات ق فزةلًا  ةن اءةخات التجخبةة الاسةتولاسية واسةتخخاج 6-5( طفلًا وطفمةة ضعسةخ )15بمغت  يشة البحث )

يسةي  مةى الأسذ العمسية لثبات وصجق اختبارات البحث ق وبعج اءخات الاختبارات الق ميةة تةم تو يةق ال خنةامج التعم

( رسةةابيو وبها ةةو رربةةةو وحةةجات فةةةي 5( وحةةةجة فةةي مةةةجة )20مجسه ةةة البحةةث وةةةسن وحةةجات تعميسيةةةة بمةة   ةةج ها )

ومةةن هةةم معالجةةةة  (  قيقةةة لمهحةةجة التعميسيةةة الهاحةةجة ق ضعةةجها رءخيةةت الاختبةةارات البعج ةةة ق30الأسةة ه، ق وبةةدمن )

فةةي الباحةةث رن ال خنةةامج السقتةةخح ر ً  وراً فةةا لًا ق و ةةج اسةةتشتج  الشتةةا ج ضاسةةتعسال الهسةةا ا اةحرةةا ية السشاسةةبة

وخورة ا تسا  تشسية متغيخات ضحثه  شج الأطفال وبشدب متفاوتةق ووفقاً لحلك روصت الجراسة  جة تهصيات اهسيا 

 مةةى  ةةجراتيم ال جنيةةة  تسةةارين الايخوبيةةك السرةةاحبة لمسهسةةيقى للأطفةةال فةةي  ور الخيةةاث لسةةا ليةةا مةةن رهةةخ ا جةةابي

ق كةةحلك تيي ةةة ال ي ةةة التعميسيةةة لتو يةةق تمةةك التسةةارين فةةي الخووةةة وفةةق اضدةةلا ال ةةخوف الستةةهافخة ول ةةلا والحخكيةةة 

 الجشدين لسا ليا من فها ج وكإءخات سيا يديج من فخص السسارسة الخياوية.

 .  لحخكيةاو  ال جنية الدمهك الحخكي ق القجراتالسهسيقى ق تسارين الايخوبيك ق  :الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث : -1

  مقدمة البحث وأهسيته : 1-1

مازال العمسات والباحثهن في السجال الخياوي في تدابق وتقجم مدتسخ من اءا توهيخ العمهم الخياويةق كحلك 
التجريذ او ا جا  الحمهل العمسية ل ا ما  عتخث الك التقجم من مذاكا ومعه ات سهات تعمق الأمخ ضعسميات 

قوفق مخخءات  مسية رصيشة مها سة لمعرخ الحجيثق مؤمشين ضان  التعميم او التجريب وغيخها من العمهم الأخخً
في الحخكة حياة الفخ  ق وان رهسية مسارسة الشذاط الخياوي والارتقات ضه  مى مختمف الأصعجة هي من رولهيات 

 تقجم واز هار السجتسو .

قمجركين ضأن التأهيخات الستختبة نتيجة كثخ قيسةً لسدتق ا رطفالشا وسمهكيم الحخكية الأوتعج مخحمة ما   ا السجرس
الخ ا ة والاهتسام الخياوي التي تمقاها الوفا في مخاحا متقجمة هي ضسثاضة هسخة تعمم تخافق حياته فيسا ضعج ق اا 

الوفا والك  عتسج رساسا  مى ان مخحمة الوفهلة هي من  رشو مدتق ا ( 111،  1997) ليمى الزهران ، تذيخ
 ما نقجمه له من خ خات وميارات.

هحا وان  مة الحخكة نتيجة التوهر الت شهلهءي للأءيدة والسعجات السدتخجمة في حياة الوفا اليهمية و مة انخخاطه 
حخكية كسا في ال خامج الخياوة فانه ومو تقجم العسخ تؤهخ سمباً  مى كثيخ من حالات الوفا الشفدية وال جنية وال

 .( 12،  1211) مايدة مذاكرة،  تحج  ا ساله ضذكا مخترخ

ويخً الباحث ضان تسارين اةيخوبيك السراحبة لمسهسيقى واحجة من الهسا ا السيسة والحجيثة في محاكاة الدمهك 
ا رنيا الحخكي لموفا وليا فها ج كثيخة تهافق تمك السخحمة ق فيي تسخيشات او تأهيخ ك يخ  مى ءدم الوفا ق ا

تدتخجم  زلات الجدم وخاصة ال  يخة مشيا في نسلا ت خاري وشجة خفيفة الى متهسوة ند ياً قوإنيا ضسثاضة 
رسمهب  دا ج في استيجاف  شاصخ الجدم ال جنية رو الحخكية السخغهب تشسيتيا كالسخونة والقهة العزمية رو 

ضأنيا شكلًا من اشكال التسارين الخياوية  (1222،6)ماهر احسد عاصي ،التهازن الحخكي والقفد وغيخها قويحكخ 
اات الذع ية ال  يخة ق ورنيا تتزسن حخكات  جة مشيا القفد والحجا والسخونة العزمية والتى تؤ ً ضسراحبة 

ضان تسارين الايخوبيك ليا فها ج  جة وتدا ج  مى تشسية السخونة (Douglas,1985,130)السهسيقى ق كسا يؤكج
 والقفد لجً مدتخجمييا .واةطالة واليخولة 
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أميؽ وأسامة ، هحا وإن تمك الجهانب الحخكية تتفق الى حج ك يخ مو رضعا  وءهانب الحخكة التي رشار ليا) 
( ةهخات مجارك الوفا وإكداضه الأنساط الحخكية والتي تتمخص في اله ي الفخاغي واله ي  171،  1227

وكلًا ار ق الدمن ( والعلا ات الحخكية مو الأ اة ومو الأفخا  قالجدسي ومتومبات الحخكة من حيث ) الجيج ق السد
و مى ما تقجم من حقا ق فان رهسية البحث ت سن من الك له شان ك يخ في الدمهك الحخكي لجً الوفا  ق وبحا 

 في انتقات تسارين بجنية حخكية " تسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى " وصياغتيا وفق رشكال حخكية تتلاتم
وإمكانات الوفا الشسا ية ق اا نته و من خلاليا التغيخ الا جابي في سمهك الوفا الحخكي وال جني نتيجة مخور  

ان مهاكبة ته يت التعمم ( 77،  1215) محمد العزة ، حيث يؤكج ولدهن نقلًا  ن بتمك الخ خات وتفا مه معيا ق 
 .في وهت مخاحا الشزج هه روسن س يا لشجاح  سميات التعمم 

 مذكمة البحث : 1-1

ان خخوج الوفا من ساحة لعب بي تيا حجو  ال يت الى غخفة صف او اءخاتات احتخازية وتقييج لمحخكة رمخ ليذ 
ضاليين قالك القجر  فخث  ميشا السديج من الاهتسام مو الأخح بش خ الا تبار آلية الارتقات ضالدمهك الحخكي 

ي تفخويا بي ة التعممق كسا لا  خفى  مى الجسيو رن اغمب  ور الخياث للأطفال تساشياً مو التغيخات الآنية الت
رصبحت تشذئ في  ور سكشية حيث انحدار الأماكن السشاسبة وما تفخوه من  يه  لمحخكة  مى صغارنا وما 

ة ا تخح الباحث تسارين ) الايخوبيك السراحبلحلك من تبعات خويخة نتيجة اهسال مسارسة الأنذوة الخياويةق لحا 
والتي  وسح من لسعالجة اك خ  جر من التحج ات السفخووة لتمك السخحمة لمسهسيقى( في ظا اةمكانات الستهافخة 

 خلاليا تشسية ضعق القجرات ال جنية والحخكية للأطفال.

 هدف البحث :1-3

متغيخات  تأهيخ ال خنامج التعميسي ضاستخجام تسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى في تشسية التعخف  مى .1
 ( سشهات . 6-5البحث  يج الجراسة للأطفال ضعسخ ) 

 فرضية البحث : 1-4

تأهيخاً ا جابياً لم خنامج التعميسي ضاستخجام تسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى في تشسية متغيخات هشاك  .1
 ( سشهات .  6-5البحث  يج الجراسة للأطفال ضعسخ ) 
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 مجالات البحث :  1-5

 ( سشهات .6-5: رطفال ما   ا السجرسة الرف التسييجي ضعسخ )السجال البذري  1-5-1

 16/4/2023الى 2023/ 3/  1من  السجال الزماني: 1-5-1

 الخما ي مخكد محاف ة الانبار .  -رووة الس ج هن السجال السكاني :  1-5-7

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -1

 مشهجية البحث:   1-1

استخجم الباحث السشيج التجخي ي لسلا سته ط يعة البحث وبترسيم السجسه ة الهاحجة اات الاختبارين        
 ( .1ق وكسا في الججول )الق مي والبعجي

 ( ي ين الترسيم التجخي ي لمبحث1الججول )

 الترسيؼ

التجريبي ذو 
 السجسؾعة الؾاحدة

 خظؾات تشفذ البحث السجاميع

السجسؾعة الؾاحدة 
ذات الاختبار 

 العذؾائي السشتغؼ

 رابعا ثالثا ثانيا أولا

الاختبار 
 القبمي

 -البرنامج السقترح
 تساريؽ الايروبيػ

الاختبار 
 البعدي

الفرق بيؽ الاختبار 
 القبمي والبعدي

 مجتسع البحث وعيشته : 1-1

تم تحجيج  يشة البحث ضالوخيقة العذها ية والستسثمة ضأطفال رووة الس ج هن الأهمية لسخحمة ما   ا        
( 7( ضعجها تم اختيار ) 30( سشهات ق في الخما ي محاف ة الانبار والبال   ج هم) 6-5السجرسة ضأ سار )

ظخوف صحية ربمغت  شيم ا ارة ( رطفال ضد ب 3رطفال  ذها ياً كعيشة لمتجخبة الاستولاسية ق كسا استبعج )
( رطفال مشيم غيخ مشت سين ضالجوام ق ومن هم اختيخ البا ي مشيم كعيشة لمبحث والبال   ج هم ) 5الخووة ق و )

 ( .2وكسا في الججول ) ( طفلا وطفمةق15
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 ( ي ين مجتسو البحث و يشته الخ يدة 2الججول )

مجتسع 
 البحث

 الكمي

الشدبة  عيشة البحث الستبقي مدتبعدون 
التجارب  السئؾية

 الاستظلاعية
عروف 
 صحية

عدم انتغام 
 بالدوام

72 7 7 5 15 15  122% 

 إناث 4 ذكؾر 11
 

 أجهزة وأدوات البحث ووسائل جسع البيانات :  1-7

ق شخيلا قياس 6صافخة ق ضداط  ق شهاخص  ج  قJBLحاسهب شخري قسا ة ته يت ق س يكخ صهت نه، 
شبكة الخ خاتق ق استسارة تدجيا بيانات ق السرا ر العخبية و الأءش ية ق  6قشخيلا لاصق ممهن ق رطهاق  ج 

 السعمهمات الجولية الانتخنت. 

 اختبارات البحث : 1-4

 (  1226،117اختبار التؾازن عمى قدم واحدة ) رائد عبد الأمير عباس ،1-4-1

 :اله هف  مى  جم واحجة من الثبات .  اسؼ الاختبار 
 :قياس التهازن الجيشاميكي لمجدم.  الهدف مؽ الاختبار 
 :سا ة ته يتق صفارة. الأدوات السدتعسمة 
 : شج سسا، صفارة ق  أخح الوفا ووو اله هف  مى  جم واحجة مو مج الحرا ين للأمام والجدم  التقؾيؼ 

( هانية ق لا يتم احتداب السحاولات الستسثمة ضعجم رفو الحرا ين للإمام رو لسذ القجم 20معتجل القامةق لسجة )
الأخخً الأرث ق حتدب رفزا زمن لثلاث محاولات ق وهه الدمن الحي ي جر من لح ة رفو القجم الحخة  ن 

 ( هانية .  عوى الوفا محاولتين رولى تجخي ية .20الأرث لسجة )
 (  1989،179اختبار السرونة) قاسؼ وآخرون ، 1-4-1

 :( سم .30رسفا من اله هف ق مى صشجوق مكعب )  -هشي الجح، رماما اسؼ الاختبار 
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 قياس مخونة العسه  الفقخي ومواطية  زلات الفخح الخمفية . الهدف مؽ الاختبار : 
 : لمجشدين ) بشين ق وبشات ( ولجسيو السدتهيات . الجشس والسدتؾى 
 : قف الوفا  مى الرشجوق مو وم القجمين ومج الخك تين كاملا ق يثشي الوفا ءح ه رماما وصف الأداء - 

 رسفا محاولا تسخيخ رصاضو اليجين في مدتهً ا ا من سوح الرشجوق ق والثبات في هحا الهوو .
 الأصاضو مدتهً : تحدب القخاتة ضالدشتيستخ , رما ضالدالب رو السهءب  ق فإاا لم ترا رطخاف  التدجيل

سوح الرشجوق كانت القخاتة ضالدالب ق وإاا تخوت مدتهً الدوح رسفا كانت القخاتة ضالسهءب ق السدافة 
 مؤشخ السخونة .

 (  1225،59اختبار القفز ) سسيرة سمظان ،1-4-7

 : القفد الثابت  مى البقعة اسؼ الاختبار 
 : مى البقعة مدتهً  يشاميكية الجدم  شج القفد الهدف مؽ الاختبار  
 : 5سم ( مخسةهمة  مةى الأرث  ةخث الخلا )50صافخةق سا ة ته يتق  ا خة  وخها ) الأدوات السدتخدمة 

 سةم ( تسثا ضقعة القفد.
 15:  قف الوفا  اخا الجا خة و شج سسا، الرافخة ي جر ضالقفد السةهزون  مةى البقعةة ولسةجة ) وصف الأداء 

  .هانية (
 : ل ا مسا  أتي :) ) رءة واحجة عوى الوفا  التقؾيؼ 

 جم خخوج الوفا -اة قا، الحخكي -هبات الخرس والحرا ين  -هشي ضديلا في مفرا الخكبة  -) ا تجال الجح، 
 (  رءات .5من البقعة السحجو ة ( مجسه،  رءة الاختبار )

 (  1225،791اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات)عساد الديؽ عباس، 1-4-7

 : الههب الوهيا من الثبات . اسؼ الاختبار 

 : قياس القهة الانفجارية لمخءمين من الههب للإمام . الغرض مؽ الاختبار 

 : (م قمدتهيا وخاليا من العها ق ق 3.5(م ق وبوهل )1.5مكان مشاسب لمههب ضعخث ) الأدوات السدتخدمة
 شخيلا قياس ق صافخة .
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 : قف الوفا خمف خلا ال جا ة والقجمان متبا جتان ق ضحيث  لامذ مذلا القجمين خلا ال جا ة وصف الأداء 
من الخارج  ق ي جر الوفا ضسخءحة الحرا ين لمخمف مو هشي الخك تين والسيا للأمام  ميلا هم الههب للأمام 

 لأ رى مدافة مسكشة ق  مى ان يتم الارتقات ضالقجمين معا للأمام وليذ ضقجم واحجة .

 : سشح الوفا هلاث محاولات متتالية وتحتدب له  رءة رفزا هح  السحاولات .التدجيل  

 ( 1981،45،محمد حدؽ علاوي و محمد نرر الديؽ رضؾان ) اختبار الجري الستعرج 1-4-5

 : اسؼ الاختبار ( اختبار الجخي الستعخجzig-zig-run Test .) 

 : قياس الخشا ة  . الغرض مؽ الاختبار 

 شهاخص . 4شخيلا قياس ق سا ة ته يت ال تخونية ق  سدتخدمة :الأدوات ال 

  : ( متخ قوالسدافة بين 3اله هف  مى خلا بجا ة ضعخث واحج متخ والحي يبعج  ن رولذاخص )وصف الأداء
( من 8 شج ا وات اشارة ال جت ي جر يشومق السخت خ بين الذهاخص  مى شكا )( متخ ق 1شاخص ورخخ)

 اً لشفذ نقوة الانولاق  .ووو اله هف اهاضاً وا اض

 : هانية . 1/10 دجا الدمن السدتغخق اهاضا وإ اضا لأ خب التدجيل 
 إجراءات البحث الرئيدة :1-5

 التجربة الاستظلاعية :1-5-1

 1/3/2023السهافق (رطفال وهم من خارج  يشة البحث الخ يدة ق يهم الأربعات 7و ج رءخيت  مى  يشة من )
بيجف التعخف  مى العهاما الستعمقة بتسارين الايخوبيك ومجً ملا ستيا لمسخحمة العسخية وتقهيم الأ ات وفق 
امكانيات و جرات الاطفال كحلك معخفة الدمن السدتغخق من حيث الت خارات والخاحة بين التسارين وتجرءيا من 

لك معخفة العهاما الستعمقة ضاختبارات البحث من حيث الذخح حيث الرعهبة واةءخاتات التش يسية ليا ق كح
والتهويح وملا سة وتفيم العيشة ليا والدمن السدتغخق ل ا اختبار واله ت اللازم والسشاسب ةءخا يا ككا  قفزلًا 

ق والك من  8/3/2023 ن ا ا ة التجخبة ضعج فاصا زمشي سبعة ر ام من التجخبة الأولى والك يهم الأربعات 
 ( .3اءا ا جا  الأسذ العمسية للاختبارات واستخخاج معاما الثبات والرجق الحاتي ق وكسا في الججول )
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 ( الأسذ العمسية لاختبارات البحث 3الججول )
 الصدق/الذاتً الثباث/بٍزسوى وحدة القٍاص الوتغٍزاث

 58,0 58,0 ثاًٍت التواسى على قدم واحدة

 58,0 ,,58 سٌتوتز الوزوًت

 58,0 58,0 درجت القفش على البقعت

 58,5 58,0 سٌتوتز الوثب الطوٌل هي الثباث

 ,,58 58,5 ثاًٍت الزشاقت

 

 الاختبارات القبمية : 1-5-1

و مى صالة ( صباحاً ق 11الدا ة ) 9/3/2023السهافق رءخً الباحث اختباراته الق مية يهم الخسيذ      
 . العاب  اخمية لمخووة

 تشفيذ البرنامج التعميسي باستخدام تساريؽ الايروبيػ: -التجربة الرئيدة 1-5-7

هالك وفقاّ ضعج رن ر جت تسارين الايخوبيك التعميسية ضرهرتيا الشيا ية شسمت ءسيو متغيخات البحث            
لشتا ج التجخبة الاستولاسية في تحجيج زمن الأ ات ل ا تسخين والتجرج ضالرعهبة ضسا يتلاتم وإمكانيات  يشة 

ق حج  الباحث ل ا متغيخ من متغيخات الجراسة خسذ تسارين بجنية حخكية مشه ة تم صياغتيا ضأسمهب البحث
ة تعميسية وبسعجل رربو وحجات في الأس ه، للأ ام) ( وحج20تسارين الايخوبيك السراحب لمسهسيقى مهز ة  مى)

الأربعات والخسيذ ( ولسجة خسدة رسابيو ق رما زمن الهحجة التعميسية وتو يق التسخيشات التعميسية –الأحج والاهشين 
 فقج كانت كالتالي :

 (   ا ق.  5القدم التحزيخي وزمشه ) - ر

 (  قيقة يتزسن:20القدم الخ يذ وزمشه ) - ب

 (   ا ق.   5يسي وزمشه )الشذاط التعم .1

 (  قيقة .15الشذاط التو يقي وزمشه ) .2

 (   ا ق.5القدم الختامي وزمشه ) .3
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ضذخح التسارين التعميسية للأطفال مو التسثيا ضالحخكات حدب السشيج اليهمي السخرص ووفق تقهم السعمسة   -ج
كا تسخين  مى ر م متدمدا والحي يهوح الأووا، والأشكال ( اا  حتهي 1نسهاج الهحجة التعميسية )ممحق

الخشا ة تؤ ً  –الههب -التهازن  -القفد -الحخكية السومهبة ق والغخث مشه هه احج الستغيخات التالية السخونة
ضسراحبة السهسيقى التحفيدية تتغيخ مو نه، الستغيخ السدتيجف ق كحلك تقجم السعمسة التغح ة الخاءعة لعيشة 

والك من اءا تذحيب وتعجيا الدمهكيات الحخكية الخاط ة وتعديد الا جابي مشيا ق وهكحا لحين انتيات  البحث
 .13/4/2023ولغا ة 12/3/2023ال خنامج ق اا بجر تشفيح الهحجات التعميسية بتاريخ 

 الاختبارات البعدية :  1-5-4

يسية ق رءخً الباحث الاختبارات البعج ة لعيشة ضعج انتيات السجة السخررة من تشفيح الهحجات التعم            
 .16/4/2023ضحثه والك يهم الأحج السهافق 

 الؾسائل الإحرائية :  1-6

 . (S.P.S.Sاستعان الباحث في معالجة بيانات ضحثه بش ام تحميا ال يانات ال)        

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: 7-1

 ئيدة وتحميمها :عرض نتائج اختبارات البحث الر 7-1-1

( السحدؾبة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي في  tالأوساط الحدابية وانحرافاتها السعيارية وقيؼ )  (4الججول )
 متغيرات البحث الرئيدة 

 

 الوتغٍزاث

وحدة 

 القٍاص

 tقٍن  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 الوحسوبت

الدلالت 

 ع ص   ع ص   الإحصائٍت

 * 08,0 ,,58 0800 0800 5800 ثاًٍت التواسى على قدم واحدة

 هعٌوي
 08,5 58,5 58,0 5805 ,085 سن الوزوًت

 0805 5800 0805 5800 ,080 درجت القفش على البقعت

 0805 0805 8,5,, 0800 55805 سن الوثب الطوٌل هي الثباث

  0805 ,,58 5800 5805 800, ثاًٍت الزشاقت

  0,05( ومدتهً  لالة 14( رمام  رءة حخية ) 1,76( الججولية ) t*قيسة )
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 t( الخاص بشتا ج الفخوق بين الاختبارين الق مي والبعجي لسجسه ة البحث رن قيم ) 4يت ين من الججول )       
(  مى التهالي في متغيخات البحث الخ يدة ق وبسا رن قيم 3,20-6,10-3,27-3,90-3,84( السحدهبة كانت )

 (t  ( السحدهبة رك خ من قيسة )t  ( الججولية )لحا فان 0,05( ومدتهً  لالة )14( رمام  رءة حخية )1,76 )
 الفخوق معشهية  الة ولرالح نتا ج الاختبارات البعج ة . 

 مشاقذة الشتائج : 7-1

( ان الفخوق بين الاختبارين كانت معشهية  الة احرا ياً ولرالح الاختبار البعجي ق 5يت ين من الججول )        
ويعدو الباحث تمك الفخوق في متغيخات ضحثه الى فا مية ال خنامج التعميسي اا بشيَ  مى  رساس تشسية  جرات 

وفا الحخكية ق كسا و يخءو التفهق الحاصا الى الجور الحي ت شته تسارين محج ة رهخت ا جاضاً في سمهكيات ال
الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى من استثسار امكانات وميهل الأطفال ليا ومن هم اكدابيم خ خات بجنية وحخكية 

ات الهاءب ءجيجة ق حيث  سج الباحث  شج ووو تمك التسارين ت هيشاً وتشفيحاً الى الحخية والاستقلالية في ر 
) الحخكي ل ا طفا وفق  جراته وإمكاناته فزلًا  ن التشه، في الأ ات ضعيجاً  ن الختاضة والسما ق وهحا ما ركج  

ان توهر الوفا الحخكي  أتي من خلال ا وا ه اةمكانية الحخكية (  16-15: 1996مازن عبد الهادي: 
 رغباته و شا اته  شج ح نذيج التوهر الو يعي لموفا. ال افية كحلك حخية الحخكة مو تهفيخ السحيلا الحي  وابق 

(ضأن القا ةجة الزخورية والسيسة ضعسمية تعمم السيارات  Moston Muska: 1999 :92كحلك  ذيخ)         
ومن اءا ان  كهن التقجم واوح فلابج من الاهتسام ضالتسارين وتشهيعيا وزيا ة  ج  الت خارات لأ ات الحخكة من 

 الى اةتقان في الأ ات . رءا التهصا

و ج سا جت تسارين الايخوبيك  مى خمق فخص تعمم ق كحلك استثارة  وافو الأطفال وانجماءيم في بي ة         
الوهيا الههب  -السخونة -تعميسية ممي ة ضالا جابية ر ً الى تشسية متغيخات البحث وهي )التهازن  مى  جم واحجة 

القفد مى البقعة ( والك كان اليجف الاسسي لم خنامج التعميسي وهه ا جا  الد يا السشاسب الحي  -من الثبات 
)ديؽ و ستيرز  ح ب الوفا ضالسذاركة الخياوية واكتداب الدمهك الحخكي الأمثا وإتقانه ق وهحا ما يتفق مو 

ن الوفا يخيج رن يتعمم والك ما  جعا من التعمم ان مع م التعمم  حجث في مخحمة مبكخة لا ( 165:  1992:
  سمية مجج ة في هح  السخحمة .
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كسا ويأتي الك التحدن مقتخناً ضالأ وات والهسا ا البديوة والسهسيقى التي احتهتيا تسارين الايخوبيك التعميسية 
السسارسة ( ضعيجاً  ن الختاضة زمن  -الخاحة  -لمجراسةق وا زاً سيهلة وووهح السسارسة الفعمية لمشذاط ) الت خار 

ور الوفا وإحداسه ضجج ة الحخكة واستقلاليتيا ق ويتفق شعوً مستوالسما وبالتي كان ليا الأهخ ال  يخ في ارتفا، 
انه لابج من اختيار الهسيمة السشاسبة التي تعسا  مى ءحب انتبا   (  187: 1217) خميل الحديثي:الك مو 

حفيد  و افعيته نحه  سمية التعمم ق وكمسا كانت الهسيمة مهافقة لميجف السومهب الوفا نحهها والتي تديج من ت
 كمسا مكشت القا سين  مييا بمهغه وتحكيقه. 

 الاستشتاجات والتؾصيات:   -4

 :الاستشتاجات 4-1

متغيخات ر ً ال خنامج التعميسي ضاستخجام تسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى  وراً ك يخاً وفا لًا في تشسية  .1
 البحث الخ يدة للأطفال وبشدب متفاوتة .

تهصا ال خنامج التعميسي السقتخح بتسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى الى ا جا  بي ة تعميسية رياوية  .2
 تشسية متغيخات البحث الخ يدة  .تده ها السه ة والألفة بين الأطفال سا ج  مى 

 : التؾصيات  4-1

يخوبيك السراحبة لمسهسيقى في السشيج الستبو لخياث الأطفال لسا ليا من رهخ وخورة ا تسا  تسارين الا .1
 ( سشهات ول لا الجشدين . 6-5ا جابي  مى القجرات ال جنية والحخكية للأطفال ضعسخ) 

ان لتسارين الايخوبيك السراحبة لمسهسيقى خرهصية فخيجة حيث  سكن مسارستيا وفق امكانات ور وات  .2
 نت اةمكانات الستهافخة في الخووة سهات اات القوا، الحكهمي او الأهمي .غيخ مكمفة وميسا كا

 اءخات  راسات مذابية  مى  يشات مختمفة ولسجسه ة تسارين رخخً تدتيجف متغيخات هانية . .3
 السرادر والسراجع : 

لف خ العخبي ق : )القاهخة ق  ار ا1امين الخهلي واسامه كاما ؛ ن خيات وبخامج التخبية الحخكية للأطفال : ط .1
2007 . ) 
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خميا ابخاليم سميسان الحجيثي؛ التعمم الحخكي:)  مذق ق  ار العخاب و ار نهر لمجراسات والشذخ والتخءسة ق  .2
2013 . ) 

انتقات بخا م الجسشاستك ضعسخ را ج   ج الأميخ سباس؛ ندبة مداهسة الكياسات الجدسية والقجرات الحخكية في  .3
 ( .2006( سشهات) رسالة ماءدتيخ غيخ مشذهرةق ءامعة ضاباق 4-5)

نجم الجين  مي مخ ان وشاكخ  تخءسة   ين . سيتخز : ت هين السفاليم والتعميم في مخحمة الوفهلة السبكخة ؛ .4
 ( . 1990نريف ) السهصا ق موبعة التعميم العالي ق 

هيخ مشياج مقتخح لمتخبية الحخكية في ضعق الحخكات الأساسية لأطفال الخياث تأسسيخة سموان الخبيعي؛  .5
 (. 2005) رسالة ماءدتيخ ق ءامعة البرخة قسشهات  5- 4ضعسخ 

 -ن خيات – سا  الجين سباس ؛ التخويلا والأسذ العمسية ل شات وإ جا  الفخيق في الألعاب الجساسية  .6
 ( .2005مرخق ق )اةسكشجرية مشذاة السعارف ق1تو يقاتقط

 اسم السشجلاوي وآخخون ؛ الاختبارات والكياس والتقهيم في التخبية الخياوية ) ضغجا  ق  ار الحكسة لمشذخ  .7
 ( . 1989والتخءسة والتهزيو ق 

( شيخ ق 36-25مازن   ج اليا ي احسج ؛ مؤشخات الشسه ال جني والتوهر الحخكي لأطفال العخاق ضأ سار ) .8
 ( . 1996التخبية ال جنية و مهم الخياوية ق ءامعة ضغجا  قرطخوحة  كتهرا  ) كمية 

: )  سان ق  ار السدتذارون 1محمد  جنان العدة ؛ الشسه الت هيشي والهظيفي والشفدي الحخكي  شج الوفا : ط .9
 ( .  2015لمشذخ والتهزيوق 

( 1982الف خ العخبيق محمد حدن  لاوي و محمد نرخ الجين روهان ؛ اختبارات الأ ات الحخكي:) القاهخة ق ار .10
. 

فا مية استخجام السشرات التعميسية لومبة تخرص رياويات والحاسهب ضكمية التخبية  يهسف العشدي ؛ .11
 . 245( ص  2017ق ءامعة رسيهط ق 6ق العج   33ة ق مجمج مجمة كمية التخبيت: )الأساسية بجولة ال هي

12. Douglas H .Richie ,J.R: Aerobic Danes injuries , the physician and sports 
medicine A.Mcraw – hill publication . VOL.13 , No2.1985.p 130 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كاًوى الثاًً  هجلت واسط للعلوم الزٌاضٍت   

  

311 

 

 

13. FA. Summers ; study to develop a motor performance survey of three and four 
years old children ,research quarterly for exercise and sport   , Journal of Human 
Movement Studies , Vol.44 , No. 6, 1984 , P.149. 

14. Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, Macmillan, pub, 1999. 
 

 نسؾذج لؾحدة تعميسة واحدة (1ممحق )

( 15)عدد الأطفال :                :  الؾحدة التعميسية:                      الأسبؾع:        اليؾم والتاريخ
 طفلًا وطفمة 

 (  قيقة 30: )  زمؽ الؾحدة التعميسية

 الفعاليات والأنذظة الحركية أقدام الؾحدة 

 القدؼ التحزيري 

 ( دقائق 5) 

 الإحساء العام وتهيئة الجدؼ، حركات مسهدة لمدرس ، التذجيع عمى السذاركة الفاعمة للأطفال . -

 القدؼ الرئيس

(12) 

ي  دقيقة 
ميس

لتع
ط ا

ذا
الش

 

(5
ئق

دقا
 )

 
شرح أداء تساريؽ الؾحدة التعميسية وعرضها مؽ قبل السعمسة كأنسؾذج مع التسثيل لعدد  -

 مؽ الأطفال.

 التعرف عمى نؾع السؾسيقى السخررة لمتسريؽ وطريقة التفاعل معها  . -

ي 
بيق

لتظ
ط ا

ذا
الش

 

(
15 ) 

يقة
دق

 

تساريؽ 
الايروبيػ 
السراحبة 
 لمسؾسيقى

 التكرارات

لكل 
 تسريؽ 

زمؽ 
 التسريؽ

الراحة 
بيؽ 

 التسريشات

 1 1 
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تساريؽ 
 التؾازن 

 

دقيقة 1 د4 4-5
بيؽ 

متغير 
 4 7 واخر

تساريؽ 
 الؾثب 

 د4 4-5

1 1 

7 
4 

تساريؽ 
السرونة 

او 
الاطالة 
 العزمية

 د4 5-6

1 1 

7 4 

 القدؼ الختامي 

 ( دقائق5)

 لعبة صغيرة مع إعظاء بعض الإرشادات التربؾية والرحية للأطفال .

 

 

 


