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Abstract 
The research aims to prepare educational units using the listening triangle strategy and 

to identify the effect of these units in learning some offensive skills in basketball for 

second-year middle school students. The researchers used the experimental method to 

suit the nature of the research. The method was applied to second-year middle school 

students, numbering (40) students, and they were divided randomly into two groups, 

experimental and control, with an average of (20) students in each group. The 

experimental group applied the method prepared by the listening triangle strategy, 

while the control group applied the school's curriculum. The researchers concluded that 

the listening triangle strategy contributed to improving the performance of chest 

handling speed, high tapping and peaceful scoring. In addition, using the listening 

triangle strategy in the physical education lesson contributed to motivating and 

motivating students and feeling excitement and suspense and making them more 

energetic during the lesson. The researchers recommended the necessity of holding 

workshops and training courses for physical education teachers and improving their 

knowledge and concepts about the listening triangle strategy and its importance. They 

also recommended applying the listening triangle strategy as one of the strategies of 

modern learning methods because it provides freedom in performance and avoids 

forced learning.  

Keywords: listening triangle, offensive skills, basketball. 

 

mailto:Dunyaa049@gmail.com


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تمىز   مجلة واسط للعلىم الرياضية   

  

57 

 
 

 

 في تعمم بعض السهارات الهجهمية بكرة الدمة لظلاب السرحمة الستهسظة الاستساعمثمث  استراتيجيةأثر 

 3د ريم سلام  أبراهيم أ.م.، 2م. رونق ناطق محمد عمي، 1أ.م دنيا عمي عبد الحدن

 جامعة الشهرين –كمية العمهم الدياسية 21,

 جامعة الشهرين –كمية الهشدسة 3

 ممخص البحث

والتعخف عمى اثخ ىحه استخاتيجية مثمث الاستساع  باستخجاماعجاد وحجات تعميسية ييجف البحث الى 
 تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لظلاب الرف الثاني متؾسط .الؾحجات في 

، وقج طبق السشيج عمى تلاميح الرف الثاني لسلائستو لظبيعة البحثالسشيج التجخيبي  واستخجمت الباحثات      
البا ، وتؼ تقديسيؼ بالظخيقة العذؾائية الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة ، وبسعجل ( ط40متؾسط والبالغ عجدىؼ )

( طالب في كل مجسؾعة ، طبقت السجسؾعة التجخيبية السشيج السعج باستخاتيجية مثمث الاستساع ، اما 20)
ع ساىست أن استخاتيجية مثمث الاستسا اتالباحث تالسجسؾعة الزابظة طبقت مشيج السجرسة الستبع. واستشتج

استخاتيجية مثمث  استخجامكسا ان  بتحديؽ أداء سخعة السشاولة الرجرية والظبظبة العالية والتيجيف الدمسي،
وجعميؼ اكثخ حيؾية  والتذؾيق بالإثارةالاستساع في درس التخبية الخياضية ساىؼ بتحفيد وانجفاع الظمبة والذعؾر 

ودورات تجريبية لسجرسي التخبية الخياضية وتحديؽ  زخورة عسل ورش. وقج اوصت الباحثات باثشاء الجرس
تظبيق استخاتيجية مثمث الاستساع كسا اوصؽ ب معارفيؼ ومفاـيسيؼ حؾل استخاتيجية مثمث الاستساع واىسيتيا،

 لسا تؾفخه مؽ الحخية في الأداء والابتعاد عؽ التعمؼ القدخي . الحجيثةكأحج استخاتيجيات طخائق التعمؼ 

 .كخة الدمة، السيارات اليجؾمية ،ث الاستساعمثم :حيةالكمسات السفتا
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 التعريف بالبحث -1

 -السقدمة وأهسية البحث : 1-1

تقؾم العسمية التعميسية بجور ميؼ في تقجم وتظؾر الأمؼ والسجتسعات وخمق جيل قادر عمى الابجاع والابتكار     
ومؾاكبة التظؾرات الكثيخة في مختمف السجالات، وىحا التظؾر قج فخض عمى مياديؽ التخبية والتعميؼ تحجياً واضحاً 

اتيجيات والسؾاد الاساسية التي يعتسجون عمييا في عسميتي مخاجعة الظخائق والاستخ  ، أوجب عمى القائسيؽ عمييا
التعمؼ والتعميؼ ، ليتسكشؾا مؽ ايجاد الحمؾل السشاسبة لمسذكلات التي قج تؾاجييؼ خلال ىحه العسمية، وتختمف 

ىجاف أساليب التعمؼ مؽ حيث الجؾدة وفقا لمغخوف التي يتؼ مؽ خلاليا، فالتعمؼ يكؾن فعالا اذا ما تؼ استخجام الأ
التخبؾية والعمسية استخجاما ملائسا بسا تتفق بو مع معاييخ نجاح العسمية التعميسية ،وعادة يتؼ التعمؼ الجساعي 
بظخيقة مؾحجة مسا يجعل الظمبة يتخحون طابعا جامجا في التفكيخ ويكؾنؾن متمقيؽ لأوامخ وتعميسات وتؾجييات 

 تعمؼ التقميجي الى التعمؼ الشذط . السجرس مؽ غيخ مشاقذة ،مسا يدتؾجب الانتقال مؽ ال

تعج لعبة كخة الدمة مؽ الألعاب التي تتظمب الدخعة والسيارة والجقة في الأداء لكثخة متظمباتيا ومتغيخاتيا في    
ذات الؾقت ، وبسا ان معغؼ الألعاب الجساعية الكخوية يكؾن التعمؼ فييا جساعيا وباستخجام الأساليب السختمفة 

السجرس تؾجيو الجعؼ ليحا الشؾع مؽ التعمؼ داخل الؾحجات التعميسية ، يحتاج طمبو السخحمة مسا يفخض عمى 
الستؾسظة لتعمؼ السيارات اليجؾمية بكخة الدمة الى الجقة والدخعة في الأداء عشج بشاء البخامج الحخكية في بجاية 

لى تبشي استخاتيجيات التعمؼ الشذط لتكؾن تعمسيؼ ليكؾن التعمؼ ىادفا ومثسخا ومحققا لاىجافو ،الأمخ الحي يجعؾ إ
لاب وإمكانياتيؼ ومخاحميؼ أكثخ ملائسو لمسؾاقف التعميسية وتتشاسب مع طبيعة لعبة كخة الدمة وخرؾصية الظ

وىشالػ العجيج مؽ استخاتيجيات التعمؼ الشذط الجيجة التي تسكؽ مجرسي التخبية الخياضية مؽ تحقيق  ،ةالعسخي
الأىجاف التخبؾية والتعميسية والتعاون السذتخك ما بيؽ السجرس والظالب ، والتي يكؾن فييا الظالب عشرخا" فعالا" 

لتي بخزت مؽ التعمؼ الشذط والسدتشجة عمى وىؾ محؾر العسمية التعميسية، ومؽ تمػ الاستخاتيجيات الحجيثة ا
الشغخية البشاية ىي استخاتيجية مثمث الاستساع، التي "تعج إحجى استخاتيجيات التجريذ التي تتزسؽ التعمؼ 
التعاوني بيؽ الظلاب وتذجيعيؼ عمى السشاقذة والحؾار وتجعل الظمبة يذعخون بجورىؼ السيؼ في العسمية التعميسية 

 ( . 54، ص  2016ببشاء السعخفة بأنفديؼ متحخريؽ بحلػ مؽ الأساليب التقميجية" )سعيجي ، مؽ خلال ؾياميؼ 
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مخاقب ( حيث يقفؾن عمى شكل  –مدتسع  –تدتشج استخاتيجية مثمث الاستساع عمى الأطخاف الثلاثة فييا)متحجث 
لظالب الأول متحجث مثمث ويتؼ العسل بيا مؽ خلال مجاميع ثلاثة ولكل طالب دور محجد في السجسؾعة، فا

يذخح الفكخة ،والثاني يدتسع ويقؾم بظخح الأسئمة عمى الظالب الأول ليحرل عمى السديج مؽ التفاصيل وتؾضيح 
تمػ الفكخة ،والثالث يقؾم بسخاؾبة العسمية فيؾ يقؾم بسخاؾبة ما يجور بيؽ الدميميؽ ويكؾن بسثابة السخجع ) التغحية 

عمى تحقيق  ةسؾعة وبحلػ تعسل ىحه الاستخاتيجيالأدوار بيؽ الظمبة في كل مجالخاجعة(، ويقؾم السعمؼ بتبجيل 
، 2016التعاون والتفاعل بيؽ الظمبة وشعؾر الظمبة بسدؤولية مذتخكة لتحقيق الأىجاف السخجؾة  . )الكعبي ، 

 (. 303ص 

ة مثمث الاستساع لسداعجة وتكسؽ أىسية البحث في أنو احج السحاولات العمسية اليادفة باستخجام استخاتيجي     
الظمبة الستعمسيؽ لمسيارات اليجؾمية بكخة الدمة في مخاحل تعمسيؼ الحخكي السياري، كسا يدتفيج مشيا أيزا 
مجرسيؽ التخبية الخياضية مؽ خلال دعؼ معارفيؼ بيا خلال الجروس، ويسكؽ ان تجعؼ السختريؽ عمى السشاىج 

ميارات كخة الدمة ، اما أىسيتيا التظبيؿية فيي تداعج الستعمسيؽ عمى في اعجاد السحتؾى الجراسي الخاص بتعمؼ 
تحديؽ وتقؾية الخوابط السعخؼية لبشاء البخامج الحخكية مؽ خلال تبادل السعمؾمات بيؽ الستعمسيؽ داخل الؾحجات 

ؽ كل ماىؾ ججيج التعميسية اثشاء تعمسيؼ السياري بكخة الدمة ، وأن الاستسخار في ىحا التعمؼ يداىؼ في البحث ع
تقترخ الجراسات والأبحاث في ىحا السجال عمى العيشات  مؽ استخاتيجيات وأساليب التعمؼ السياري التي عاده ما

 عسخ معيؽ.  التي تكؾن ضسؽ السخاحل الخام مؽ التعمؼ، والتي لاتقف عشج حج أو

دفو ومدتسخه مؽ أجل تظؾيخ وتحديؽ وتسثمت مذكمة البحث في أن التعمؼ الحخكي بمعبة كخة الدمة عسمية ىا     
اداء الظمبة الستعمسيؽ وتغيخ سمؾكيؼ الحخكي بأداء ميارات ىحه المعبة ومؽ خلال ملاحغة الباحثيؽ لبعض 
دروس التخبية الخياضية ومقابمة عجد مؽ السجرسيؽ والسذخفيؽ والسختريؽ بسادة التخبية الخياضية فقج تبيؽ أن 

تعميسية نذظة تسكشيؼ مؽ رفع قجراتيؼ والخخوج مؽ الخوتيؽ الستكخر بالأداء نفدو،  الظمبة بحاجة إلى أستخاتيجية
بالخغؼ مؽ تقجيؼ التغحية الخاجعة مؽ مرادر خارجية لكؽ طبيعة الأداء الستكخر بشفذ الؾتيخة يؤدي الى تحجيؼ 

لحلػ فقج سعى  مدتؾى تفكيخىؼ في تخظي نقاط الزعف والتي باتت واضحة في تعمسيؼ لسيارات كخة الدمة،
الباحثيؽ لتظبيق استخاتيجيو مثمث الاستساع التي يسكؽ مؽ خلاليا تفعيل البشية السعخؼية لجى الظمبة، والتي تمعب 
الجور الفاعل في ترحيح مدارات البخامج الحخكية لمسيارات وفق الانسؾذج الرحيح وبذكل يخمؾ مؽ الأخظاء 
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ف لتظبيقيا في الأداء العسمي بالاعتساد عمى التحجث والاستساع الذائعة ،واستغلال كل ما يقجم ليؼ مؽ معار 
والسخاؾبة بيؽ الظمبة انفديؼ ، لتربح لجييؼ القجرة عمى تكؾيؽ أفكار ومعمؾمات عؽ كيؽية أداء السيارات وتخديشيا 

ؾمية بكخة في ذاكختيؼ بسثابة خبخة سابقة، تدسح ليؼ بتؾليج أفكار وحمؾل مشاسبة تديؼ في تعمؼ السيارات اليج
 . الدمة

 -هدفا البحث : 1-2

إعجاد وحجات تعميسية بأستخجام استخاتيجية مثمث الاستساع في تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة   -
 لظلاب الرف الثاني متؾسط .

بكخة وفق استخاتيجية مثمث الاستساع في تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية  ةالتعخف عمى أثخ الؾحجات التعميسي   -
 الدمة لظمبة الرف الثاني متؾسط .

 -فرضا البحث : 1-3

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في    -
 بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لظمبة الرف الثاني الستؾسط .

ائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في بعض تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نت  -
 السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لظمبة الرف الثاني الستؾسط .

 مجالات البحث :  1-4

 -: تسثل بظلاب الرف الثاني متؾسط في ثانؾية متفؾقيؽ السغخب لمبشيؽ/ تخبية بغجاد  السجال البذري  1-4-1
 الخصافة الأولى .

 .13/12/2023الى    10/2023/ 23: لمفتخة مؽ  السجال الزماني 1-4-2

 : ممعب كخة الدمة في ثانؾية متفؾقيؽ السغخب لمبشيؽ/ تخبية الخصافة الأولى . السجال السكاني  1-4-3

 إجراءات البحث  -2

 تؼ استخجام السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة البحث .  -:مشهج البحث  2-1
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تؼ اختيار عيشة البحث مؽ طلاب السخحمة الستؾسظة/الرف الثاني متؾسط في  -البحث : مجتسع وعيشة 2-2
وبرؾرة عسجية  2024-2023ثانؾية متفؾقيؽ السغخب لمبشيؽ في محافغة بغجاد/ الخصافة الأولى/ لمعام الجراسي 

يقة عذؾائية ( طالبا مؾزعيؽ عمى ثلاثة شعب )أ ، ب ،ج ( بظخ 92، وقج بمغ حجؼ مجتسع البحث الاصمي )
( طالبا ليسثمؾا السجسؾعة التجخيبية )استخاتيجية مثمث 31،وبأسمؾب القخعة تؼ اختيار شعبة )أ( والبالغ عجدىؼ )

( طالبا يسثمؾا السجسؾعة الزابظة )الأسمؾب التقميجي ( وتؼ استبعاد 30الاستساع ( وشعبة )ج( والبالغ عجدىؼ )
لظمبة المحيؽ كانؾا عيشة لمتجخبة الاستظلاعية وبحلػ بمغ العجد الكمي التلاميح الغيخ مشتغسيؽ بالسشيج وكحلػ ا

 .%( مؽ مجتسع البحث الكمي43( طالبا في كل مجسؾعة وبسعجل )20( طالبا )40لعيشة البحث )

 يبين عيشة البحث والبرنامج التعميسي السدتخدم (1جدول )

 السدتخدمالبرنامج  العدد الكمي عدد افراد العيشة الذعبة السجاميع

 استراتيجية مثمث الاستساع 92 22 أ السجسهعة التجريبية

 مشهج السدرسة الستبع 22 ج السجسهعة الزابظة
 

تؼ اجخاء التجانذ في متغيخات العسخ والظؾل والكتمة لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة وكسا مبيؽ في 
 ( .2الججول )

 تجانس افراد عيشة البحث (2الجدول )

 معامل الالتهاء الهسيط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات

 2.642 14 6،62 15.41 سشة العسر

 2.445 157.29 6.94 158.32 سم الظهل

 2.212 52.2 7.122 52.7 كغم الكتمة

لتؾاء كانت ضسؽ الا( يتبيؽ وجؾد تجانذ بيؽ افخاد عيشة البحث لكؾن ؾيسة معامل 2مؽ ملاحغة الججول رقؼ )
 .الحجود الظبيعية
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 -والاجهزة السدتخدمة : والأدواتالهسائل  2-3

 -وسائل جسع السعمهمات : 2-3-1

السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية ، السلاحغة والتجخيب ، الاختبار والؿياس ، شبكة الانتخنت الجولية ، استسارة 
 الؾسائل الإحرائية .تدجيل الجرجات ، فخيق العسل السداعج ، 

 -الأدوات السدتخدمة : 2-3-2

( ، طباشيخ ، شخيط 10( ، كخات سمة قانؾنية عجد )12ممعب السجرسة لكخة الدمة ، صافخة ، شؾاخص عجد )
 ( م .10ؾياس معجني بظؾل )

 -الأجهزة السدتخدمة : 2-3-3

، كاميخة فيجيؾ ، ساعة تؾقيت ( ، جياز ؾياس الؾزن والظؾل casioحاسبة لابتؾب ، حاسبة يجوية نؾع )
 الكتخونية .

 -إجراءات البحث السيدانية : 2-4

  تحديد مهارات كرة الدمة   2-4-1

حجيج السيارات مؾضؾع البحث عمى وفق مفخدات تجريبات كخة الدمة وبسا يتلائؼ مع متظمبات البحث . وبعج تؼ  
 .التيجيف الدمسي( –بظبة العالية الظ –السشاولة الرجرية لسادة تؼ تحجيج ثلاث ميارات ىي )الاتفاق مع مجرس ا

 اختيار الاختبارات لمسهارات الهجهمية  2-4-2

بعج الاطلاع عمى عجد مؽ السخاجع العمسية الخاصة بكخة الدمة والتعمؼ الحخكي والسقابمة الذخرية مع عجد مؽ 
ا بجرجة عالية مؽ الرجق والثبات والسؾضؾعية الدادة الخبخاء وتؼ تحجيج الاختبارات السشاسبة، فزلا عؽ تستعي

 ومظبقة عمى البيئة العخاؾية . 
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 الاختبارات السهارية الهجهمية   2-4-3

 ( 133، ص 2009)محسؾد، صبحي، اختبار سرعة السشاولة الردرية2-4-3-1

 الغخض مؽ الاختبار : ؾياس سخعة مشاولة الكخة الرجرية  .

( ، ساعة تؾقيت الكتخونية ، 3، ارض مدظحة ، شخيط ؾياس ، كخة سمة عجد )الأدوات اللازمة : حائط اممذ 
 طباشيخ ، صافخة ، استسارة تدجيل .

( سؼ مؽ سظح الأرض ورسؼ خط البجء برؾرة مؾازية  90الإجخاءات : رسؼ خط عمى الحائط وعمى ارتفاع )
 ( متخ مشو . 2.70لمحاط وعمى بعج )

البجء وىؾة يسدػ الكخة بيجيو ثؼ يتؼ إعظاء إشارة البجء لمظالب ليقؾم  وصف الأداء : يقف الظالب خمف خط -
( 2،70الحائط مؽ مدافة     )بسشاولة الكخة )السشاولة الرجرية( بدخعة عمى الحائط واستلاميا بعج ارتجادىا مؽ 

 ( مشاولات متتالية .10م ويدتسخ الظالب في تكخار الأداء )

تغخق في أداء الاختبار مؽ لحغة ملامدة الكخة لمحائط في السشاولة الأولى التدجيل : يتؼ حداب الدمؽ السد -
 الشاجحة وحتى ملامدة الكخة لمحائط في السشاولة العاشخة الشاجحة . 

 ( 101، ص2000) سامي ، ( م 12اختبار الظبظبة العالية لسدافة )  2-4-3-2

 الغخض مؽ الاختبار : ؾياس سخعة الظبظبة العالية  -

وات اللازمة : ممعب كخة سمة ، ساعة تؾقيت الكتخونية ، كخة سمة ، شخيط ؾياس ، استسارة تدجيل ، الأد -
 صافخة . 

وصف الأداء : يقف الظالب خمف خط البجاية ومعو الكخة وعشج سساع إشارة البجء يقؾم بالظبظبة السدتسخة  -
 ذىابا وإيابا الى ان تتجاوز خط البجاية بعج العؾدة . 

ل : يتؼ احتداب الدمؽ الحي يدتغخقو الظالب في أداء الاختبار مؽ لحغة إعظاء إشارة البجء وحتى التدجي -
 قظعو مدافة الاختبار كاممة .
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 ( 76،ص  2006) اسساعيل ، اختبار الترهيب الدمسي    2-4-3-3

 الغخض مؽ الاختبار : تقؾيؼ مدتؾى التيجيف الدمسي -

 ىجف كخة الدمة، استسارة تدجيل ، صافخة .الأدوات السدتخجمة : كخة سمة ،  -

وصف الأداء : يقؾم الظالب بأداء الظبظبة مؽ مشترف ممعب كخة الدمة بأتجاه اليجف لاداء الترؾيبة  -
 ( محاولات 5( محاولات مقدسة عمى مجسؾعتيؽ في كل مجسؾعة )10الدمسية ،تعظى لمسختبخ )

 الترؾيب نقظة واحجة .التدجيل : يحتدب لكل محاولة ناجحة مؽ  -

 التجربة الاستظلاعية :  2-4-4

( طلاب مؽ الرف الثاني متؾسط وخارج حجود 10تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )    
وكان اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية  15/10/2023مجتسع البحث نفدو في يؾم الأحج السؾافق  العيشة ومؽ

فخيق العسل السداعج في اجخاء الاختبارات ،تدجيل الشتائج ،معخفة مجى فيؼ الاختبارات مؽ  ىؾ) التأكج مؽ كفاءة
قبل عيشة التجخبة الاستظلاعية ،معخفة الأخظاء والسعؾقات التي يسكؽ ان تحجث عشج تشفيح البخنامج ،معخفة مجى 

 . الؾقت اللازم لاجخاء الاختبارات( ملائسة الاختبارات لسدتؾى افخاد العيشة،

 الاختبارات القبمية :   2-4-5

عمى ممعب كخة الدمة في ثانؾية  18/10/2023أجخيت الاختبارات القبمية لعيشة البحث يؾم الاثشيؽ السؾافق 
وقج تؼ تثبيت الغخوف الخاصة بالاختبارات مؽ حيث السكان والدمان وأسمؾب الاختبار وفخيق  متفؾقيؽ السغخب،

لغخوف نفديا عشج اجخاء الاختبارات البعجية،وقج تؼ اجخاء عسمية التكافؤ بيؽ العسل السداعج مؽ اجل تحقيق ا
( لمعيشات غيخ Tمجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في متغيخات الجراسة جسيعيا وتؼ استخجام اختبار )

ؽ في الججول عجم وجؾد فخوق معشؾية بيشيسا مسا يؤكج تكافؤىسا وكسا مبي الستشاعخة والستداوية بالعجد وقج عيخ
(3) 
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يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للاختبار القبمي ولمسجسهعتين  (3جدول )
 التجريبية والزابظة في اختبارات البحث

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

 الدلالة

 ع±  س ع±  س

 غير دال 2،713 1.23 17.87 1.23 18.32 زمن اختبار سرعة السشاولة الردرية

 غير دال 2.483 1.73 12.21 1.56 9.14 زمن اختبار الظبظبة العالية

 غير دال 2.211 2.87 1.75 2.67 1.94 درجة اختبار التهديف الدمسي

 ( 0.05( ومدتؾى دلالة )38( عشج درجة حخية )2.03ؾيسة )ت ( الججولية )

 البرنامج التعميسي   2-4-6

السختريؽ في  البخنامج التعميسي مؽ خلال الاطلاع عمى الجراسات الشغخية لمسخاجع والاخح باراء تؼ إعجاد    
( وحجة وفق أستخاتيجية مثمث 16إلى)الدمة والتعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ, وقج قدؼ البخنامج  مجال كخة

الاستساع، وكان البخنامج بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع ليؾمي الاثشيؽ والأربعاء، زمؽ الؾحجة التعميسية 
ولغاية يؾم الأربعاء السؾافق 2023/ 10/ 23( دؾيقة وقج تؼ تشفيح البخنامج في يؾم الإثشيؽ السؾافق 40الؾاحجة)

ج الباحثيؽ إلى إعجاد وحجات تعميسية وفق مبادئ استخاتيجية مثمث الاستساع وتؾعيف وعس 2023/ 12/ 13
وعشج تظبيقو  مفخداتيا، بػية تحقيق التأثيخ الإيجابي السظمؾب وخاصة في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجات التعميسية،

 تؼ تقديؼ الظمبة إلى مجسؾعات ثلاثية عبخ اتباع الخظؾات التالية: 

 ( طلاب وتتؾزع عمييؼ الأدوار 3بتقديؼ الظمبة الى مجسؾعات كل مجسؾعة تتزسؽ ) يقؾم السجرس -

 ميسة الظالب الأول تكؾن عبارة عؽ شخح احجى السيارات او الأفكار التي يظمبيا مشو السجرس . -

دور الظالب الثاني ىي الاستساع الجيج لذخح الظالب الأول ومؽ ثؼ البجء في طخح مختمف الأسئمة عمى  -
 الظالب الأول عشج الانتياء مؽ الذخح .
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الظالب الثالث بسخاؾبة الظالبيؽ الأول والثاني وتجويؽ ما يقؾلؾنو ثؼ يقؾم بدخد ما تؼ بيؽ الظالبيؽ مؽ  يقؾم -
 شخح وأسئمة واجابات .

 كل طالب دور الاخخ وىكحا   ويأخحبعج الانتياء يتؼ تبجيل الأدوار بيشيؼ  -

 البعدية:الاختبارات   2-4-7

 2023/ 18/12اجخيت الاختبارات البعجية لعيشة البحث لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة يؾم الاثشيؽ السؾافق    
، وقددج تددؼ الالتدددام بتييئددة نفددذ الغددخوف التددي أجخيددت بيددا الاختبددارات القبميددة مددؽ فخيددق العسددل السددداعج والدمدددان 

 والسكان والاجيدة والادوات.

 حرائية :الهسائل الا  2-4-7

 (.SPSSالحقيبة الاحرائية ) باستخجامتؼ معالجة البيانات    

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  -3

عرض وتحميل نتائج الاختبارات السهارية  لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في الاختبارين القبمي  3-1
 والبعدي 

السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للاختبارين القبمي والبعدي يبين الأوساط الحدابية والانحرافات  (4الجدول )
 لمسجسهعتين التجريبية والزابظة

قيمة ت  المجمىعة التجريبية الاختبارات

 المحتسبة

قيمة ت  المجمىعة الضابطة الدلالة

 المحتسبة

 الدلالة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ع± س ع± س  ع± س  ع± س   

اختبار المناولة 

 الصدرية

 معنىي 0.63 60.. 22.28 1..2 21.31 معنىي 2.26 8..2 22.11 2.18 23.81

اختبار الطبطبة 

 العالية

 معنىي 0..1 31.. 1..6 2.18 12..2 معنىي 1.32 62.. .1.1 2.02 6.21

اختبار التهديف 

 السلمي

 معنىي 8.28 26.. 0.28 31.. 2.10 معنىي 8.18 32.. 2.12 21.. 2.61

 ( 0.05( وبسدتؾى دلالة )19( عشج درجة حخية )2.09ؾيسة )ت( الججولية تبمغ  )
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( أن ؾيسة الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري في اختبار)السشاولة الرجرية( 4يتبيؽ مؽ الشتائج في الججول )   
( اما 1،03( و)16،22( وللاختبار البعجي )1،23( و)18،32بالاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخيبية كانت )

( ومدتؾى 19( وبجرجة حخية )2،09البالغة )( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية 6،69ؾيسة )ت( السحتدبة فكانت )
 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية لرالح الاختبار البعجي .0،05الجلالة )

اما السجسؾعة الزابظة فكانت ؾيسة الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري في اختبار)السشاولة الرجرية (     
( 5،98( وكانت ؾيسة)ت(السحتدبة )0،95( و)16،63( وللأختبار البعجي )1،04( و)17،87القبمي) بالاختبار

( مسا يجل عمى وجؾد ٠،،،( ومدتؾى دلالة )19( بجرجة حخية )2،09وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )
 فخق معشؾية لرالح الاختبار البعجي .

القبمي لمسجسؾعة ونتائج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري في اختبار)الظبظبة العالية ( بالاختبار     
( وىي 4،86( وبمغت ؾيسة)ت( السحتدبة )0،96( و)7،40) البعجي وللاختبار (1،56(و)9،14التجخيبية كانت)

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ٠،،،( ومدتؾى دلالة )19( وبجرجة حخية)2،09اكبخ مؽ الؿيسة الججولية )
اختبار  نتائج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري فيلرالح الاختبار البعجي ، اما السجسؾعة الزابظة فان 

( وؾيسة ت 0،87( و )9،04( وللاختبار البعجي )1،73( و)10،21)الظبظبة العالية ( بالاختبار القبمي كانت)
( مسا يجل ٠،،،( وبسدتؾى دلالة )19( وبجرجة حخية )2،09( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية )4،05السحتدبة )

 معشؾية لرالح الاختبار البعجي . عمى وجؾد فخوق 

بيشسا كانت نتائج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري اختبار)التيجيف الدمسي ( بالاختبار القبمي لمسجسؾعة      
( وىي 3،73بة  )تد( اما ؾيسة )ت( السح0،81( و)6،41( وللاختبار البعجي )0،67( و )1،94التجخيبية )

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق 0.05( وتحت مدتؾى دلالة )19( وبجرجة حخية )2،09اكبخ مؽ الؿيسة الججولية )
معشؾية ولرالح الاختبار البعجي. في حيؽ ان نتائج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري في اختبار)التيجيف 

( 0،69( و)5،63( والاختبار البعجي )0،87( و)1،75الدمسي( بالاختبار القبمي لمسجسؾعة الزابظة كانت )
( 19( وبجرجة حخية )2،09( ، وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )3،13اما ؾيسة )ت( السحتدبة فكانت )

 ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية لرالح الاختبار البعجي. 0.05وتحت مدتؾى دلالة )
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 -ابظة:( للأختبار البعدي ولمسجسهعتين التجريبية والزT-testعرض وتحميل نتائج أختبار ) 3-2

يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للاختبار البعدي ولمسجسهعتين  (5جدول )
 التجريبية والزابظة في اختبارات البحث.

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيسة ت  السجسهعة الزابظة التجريبية السجسهعة
 السحتدبة

 الدلالة

 ع± س ع± س

 معشهي  4،45 2،95 16،63 1،23 16،22 زمن  اختبار السشاولة الردرية 

 معشهي  3،78 2.87 9،24 2،96 7،42 زمن اختبار الظبظبة العالية 

 معشهي  3،56 2،69 5،63 2،81 6،41 درجة اختبار التهديف الدمسي 

 (0،05( وبسدتؾى دلالة )38( عشج درجة حخية )2،03ؾيسة )ت( الججولية )

( ان ىشاك تأثيخ معشؾي في اختبار)السشاولة الرجرية( ولمسجسؾعتيؽ ويغيخ مؽ خلال 5تبيؽ مؽ الججول )   
( ولمسجسؾعة الزابظة 16،22فخوق الاوساط الحدابية للاختباريؽ ،اذ بمغ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية )

( وبجرجة حخية 2،03ة الججولية البالغة )( وىي اكبخ مؽ الؿيس4،45( اما ؾيسة )ت( السحتدبة فبمغت )16،63)
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية لرالح الاختبار البعجي ولمسجسؾعة 0.05( وتحت مدتؾى دلالة )38)

 التجخيبية التي عجت الافزل . 

كسا يلاحظ وجؾد تأثيخ معشؾي في اختبار )الظبظبة العالية ( ولمسجسؾعتيؽ يغيخ مؽ خلال فخوق الاوساط     
( أما 9،04( ولمسجسؾعة الزابظة )7،40لحدابية للاختباريؽ، أذ بمغ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية )ا

( 38( وبجرجة حخية )2،03( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )3،78ؾيسة )ت( السحتدبة فقج بمغت )
ر البعجي ولمسجسؾعة التجخيبية ( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية لرالح الاختبا0.05وتحت مدتؾى دلالة )
 التي عجت الافزل .

) التيجيف الدمسي( ولمسجسؾعتيؽ، مؽ خلال فخوق الاوساط اختبارتبيؽ أيزا" ان ىشاك تأثيخ معشؾي في     
( بيشسا بمغ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة 6،41الحدابية للأختباريؽ ، اذ بمغ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة التجخيبية )

( 2،03( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )3،56( اما ؾيسة )ت( السحتدبة فبمغت )5،63الزابظة )
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( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح 0.05( وتحت مدتؾى دلالة )38وبجرجة حخية )
 الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية التي عجت الافزل في التعمؼ. 

 : مشاقذة الشتائج   -3

تقجم مؽ عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة للاختبارات  مؽ خلال ما
( تبيؽ ان ىشاك فخوق معشؾية ذات دلالة إحرائية 5(،)4في كخة الدمة ،كسا مؾضح في الججوليؽ ) السيارية

لمسجسؾعة  ولرالح الاختبارات البعجية في متغيخات البحث جسيعيا، وعشج مقارنة نتائج الاختبارات البعجية 
كثخ مؽ السجسؾعة الزابظة، التجخيبية بالسجسؾعة الزابظة نجج أن السجسؾعة التجخيبية حققت تفؾق وتظؾر أ

استخاتيجية مثمث الاستساع وفق أسذ عمسيو صحيحة ومجى  استخجامويعدو الباحثيؽ سبب ىحا التظؾر إلى 
ملائستيا ليحه الفئة مؽ الظمبة مؽ حيث أعسارىؼ ومدتؾاىؼ وجشديؼ، فزلا عؽ التؾعيف الجيج ليحه الاستخاتيجية 

 لمسيارات السبحؾثة"،"اذ لا لسعخؼية لمظمبة في رسؼ البخامج الحخكية السشاسبة كان لو الجور الفاعل في زيادة البشية ا
في تكبيخ دور السعخفة كسكؾن مؽ  مبالغةتؾجج ميارة فاعمة في غياب السعخفة الأساسية اللازمة ليا ولكؽ دون 

السيارة أن تتؼ بدخعة  مكؾنات السيارة، وأن مكؾن الأداء في السيارة ىؾ الجدء اليام فييا، ومؽ شخوط الأداء في
 ( 235، ص ahmed ،2013جيج. )  وإتقان وفاعمية وبأقل

ان التعمؼ بأستخجام استخاتيجة مثمث الاستساع اثار دافعية طمبة السجسؾعة التجخيبية نحؾ التعمؼ اكثخ مؽ    
 ة في شيؾع الأجؾاءاقخانيؼ في السجسؾعة الزابظة الحيؽ تعمسؾا بالظخيقة الاعتيادية ، حيث ساىست الاستخاتيجي

التعاونية بيؽ الظمبة بعيجا عؽ الخؾف والؾقؾع في الخظأ، بحيث يربح لكل طالب دور فعال في السجسؾعة 
تداعج عمى تؾفيخ بيئة نذظة يدؾدىا  والعسل الجساعي بخوح الفخيق الؾاحج وتقجيؼ تغحية راجعة بذكل دوري 

 الاحتخام الستبادل .

مؼ الشذط ) مثمث الاستساع ( طخيقة مذتخكة لمتعميؼ والتعمؼ في وقت واحج ، يذتخك يعج تظبيق استخاتيجية التع   
بيا الستعمسؾن بأنذظة متشؾعة وبفاعمية كبيخة مؽ خلال بيئة تعميسية غشية ومتشؾعة تدسح ليؼ بالاصغاء الايجابي 

 إشخافوؼ انفديؼ بأنفديؼ تحت والسشاقذة والتفكيخ الؾاعي والتحميل الدميؼ، بؾجؾد السجرس الحي يذجعيؼ عمى تعمي
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مسا يجفعيؼ نحؾ تحقيق اىجاف التعمؼ السخغؾبة ،"ان التجريذ الجيج يتزسؽ تعمؼ الظمبة كيف يتعمسؾن وكيف 
 ( 14، ص subak – sharpe ،2006يتحكخون ويحفغؾن وكيف يفكخون وكيف يثيخون دافعية انفديؼ " . )

خجام استخاتيجية مثمث الاستساع مؽ خلال العسل بسجسؾعات ثلاثية أن البيئة السشاسبة التي تكؾنت نتيجة است    
قج اكدبت كل طالب الثقة بشفدو، وازدادت فخصتو بالسذاركة الإيجابية بفاعميو عشج طخح الأسئمة والسؾضؾعات 
الخاصة بكل ميارة،ومشحيؼ الفخصة لمحؾار والتفكيخ السشظقي وتشغيؼ السعمؾمات ونقج الأفكار وطخح الآراء 
والأفكار الججيجة ،وبالتالي ساعجىؼ عمى الفيؼ الرحيح لمسيارة وعدل الحخكات الغيخميسة مسا يؤدي إلى بشاء 
البخنامج الحخكي الرحيح لتمػ السيارات، كسا أن استخاتيجية مثمث الاستساع شجعت الظمبة عمى تحسل أكبخ 

ظيؽ ،إذ أن طخيقة التعمؼ الشذط تدسح قجر مؽ السدؤولية في تعمسيؼ مسايؤدي إلى تحؾليؼ إلى متعمسيؽ نذ
لمظمبة بالسداىسة الحؿيؿية في الشذاطات بحيث تاخح تمػ السداىسة إلى ماىؾ أبعج مؽ الجور الستمقي الدمبي . 

(khikani  ، Al- juboryAl- ،201923، ص. ) 

 الاستشتاجات والتهصيات  -4

 -الاستشتاجات: 4-1 

ستساع في الجروس العسمية لتعمؼ الأداء السياري بكخة الدمة لظمبة الرف امكانية تظبيق استخاتيجية مثمث الا -
 الثاني الستؾسط .

ساىست استخاتيجية مثمث الاستساع عمى تحديؽ أداء ميارات السشاولة الرجرية والظبظبة العالية والتيجيف  -
 في الجروس العسمية بكخة الدمة لجى طمبة الرف الثاني متؾسط . الدمسي

استخاتيجية مثمث الاستساع في درس التخبية الخياضية ساىؼ بتحفيد وانجفاع الظمبة والذعؾر بالاثاره  أستخجام -
 والتذؾيق وجعميؼ اكثخ حيؾية اثشاء الجرس.

ساىست الاستخاتيجية في زياده اىتسام وانتباه وتفاعل الظمبة لمتعمؼ بذكل مدتسخا ولاطؾل فتخة مسا ساعج عمى  -
 يجة لجييؼ . تشسية السيارات الجج

ساعجت استخاتيجية مثمث الاستساع في خمق مشاخ تعاوني بيؽ الظلاب مؽ خلال تبادل الادوار حؾل محؾر  -
 تعميسي معيؽ مسا يديل عمى التعمؼ بظخيقة عمسيو وعسمية وسخيعة .
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الجساعي بخوح والعسل  بأن يربح لكل طالب دور فعال في تقجيؼ تغحية راجعة بذكل دوري  الاستخاتيجيةتجعؼ  -
 الفخيق الؾاحج .

 -التهصيات : 4-2

ضخورة عسل ورش ودورات تجريبية لسجرسي التخبية الخياضية لتحديؽ معارفيؼ ومفاـيسيؼ حؾل استخاتيجية   -
 مثمث الاستساع واىسيتيا . 

خه مؽ الحخية لسا تؾف ةق التعمؼ الحجيثتظبيق استخاتيجية مثمث الاستساع في الجروس كأحج استخاتيجيات طخائ  -
 في الأداء والابتعاد عؽ التعمؼ القدخي .

داىؼ في تظؾيخ الكفاءات حث القائسيؽ عمى العسمية التعميسية بتؾفيخ السدتمدمات والامكانيات السشاسبة التي ت -
 باستعسال استخاتيجيات فاعمة كأستخاتيجية مثمث الاستساع . ةالتعميسي

 م مع الحجاثة والتظؾر التكشمؾجي ومع اساليب التعميؼ الفاعمة. ءة تتلابرؾر  ةالخياضي ةوس التخبيتؾعيف در   -

 -السرادر :

( استخاتيجية مع 180امبؾ سعيجي ، عبج الله بؽ خسيذ، ىجى بشت عمي، استخاتيجيات التعمؼ الشذط ) -1
 . 2016،عسان ، الأردن ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ، 6الأمثمة التظبيؿية ط 

بلاسؼ الكعبي ، اثخ استخاتيجية مثمث الاستساع في تحريل مادة الجغخاؼيا وتشسية ميارات التفكيخ العمسي  -2
 . 2016( ،219لجى طمبة الرف الأول الستؾسط ، مجمج الأستاذ ، )

فارس سامي ، تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض القجرات البجنية والسيارية واليجؾمية بكخة الدمة في العخاق  -3
 ( .2000( سشة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، )18-17أعسار )ب

، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  2محمد محسؾد عبج الجايؼ ومحمد صبحي حدانيؽ ، الحجيث في كخة الدمة ط -4
(2009 . ) 

مدل وتأثيخه في التعمؼ لبعض السيارات مؤيج إسساعيل، التعمؼ الاتقاني بأسمؾبي التسخيؽ العذؾائي والستد -5
 ( . 2009اليجؾمية بكخة الدمة ، أطخوحة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، )
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