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Research: 
 

The problem of the research was that teaching compound attack skills in the 

sport of fencing depends on the method followed in the implementation and 

performance of the model by the female students and through the researcher’s 

follow-up of the fencing activities and how to teach the performance of these 

compound attack skills in an interactive environment that is essential for 

teaching these skills. The study also aimed to prepare Teaching units using 

some of Keegan's collaborative structures to teach complex attacking skills in 

fencing Identifying the effect of some of Keegan’s cooperative structures in 

learning compound offensive skills in the sport of fencing with epee for female 

students. As for the research hypothesis, there are no statistically significant 

differences between the pre- and post-tests of the two research groups, 

experimental and control, in teaching compound offensive skills with epee for 

female students. As for the research methodology, the researcher used the 

experimental method in the style of equal groups because it suits the nature of 

the research problem, as the experimental method gives real, tangible results 

about the impact of educational strategies, methods, and methods What 

distinguishes rigorous scientific activity is the use of experience. The researcher 

concluded that the diversity of sources of knowledge through educational means 

that coincided with Keegan’s structures in teaching combined attack skills in 

fencing provided a set of sufficient experiences in the field of knowledge and 

skills for the female students of the experimental group. The researcher 

recommended working on preparing physical education teachers in a way that 

makes them capable On the application of Keegan's collaborative structures in 

teaching combined attack skills in fencing. 
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 بسلاح الشيش للطالباث تأثير بعض تراكيب كيجاى التعاونيت في تعلين الهجىم الوركب 

 م.د هند قاسن ههلهل

hnd@uomisan.edu.iq 

 0202العراق –جاهعت هيساى  -كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت 

 ممخص البحث

اشلاع الباحثة لػاقع لعبة السبارزة ومتابعتيا تعميع ميارات اليجػم السخكب جاءت مذكمة البحث مغ خلال 
في رياضة السبارزة حيث وججت ىشاك مذكمة لجى الصابات في عسمية اداء ميارة اليجػم السخكب والتي 
تعج مغ اىع السيارت التي تعصي فخصة لكدب الشقاط وىحا قج يعتسج عمى الاسمػب الستبع في التشفيح 

الشسػذج مغ قبل الصالبات لحا اتزحت وبيشت الباحثة السذكمة مغ خلال متابعة لمعبة السبارزة  واداء
وكيفية تعميع اداء ىحه السيارات اليجػمية السخكبة في بيئة تفاعمية اساسية لتعميع تمظ السيارات  ،كسا 

تعميع السيارات اليجػمية وىجفت الجراسة اعجاد وحجات تعميسية باستخجام  بعس تخاكيب كيجان التعاونية ل
السخكبة في رياضة السبارزة .التعخف عمى تأثيخ بعس تخاكيب كيجان التعاونية في تعمع السيارات 

لا تػجج فخوق ذات اليجػمية السخكبة في رياضة السبارزة بدلاح الذير لمصالبات. اما فخض البحث 
البحث التجخيبية والزابصة في تعميع السيارات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتيغ 

 استعسمت الباحثة السشيج التجخيبياما مشيجية البحث ، لحا  اليجػمية السخكبة بدلاح الذير لمصالبات.
إذ إن السشيج التجخيبي يعصي نتائج  ،لسلاءمتو شبيعة مذكمة البحث  بأسمػب السجسػعات الستكافئة
التعميسية ، وان ما يسيد الشذاط العمسي  لاستخاتيجيات والصخائق والاساليبحكيكية ممسػسة عغ تأثيخ ا

ان التشػع في مرادر السعخفة مغ خلال الػسائل الجقيق ىػ استعسال التجخبة. وقج استشتجت الباحثة 
التعميسية التي تدامشت مع تخاكيب كيجان في تعميع السيارات اليجػم السخكب في رياضة السبارزة وفخ 

عة مغ الخبخات الكافية في السجال السعخفي والسياري لجى شالبات السجسػعة التجخيبية وقج اوصت مجسػ 
الباحثة العسل عمى اعجاد مجرسي التخبية  الخياضية بذكل يجعميع قادريغ عمى تصبيق تخاكيب كيجان 

 يجػم السخكب في رياضة السبارزة .التعاونية في تعميع السيارات ال
 

 

 الوبارزة -الهجىم الوركب – كيجاىحيت : تراكيب الكلواث الوفتا
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 بالبحث التعريف -1
 مقجمة البحث وأهسيته 1-1

ان فمدفة التجريذ حجيثا قج اتدست في التصػر السعخفي ,وكان ىحا ضخوريا لسػاكبة التصػر 
 ألسعمػماتي والتقشي اليائل, ونتيجة ليحا التقجم ازداد الاىتسام يػما بعج يػم بأىسية تحديغ شخائق التجريذ.  

الاستخاتيجيات  ولع يذسل التصػيخ السشاىج فقط بل شسل كل ما يتعمق بتشفيح ىحه السشاىج مثل
والػسائل التعميسية السدتخجمة لتجريذ ىحه السشاىج والصخائق التجريدية , حيث أصبح التخكيد عمى شخائق 
التجريدية  الخاصة بالتعمع التعاوني التي تجعل الصالب متفاعلاا ومذاركا في العسمية التعميسية لتجعل 

مع الإرشاد والتػجيو وذلظ نتيجة لخمق مشاخ مغ الصالب أكثخ مغ مجخد متمقي لمسعمػمة ويكػن دور السع
نجع الجيغ و حشان التعمع القائع عمى السذاركة الايجابية بيغ الصلاب لمػصػل الى السعمػمة السصمػبة )

    .( 252، ص2017:عبج الجميل عبج الغفػر
خفة التامة والسعمع ىػ الحي يختار شخيقة التجريذ السشاسبة لمتلامحة , وىحا يتصمب امتلاك السع

بصخائق التجريذ لاختيار الأفزل مشيا وتتسيد ىحه الصخائق بأنيا مخنة وليدت جامجة اذ يدسح لمسعمع ان 
وتعج تخاكيب كيجان احج شخائق التجريذ التي تعتسج عمى التعمع التعاوني ,  يختار ما ىػ السشاسب مشيا .

حػل التعمع التعاوني مشح الثسانيشات وتػصل الى ان التعمع التعاوني يجب ان يكػن ىػ  وبجأت فكخة كيجان
 الييكل الأساسي لكل درس .

ان استخجم اللاعبيغ لمسيارات اليجػمية لأي فعالية رياضية , يُعّج مغ عػامل نجاح أي فخيق ,وتقجمو في 
ية , وان تحقيق اليجف يتحقق عغ شخيق تمظ المعبة , والسبارزة مغ الخياضات التي ليا ميارات ىجػم

الإحاشة بكل جػانب المعبة مغ الشػاحي العمسية والعسمية , وذلظ للارتقاء بالسدتػى الفشي , والحي ييجف 
إلى خجمة الفخيق, والػصػل لتحقيق اليجف السشذػد, و لحلظ تُعّج السيارات اليجػمية عشرخا ميسا لتعيغ 

ضية عمى الخغع مغ الاختلاف قيستيا مغ لعبة إلى أخخى , لحا فإنّيا تٌعّج السدتػى في جسيع الألعاب الخيا
قدسا ميسا في عسمية التجريب الخياضي , وكمسا ارتفع أداء السيارات اليجػمية ارتفع السدتػى العام لتمظ 

 (.9، ص2002:صباح جاسعالمعبة , وتحقيق الشجاح ليا سيكػن مختبصا بالسدتػى السياري الجيج)

ولحا تشاولت الباحثة أنػاع اليجػم السخكب  في رياضة السبارزة , وىي/ ) اليجسة العجدية , و         
)اليجػم السخكب( بأنو يعشيا قيام اللاعب بعجة حخكات مختمفة أو عبارة عغ  اليجسة الجائخية( ، مشا يعخف



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  هجلت واسط للعلىم الرياضيت

       
 

 

 

165 165 

السؤثخ, والتي تيجف إلى تدجيل حخكتيغ أو أكثخ مع مخاعاة الجقة في تخابصيا التي تدبق حخكة اليجػم 
 (.215، ص1990:عبج عمي نريف وآخخون لسدة عمى ىجف السشافذ)

 السذكمة  1-2
ان تعميع ميارات اليجػم السخكب في رياضة السبارزة  قج يعتسج عمى الاسمػب الستبع في التشفيح واداء 
الشسػذج مغ قبل الصالبات ومغ خلال متابعة الباحثة لجرس السبارزة  و كيفية تعميع اداء ىحه السيارات 

اء اليجػم السخكب يعج مغ اكبخ اليجػمية السخكبة في بيئة تفاعمية اساسية لتعميع تمظ السيارات وان  اد
الرعػبات التي تػاجو الستعمع خلال السخحمة التعميسية اضافة الى السعخفة الخاصة بقػانيغ المعبة التي 
تتصمب الالسام الكامل بقػانيغ المعبة وليحا ارتأت الباحثة باختيار بعس تخاكيب كيجان التعاونية كسحاولة 

 وج عغ السألػف .عسمية تحاول الباحثة تصبيقيا لمخخ 
 اهجاف البحث 1-3

اعجاد وحجات تعميسية باستخجام  بعس تخاكيب كيجان التعاونية لتعميع السيارات اليجػمية  .1
 السخكبة في رياضة السبارزة .

التعخف عمى تأثيخ بعس تخاكيب كيجان التعاونية في تعمع السيارات اليجػمية السخكبة في  .2
 ات.رياضة السبارزة بدلاح الذير لمصالب

التعخف عمى تأثيخ الػحجات التعميسية باستخجام بعس تخاكيب كيجان في تعميع السيارات  .3
 اليجػمية السخكبة بدلاح الذير لمصالبات.

 فروض البحث 1-4
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتيغ البحث التجخيبية  .1

 ة السخكبة بدلاح الذير لمصالبات.والزابصة في تعميع السيارات اليجػمي
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية   .2

 في تعميع السيارات اليجػمية السخكبة بدلاح الذير لمصالبات. 
 مجالات البحث 1-5
 شالبات السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة البرخة . السجال البذري : 1-5-1
 2023/ 15/5الى غاية  10/1/2023  السجال الزماني : 1-5-2
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جامعة :  القاعة الخاصة بالسبارزة / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / السجال السكاني  1-5-3
 البرخة
 مشهجية البحث  -1

 مشهج البحث  2-1
إن شبيعة مذكمة البحث ىي التي تحجد السشيج السشاسب الحي تعتسج عميو الباحثة  لتحقيق اىجافيا ، لحا 

إذ إن  ،لسلاءمتو شبيعة مذكمة البحث  بأسمػب السجسػعات الستكافئة استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي
التعميسية ،  لاستخاتيجيات والصخائق والاساليبالسشيج التجخيبي يعصي نتائج حكيكية ممسػسة عغ تأثيخ ا

 وان ما يسيد الشذاط العمسي الجقيق ىػ استعسال التجخبة. 
ويتسيد السشيج التجخيبي مغ غيخه مغ السشاىج العمسية )بقجرتو عمى التحكع والزبط في مختمف       

   الكذف عغ الأسباب والشتائج( )العػامل التي يسكغ أن تؤثخ في الدمػك السجروس ، كسا انو يتيح لمباحثة 

    (148،ص2001إبخاليع عبج الخالق:
 مجتسع البحث وعيشته 3-2

يعتسج نجاح أي دراسة في البحث العمسي عمى تحجيج السجتسع واختيار العيشة السشاسبة لشػع واىجاف 
نية وعمػم تع تحجيج مجتسع البحث مغ شالبات كمية التخبية البج( ،53،ص2020الجراسة ) حازم نػري:

 \الخياضة بجامعة البرخة اما عيشة البحث شالبات السخحمة الثالثة مغ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
( مػزعات عمى شعب ) أ , ب( 2023 2022( شالبة لمعام الجراسي )60جامعة البرخة والبالغ عجدىغ )
بب عجم التداميغ بالجوام الخسسي وقدع ( شالبات مغ مجتسع البحث بد5بالصخيقة العسجية  وتع استبعاد )

 مجتسع البحث الى العيشات التالية :
( شالبة  مغ شعبة )ب( مغ شالبات كمية التخبية البجنية 5عيشو التجارب الاستصلاعية : تع اختيار )

 جامعة البرخة . \وعمػم الخياضة 
مػزعة عمى الذعب )أ,ب(  ( شالبة  مغ مجتسع البحث50عيشو التجخبة الخئيدية : والبالغ عجدىغ )

 وقدست الباحثة عيشة التجخبة الخئيدية الى مجسػعتيغ 
( شالبة مغ شالبات السخحمة الثالثة لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة 25السجسػعة التجخيبية : والبالغ عجدىا )

ل الباحثة بتصبيق قبجامعة البرخة  وتع اختيارىا بالصخيقة العذػائية والتي تعسل وفق السشيج السعج مغ  \
 تخاكيب كيجان التعاونية.
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( شالبة مغ شالبات السخحمة الخابعة لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة 25السجسػعة الزابصة : البالغ عجدىا )
 جامعة البرخة والتي تعسل وفق السشيج الستبع في التجريذ . \
 الهسائل والادوات والاجهزة السدتخجمة في البحث 2-3
 وسائل البحث العمسي 2-3-1

 . السشيج الجراسي السعتسج لمسخحمة الثالثة في كميو التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة البرخة 
   السرادر والسخاجع العمسية العخبية والاجشبية 
 شبكو السعمػمات الانتخنيت 
  الابحاث والجراسات الدابقة 
  . السقابلات الذخرية 
  بسيارات اليجػم السخكب لدلاح الذير.استسارة تقييع الاداء الخاص 
 . فخيق عسل مداعج 

 الأجهزة السدتخجمة  في البحث:  3-2 -2
  حاسبة إلكتخونية  نػعHP620. 
 شاشات عخض بلازما 
 .جياز لكياس الصػل والكتمة 
  2كاميخا ترػيخ عجد. 
 ( اقخاصcd.) 

 الأدوات السدتخجمة في البحث: 3–3–2
 .ممعب السبارزة القانػني 
  ( .50الذير عجد )سلاح 
 .شخيط لاصق بالػان مختمفة 
 ميدان شبي 
 شخيط قياس 
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 اجراءات البحث السيجانية : 2-4
 التجربة الاستطلاعية  2-4-1

ان اىع ما يػصي بو خبخاء البحث العمسي لمحرػل عمى نتائج مػثػق بيا، ىي إجخاء التجخبة 
عمى عيشة صغيخة قبل قيامو بالتجخبة الاستصلاعية التي تعخف أنيا )دراسة تجخيبية اولية يقػم بيا الباحث 

  (1984،34)حصب : الخئيدة ، اليجف مشيا اختيار اساليب البحث وادواتو(
 التجربة الاستطلاعية الاولى الخاصة بتطبيق استسارات تقييم الاداء: 2-4-1-1

ولغخض الحرػل عمى الشتائج الزخورية ولاتباع الدياق العمسي بإجخاءات البحث فقج اجخيت الباحثة 
( شالبة  5عمى العيشة مؤلفة مغ ) 2023 \1\16التجخبة الاستصلاعية الاولى في يػم الاثشيغ بتاريخ 

 عيشة البحث التجخيبية ضسغ مجتسع البحث لمتأكج عمى ما يمي : وىغ مغ خارج 
 .معخفة مجى  صلاحية تصبيق استسارة تقييع الاداء الفشي لمسيارات اليجػم السخكب 
 . معخفة مجى استعجاد عيشو البحث 
 . التأكج مغ مجى تفاىع فخيق العسل وكفايتيع في تدجيل الشتائج 
  . معخفة الرعػبات التي قج تػاجو مجخيات البحث 

 
 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالهحجات التعميسية: 4-1-2 -2

عسجت الباحثة الى اجخاء التجخبة الاستصلاعية الثانية وكان  2021\1\ 19في يػم الخسيذ بتاريخ 
 اليجف مغ اجخاء التجخبة الاستصلاعية الثانية مايمي :

  التأكج مغ مجى ملاءمة تصبيق )تخاكيب كيجان ( لعيشة البحث . -1
 التأكج مغ مكان أجخاء تصبيق السشيج )تخاكيب كيجان( ومجى ملاءمتو لتشفيحه .  -2
 اجراءات البحث الرئيدية : 5- 2
 الاختبارات القبمية : 1- 5 – 2

الاختبارات القبمية لمسيارات اليجػم بعج الانتياء مغ التجخبتيغ الاستصلاعية  عسجت الباحثة الى اجخاء 
السخكبة في القاعة السغمقة الخاصة بالسبارزة  لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة البرخة في 

لمػقػف عمى مدتػى عيشة البحث , وكسا تع  2023\1\24يػم الثلاثاء الداعة الثامشة والشرف بتاريخ 
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الاختبار وتثبيت جسيع الطخوف الستعمقة مغ مكان وادوات وشخيقة  تييئة السدتمدمات الزخورية لاجخاء
 اجخاء وفخيق العسل السداعج .  

  اسس وضع التجربة الرئيدية : 2-5-2
وىي التجخبة التي تع مغ خلاليا تصبيق الػحجات التعميسية  السعجة مغ قبل الباحثة لمسجسػعة التجخيبية 

 كمة البحث وتحقيق اىجاف الجراسة  .باستخجام تخاكيب كيجان لغخض معالجة مذ
 تطبيق الهحجات التعميسية :   2-5-3

تع تصبيق الػحجات التعميسية السعجة مغ قبل الباحثة لمسجسػعة التجخيبية باستخجام تخاكيب كيجان 
 اضافة الى السجسػعو الزابصة التي شبق عمييا الػحجات السعتسج مغ قبل استاذ السادة .

لحا تع اعجاد وحجات تعميسية لافخاد السجسػعة التجخيبية بعج أن اشمعت الباحثة عمى مجسػعة مغ 
 السرادر العمسية والاستفادة مغ خبخات الديجة السذخفة اضافة الى خبخات الخبخاء في ىحا السجال .

الاربعاء) ( الى غاية يػم 2023|1|29وقامت الباحثة بتصبيق وحجات تعميسية مغ يػم الاحج )
28|3|2023) 
( دقيقة 90( وحجة , بػاقع وحجة تعميسية واحجة لكل اسبػع وبدمغ قجره )16وقج تزسغ السشيج )    

 لمػحجة التعميسية بحدب وقت الجروس التعميسية .
 وفيسا يأتي التػزيع الدمشي لمسشيج السقتخح :

 ( 16عجد الػحجات.) 
 ستة عذخ وحجه( 16= 16×1) ة :( وحج1) عجد الػحجات التعميسية في الاسبػع. 
 ( دقيقة.90) زمغ الػحجة التعميسية 
 ( دقيقة.1,440=16×90) الدمغ الكمي لمػحجات التعميسية 
 ( تساريغ.4-3عجد التسخيشات في الػحجة التعميسية تتخاوح مغ ) 
 .تقديع أفخاد السجسػعة التجخيبية الى اربع مجسػعات وفق تخاكيب كيجان 

 سية ما يأتي:وتحتػي كل وحجه تعمي
( دقائق في تدجيل حزػر الصالبات وشخح واجبات واىجاف 5( دقيقة مشيا )30)  القدم الاعجادي: - أ

الػحجة التعميسية  وتحزيخ الادوات ادخال الجانب التعميسي مغ القدع الخئيدي ضسغ القدع 
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البلازما  ( دقيقة لغخض استخجام العخض ويبجء باستخجام جياز العخض )شاشا15الاعجادي ويكػن )
 والحاسػب ( والرػر التعميسية لعخض وشخح السيارات .

وبعج الانتياء مغ ىحا الجانب يتع الانتقال الى القاعة الخياضية لغخض الاحساء ويكػن زمغ الاحساء  
 ( دقائق ويذسل التجرج في التساريغ مغ الديل الى الرعب والتي تخجم القدع الخئيدي . 10)

 دقيقة  (55القدم الرئيدي ) -ب
( دقيقة لمجانب التصبيقي : تصبق الصالبات مجسػعة مغ التساريغ وفق تخاكيب كيجان التعاونية 50)    

( 10 -8( تساريغ بسا يشاسب اليجف التعميسي لمػحجة التعميسية ويكػن زمغ التسخيغ الػاحج )4واختيار )
الجيج لسيارات اليجػم السخكب في رياضة السبارزة  دقائق مع مخاعاة عامل الديػلة بالاداء وصػلا للاداء

 . 
( او اكثخ حدب متصمبات كل 5ويتع تقديع الصالبات الى اربع مجاميع وتتكػن كل مجسػعة مغ )     

تسخيغ وقبل اداء تسخيغ الخاصة بالسيارة  مثلا استاذ السادة يصخح سؤال حػل ميارة اليجسة العجدية عمى 
ة )ابحث عغ الذخز السشاسب( التي تقػم بجورىا بتػزيع ىحا الدؤال عمى احج الصالبات وفق تخكيب

السجاميع الاربعة لغخض البحث عغ الاجابة السلائسة والحل السشاسب لمسذكمة السصخوحة مثل ) ىشاك 
اخصاء متكخرة بالسيارة مسا يتدبب بعجم الديصخة عمى الدلاح( , وىشا تتجو كل شالبة لا يجاد الدميمة 

 ة في كل مجسػعة, لايجاد الحل السشاسب .. السشاسب
 ويديخ التجريذ وفق تخاكيب كيجان لسجسػعة التجخيبية وفق الخصػات الاتية : 

رفع الجانب التعميسي مغ القدع الخئيدي الى القدع الاعجادي لغخض العخض مغ عخض وشخح متغيخات  -1
لػحجة التعميسية الخاصة بسيارات اليجػم قيج البحث ثع الحىاب الى القاعة الخياضية لاداء باقي اقدام ا

 السخكب في السبارزة.
 تقديع الصالبات الى اربع مجاميع لسخاعاة السيارات اليجػمية السخكبة. -2
تشفيح بعس تخاكيب كيجان الستسثمة في تخكيبة اثبت ثع تحخك تخكيبة تبادل السذكلات تخكيبة التختيب  -3

 السخفي تخكيبة ابحث عغ الذخز السشاسب.
خلال ترػيخ فخيق العسل السداعج لمسجاميع الصالبات وعخض الترػيخ لسعخفة الاخصاء لكل شالبة مغ  -4

 ومحاولة ترحيحيا.
 يتع في شخح وعخض متغيخات البحث سسعية ومخئية لمصالبات والستسثمة بسا يمي: -5
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 عخض افلام تعميسية لمسيارات اليجػمية السخكبة  بالحخكة الكاممة والحخكة البصيئة . - أ
 يع الرػر الثابتة والستحخكة لمصالبات .تقج - ب
 التغحية الخاجعة عغ شخيق عخض الاخصاء ومشاقذتيا وترحيحيا . - ت
 اضافة الى تدويج الصالبات بالشسط الدسعي والبرخي اثشاء العخض والاداء. - ث
مى ( تساريغ تصػيخية لمسيارات  مغ اجل تعميع الصالبات كيفية العسل ع4في الػحجة التعميسية تع اعصاء ) -6

 السػقف  .
 تشفيح الػحجات التعميسية مغ قبل استاذ السادة وبأشخاف الباحثة . -7
 اعجت الباحثة تسخيشات تصػيخية بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع العمسية . -8
تدويج استاذ السادة بالػحجة التعميسية قبل بجء الجرس مغ اجل الاشلاع عمى التساريغ والادوات وتجييد  -9

 السكان .
 ي عشج تصبيق الػحجات التعميسية بعس الاسذ والسبادئ التعميسية ىي عمى الشحػ الآتي:وقج روع

 . تحجيج الاىجاف الخاصة بكل وحجة تعميسية 
 . ان يعسل كل تسخيغ مغ تسخيشات الػحجة التعميسية عمى تحقيق اىجافيا 
 . تحجيج الازمشة السخررة لكل تسخيغ 
  مخاعاة تصبيق التخكيبة مع السيارات اليجػمية السخكبة التي تع تعمسيا في وحجة سابقة في الػحجة

 التعميسية التالية لتثبيتيا وربصيا بالتخاكيب والسػاقف الججيجة . 
( دقائق يتع فيو اجخاء مباراة مرغخة  مغ قبل فخيقيغ مغ الصالبات 10) القدم الختامي :  -ج

 صالبات بالتحكيع في السبارة مغ اجل تعميع وتقييع ادائيغ اثشاء ادائيغ لمسيارات .اضافة الى قيام ال
ويكػن دور السجرس السخاقبة والاشخاف والتجخل عشج الزخورة مغ خلال اعصاء التغحية الخاجعة      

  والترحيح وتقييع الاداء .
 الاختبارات البعجية : 2-5-4

بعج الانتياء مغ تصبيق الػحجات التعميسية تع اجخاء الاختبار البعجي عمى السجسػعتيغ الزابصة       
والتجخيبية وذلظ لتحجيج مدتػى تعميع الصالبات لمسيارات اليجػمية السخكبة  في رياضة السبارزة التي 

كمية التخبية البجنية وفي القاعة الخياضية ل 3/4/2023وصمت الييا عيشة البحث ، وذلظ في يػم الاثشيغ 
وعمػم الخياضة في جامعة البرخة ، وقج سعت الباحثة الى تييئة الطخوف نفديا مغ حيث الػقت، 
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والسكان، والاجيدة، والادوات، وشخيقة التشفيح وفخيق العسل مغ أجل خمق الأحػال نفديا التي اجخيت فييا 
 الاختبارات القبمية .

 الهسائل الاحرائية : 2-6
 ( في جياز الحاسػب الالكتخوني17SPSS.Verالحقيبة الاحرائية )خجمت الباحثة است     

 لسعالجة الشتائج لمػصػل إلى تحقيق أىجاف البحث وفخضياتو.
 عرض الشتائج ومشاقذتها -3
عرض نتائج اختبارات اداء مهارتي بالسبارزة  لسجسهعتي البحث التجريبية والزابطة   3-1

 ومشاقذتها.
اختبارات اداء مهارة الهجسة العجدية بالسبارزة القبمية والبعجية لسجسهعتي البحث عرض  3-1-1

 التجريبية والزابطة .
( يبين نتائج اختبارات اداء مهارة الهجسة العجدية القبمية والبعجية لسجسهعتي البحث 1ججول )

 .  التجريبية والزابطة

 الوسط الحسابي المقارنة المجموعة وعددها الاختبار
الانحراف 
 المعياري

(t  )  
دلالة 
 الفروق

اداء 
مهارة 
الهجمة 
 العددية

(52التجريبية )  
 6.0 2.5 قبلي

 معنوي 3.8
 6.2 3.8 بعدي

(52الضابطة )  
 6.0 2 قبلي

 معنوي 3.2
 6.3 0.0 بعدي

التجريبية سهعتي البحث لسج البعجية الهجسة الجائرية( يبين نتائج اختبارات اداء مهارة 2ججول )
 .والزابطة

 الوسط الحسابي المقارنة المجموعة وعددها الاختبار
الانحراف 
 المعياري

(t  )  
دلالة 
 الفروق

اداء 
مهارة 
الهجمة 
 الدائرية

(52التجريبية )  
 5.8 5.0 قبلي

 دال 0.6
 6.3 3.3 بعدي

(52الضابطة )  
 5.5 2.5 قبلي

 دال 2.8
 6.2 0.0 بعدي
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نتائج اختبار اداء السهارتين بالسبارزة القبمية والبعجية بين مجسهعتي البحث مشاقذة  3-1-2
 التجريبية والزابطة   :

 : السجسهعة التجريبية 
(  الى ان ىشاك فخوقا معشػية ذات دلالة إحرائية قج حرمت 1يتبيغ مغ الشتائج في الججول )     

والبعجي في تعميع ميارات اليجػم السخكب بالسبارزة  عمييا السجسػعة التجخيبية يبيغ نتائج الاختبار القبمي
قيج البحث, وبعج تحميل الشتائج تبيغ ان ىشاك تحدغ لكلا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية  ولكغ بشدب متفاوتة في ىحا الشػع مغ الاكتداب 

اليجػم السخكب بالسبارزة حيث تعدو الباحثة ان ىحا التقجم السمحػظ في لمسجسػعتيغ في مجى تعمع 
السجسػعة التجخيبية بيغ الاختبار القبمي والبعجي مخدة الى التعميع باعتساد تخاكيب كيجان التعاونية قج 
 اسيع بالشيػض بالسدتػى السياري ومتصمبات السفاليع السعخفية الخاصة بالتساريغ في تغييخ وجيات نطخ
السجػعة التجخيبية فزلاا عغ ذلظ دور عخض مقاشع الفيجيػ والافلام التػضيحية والتي يكػن مغ خلاليا 
التشػع بسرادر السعخفة اضافة الى دور السجاميع التعاونية  وذا ما اكجه فخخ الجيغ العلا " ان التعميع 

ميع القائع عمى الذخح وعخض القائع عمى التعاون والتذارك والسجعع بػسائل تكشػلػجيا افزل مغ التع
( "  , وتخى الباحثة ان ادخال تخاكيب كيجان في ميارات اليجػم 45،ص2003الشسػذج )فخخ الجيغ :

السخكب بالسبارزة  عسل عمى تعجيل واثخاء افكار السجسػعة التجخيبية وساعج عمى تػليج استجابات او 
التجخيبية ونتيجة السسارسة والتكخار للافخاد  فيع السثيخ او الػاجب السخاد تقجيسة لا فخاد السجسػعة

السجسػعة التجخيبية في عسمية التعميع وترحيح الاخصاء اثشاء الاداء العسمي ليا دور في عسمية تحدغ 
( ان مغ الطػاىخ الصبيعية لعسمية التعمع انو  2002السدتػى وىحا ما وضحو ) ضافخ ىاشع  اسساعيل 

تعميع مادام السجرس يتبع الخصػات الاساسية الدميسة لمتعمع وتعميع لابج ان يكػن ىشالظ تصػر في ال
والتسخن عمى الاداء الرحيح والتخكيد عمى السحاولات بذكل متػاصل لحيغ تخسيخ وثبات الأداء، وتخى 
الباحثة ان التصػر الحاصل  لمسجسػعة التجخيبية ىػ نتيجة استخجام الصالبات الاسمػب التعاوني وفق 

ان التعاونية  حيث يذيخ )عبج الدلام مقبل( إلى ان " اعتساد اسمػب التعمع التعاوني ساعج تخاكيب كيج
في التشػع في اعصاء الحمػل السختمفة لأنو التعمع التعاوني لو ميده مختمفة عغ غيخه مغ نساذج التجريذ 

ات او الخمفية لأنو يقػم عمى تقديع الصمبة الى مجسػعات صغيخه متبايشة في السدتػى مغ حيث القجر 
 (.23،ص2014العمسية او الاداء السيارى لإنجاز الػاجب     ) عبج الدلام :
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كحلظ تحىب الباحثة الى ان مغ وسائل تحقيق اىجاف السجسػعة التجخيبية في السشيج التعميسي واسيع في 
لى السجيػل تعجيل سمػكيات السجسػعة التجخيبية ىػ مبجأ التجرج مغ الديل الى الرعب ومغ السعمػم ا

فزلا عغ  ما تع ذكخه الى ان  باستخجام انذصة مػجية وانذصة تقػم عمى اعادة الاكتذاف .
الػحجات التعميسية  تزسغ عمى مجسػعة مغ التسخيشات الفشية التي عسمت عمى تحديغ وتصػيخ الاداء 

استسخت اربعة اشيخ الحخكي لمصالبات ويعػد ىحا الى السسارسات التي استسخت شػال فتخة التجخبة التي 
لحلظ مغ السشصقي ان يحجث تحدغ وتتصػر في الاداء الفشي لمصالبات , وىحا ما أشار إليو وجيو 

" ان التسخيشات السختبصة بالسسارسة والخبخة تؤدي الى تغيخات ثابتة ندبيا في الاداء  2000محجػب 
"اذ مغ  2017بج زيج (. وىحا يتفق مع ما أكجت عمية ناىجه ع102،ص2001الحخكي") محجػب :

السسكغ عغ شخيق التسخيشات تحقيق أىجاف  الػحجة التعميسية السػضػعة وذلظ مغ خلال إتباع الأساليب 
العمسية الرحيحة في وضع التساريغ وشخيقة استخجاميا في جسيع الػاجبات الحخكية والسيارات التي يقػم 

ة ومعيشة ويسكغ تحقيق ىحه الأىجاف مغ بيا الستعمع ومغ الػاجب ان تكػن مبشية عمى أىجاف واضح
 (156،ص2017خلال التسخيشات السبشية عمى أسذ تعمع واضحة لمستعمسيغ") ناىجة عبج :

وان ما كذف عشو بعس السختريغ في مجال التػعية عغ دمج التكشػلػجيا بالتعميع يداعج في      
 الرحيحة التي ذات معشى بالتجريذ. إخخاج الجرس بذكل مشتطع , والدؤال ىشا ىل نقػم بحلظ بالصخيقة

 :السجسهعة الزابطة 
مغ خلال الشتائج في الججول تبيغ ان ىشاك فخوق معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية     

ولرالح الاختبارات البعجية وتعدو الباحثة ان التحدغ الحي شخأ عمى اداء شالبات السجسػعة 
مػمات التي الزابصة التي تعمسغ  باستخجام الصخيقة الستبعة الى الفتخة الجراسية التي اكتدبغ بيا السع

ساعجتيغ في تعمع التساريغ الفشية, كسا ان التدام السجسػعة الزابصة بالجوام اسيع في تحدغ الاداء 
 كسا ان لأسمػب التجريدي في التجريذ لو دور في اكتداب الصالبات السعمػمة الرحيحة .

اختبار اداء مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في  3-2 –3
 -السهارتين بالسبارزة :

 : السجسهعة التجريبية 
(   الى ان ىشاك فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية في نتائج 1يتبيغ مغ الشتائج في الججول )      

الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وبعج تحميل الشتائج تػصمت الجراسة الى ان 
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ة قج تػفقت عمى شالبات السجسػعة الزابصة في اختبار السيارات اليجػم شالبات السجسػعة التجخيبي
السخكب لمسبارزة في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ السحكػرتيغ انفاا وتعتقج الباحثة ان تفػق 
السجسػعة التجخيبية في نتائج الاختبار البعجي عمى السجسػعة الزابصة في السيارات الخاصة 

بالسبارزة الى دور الػحجات التعميسية السدتخجمة اذ جعمت عسمية التعميع سيمة عغ  باليجػم السخكب
شخيق استخجام تكشػلػجيا العخض وىحا ساعج الصالبات عمى الحرػل عمى فخص جيجة في كيفية 

 .يارات اليجػم السخكب بالسبارزةاداء الحخكات السصمػبة  والتػجو نحػ الاساليب الحجيثة في تعميع الس
اختيار تخاكيب كيجان في تعميع السيارات اليجػم السخكب وىحه اول تجخبة بحثية تحتدب لكػن ان 

اغمب البحػث تشرب في تعمع بعس السيارات الاساسية للألعاب الفخقية او الفخدية , وعمى الخغع 
شا مغ قمة السرادر التي تصخقت لمسيارات اليجػم السخكب الا انشا بفزل الخبخاء والسختريغ تػصم

 الى تغصية ىحا البحث .
 : السجسهعة الزابطة 
مغ عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لتعمع السيارات اليجػم السخكب ومخاجعة الججاول     

تبيغ تحدغ شالبات السجسػعة الزابصة في تعمع السيارات اليجػم السخكب وبالخجػع الى الى الججاول 
ل مشحشي التعمع لصالبات ىحه السجسػعة, وتعدو الباحثة ىحا تبيغ بأن دلالة الفخوق تعشي عجم ندو 

التحدغ في مدتػى السجسػعة الزابصة يخجع الى  التجريدي وكػنو مغ الستخرريغ اكاديسياا بيحه 
المعبة وان ذلظ الاسمػب تخك اثخاا لجى الصالبات الستعمسات بحدب اسمػب السجرس الستبع ساعج عمى 

لسشيج السعتسج في الكمية لكشو يبقى بحاجة الى تػضيف الاساليب الحجيثة تثبيت التعمع حدب مقخرات ا
في شخائق تجريذ التخبية الخياضية التي تدتسخ بتصػر الطخوف الخاصة بجرس التخبية الخياضية 

 والعمػم السداعجة الاخخى التي تدشجه . 
 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات 4-1

 إليٌو نتائج البحث، وضعت الباحثة الاستشتاجات الاتية:استشادا إلى ما تػصمت 
ان التشػع في مرادر السعخفة مغ خلال الػسائل التعميسية التي تدامشت مع تخاكيب كيجان في   .1

تعميع السيارات اليجػم السخكب في رياضة السبارزة وفخ مجسػعة مغ الخبخات الكافية في السجال 
 سػعة التجخيبية .السعخفي والسياري لجى شالبات السج
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ان التعميع الحي يبشى عمى التعاون والسذاركة افزل مغ التعمع الحي يقػم عمى السشافدة في تعميع  .2
 ميارات اليجػم السخكب بالسبارزة .

التعاونية  أىسية كبيخة في تػضيف السادة التعميسية في مادة السبارزة, فزلا الى  لتخاكيب كيجان .3
 التجرج مغ الديل الى الرعب .

ان تصبيق تخاكيب كيجان التعاونية في التعميع راعت الفخوق الفخدية لجى السجسػعة التجخيبية   .4
 ب التقميجية.وكحلظ كان ليا الاثخ الفعال في تعمع الصالبات والابتعاد عغ الاسالي

 التهصيات  2 -4
 استشادا إلى ما تػصمت إليٌو نتائج البحث، وضعت الباحثة التػصيات الاتية:

العسل عمى اعجاد مجرسي التخبية  الخياضية بذكل يجعميع قادريغ عمى تصبيق تخاكيب   .1
 كيجان التعاونية في تعميع السيارات اليجػم السخكب في رياضة السبارزة .

ضخورة اىتسام كل السعشييغ بالعسمية التعميسية والتخبية الخياضية بإدخال تخاكيب كيجان  .2
التعاونية في دليل مجرسي التخبية الخياضية لمسجارس للارتقاء بالسدتػى السعخفي والسياري 

 ومػاكبة التصػرات الحاصمة في درس التخبية الخياضية .
الخياضية في دورات تصػيخية  لأثخاء خبخاتيع  العسل عمى ادخال التجريديغ ومجرس التخبية .3

,كحلظ الجورات لا تكفي يجب ان يكػن السجرس قارئاا في مجال اختراصو , كحلظ القخاءة لا 
 تكفي يجب ان يكػن السجرس فشاناا في تػصيل السعارف والسيارات لمصمبة .

زيادة التعميع لجى ضخورة استخجام التكشػلػجيا في عسمية التعميع التي تعسل عمى تصػيخ و  .4
 الصلاب و اقامة دورات ونجوات تعميسية في كيفية استخجام ىحه التخاكيب التعاونية .

 إجخاءات  دراسات وبحػث متذابية ومساثمة لعيشات وميارات تعميسية مختمفة . .5
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 السرادر والسراجع
  والتخبػية ، دار عسار لمشذخ ، إبخاليع عبج الخالق : التراميع التجخيبية في الجراسات الشفدية

 . 2001عسان ، 
  حازم نػري كاشع : تأثيخ استخاتيجية التعمع البشائي وفق الاسمػب التشافدي في تصػيخ السعخفة

الخصصية وبعس السيارات الخصصية وبعس السيارات السخكبة بكخة القجم لمصلاب , اشخوحة 
 . 2020عمػم الخياضة , دكتػراة , جامعة البرخة , كمية التخبية البجنية و 

  صباح جاسع محمد جبخ الحيالي؛ اثخ استخجام أسمػب السشافدات في تعمع بعس السيارات
 . 2002الأساسية وعلاقة ذلظ بالاتجاىات في كخة الدمة : رسائل ماجدتيخ, شخابمذ ,

  ضافخ ىاشع اسساعيل : الاسمػب التجريدي الستجاخل وتأثيخة في التعمع والتصػر مغ خلال
لخيارات التشطيسية السكانية لبيئة تعمع التشذ , اشخوحة دكتػراة , جامعة بغجاد , كمية التخبية ا

 . 2002الخياضية , 
  عبج الدلام مقبل مذعل : اثخ استخجام نسػذج مازانػلاعاد التعمع في التحريل ودوافع

خ , الانجاز لجى شلاب الرف الدادس في العمػم واتجاىاتيع نحػىا , رسالة ماجدتي
 . . 2014نابمذ ,  -فمدصيغ , جامعة الشجاح الػششية , 

 ,1990عبج عمي نريف وآخخون؛ السبارزة : بغجاد , دار الحكسة. 
 جامعة دمذق , مصبعة الاتحاد  4فخخ الجيغ العلا : تقشيات التعميع والػسائل التعميسية , ط ,

 ,2003 . . 
 1984مسي ، القاىخة ، فؤاد حصب : معجع عمع الشفذ والتخبية ، السجسع الع . 
 , 2017ناىجة عبج زيج : اساسيات في التعمع الحخكي : دار البيزاء , جامعة بابل. 
 ( نجع الجيغ و حشان عبج الجميل عبج الغفػر : اثخ استخجام نساذج كيجغKagan عمى )

ى تشسيو التحريل الجراسي والسيارات الاجتساعية في مقخر الجراسات الاجتساعية والػششية لج
,جامعة  31,العجد 9,مجمج  شالبات الرف الاول الستػسط :مجمة الصفػلة والتخبية

 .2017كمية رياض الاشفال ,–الاسكشجرية 
 عسان , دار الفكخ العخبي ,  1وجيو محجػب : التعمع والتعميع والبخامج الحخكية , ط ,

 . 102, ص2000
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 نسهذج لهحجة تعميسية باستخجام تراكيب كيجان التعاونية

 السكان : القاعة الرياضية الخاصة بالسبارزة     السركب      ف التعميسي : تعميم بعض مهارات الهجهمالهج

 دقيقة 05الهجف التربهي : التذجيع عمى العسل التعاوني بين الطلاب         زمن الهحجة : 

 السلاحظات التذكيلات الاجراءات الهقت اقدام الهحجة

 القدع الاعجادي  -1
 السقجمة

 
 

 الجانب التعميسي  
 
 
 
 

 د 30
 د5
 
 
 
 
 
 

 د 15

تدجيل حزػر الصالبات وشخح واجبات واىجاف الػحجة التعميسية 
 وتحزيخ الادوات 

 السشاسبة
 

يبجأ استاذ السادة بعخض الجرس باستخجام جياز العخض والرػر 
التعميسية لذخح بعس الحالات لذخح بعس ميارات اليجػم السخكب 

فكخة عسا سػف يجرسو في القدع التصبيقي ومجى زكسا يعصي 
 الارتباط بيغ السحاضخة الدابقة واللاحقة.

××××××××× 
× 

التأكيج عمى اليجوء 
 والالتدام والانتباه

 
لتأكيج عمى العخض 

 والذخح الدسعي
والبرخي ومذاركة 
جسيع الصالبات مغ 
حلال شخح الاسئمة 

 والاجػبة
اليخولة  –اليخولة بخفع الحراعان للأعمى –الخفيفة اليخولة –الديخ  د 10 الاحساء

 مع مذ الارض بدساع الرافخة
التأكيج عمى الاحساء  

الجيج لتجشب وقػع 
 الاصابات

 لقدع الخئيدي   -1
 
 
 

 الجانب التصبيقي

تصبق الصالبات مجسػعة مغ التساريغ وفق ميارات اليجػم السخكب  د50
 الػحجة التعميسية .مغ السشيج التعميسي بسا يلائع اىجاف 

 
 ( دقائق استخاحة ما بيغ التساريغ وحدب ما يخاه استاذ  5تسشح)
 السادة 

ويكػن دور السجرس السخاقبة والاشخاف والتجخل عشج الزخورة مغ 
 . خلال  إعصاء التغحية الخاجعة والترحيح وتكيع الاداء 

تػزيع الصالبات الى  
مجاميع والتأكيج 
عمى السذاركة 

مغ خلال الفعالة 
التصبيق العسمي 

والتأكيج عمى تريح 
 الاخصاء

لتأكيج عمى الاداء   اعصاء لعبة مرغخة  د 10 القدع الختامي 
مغ قبل الصالبات 

مغ اجل زيادة 
السشافدة الستعة 
والتذػيق لجى 

 الصالبات
 


