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The effect of an educational approach based on the Merle model on 

students' learning of some fencing attack skills. 

 

Abstract 

The research aimed to prepare an educational curriculum according to 

Merle's model in learning some fencing attack skills for students and 

identifying some fencing attack skills among the research sample, And also to 

identify the impact of the educational curriculum according to Merle's model in 

learning some fencing attack skills for students, The researcher has imposed 

that there are statistically significant differences between the pre- and post-

tests of the two groups (experimental - control) in learning some of the skills 

of attack fencing for students, The researcher used the experimental approach 

in the method of two equivalent groups with pre- and post-tests to suit the 

nature of the research problem, and the research community was determined in 

a deliberate way from the students of the third stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at Maysan University for the academic year 

(2023-2024), which numbered (53) students, the applied section (33) students, 

and the theoretical section (20) students, The sample was divided randomly 

into two groups for each group (10) students, one experimental applied to the 

educational curriculum according to the Merle model and the other a control 

applied to the usual educational units, As for the most important conclusions, 

Merle's model has contributed to improving the level of students in learning 

some fencing attack skills, and the researcher came out with the following 

recommendation urging teachers to diversify their methods and teaching 

methods and employ everything new in teaching fencing. 
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 بالسبارزة للطلاب تأثيخ مشيج تعليسي وفق انسهذج ميخل في تعلم بعض ميارات اليجهم

                  م.م حدــين علك فليح
 م.م غفخان عبج الحدين مجيج

 وزارة التخبية / مجيخية تخبية ميدان

alskrhsyn802@gmail.com  
 ملخص البحث

مياررات اليجاػم برلسباررزة اعجاد مشيج تعميسي وفق انسػذج ميخل في تعمع بعس ىجف البحث الى  
وايزر التعخف عماى تايريخ الساشيج التعميساي وفاق انساػذج مياخل فاي تعماع بعاس مياررات اليجاػم , لمصلاب 

باارن ىشرلااظ فااخود ذات دصلااة احراارخية راايغ اصلتباارر غ ال  مااي و  البرحثاارنبرلسبااررزة لمصاالاب , ورااج فااخ  
اساتخجم الزربصة( في تعمع بعس ميررات اليجػم برلسبررزة لمصلاب , ورج -البعجي لمسجسػعتيغ )التجخ  ية

لسلاءمتاااو  بيسااامػب السجساااػعتيغ الستنااارفاتيغ ذات اصلتبااارر غ ال  ماااي والبعاااجي الساااشيج التجخ  اااي البرحثااارن
السخحمااة الثرلثااة فااي  ميااة مجتسااا البحااث برلصخ  ااة العسجيااة مااغ شاالاب ة البحااث , وتااع تحج ااج ش يعااة مذاا م

(  53( والبارل  عاجدىع ) 2024-2023التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة فاي ارمعاة ميدارن لمعارم الجراساي )
 اة العذاػاخية تع ت ديع العيشة برلصخ ( شرلب ، ورج 20( شرلب, وال دع الشطخي )33شرلب, ال دع التص ي ي)

( شرلااب، احااجاىسر تجخ  يااة ش ااق عميياار السااشيج التعميسااي وفااق انسااػذج 10الااى مجسااػعتيغ لنااع مجسػعااة )
سارىع انساػذج امر اىاع اصساتشترارت ف اج ميخل واصلاخ  ضاربصة ش اق عمييار الػحاجات التعميسياة اصعتيردياة,

برلتػصية  البرحثرناليجػم برلسبررزة , ورج لخج في تحديغ مدتػ  الصلاب في تعمع بعس السيررات  ميخل
الترلية حث التجر ديغ عمى ضخورة تشػ ا اسرلي يع وشخريع التجر دية وتػضيف  ع مر ىػ اج ج في تجر ذ 

 مردة السبررزة.
 
 
 
 

 .: السشيج التعميسي , انسػذج ميخل , ميررات اليجػم , السبررزة  الكلسات السفتاحية

mailto:alskrhsyn802@gmail.com
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 التعخيف بالبحث :-1

:السقجمة واىسية البحث 1-1  

رجأ الدبرد ريغ الجول الست جمة عمسير وحزرر ر لغخ  اصزدىرر والتصػر وذلظ مغ للال      
اصىتسرم ب رفة متصمبرت حيرة اصندرن والعير النخ ع , وليحا ار تت الخ رضة اىسيتير للارت رء برحة 

رير مغ نرحية تػفيخ  اصندرن واشبرع رغبرتو السردية والسعشػ ة , وىحا مر اعع تمظ الجول الست جمة اصىتسرم
السلاعب واصم رنيرت واصايدة واصدوات الخ رضية , التي تدرعج الخ رضي في التعمع والتجر ب, ولعبة 
السبررزة مغ اصلعرب الخ رضية الفخدية التي تتصمب في تح يق الشترخج والفػز في البصػصت والسدرب رت الى 

م ج اتخحت العسمية التعميسية والخصصي وحتى الشفدي , ,فتنرمع اصعجاد ومشو اصعجاد ال جني والسيرري 
ش لا وتشطيسر  تفق ما التصػر الجج ج في الأسرليب والػسرخع السدتخجمة في ىحه العسمية ، وذلظ عغ 
شخ ق التيرر الأسذ والثػارت التي   شى عميير التخصيط لمسشيج التعميسي برصعتسرد عمى الإم رنيرت 

ذ ع الحي  تلاءم ما م جرة وإم رنية الستعمع واكتدربو لمسيررة الحخ ية الخ رضية السػاػدة وتػضيفير برل
وتعت خ الشسرذج احج اىع انػاع الخصط التعميسية الس شية عمى اسذ نطخ ة نفدية تزيف لمستعمع  , وإت رنير

عميسي,  سر ان الخ خات واصم رنرت الع مية الفرعمة التي مغ شينير تفعيع دور الستعمع دالع السجتسا الت
الشسرذج ت ػم رش ع السسررسرت والعمػم الشطخ ة الى تص يق  سر ىػ الحرل في السجرل الخ رضي , حيث 
تمعب تمظ الشسرذج دورا ميسر في تعمع السيررات واصرت رء رير , ومغ ىحه الشسرذج انسػذج ميخل , و عج 

يع حيث يعسع عمى التفنيخ اصستشتراي اذ انسػذج ميخل احج الشسرذج السعخوفة الذييخة في تشسية السفرـ
يعت خ ان السفرـيع تنتدب عغ شخ ق اصستشترج او الؿيرس حيث  خ د عمى ال رعجة العرمة رع يعصي 
لمستعمسيغ فخصة  ي يدتخجمػا ىحه ال رعجة في تفديخ السػارف الجدخية اذ يدتصيا السجرس مغ للالو 

ارء مغ مشصمق ان التعميع لع يعج فشر اعتسرد الشسرذج في التعميع ايررل السردة الى الستعمع , وىحا يعشي ان 
فحدب رع اصبح عمسرً , بسعشى انو  تصمب السعخفة السدتسخة بصخد واسرليب التجر ذ الحج ثة , و يؽية 

وتُعج السيررات اليجػم البديط برلسبررزة مغ السيررات السيسة التي تص ي ير برلرػرة التي تلاخع الستعمع , 
مب مغ الستعمع تعمسير وات رنير لتديع في اصرت رء برلسدتػ  الفشي لو وبسر يسيده عغ زملاخو ارشرء تتص

, وتتجلى اىسية ىحه التص يق العسمي لسيررات السبررزة رتػافق ايج لني تح ق اليجف السخاػ في اداخير
ميخل في بعض ميارات الجراسة كهنيا محاولة علسية لجراسة تأثيخ مشيج تعليسي مرسم وفقا لأنسهذج 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

234 

اليجهم للسبارزة , وما تزيفة من نقاط قهة تعالج قجر الامكان الزعف الحاصل لجى السشاىج أو 
 .الشساذج التعليسية

مذكلة البحث: 1-2  

 ثرلثةالسخحمة ال ةبملج  ش برلسبررزة اليجػم البديطتتسثع رتحرحب مدتػ  تعمع بعس السيررات 
صسيسر  لابلشترخج الص البرحثرنميدرن , ومغ للال متربعة  ارمعة –كمية التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة 

, ت يغ ان السبررزة لجروس مردة ارشرء ز ررتو السيجانية برلجرنب العسمي وملاحطتو لبعس الجروس العسمية
, عمى الخغع مغ الجيػد الس حولة مغ  السيرراتىشرك بعس الرعػبرت التي يلاريير الستعمسيغ عشج تعمع 

 الشسرذجاستخجام وحجات تعميسية وفق  البرحثرن  وصػص ريع نحػ تعمع افزع , لحا ارتي ر ع مجرس السردة,
 اليجػم البديطالسيررات  تعمعلمسذرر ة في  لابحج ثة حيث تنػن اكثخ فعرلية في  دب اتجرىرت الصال

    رعع ورغبة في السذرر ة والتعمع ارشرء الػحجة التعميسية.اكثخ تف مبة, وتجعع الص برلسبررزة

 اىجاف البحث : 1-2

  يجف البحث إلى: 
  تعمع بعس ميررات اليجػم برلسبررزة لمصلاب.في  ميخلاعجاد مشيج تعميسي وفق انسػذج  -1
 .جراسةريج السيررات الفي تعمع بعس  ميخل السشيج التعميسي وفق انسػذج التعخف عمى تيريخ -2
الزربصة( في اصلتبررات البعجية في  –التعخف عمى دصلو الفخود ريغ السجسػعتيغ ) التجخ  ية  -3

 .ميررات اليجػم برلسبررزة لمصلاباداء بعس 

 فخضا البحث: 1-4
الزربصة( -ىشرلظ فخود ذات دصلة احررخية ريغ اصلتبرر غ ال  مي و البعجي لمسجسػعتيغ )التجخ  ية -1

 .اليجػم برلسبررزة لمصلابميررات في تعمع بعس 
الزربصة(  –خ  ية ىشرلظ فخود ذات دصلة احررخية في اصلتبررات البعجية ريغ السجسػعتيغ) التج  -2

 .ميررات اليجػم برلسبررزة لمصلاب في تعمع بعس
 مجالات البحث: 1-5
 في  مية التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة / ارمعة ميدرن لثةشلاب السخحمة الثرالسجال البذخي :  1-5-1
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 ارمعة ميدرن. –في  مية التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة  ررعة السبررزة: السجال السكاني 1-5-2
(.14/4/2024)لغرية ( 31/12/2023): السجة مغالسجال الدماني 3_5_1  

 :مرطلحات البحث 1-6

 :نسهذج ميخل

أسمػب استشتراي يعتسج عمى العج ج مغ اصستخاتيجيرت في ت جيع السفرـيع ت جأ مغ تعخ ف السفيػم   -
مخورا بذػاىج السفيػم وصػص لمتجر ب اصستجػاري لمسفيػم لمتيكج مغ مج  رجرة الصرلب عمى التسيد 

 .(2012)صيجام، ريغ الذػاىج السشتسية لمسفيػم والذػاىج الغيخ مشتسية لمسفيػم 
نسػذج استشتراي  خ د عمى ال عجة العرمة رع يعصي الستعمسيغ فخصة  ي يدتخجمػا ىحه ال رعجة في  -

تفديخ السػارف الجدخية , او ترشيف الح رخق الفخعية , وىحا  تصمب مغ السعمع ت جيع التعخ ف اوص , 
يف ىحه اصمثمة الى مثرل  شتسي لمسفيػم , والخ ص  شتسي رع اصمثمة , وبعجىر ي ػم الستعمسػن رترش

 .(2021)ع ج النخ ع، الى السفيػم ما ذ خ الد ب 
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث: 1–2
ليح اااق  البرحثااارنإن ش يعاااة مذااا مة البحاااث ىاااي التاااي تحاااجد الساااشيج السشرساااب الاااحي يعتساااج عمياااو 

بيساامػب السجسااػعتيغ الستناارفاتيغ ذات اصلتباارر غ ال  ماااي  السااشيج التجخ  اااي البرحثاارن اسااتخجمأىجافااو، لااحا 
 .لسلاءمتو ش يعة مذ مة البحث والبعجي

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
التخبية ال جنية  ةفي  مي لثةثرالسخحمة المجتسا البحث برلصخ  ة العسجية مغ شلاب  البرحثرنالترر 

ال دع  ,( شرلب53 ( والبرل  عجدىع )2024-2023وعمػم الخ رضة في ارمعة ميدرن لمعرم الجراسي )
تع ت ديع العيشة برلصخ  ة العذػاخية الى ، ورج  ( شرلب20)وال دع الشطخي  ( شرلب,33)التص ي ي

 ميخلالتعميسي وفق انسػذج ( شرلب، احجاىسر تجخ  ية ش ق عميير السشيج 10مجسػعتيغ لنع مجسػعة )
 واصلخ  ضربصة ش ق عميير الػحجات التعميسية اصعتيردية.

 وعغ شخ ق ال خعة تع تػز ا العيشة الى مجسػعتيغ ىسر:
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فاي ارمعاة ميدارن/  مياة التخبياة وال جنياة وعماػم  ثرلثاة: والتاي تسثمات بصمباة السخحماة الالسجسهعة التجخيبية
( شرلاب, وراج تاع تص ياق الساشيج التعميساي وفاق اصنساػذج 10والبرل  عجدىع ) الشطخ ةالخ رضة/ فخع العمػم ا

 .ميخل
فاي ارمعاة ميدارن/  مياة التخبياة وال جنياة وعماػم  لثاةثر: والتي تسثمت بصلاب السخحمة الالسجسهعة الزابطة

( شرلاب، وراج تاع تص ياق الساشيج اصعتياردي الستباا ماغ 10الخ رضة/ فاخع العماػم التص يؿياة والبارل  عاجدىع )
 ر ع مجرس السردة. 

 :الهسائل والادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث 2-3
 وسائل جسع السعلهمات: 2-3-1

)الس اااربلات الذخرااااية , السلاحطاااة , السخااااااا العخبيااااة واصاش ياااة , اسااااتسررة ت يااايع اصداء الفشااااي لمسيااااررات 
 العسع السدرعج , الح يبة اصحررخية (اليجػمية , فخ ق 

 السدتخجمة في البحث:والاجيدة ألادوات  2-3-2
( 10( امخ  ي الرشا , ررعة مبررزة , سلاح شير عجد )1( عجد )hpنػع ) )ايرز حرسػب صرتػب
( , شرلز 2( , رػستخات تػضيحية عجد )10( , رشرع مبررزة عجد )10, صجر ة مبررزة عجد )

رخو  11( , شخ ط ؾيرس ,  رميخا ايفػن )2, ميدان ش ي , سرعة تػريت عجد ) (3اسفشجي عجد )
 مركذ(.

 تحجيج ميارات اليجهم البديط : 2-4

رتحج ج ميررات اليجػم البديط برلسبررزة وىي ) اليجسة السدتؿيسة , واليجسة رتغيخ  البرحثرن عسج 
اصتجره ( , وذلظ بعج اصتفرد ما مجرسي السردة , وعمى ضػء السفخدات الس خرة لسردة السبررزة لمسخحمة 

سرد عممى استسررة ت ييع الثرلثة , ب ميرت التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة في الجرمعرت العخاؾية , ورج تع اصعت
 (.1 شطخ ممحق ) (315، صفحة 2021)عبرس، ميجي ، و لمف، اصداء لسيررات اليجػم البديط 
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 التجارب الاستطلاعية : 2-5

تعج التجخبة اصستصلاعية مغ اصسرسيرت السيسة التي اوصى رير السخترػن في البحث العمسي, فيي 
عمى معخفة رجرة فخ ق العسع السدرعج وصلاحية اصدوات واصلتبررات التي تدرعجة في  البرحثرنتدرعج 

 التجخبة .

 :(التجخبة الاستطلاعية الاولى )اختبارات ميارات اليجهم بالسبارزة 2-5-1

وتػضيح اليو سيخ رتعخ ف فخ ق العسع السدرعج عمى انػاع اصلتبررات السيرر ة  البرحثرن عسج 
عشج تشفيح التجخبة الخخيدية , اذ تع  البرحثرنالعسع , والتعخف عمى العػامع والسعػررت التي رج ترردف 

في  مية التخبية ال جني وعمػم الخ رضة / ارمعة  ( شلاب مغ ردع العمػم التص يؿية4ااخاء التجخبة عممى )
و رن الغخ  مغ ااخاء  ,( 24/12/2023)اصحج السػافقوىع مغ لررج العيشة , وذلظ في  ػم  ميدرن,

 التجخبة اصستصلاعية مر ييتي:

 التيكج مغ ارىد ة اصدوات. -
 التعخف عمى الػرت الحي يدتغخرة  ع التبرر. -
 لتبررات لمسيررات.التعخف عمى صعػبة وسيػلة اص -
 التيكج مغ تدمدع اصلتبررات. -
 التيكج مغ ارىد ة فخ ق العسع السدرعج. -
 :التجخبة الاستطلاعية الثانية )اليو تطبيق الهحجات التعليسية( 3-5-2

( 4عمى )( 31/12/2023السػافق ) اصربعرءتع تص يق التجخبة اصستصلاعية الثرنية في  ػم  
التص يؿية في  مية التخبية ال جني وعمػم الخ رضة / ارمعة ميدرن, وىع مغ لررج شلاب مغ ردع العمػم 

العيشة ,اذ  رن الغخ  مغ ااخاء ىحه التجخبة ىػ تص يق وحجة تعميسية مغ انسػذج ميخل , و رن اليجف 
 مغ ااخاء التخبة اصستصلاعية مر ييتي:

عشج تشفيح الػحجات التعميسية عمى وفق  البرحثرنالتعخف عمى السعػررت التي مغ السس غ ان تػااو  -
 انسػذج ميخل.
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 التعخف عمى الػرت السدتغخد الحي يحتراة تص يق الػحجات. -
 التعخف عمى مج  ملاخسة الػرت السخرز لأردرم الػحجة التعميسية وام رنية تشفيحىر. -
رترر خ اصحج  ػم اصلتبررات ال  مية في الجرنب السيرري  البرحثرنااخ   :الاختبارات القبلية 2-6
, بسدرعجة مجرسي السردة , وفخ ق العسع السدرعج مغ للال ت ػ ع اصداء السيرري لعيشة  (7/1/2024)

 10البحث , عمى ضػء استسررة الت ييع السعجة سرب ر , اذ تع اصتفرد عمى ان تنػن دراة الت ييع مغ 
واصنديررية برلحخ ة , ودرة تػاية ذبربة الدلاح درارت , عمى شخط ان  خاعي فيير ) التحخك الرحيح , 

نحػ ىجف السشرفذ , والألصرء السختنبة , والعػدة الى ورفة اصستعجاد بعج اصنتيرء مغ اصداء( , اذ تع 
)ت ػ ع مبرشخ(  وىع مغ اصحرب اصلتررص , وتع عسع اصلتبررات ت ػ ع اصداء مغ ر ع مح سيغ ارشيغ

 ة وعمػم الخ رضة / ارمعة ميدرن.ة التخبية ال جني مي –في ررعة السبررزة 

 تكافؤ عيشة البحث: 2-6-1

 ( 2ججول ) 
 يبين قيم الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسو ت السحتدبة لشتائج الستغيخات السبحهثة 

 الستغيخات
 

 الستغيخات

 مجسهعة التجخيبية مجسهعة الزابطة
قيسة )ت( 
 السحدهبة

Sig 
الجلالة 
 الاحرائية

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 
ميارات 
 اليجهم 

 غيخ معشهية 0.744 0.331 0.181 4.194 0.378 4.150 اليجسة السدتقيسة السباشخة

 غيخ معشهية 0.784 0.279 0.053 3.627 0.073 3.635 اليجسة بتغييخ الاتجاه

 (0.05تحت مدتهى دلالة اصغخ من ) 18(  =2 – 20( = )2 –ن (

 

 
                                                           

 * اسسرء الس ػميغ للأداء السيرري : 

 أ.د رحيع حمػ عمي : مجرس مردة السبررزة في  مية التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة / ارمعة ميدرن

 .عمي عبرس غزبرن : مجرس مردة السبررزة في  مية التخبية ال جنية وعمػم الخ رضة / ارمعة ميدرن م.د
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 السشياج التعليسي لانسهذج ميخل: 2-7

لتجخ  ية وفق انػذج ميخل في تعميع بعس ميررات اليجػم رجأ السشيج التعميسي لمسجسػعة ا 
برلسبررزة , وذلظ عغ شخ ق شخح السجرس لنع ميررة حيث ت جأ الػحجة التعميسية لنع ميررة حدب مخاحع 

رجمج بعس الخصػات بعج اصشلاع عمى  البرحثرناصنسػذج و تنػن اصنسػذج مغ رسرن لصػات , ورج ررم 
, و الح رخي بعس الخ خاء والسختريغ في شخاخق التجر ذ  (2021)عػدة، الجراسرت ومشير دراسة 

والتعمع لحخ ي, وذلظ لتذربة وتجالع بعس الخصػات عشج التص يق , اذ تع دمج الخصػة اصولى والثرنية 
خ ف السفيػم في درس معر)تحج ج تجر ذ السفيػم , وتعخ ف السفيػم(  ػن الخصػة اصولى م رربة لتع

 التخبية الخ رضية , والخصػة الثرلثة والخابعة  حلظ)اسا شػاىج السفيػم وت ج خ صعػبة شػاىج السفيػم (
وذلظ بد ب صعػبة فرع ىحه الخصػتيغ ففي الخصػة الثرلثة اسا الذػاىج  تع عخ  صػر او فج ػات 

سػذج في الصمبو , ورج تع تص يق اصنعمى الصمبة ومغ للال العخ   تع شخح الرعػبرت التي تػااو 
 ػم )اصحج( مغ  ع اس ػع  ة واحجةتعميسي ة,  ورج تزسشت الػحجات وحج الجدء الخخيدي مغ الجرس 

, حيث رجأ تص يق  تخبية ال جنية وعمػم الخ رضةحدب السشيج الس خر مغ ر ع ارمعة ميدرن/  مية ال
 (7/4/2024)-(14/1/2024الػحجات مغ ترر خ )

 ييتي التػز ا الدمشي لمػحجات الس تخحة: وؼيسر
 (.12عجد اصسرريا )

 وحجة تعميسية.ارشتر عذخ ( 12= 12×1( وحجة: )1عجد الػحجات التعميسية في اصس ػع )

 ( دؾي ة.90زمغ الػحجة التعميسية )

 ( دؾي ة.1080=  12×90الدمغ النمي لمػحجات التعميسية )

, ( دؾي ة7ة السفيػم( رمغت مجتير )السفيػم وت ج خ مج  صعػب الخصػة اصولى والثرنية )ضخورة تجر ذ -
 و تع مغ للالو السجرس بذخح السيررة و عخفير و ػضح شخ  ة اصداء والحراة مغ تعمسير.

( دؾي ة , 7اسا شػاىج السفيػم وت ج خ مج  صعػبة السفيػم( رمغت مجتير )الخصػة الثرلثة والخابعة ) -
متسثمة برػر والفيج ػىرت لغخ  تػضيح شخ  ة اصداء بذ ع اوضح و تع مغ للالو عخ  شػاىج 

 وسيػلة التعمع وارشرء العخ   ػضح السجرس الجػانب الدم ية واصيجررية في السيررة.
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تبرر ( دؾي ة , و  ػن عمى ش ع ال5الخصػة الخرمدة )تحزيخ الت خ تذخيري( رمغت مجتير ) -
 ذات ااربة رريخة لسعخفة مج  فيع الصلاب لمذخح., عبررة عغ اسامة صح او لصي او أسامة شفيي

( دؾي ة و تع في ىحه الخصػة تص يق مر تع 30الخصػة الدردسة )ررعجة عدل الخػاص( رمغت مجتير ) -
 تعميسة بذ ع عمسي  سر  تع ترحيح اصداء الحخ ي لمصلاب مغ ر ع السجرس.

, و تع مغ للال ( د8رمغت مجتير )ذ السفيػم( ترسيع استخاتيجية ملاخسة لتجر الدربعة ) الخصػة -
استخجام اصسمػب العخ  اصستجػاري , السجرس يصخح سؤال و  ػن الجػاب مغ ر ع الصرلب بذ ع 

 عمسي.
( دؾي ة و تع مغ للال اداء تسخ غ و السجرس  ػضح لنع 5الخصػة الثرمشة )الت ػ ع( رمغت مجتير ) -

  ثشي عمى اداء الصلاب.شرلب السذركع التي يعرني مشير ارشرء اصداء  حلظ 
 الاختبارات البعجية: 2-8

( شرلب 20تع ااخاء اصلتبررات البعجية لبعس لسيررات اليجػم عمى عيشة البحث والبرل  عجدىر ) 
ال جنية وعمػم الخ رضة /  ثرلثة )ردع الشطخي( /  مية التخبية( شرلب لنع مجسػعة مغ السخحمة ال10رػارا )

عمى تيياة نفذ الطخوف التي ااخ ت فيير اصلتبررات ال  مية مغ  البرحثرنارمعة ميدرن , اذ حخص 
 .(14/4/2024حيث الػرت واستخجام نفذ اصدوات و اصايدة وتدمدع اصداء وذلظ رترر خ )

عرض وتحليل النتائج -3  

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها للاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات المدروسة 3-1  

(3جدول )  

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المدروسة

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ع ف س
 قيمة
T 

قيمة 
 الدلالة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الهجمة 
المستقيمة 
 المباشرة

 معنوي 1.111 17.119 1.155 1.391 1.353 5.586 1.181 4.194 درجة

الهجمة بتغيير 
 الاتجاه

 معنوي 1.111 17.111 1.137 1.191 1.138 4.917 1.153 3.617 درجة

 9( =1-( , تحت درجة حرية ) ن 1.15معنوي عند مستوى دلالة اصغر من )                     
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(4جدول )  

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المدروسة

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف ع ف س

 قيمة
T 

قيمة 
 الدلالة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الهجمة 
المستقيمة 
 المباشرة

 معنوي 1.111 5.514 1.187 1.513 1.411 4.653 1.378 4.151 درجة

الهجمة بتغيير 
 الاتجاه

 معنوي 1.111 7.571 1.134 1.311 1.165 3.957 1.173 3.635 درجة

 9( =1-( , تحت درجة حرية ) ن 1.15معنوي عند مستوى دلالة اصغر من )                     

 

 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا للاختبارات البعجية في الستغيخات السجروسة ولسجسهعتي البحث 3-2
 ( 5ججول ) 

 يبين نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين )التجخيبية و الزابطة( في الستغيخات السجروسة

 المتغيرات
 

 المتغيرات

 مجموعة التجريبية مجموعة الضابطة
قيمة )ت( 

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

الوسط  الاحصائية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

مهارات 

 الهجوم 

الهجمة المستقيمة 

 معنوي 1.111 5.371 1.353 5.586 1.411 4.653 المباشرة

 معنوي 1.111 11.463 1.138 4.917 1.165 3.957 الهجمة بتغيير الاتجاه

 (1.15تحت مستوى دلالة اصغر من ) 18(  =1 – 11( = )1 – ن(

 
 مشاقذة الشتائج : 3-3

وتحميمير ضيخت الفخود معشػ ة ريغ اصلتبررات ال  مية والبعجية صفخاد  مغ للال عخ  الشترخج  
ىحه الفخود الى فرعمية وحجات السشيج  البرحثرن عيشة البحث ولررلح السجسػعة التجخ  ية , و عدو

التعميسي الحي ش ق عمى السجسػعة التجخ  ية التي درست بينسػذج ميخل ومر يحتػ و ىحا اصنسػذج مغ 
مخاحع الجرس التي تزسشت وضا الصلاب في مػارف رمػرة السفيػم والتيمع والتص يق العسمي ودمج ىحه 

تيجة التعمع الجيج , وضسغ مخاحع متدمدمة يجعع الفيع والتعمع الخ خات السحدػسة لمخخوج برصداء الجيج ن
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لمصرلب اسيع , ومشحت الصرلب فخصو لي ػم رتشفيح نذرشرت وىحا زود الصلاب بفخصة لتػسيا فيسيع 
لمسيررة وتص ي ير في مػارف اج جة ومذرريو تجعع التجررب التي تع تشفيحىر في عسمية التعمع وان التعمع 

)ع ج واصشت رد في اداء الستعمسيغ  سر وضحت مر تح ق السذرىجة والتح خ واصستعسرل ي ػن فعرص اذا 
ان الفخد ص يدتصيا تعمع ميررة مغ السيررات اص بسسررستير , لحا فين التعمع ص تدداد   (2015الػىرب ، 

ية واصداخية لمصلاب كفرءتو وص  شسػ ات رنو اص برلسسررسة , فرلجيج التص ي ي وحج مدؤول عغ تشسية السعخؼ
، 2015)ع ج الػىرب ،  , اذ بس جار الجيج الس حول في التعمع ي ػن م جار ااردتو معخؼير وتص يؿير .

 .(116صفحة 

التي اعجت تحج جا ال دع الخخيدي الػحجات التعميسية  سلامة إلىاسبرب ىحه الفخود  البرحثرنو عدو 
واحتػاخير عمى تسرر غ مختررة برػرة عمسية وبتنخارات صحيحة وفق انسػذج ميخل لمسجسػعة التجخ  ية، 

اذ انير تيتع  رتدو ج الستعمع برلسعمػمرت التفريمية عغ السيررة والمعبة السسررسة مسر اسيع في ومتشرس ة، 
( 2002وىحا مر أكّجه )ضرفخ ىرشع، سعمػمرت، رفا مدتػ  اصداء السيرري وازدادت رجرة الترػر لتص يق ال

في ان مغ الطػاىخ الص يعية لعسمية التعميع أنّو صرج أنْ ي ػن ىشرك تصػر في التعمع مردام السعمع  تّبا 
الخصػات الأسرسية الدميسة والتعميع والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخ يد عمى السحروصت التنخار ة بذ ع 

 .(102، صفحة 2002)النرضسي،  وربرت الأداءمتػاصع لحيغ تخسيخ 
كسر ان ااخاء التجر ذ وفق انسػذج ميخل تعتسج عمى حرارت الصمبة والغخ  مغ دراسة السفرـيع  

"ان مغ السيع  أن ي ػن اصفخاد (2002وتػضيحير بذ ع مفيػم وواضح  سر وضح )وايو محجػب , 
لتعمع السيررة الحخ ية لغخ  الحرػل عمى اررى تعمع , فرذا نطخ الستعمع الى ميرمة عمى انير مشجفعيغ 

ليدت رحات معشى او غيخ مفزمة فرن تعمع السيررة سي ػن محجودا واذا  رن الجافا مشخفس اجا ف ج ص 
، صفحة 2002)محجػب،  يحجث تعمع مصم ر اذ ي ػن اصفخاد مجفػعيغ بسر ؼيو النفرية لمتعمع  مير "

104). 

كسر ان اصعتسرد عمى شػاىج السػضػع تديع عسمية تعمع السيررة تنػن بذ ع متجرج وتػضيح  
( " ان التشػع 1999ن رط ال ػة والزعف في السيررة السخاد تعمسير وىحا  تفق ما ) عردل ع ج البريخ , 

، 1999)ع ج البريخ،  التعميسية التػضيحية يدرىع في تصػ خ العسمية التعميسية "في استخجام الػسرخع 
 .(116صفحة 

ان اداء اصلتبررات تدرعج في فيع مج  تعمع الصمبة واكتدرريع السعمػمرت  البرحثرنكسر يعدوا 
حيث يدرعج السجرس في لمق رياة تدرعج عمى تعمع بصخ  ة ايجررية وشي ة ورع تص يق مر تع تعمسو مغ 

( " ان مسررسة التعمع الجج ج 2016للال تص يق اصداء بذ ع عمسي  سر  تفق ما ) محدغ عمي عصية , 
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الصمبة في اصنذصة العمسية يدرعجىع في استخجام ع ػليع في التفنيخ  سر انو مغ السصمػب  ومذرر ة
 .(45، صفحة 2015)عصية،  التيكيج عمى ضخورة اصت رن في اصداء العمسي".

شخح اصسامة عمى الستعمسيغ عغ السعمػمرت التي اكتد ير واضيخ استجربو لير  البرحثرنكسر يعدوا 
( " ان لدن السعخفة 2000بذ ع عمسي سرعج في تعمع ميررة بذ ع ايج , اذ  تفق ما ) مررزانػا , 

الجج جة رشجرح واستخارعير ؼيسر بعج , يعج ضخور ر للال مخاحع التعمع صن التص يق العسمي ميع اجا 
 .(105، صفحة 2000)مررزانػا،  رظ برلسعمػمرت لمسيررات الجج جة"للاحتف

رع تيتي السخحمة اصليخة مغ مخاحع انسػذج ميخل التي يدعى السجرس فيير الى تذخيز اصداء 
صلاب في تعمع مغ للال عسمية الت ػ ع والتيكيج عمى اصداء الجيج والبحث عغ حمػل التي تدرعج ال

( " ان تذخيز اصداء والسخور 2016السيررات وات رنير بذ ع افزع و زيف ) عسرر شعسة ارسع , 
رتفديخ اصلصرء التي ي ا رير الصمبة واعصرء لرتسة لمجرس يعج مغ الزخوري اجا ربط مػضػع الجرس 

 .(67، صفحة 2016)ارسع،  برلجروس اصلخ  "

بعجي(  خاا الى  –ان معشػ ة الفخود لمسجػعة التجخ  ية في اصلتبرر)البعجي  البرحثرنو خ  
استخجام انػذج ميخل حيث يعج مغ اصسرليب الحج ثة في التجر ذ التي صرت ال  ػل مغ لجن الصلاب 

خصة للانت رل مغ رػصفة ش ع اج ج لمتعمع يختمف عغ الذ ع الت ميجي الحي تعػدوا عمية اذ اترح ليع ف
متم يغ الى مذرر يغ وفعرليغ , وذلظ لت جيع السردة التعميسية التي تتنػن مغ لصػات تحتػي عمى نذرشرت 
متدمدمة ومشتطسة وتدرىع في تذجيا الصلاب عمى اكتدرب السفرـيع الخ رضية مغ للال نذرشرتيع 

شى  سر يخفف نسػذج ميخل الجسػد ومذرر رتيع للال السػرف التعميسي اصمخ الحي يجعع التعمع ذو مع
الحي  محق ب ثيخ مغ السفرـيع حيث اعع مغ تعمع السيررات بصخ  ة مستعة واكثخ فرخجة دون تذتيت 

"اي شخ  ة فرعمة لتعميع السفيػم  شبغي ان تمخ د عمى م ػنرتو ( 2005الصلاب  سر  ػضح )الشذػاني , 
 .(448، صفحة 2005)الشذػاني،  اصسرسية اسيعير "
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 الاستشتاجات والتهصيات :-4

 الاستشتاجات : 4-1

 .اليجػم برلسبررزةفي تحديغ مدتػ  الصلاب في تعمع بعس السيررات  ميخلسرىع انسػذج  -
 انجفرع في التعمع وبرلترلي تحدغ اصداء لج يع. ميخالاضيخ الصلاب الح غ ش ق عمييع انسػذج  -
 في تح يق اصىجاف التعميسية. ميخلسرعج انسػذج  -
 التهصيات : 4-2

حث التجر ديغ عمى ضخورة تشػ ا اسرلي يع وشاخريع التجر داية وتػضياف  اع مار ىاػ اج اج فاي تاجر ذ  -
 .السبررزةمردة 

د واصسارليب الحج ثاة ام رنية اشخاك التجر ديغ رجورات تصػ خ ة ي ػن اليجف مشير اصشلاع عماى الصاخ  -
 في التجر ذ 
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صـــــــــــادر م  ال
 ( .2102شادي صٌدام .) اثر توظٌف نمووج  مٌورو وتنٌنووي بوً  نواف ايم واهٌم اي ندنوٌل يود     ول

 رنايل ماجنتٌر , جامعل الازهر , ب ن ٌي. ايصف ايثامي الانانً  محابظل غزة.

 ( .ً2112ظابر هاشم ايكاظم .) الأن وب ايتدرٌنوً ايمتودا و ورثوري بوً ايوتع م وايت وور موي  و و

ا روحول دكتوورايج جامعول  دودادج  اي ٌارات ايتنظٌمٌل ايمكانٌول ي ٌةول تع وم ايتونر ر روحول دكتووراي.

 ك ٌل ايتر ٌل ايرٌاضٌل.

 ( .0111عووادو ع وود اي صووٌر .) (. 0)ايمج وود  ايتوودرٌب ايرٌاضووً وايتكامووو  ووٌي اينظرٌوول وايت  ٌوو

 قاهرة: مركز ايكتاب ي نشر وايتوزٌع.اي

 ( .2120ع وود ايكوورٌم باضووو ع ووارج ع وود اي ووادي حمٌوود م وودي ج و ظووابر نووامور   ووف .) ديٌووو

  عقو ل: م  عل جامعل دٌايى. الا ت ارات بً رٌاضل ايم ارزة .

 ( .ً2115ع د ايمجٌد اينشوان .)(.  ٌروت.0)ايمج د  ع م اين ر ايتر وي 

 ( .ً2106ع ً نموم اي ر ون .)   , دوداد:  .3م ادئ اي راةو  الاحصواةٌل بوً ايتر ٌول ايرٌاضوٌل 

 م  عل ايم ٌمي.

 ( .اثر انموج  دانٌاو بوً تحصوٌو موادة ايرٌاضوٌات وعوادات ايعقوو يود  2106عمار  عمل جانم .)

 .67ج 31مج ل مٌناي ي درانات الاكادٌمٌل , ايعدد   ب ايصف ايرا ع الاعدادي. 

 ( .2111مارزانوا .) ايقاهرة: دار ايق اف ي   اعل واينشر. عاد ايتع م  ناف م ت ف ي  صو ايدرانً .ا 

 ( .2105محني ع ً ع ٌل .). عماي : دار ايص اف ي نشر وايتوزٌع. ايتع م انما  ونماج  حدٌثل 

 ( . 2105هد  ع د اينمٌع ع د ايوهاب .) رثر انوتراتٌجٌل ايت كٌور اينوا ر بوً تع وم  عوا ايم وارات

ا روحول دكتووراي , جامعول  دوداد , ك ٌول ايتر ٌول  ( نونل .04-03ايكرة اي واةرة ي ع وً )الانانٌل  و

 اي دنٌل وع وم ايرٌاضل ي  نات .

 ( .2120هدٌر عقٌو ع د ايكرٌم .) تأثٌر انموج  ثٌ وٌي و مٌورو بوً تع وم  عوا ايم وارات اي جومٌول

 دنٌل وع ووم ايرٌاضول , جامعول جي رنايه ماجنتٌر غٌر منشورة , ك ٌل ايتر ٌل اي  كرة ايٌد ي   ب.

 قار.

 ( .2120هدٌر عقٌو عودة .) تاثٌر انموج  ثٌ ٌي و مٌورو بوً تع وم  عوا ايم وارات اي جومٌول  كورة

 رنايل ماجنتٌر غٌر منشورة , ك ٌل ايتر ٌل اي دنٌل وع وم ايرٌاضل , جامعل جي قار. ايٌد ي   ب.

 ( .2112وجٌه محجوب .)(. عماي: دار اي كر ايعر ً.0)ايمج د  ايحركٌل ايتع ٌم وايتع م واي رامج 
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 (   يغ الػحجة التعميسية برنسػذج ميخل1ممحق )

الهحجة التعليسية:                                         الاىجاف التخبهية : تعهيج الطلاب روح التعاون           
 الاولى

 د 90الدمن :                   اليجف التعليسي: تعلم ميارة اليجهم السباشخ بالسبارزة                               

 الاسبهع : الاول                                       , درع الاجيدة والادوات: سلاح شيش , اقساع تجريبية , صافخة

 السلاحطرت التذ يلات التفرصيع الػرت ال دع
    د 15 ال دع التحزيخي 
لتدجيع الػيرب وأداء تحية رجء الجرس ندق واحج  لابورػف الص د 5 الس جمة واصحسرء

(بريحة )ر رضة......نذرط  
  -عمى النع يغ  الديخ –الديخعمى اصمذرط  -الديخ اصعتيردي 

اليخولة ما  - اليخولة ما تجو خ الحراعيغ للامرم -ىخولة لؽيفة 
اليخولة ما رفا الخ  تيغ امرمر عرلير  -تجو خ الحراعيغ لمفر 

ة ىخول-اليخولة ما ال فد عرلير عشج سسرع الررفخة -برلتعررب 
 الػرػف –سيخ اعتيردي   -لؽيفة 

 . . . . . .
. 

 

 التيكيج عمى الشطرم
 

)حخرفدات عمى الب عة ما رشي الخاميغ لمرجر   د 10 التسرر غ ال جنية  
عجات(  4الػرػف، فتحر ، انثشرء عخضر( ضغط السخف يغ لمخمف ) 

   ونذخ الحراعيغ برلعجة الخابعة
(عجات 8الػرػف )فتع الجحع لمجرن يغ وال جاية مغ اية اليدرر( )  

  (.م10الػرػف )الخ س لسدرفة 
  اصستم رء )رفا الخاميغ امرمر عرليرً رع لفزيسر(.

 . . . . . .
. 
 

تيدية التيكيج عمى 
التسرر غ العرمة 
والخرصة بذ ع 

 صحيح
 

    د 70 ال دع الخخيدي
الشذرط التعميسي الخصػة 

ورة الثرنية )ضخ اصولى و 
 (تجر ذ السفيػم وتعخ فة

وشخح السيررة بذ ع مفرع واصداء  تحج ج حراة الستعمع لمسيررة د 15
ا غ ومتى لمسيررة )اليجػم السبرشخ( مغ ر ع السجرس و ػضح 

 تدتخجم.

  

الخصػة الثرلثة والخابعة )اسا 
شػاىج السفيػم وت ج خ مج  

 صعػبة السفيػم(

عخ  الذػاىج الستسثمة )الرػر , الفج ػ( السجرس  ػضح صعػبة  د 7
اصداء امرم الستعمسيغ بذ ع نطخي وعسمي لتػضيح الجػانب 

الدم ية واصيجررية  حلظ  ػضح السجرس صعػبة اصداء والسذركع 
 تػااييع لتدييع عسمية التعمعالتي 

 

العخ  في  
 ال رعة
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 الخصػة الخرمدة 
تحزيخ التبرر 

 تذخيري

 الستعمسيغ لسعخفة رجرة الستعمسيغ عمى فيع السيررة اسامة تصخح عمى  د 5
 اليجػم ف ط عشج الجفرع )صح او لصي( -
ا غ السشرشق السحجدة التي تحُدب ن رط في سلاح الذير  -

 الخاميغ()الرجر او 

 تنػن اصسامة شفػ ة 

 الشذرط التص ي ي
 الخصػة الدردسة 
 ررعجة عدل الخػاص

 
 
 

مغ الػرػف عسع لصيغ مت ررميغ مغ اللاع يغ و  ػم اللاع يغ  - د 30
بعسع ىجػم مبرشخ مدتؿيع الى اللاعب الس ررع و خاا الى 
الخمف رع اللاعب الس ررع ي ػم برليجػم عمى اللاعب اصول 

 وى حا لبؿيو اللاع يغ 
نفذ التسخ غ الدررق ولنغ اللاعب الس ررع ف ط ي ػن  -

 كذرلز رررت 
صول ولنغ اليجػم ي ػن مغ الثبرت ما الح نفذ التسخ غ ا -

 لصػة وتنػن السدرفة رخ بة ريغ اللاع يغ

اعصرء تسرر غ  
 وبتنخارات معيشة 
 اعصرء تغحية رااعة 
 لترحيح اصلصرء

د  8زمغ  ع تسخ غ 
رر ريغ  120والخاحو 

 كع تسخ غ
 

الخصػة الدربعة ترسيع 
استخاتيجية ملاخسة 
 لتجر ذ السفيػم

 اداء اليجسة السدتؿيسة مغ الثبرت ؟كيف  تع  - د 8
 كيف  تع اداء اليجسة السدتؿيسة برلحخ ة  -

استخجام اسمػب  
 اصستجػاريالعخ  

ي ػن الدؤال نطخي 
 واصاربو عسمي

 الخصػة الثرمشة
 الت ػ ع

اداء تسخ غ يدتخجم ؼيو ميررة اليجسة السدتؿيسة السبرشخة و ػضح  د 5
والزعف لنع شرلب والسذ لات السجرس مغ للالو ن رط ال ػة 

 التي يعرني مشير
 

  

 احدغ تػازن: د 5 ال دع الخترمي
 شتذخ التلاميح في انتذرر حخ في السمعب وعشجمر يعصي السجرس 
اصشررة ي ف التلاميح عمى رجم واحجة و عج الى عذخة و ذجا 

 السجرس الصرلب صرحب أحدغ تػازن 
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 (2ممحق )
 السيررات اليجػمية برلسبررزة بدلاح الذيرػ ع أداء  استسررة ت

 بتغييخ الاتجاه ىجسة مباشخة أسم الطالب ت

 2م 1م 2م 1م
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

 
 

 اسع السح ع :  
 :    الم ب العمسي واصلتررص

 التػؾيا 
 :  ملاحطرت

 –انديررية الحخ ة  –درارت. ما ملاحطة )التحخك الرحيح  10ت ػ ع  ع محرولة مغ تنػن دراة  -1
 والعػدة لػرفة اصستعجاد. –والألصرء السختنبة  –ودرة تػايو ذبربة الدلاح نحػ ىجف السشرفذ 

 تعصى لنع شرلب محرولتيغ عغ  ع ميررة. -2
 تحدب الجراة الأعمى لمسحرولة الأفزع. -3

 

 


