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The effectiveness of communication skills between teachers and students 
in the physical education lesson for preparatory schools in Dhi Qar 

Governorate 
 

Abstract:  

The skill of communication means participation between two or 

more people on the information or ideas, opinions, beliefs, 

emotions and other messages that they want to exchange, and 

since the positive interaction in sports depends on the success of 

the communication process as the entrance to achieve goals and 

reach cooperative behavior and belonging between the group, and 

the importance of research lies in studying the effectiveness of 

communication skills for the teacher and the student, that the 

teacher's mastery of communication skills helps to increase 

motivation, self-confidence, focus and excellence, which 

contributes to clarifying this relationship and identifying Its 

results in order to benefit from these results and apply them in the 

field. As for the problem of the research, it lies in the lack of 

interaction between teachers and students for communication 

skills, as there is a decrease in the level of performance of some 

students despite receiving the same signals, gestures, facial 

expressions and hand movements of the teacher, so the obstacles 

that hinder the communication process must be identified, the 

objectives of the research are to identify the effectiveness of 

communication skills 
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لمدارس الاعدادية في لدرس التربية الرياضية في فاعلية مهارات الاترال بين المدرسين والطلاب 
 محافظة ذي قار
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 الملخص:
السذاركة بيغ شخريغ او اكثخ عمى السعمػمات او الافكار والاراء  تعشيالاترال ميارة ان 

وحيث ان التفاعل الايجابي في  ،والاعتقادات والعػاشف وغيخىا مغ الخسائل التي يخغبػن بتبادليا
الخياضة يعتسج عمى نجاح عسمية الاترال باعتباره السجخل لتحقيق الاىجاف والتػصل الى الدمػك 

 سبجراسة فاعمية ميارات الاترال لمسجر  ، وتكسغ أىسية البحثبيغ الجساعةالتعاوني والانتساء 
 لسيارات الاترال تداعج عمى زيادة الجافعية والثقة بالشفذ والتخكيد صالب، ان اتقان السجرسوال

نتائجيا مغ أجل الاستفادة مغ ىحه الشتائج  والتعخف عمىيديع في تػضيح ىحه العلاقة مسا   والتفػق،
بيغ السجرسيغ والصلاب لسيارات تفاعل  اما مذكمة البحث فتكسغ في عجم وجػدميجانياً.  وتصبيقيا

بالخغع مغ تمقييع نفذ الاشارات  صلابان ىشاك انخفاض في مدتػى اداء بعس ال الاترال، اذ
السعػقات التي تعيق عسمية  س، لحا يجب التعخف عمىوالايساءات وتعبيخات الػجو وحخكات اليج لمسجر 

لسجرسي التخبية الخياضية التعخف عمى فاعمية  ميارات الاترال  رال، ان اىجاف البحث ىي الات
 .السجرسيغ والصلاببيغ  في ميارات الاترال ق و الفخ والتعخف عمى 

 
 
 
 
 

 المدارس الاعدادية. ،درس التربية الرياضية ،مهارات الاترالالكلمات المفتاحية: 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

إن التصػر الحي يذيجه العالع في السجالات كافة يخجع إلى استخجام وتصبيق  الأسذ العمسية            
والتكشػلػجية الحجيثة التي تيجف إلى رفع السدتػى العمسي بذكل عام والتجريذ بذكل خاص، واصبح 

ا تمظ العمػم التي الػصػل إلى الإنجاز العالي أكثخ يدخاً عشج اتباع السشاىج العمسية التي قجمتي
ساعجت السجرب والسجرس في بشاء شخرية تخبػية قادرة عمى ان تعسل في مجال رعاية وتشذئة 
الاجيال في قصاع الخياضة بأنػاعيا حتى يرمػا الى اعمى السدتػيات في نػع الشذاط الخياضي الحي 

السعمػمات او الافكار  يسارسػه ومشيا ميارة الاترال التي تعشي السذاركة بيغ شخريغ او اكثخ عمى
 او الاراء والاعتقادات والعػاشف وغيخىا مغ الخسائل التي يخغبػن بتبادليا.

ان التفاعل الايجابي عشج شخيق قشػات التػاصل في الخياضة يعتسج عمى نجاح عسمية           
يغ الجساعة الاترال باعتباره السجخل لتحقيق الاىجاف والتػصل الى الدمػك التعاوني والانتساء ب

ومغ السعخوف ان عسمية الاترال تتزسغ مخاحل ىي الارسال، والاستقبال، وتفديخ الخسائل مغ 
خلال القشػات الحدية وتعتسج اساليب الاترال لمسجرس مع الصلاب عمى الاترال المفطي او غيخ 

تفاعل بيغ لتحقيق الالتعميسي سجال الالمفطي، ويعتبخ الاترال مغ اىع العػامل التي تداىع في 
السجرسيغ والصلاب، مغ خلال امجادىع بالسعمػمات والتػجييات اللازمة للاداء، وكحلظ تعجيل حالتيع 
الشفدية وتعبئة شاقاتيع لبحل الجيج اللازم سػاء مغ خلال عسمية التعميع السياري او التصبيق التشافدي 

ياضية عغ شخيق استعسال وسائل التي تديع ميارات الاترال في الارتقاء بكثيخ مغ الفعاليات الخ 
 عمسية ججيجة مغ اجل الارتقاء بسدتػى الصلاب لتحقيق أفزل الإنجازات.

السحاضخات وتاثيخ ذلظ عمى مدتػى تفػق البعس إلقاء ان اترال السجرسيغ بالصلاب اثشاء      
سجرسيغ حيث مغ السسكغ ان تكػن ىشاك علاقة معشػية بيغ مدتػى تفػق الصالب وكثخة استخجام ال

لسيارات الاترال اثشاء السحاضخات او ىشاك علاقة بيغ التقجم في الاداء العمسي لمصلاب ونػع 
الاترال، لحا يػصي الستخررػن بزخورة تعجيل اسمػب السجرسيغ في نػع الاترال السدتعسل 

ي اثشاء السحاضخات لاجل الػصػل الى الصخيقة السثالية التي مغ شأنيا ان تؤدي الػخض الاساس
الحي يتسثل بايرال السعمػمة بأسيل الصخق، حيث يلاحظ ان الكثيخ مغ السجرسيغ يجيجون ميارة 
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ارسال الخسالة ولكشيع لا يحدشػن الاستساع مسا يزعف مغ قجرتيع عمى فيع عسمية الاترال 
 والتعخف عمى خرائز الدمػك الجاخمي لمصلاب.

ترال لمسجرس والصالب لأنو مغ السيع لمسجرس إن أىسية البحث تتجمى في دراسة فاعمية ميارات الا
مغ اتقان ميارات الاترال مع الصلاب، حيث تداعج عمى زيادة الجافعية والثقة بالشفذ والتخكيد 
والتفػق، وىػ مغ السػاضيع التي يجب ان تحطى بالاىتسام والبحث كػنيا تؤدي الى تتػيج جيػد 

ي يديع في تػضيح ىحه العلاقة ووضع نتائجيا السجرسيغ وحريمة لحراد سعي الصلاب، الأمخ الح
 بيغ أيجي القائسيغ عمى العسمية التعميسية مغ أجل الاستفادة مغ ىحه الشتائج وتصبيقيا ميجانياً. 

    
 مذكلة البحث:  1-2

مغ خلال عسل الباحث في مجال التجريذ لاحظ ان ىشاك الكثيخ مغ السجرسيغ يفقجون التػاصل      
وجحب انتباه شمبتيع وكحلظ عجم وجػد  تفاعل بيغ السجرسيغ والصلاب في ميارات الاترال مسا 
يؤدي الى انخفاض في مدتػى اداء بعس الصلاب بالخغع مغ تمقييع نفذ الاشارات والايساءات 

بيخات الػجو وحخكات اليج لمسجرس ولكي يتع تػييخ أدائو او وضعو ومعخفة السعػقات التي تعيق وتع
الاترال بيغ السجرسيغ والصلاب عسل الباحث عمى دراسة ىحه السذكمة ومحاولة ايجاد الحمػل 

سان السشاسبة لتقػية الاترال بيغ السجرس والصلاب لػخض تصػيخ ادائيع واكدابيع الثقو والتصػر ولز
نقل السعمػمة بصخق تػاصل ايجابية تجعل الصلاب عمى مدتػى مشاسب مغ التخكيد والتفاعل دون ان 

 يكػن ىشاك تذػير في قشػات التػاصل. 
 
 أهداف البحث:  1-3

 : يأتيييجف البحث إلى التعخف عمى ما 
مسجارس الاعجادية في محافطة ذي لالتعخف عمى فاعمية ميارات الاترال لسجرسي التخبية الخياضية  -1

 قار. 
مسجارس الاعجادية في محافطة لالتعخف عمى الفخوق في ميارات الاترال بيغ السجرسيغ والصلاب  -2

 ذي قار.
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 مجالات البحث:  1-4
 السجال البذخي: مجرسػ السجارس الاعجادية في محافطة ذي قار. 1-4-1
 .   2025/ 1/ 25   ولػاية 2024/ 11/ 15السجال الدماني: مغ  1-4-2
 السجال السكاني: السجارس الاعجادية في محافطة ذي قار. 1-4-3

 مرطلحات البحث: 1-5

 أولًا: الإترال :

الإترال ىػ ضاىخة اجتساعية تتع بيغ شخفيغ او اكثخ لتحقيق ىجف محجد، ويتع ذلظ مغ خلال 
تفاىع متبادل بيشيسا، ويتع ذلظ مغ خلال نقل معمػمات أو حقائق بيشيسا وفي اتجاىات متزادة بسا يحقق 

عسمية اترالية، وتعخف ميارات الاترال بجسيع أنػاعيا بأنيا مغ العسميات السيسة التي تقػم بشقل 
 1.الخسائل وتمقييا بيغ أفخاد الجساعة، حيث تعتبخ وسيمة فاعمة في تحجيج مجى نجاح التػاصل أو فذمو

 ثانياً: الاترال التعليمي :

التعميسي ىػ عسمية تفاعل مذتخكة بالصخق المفطية وغيخ المفطية بيغ السعمع والستعمع حيث  الاترال
يقجم السعمع خبخات تعميسية معخفية وميارية ووججانية مغ خلال القشػات السشاسبة بػخض تحقيق نتاجات 

 2تعميسية مخضية.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهـج البحث : 2-1

الباحث السشيج الػصففي بالأسفمػب السدفحي لأنفو الأكثفخ ملائسفةً لصبيعفة السذفكمة وتحقيفق أىفجاف إستخجم 
 وفخوضو. البحث

 
 

                                                           
 .96(, ص9656إبراهيم، عايد وآخرون : الفنون البشرية في التواصل "، دار عمان للنشر والتوزيع، الأردن. ) 1

السادس الابتدائي في الأردن على تحليل التفاعل اللفظي في سلوكهم التعليمي وفي التحصيل الأكاديمي عثمان رؤوف:" اثر معلمي العلوم للصف  2
 .25(, ص9651لطلابهم "، رسالة ماجستير غير منشورة، الأردن. )
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 مجتمع البحث وعينته: 2-2
يقرفففج بسجتسفففع البحفففث ممجسفففػع السففففخدات التفففي يدفففتيجف الباحفففث دراسفففتيا لتحقيفففق نتفففائج الجراسفففة       

الجففدء السففأخػذ مففغ السجتسففع وتعففخف العيشففة بأنيففا م  (3)م.ويسكشففو تعسففيع نتففائج الجراسففة عمففى جسيففع مفخداتففو
الأصمي بشدبة معيشة عغ شخيقيا تؤخح البيانات الستعمقة بالبحث وذلظ لػخض تعسيع الشتائج عمى السجتسع 

وان الأىففجاف التففي يزففعيا الباحففث لبحثففو والإجففخاءات التففي يدففتخجميا سففتحجد شبيعففة العيشففة  (4)الأصففميم.
لحا تع تحجيج مجتسع البحث بسجرسي التخبيفة الخياضفية والصفلاب ففي السفجارس الاعجاديفة  (5)التي سيختارىا.

 ( مجرسففاً وشالبففاً 200والبففالع عففجدىع ) 2025-2024فففي مجيخيففة تخبيففة محافطففة ذي قففار لمعففام الجراسففي  
 يسثمػن مختمف مجارس مخكد محافطة ذي قار.  شالب 134مجرس و 64بػاقع 

 ووسائل البحث:أدوات وأجهزة  2-3
 أدوات البحث: 2-3-1

 السقابلات الذخرية 
 الاستبيان 

 الأجهزة المدتخدمة في البحث: 2-3-2
 ( جياز حاسػب محسػل نػعHP.) 

 الوسائل المدتخدمة في البحث: 2-3-3
 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 السكتبة الافتخاضية 
 .)شبكة السعمػمات العالسية )الانتخنت 
  العسل السداعجفخيق. 
 .قخشاسية 

 
 
 

                                                           
 .992، ص 5222، عالم الكتب ، القاهرة ،   9محمد عبد الحميد : البحث العلمي في الدراسات الإعلامية ، ط 3
 .94، ص 5229، دار الفكر العربي، القاهرة، 9نصر الدين رضوان : الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية ، ط محمد 4
 .19,ص9654ريسان خريبط : مناهج البحث في التربية الرياضية , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر,  الدوصل, 5
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 إجراءات إعداد مقياس فاعلية مهارات الاترال: 2-4-1
 تحديد الهدف من اعداد المقياس : 2-4-1-1

إن الخصػة الأولى لإعجاد أي مقياس ىػ تحجيج اليجف مغ السقياس تحجيجاً واضحاً وما ىػ الاسفتعسال    
السشذففػد ليففحا السقيففاس، ودن اليففجف مففغ السقيففاس الحففالي ىففػ التػصففل الففى مقيففاس يبففيغ فاعميففة ميففارات 

 .لسجرسي التخبية الخياضيةالاترال 
 :الاترالاختيار مقياس فاعلية مهارات  2-4-1-2

بعففج الاشففلاع عمففى الجراسففات السساثمففة ذات العلاقففة بالبحففث الحففالي وفففي السجففالات التخبػيففة تففع اختيففار    
 .كأداة لمبحثمقياس فاعمية ميارات الاترالل مجرسي التخبية الخياضية 

 مجالات مقياس فاعلية مهارات الاترال: 2-4-1-3
لمسجرسفيغ والصفلاب،  ميفارات الاترفالولػخض اعجاد مقيفاس قام الباحث باعجاد مقياس ميارات الاترال 

قام الباحث بعخض السقياس عمفى مجسػعفة مفغ الخبفخاء والسخترفيغ بسجفال الادارة الخياضفية لػفخض بيفان 
رأييع حػل صلاحية السقياس في مقياس ميارات الاترال وبعج إشلاع الخبخاء والسختريغ عمى السقياس 

ػل صلاحيتو ومصابقتو لأفخاد العيشة ومدتػياتيع وقج حرل الباحث عمى ندبة أبجى ىؤلاء الخبخاء رأييع ح
 ( يبيغ ذلظ.1اتفاق جيجة لآراء الخبخاء وججول )

 (1جدول )
 للمدرسين والطلاب مهارات الاتراليبين درجة كاي المحدوبة لإجابات الخبراء على مقياس 

 الجلالة Sig 2كا الػيخ مػافقػن  السػافقػن  عجد الخبخاء ت

 معشػي  00000 12 1 12 13 1

 
 إعداد فقرات مقياس فاعلية مهارات الاترال: 2-4-1-4

 (6)يتكػن السقياس مغ عجد مغ الفقخات، يتحجد نػع الفقخة تبعاً لاعتبارات عجة أىسيا ما يأتي:     
 الػضائف التي يقيديا الاختبار . -1
 الػخض مغ الاختبار .   -2

                                                           
 .33ص  ،5229 ،أحمد الدباغ للطباعة ةمكتب ،بغداد ،لقياس والتقويم التربويصباح حسين العجيلي )وآخرون( : مبادئ ا 6
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 نػع العيشة.  -3
 حجود الػقت والتكاليف .   -4
 صجق الفقخات وثباتيا . -5 
 الاجخاءات التي تتبع في ترسيع السقياس . -6

( فقفخة لمسجرسفيغ 15واعتسج الباحث عمى فقخات مقياس أعفخاض فاعميفة ميفارات الاترفال السكفػن مفغ )    
( أقففل 1تسثففل الجرجففة )( أعمففى درجففة مففغ الأىسيففة فففي حففيغ 5( فقففخة لمصففلاب، بحيففث تسثففل الجرجففة )15و )

( الحففج 30( الحففج الأعمففى لمسقيففاس فففي حففيغ تسثففل الجرجففة )150درجففة مففغ الأىسيففة وعميففو تسثففل الجرجففة )
( درجة لمسجرسيغ وبشفذ عجد الجرجات لمصلاب كسفا ىفػ مػضفح ففي 90الأدنى لمسقياس، وبػسط فخضي )

 (.2ججول )
 
الخسدففة لمسقيففاس عمففى حففجة وبالصخيقففة ويُرففحح كففل بعففج مففغ الأبعففاد : مفتــاا الترــحيم للمقيــاس -

 (.2السمخرة بالججول )
 ( 2الجدول )

 )فاعلية مهارات الاترال(يوضم مفتاا ترحيم أداة البحث 

 الدرجات
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

 1 2 3 4 5 الأوزان

 
 تحديد صلاحية فقرات مقياس فاعلية مهارات الاترال: 2-4-1-5

لأجل تحجيفج صفلاحية فقفخات مقيفاس فاعميفة ميفارات الاترفال عفخض الباحفث فقفخات السقيفاس البالػفة     
عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال شخائق التجريذ وعمع الشفذ العام وعمع الفشفذ  ( فقخة30)

رففيغ عففغ شخيففق حممففت اسففتجابات السختالخياضففي والاختبففار والقيففاس، وبعففج جسففع الاسففتسارات وتفخيػيففا 
ن ألمسقارنة بيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ وتبيغ ( 0005( ومدتػى دلالة )2استعسال قانػن كاي سكػيخ )كا
( فقففخة قففج حرففمت عمففى اتفففاق شففبو تففام فففي صففلاحيتيا فففي  يففاس فاعميففة 30جسيففع الفقففخات البففالع عففجدىا )

 الدادة الخبخاء.وأَخح الباحث بجسيع السلاحطات التي أبجاىا ميارات الاترال، 
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 وضع تعليمات الِإجابة على مقياس فاعلية مهارات الاترال: 2-4-1-6

أعج الباحث تعميسات خاصة للإجابة عمى فقخات السقياس وتع السخاعاة في إعجاد ىحه التعميسات أن 
 تكػن واضحة وسيمة الفيع وأشار الباحث في التعميسات إلى الآتي:

كسا في يتشاسب مع حالتظ أو اتجاىظ الحقيقي نحػ السػقف في الحقل الحي  (ضع علامة )  -1
 السثال.

 ليدت ىشاك إجابة صحيحة وأخخى خاشئة، إنسا السيع ىػ صجق إجابتظ مع نفدظ. -2
 . ضخورة الاجابة برخاحة وبجقة عالية عمى كل العبارات -3
 إن ما سشحرل عميو مغ معمػمات سيكػن لػخض البحث العمسي فقط . -4

 إِجراءات تجربة مقياس فاعلية مهارات الاترال:  2-4-1-7

بعفففج الإنتيفففاء مفففغ إعفففجاد فقفففخات السقيفففاس تفففأتي الخصفففػة الخئيدفففة وىفففي تجخبفففة السقيفففاس وتتكفففػن مفففغ       
 التجخبة الاستصلاعية والتجخبة الخئيدة.

 التجربة الإستطلاعية لمقياس فاعلية مهارات الاترال: 2-4-1-7-1

تكففػن فقففخات السقيففاس واضففحة لمسختبففخيغ مثمسففا ىففي واضففحة لففجى الباحففث لففحا أجففخى يسكففغ أن لا 
الباحففث تجخبففة إسففتصلاعية عمففى مجسػعففة مففغ السجرسففيغ والصففلاب ليتعففخف عففغ شخيففق تمففظ التجخبففة عمففى 

 (7)الآتي:

 التعخف عمى ضخوف تصبيق السقياس وما يخافقو مغ صعػبات. -1

 واستلاميا.الػقت السدتػخق لتدميع الإستسارات  -2

 التأكج مغ وضػح التعميسات لمسفحػصيغ. -3

 معخفة مجى استيعاب السدتجيبيغ لفقخات السقياس.-4

 التعخف عمى كفاية فخيق العسل السداعج. -5

                                                           

للطباعة ,  عامر سعيد الخيكاني وأيمن هاني الجبوري : الاستخدامات العملية للاختبارات والدقاييس النفسية الرياضية , النجف الاشرف , دار الضياء 9
 . 31, ص 5293
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-15وبشففففاءً عمففففى ذلففففظ أَجففففخى الباحففففث تجخبتففففو الإسففففتصلاعية يففففػمي الأحففففج والاثشففففيغ السففففػافقيغ 
( مجرسيغ مغ عيشة الجراسة، و 10عمى عيشة مكػنة مغ ) الداعة الثانية والشرف مداءاً  16/12/2024

( شففلاب مففغ عيشففة الجراسفففة، وحففجد الباحففث ففففي ىففحه التجخبففة الفففدمغ السدففتػخق لأداء الاختبففار الفففحي 10)
( دقيففق، وزمففغ مخففخ مختبففخ أنيففى 10أحتدففب عففغ شخيففق تدففجيل زمففغ أول مختبففخ أنيففى الِإجابففة وكففان )

حدففاب متػسففط زمففغ الإجابففة والتػصففل إلففى زمففغ الاختبففار وىففػ  ( د يقففة وعففغ شخيففق13الِإجابففة وكففان )
 ( جاىداً لمتصبيق عمى عيشة إعجاد السقياس.30( د يقة وبحلظ أصبح السقياس بتعميساتو وفقخاتو الففففف)1105)

 

 التجربة الرئيدية على عينة الاعداد: 2-4-1-7-2

( فقففخة عمففى عيشففة الِإعففجاد والبففالع 30شبففق السقيففاس بفقخاتففو الففففف)لػففخض التحقففق مففغ أىففجاف البحففث 
( مجرساً، وأكج الباحثان ضخورة قخاءة التعميسات والفقخات بجقة والإجابة برجق 90( شالباً و )90عجدىع ) 

 22/12/2024وأَمانة عغ جسيع فقخات السقياس وجخى ذلظ في السجة السحرفػرة بفيغ يفػم الاحفج السػاففق 
إِذ تع تػزيفع السقيفاس عمفى أففخاد عيشفة الِإعفجاد للِإجابفة عفغ فقخاتفو . 8/1/2025الاربعاء السػافق  إلى يػم

 عمى وفق خصة العسل التي وضعيا الباحث مع أَفخاد فخيق العسل السداعج متبعاً الخصػات الآتية:
 شخح مفخدات السقياس وتعميساتو مغ قبل الباحث إِلى فخيق العسل السداعج. -1

ات وتعميسفففات السقيفففاس لمسفففجربيغ )عيشفففة الِإعفففجاد( مفففغ قبفففل الباحفففث وأففففخاد فخيفففق العسفففل شفففخح مففففخد -2
 السداعج.

 عجم التجخل مغ قبل الباحث أو أفخاد فخيق العسل السداعج بإجابات أفخاد العيشة. -3

 إِىسال الِإجابات التي لع تدتػفِ شخوط السقياس السػضػعة وتعميساتو. -4

 مقياس:طريقة ترحيم عبارات ال 2-4-1-8

ان القرج مغ ترحيح السقياس ىػ وضع درجة لإستجابات السفحػصيغ عمى كل فقخة مغ فقفخات 
السقيفففاس عففففغ شخيففففق مفتففففاح الترفففحيح، وبعففففج تصبيففففق السقيففففاس عمفففى عيشففففة الإعففففجاد وجسففففع الاسففففتسارات 
واسفففتخخاج الفففجرجات الكميفففة لفففو باسفففتعسال مفتفففاح الترفففحيح السعفففج لفففحلظ، حيفففث إن أعمفففى درجفففة لمسقيفففاس 

 (، وبعج الانتياء مغ تفخيع الجرجات أصبحت جاىدة لمتحميل الاحرائي.30( وأَدنى درجة )150)
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 الخرائص الديكومترية للمقياس: 2-4-1-9

لابج لكل مقياس مغ تػافخ شفخوط أساسفية لزفسان إمتيفازه بالرفجق والثبفات حيفث لابفج لمباحفث مفغ 
سقيفففاس، لفففحا اتبفففع الباحفففث الخصفففػات التاليفففة أن يعتسفففج عمفففى الأسفففذ العمسيفففة لمسقيفففاس لزفففسان سفففلامة ال

 لتػضيح ذلظ:

 صدق المقياس: 2-4-1-9-1

الرفففجق ىفففػ أن يقفففيذ الاختبفففار القفففجرة أو الدفففسة أو الاتجفففاه أو الاسفففتعجاد الفففحي وضفففع الاختبفففار 
وحفففخص الباحفففث عمفففى تحقيفففق صفففجق الاختبفففار، وذلفففظ  8لقياسفففو، أَي يقفففيذ فعفففلًا مفففا يقرفففج أَن يقيدفففو.

يسثفففل الذفففكل العفففام للاختبفففار أَو مطيفففخه  نفففػعيغ مفففغ الرفففجق ىفففػ صفففجق السحتفففػى حيفففثبالاعتسفففاد عمفففى 
اسففتعسل الباحففث ىففحا الشففػع مففغ الرففجق و  (9)الخففارجي مففغ حيففث مفخداتففو ومػضففػعيتو ووضففػح تعميساتففو.

عشجما أَخح مراء مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال شخائق التجريذ وعمع الشفذ العام وعمفع الفشفذ 
والمقفففاءات مفففع الخبفففخاء لإقفففخار صفففلاحية كفففل  (2واسفففتخجام كفففاي سفففكػيخ )كفففا ي والاختبفففار والقيفففاسالخياضففف

 مجالات وفقخات السقياس.

 ثبات المقياس: 2-4-1-9-2

ويقرج بثبات الاختبار أو السقياس ممجى الجقة أو الاتقان أو الاتداق الحي يقيذ بو الاختبفار أو 
، أي أنو ميعصي نتائج متقاربة 10والثبات يعدى إلى إتداق القياسمالسقياس الطاىخة التي وضع مغ أجميا، 

ومغ أجل التحقق مغ ثبات السقياس إعتسفج  11أو نفذ الشتائج إذا شبق أكثخ مغ مخة في ضخوف متذابيةم.
إذ لػخض إيجفاد معامفل ثبفات السقيفاس، عمى شخيقة التجدئة الشرفية، حيث تدتعسل ىحه الصخيقة الباحث 

( 30( شالباً حيث بمع عجد فقفخات السقيفاس )90( مجرساً و)90عيشة البشاء البالع عجدىع )إعتسجت بيانات 
فقخة 0 وجدء الباحث فقخات السقياس إلى فقخات فخدية وأخخى زوجية، وحدب معامفل إرتبفاط )بيخسفػن( بفيغ 

الثبفات  ( وكانت درجة(spssدرجات السجسػعتيغ بػاسصة بخنامج الحقيبة الإحرائية السعخوف بإخترار 

                                                           

 . 21, ص 9641في علم النفس التربوي , دار النهضة العربية , بيروت ،  عبد الرحمن عيسوي: القياس والتجريب 9
 . 529-522, ص 5292علي سموم الفرطوسي واخرون : القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضي , بغداد , مطبعة الدهيمن ,  5
 .545، ص5222محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين: مصدر سبق ذكره,  10
 .566، ص9626وآخرون: الشخصية وقياسها، القاهرة ، مكتبة النهضة الدصرية، لويس كامل  11
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(، ولإيجففاد درجففة كاممففة لمثبففات إسففتعسل الباحففث معادلففة )جثسففان(، إذ بمػففت درجففة الثبففات عشففجىا 0.826)
 ( وىي  يسة عالية تجل عمى ثبات السقياس.0.965)
 الموضوعية : 2-4-1-9-3

التففي تعففج السػضففػعية مففغ العػامففل السيسففة التففي يجففب أن تتففػافخ فففي الاختبففار الجيففج عمسففاً مأن البحففػث 
تتفففػفخ فييفففا بفففجائل متعفففجدة تتدفففع بسػضفففػعية جيفففجة لإمكانيفففة السحكسفففيغ عمفففى الاتففففاق عمفففى الشتفففائج إتفاقفففاً 

السػضػعية ىشا متحققة بثبات عسمية الترحيح وفقاً لمبجائل الخاصة بالسقياس، ولغ يكػن أي و   12كاملًام.
 تجخل لمسحكسيغ في ترحيح الاجابات.

 ت الاترال بريغته النهائية:اختبار فاعلية مهارا 2-4-1-11

بعفج إتسفام إجفخاءات إعفجاد الاختبففار برفػرتو الشيائيفة مفغ خففلال عسميفات التحميفل الاحرفائي التففي         
أجخاىففا الباحففث لفقففخات الاختبففار والتأكففج مففغ صففجق الاختبففار فزففلًا عففغ ثباتففو أصففبح الاختبففار برففيػتو 

( فقفخة وبفحلظ تكفػن أعمفى 15عمفى مجفاليغ لكفل مجفال )( فقفخة مقدفسة 30الشيائية وكسفا مؤلفف سفابقاً مفغ )
 ( درجة.30( وأقل درجة ىي )150درجة ىي )

 الوَسائل الِإحرائية : 3-5

ا وتبػيبيفا وتحميميففا ودسفتخجام الشتففائج يالإحرفاء ىفػ مالعمففع الفحي يبحففث ففي جسففع البيانفات وعخضفف
الحقيبة الِإحرائية لمعمفػم الإجتساعيفة بخنامج أَكدل و  إستعسل الباحث 13في التشبؤ أو التقخيخ أو التحقيقم.

 ( لسعالجة البيانات ودستعساليا في الستػيخات الاحرائية الآتية:SPSSالسعخوف بالاخترار )
 .(2إختبار كاي سكػيخ )كا -1
 ( .Meanالػسط الحدابي ) -2
 (.Hypothetical mediumالػسط الفخضي ) -3
 ( .Std. Deviation)الإنحخاف السعياري  -4
 (.Corpse coefficientمعامل جثسان ) -5
 .(Standard error)الخصأ السعياري  -6

                                                           
 .92، ص9654، مطبعة وزارة التربية، بغداد: 5عبد الجليل ابراهيم الزريعي و)آخرون(: علم النفس التربوي. ط 12
 .99، ص5225،، دار صفاء للنشروالتوزيع، الاردن9محمد حسين محمد رشيد: الاحصاء في التربية، ط 13
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 ( .Cronbach's Alphaمعامل أَلفا كخو نباخ ) -7
 (.Skewnessمعامل الإلتػاء ) -8
 (.Percentالشدبة السئػية ) -9

 (. Pearson Correlationمعامل الإرتباط البديط ) -10
 
 عرض وتحليل ومناقذة النتائج:  -3
 لمدرسي وطلاب التربية الرياضية:عرض وتحليل مدتوى مهارات الاترال  3-1
 

 (3جدول )
 يبين الوسط الحدابي والانحراف المعياري ومدتوى فاعلية مهارات الاترال للمدرسين والطلاب

 مدتوى الفاعلية الانحراف المعياري  الوسط الحدابي المتغير
 %82.79 2.765 37.257 السجرسيغ
 %77.48 2.987 34.78 الصلاب

( اتزح وجػد فاعمية لسيارات الاترال لعيشة السجرسيغ والصلاب مغ خلال تحجيج 3خلال نتائج الججول )
الأىسية الشدبية لستػسط درجات السجرسيغ والصلاب عمى السقياس مقارنة بالجرجة القرػى لمسقياس وىي 

كانت الأىسية الشدبية لمسقياسيغ بالشدبة  حيث  45(=3( عبارة مزخوبة بالجرجة القرػى لمعبارة )15)
 %(.77.48%( والصلاب )82.79حيث جاءت  يسة السجرسيغ ) لمصلاباكبخ مشو بالشدبة  لمسجرسيغ

 عرض نتائج الفروق في مهارات الاترال بين المدرسين والطلاب: 3-1-1
والصلاب كسا يطيخ في ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في مدتػى ميارات الاترال بيغ السجرسيغ 

 (.4الججول رقع )
 (4جدول )

 يبين دلالة الفروق بين المدرسين والطلاب في فقرات المقياس
 دلالة الفرق  Sig قيمة )ت( 141عينة الطلاب = 31عينة المدرسين =  ت

 ع س ع س
 غيخ معشػي  0.543 0.876 0.797 2.521 0.48543 2.500 1
 معشػي  0.021 2.798 0.673 2.203 0.4325 2.854 2
 غيخ معشػي  0.452 0.970 0.524 2.551 0.5432 2.614 3
 معشػي  0.034 2.483 0.623 2.023 0.5123 2.616 4
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 غيخ معشػي  0.498 0.923 0.432 2.332 0.4390 2.132 5
 معشػي  0.04 2.494 0.650 2.198 0.5870 2.458 6
 معشػي غيخ  0.342 1.072 0.761 2.155 0.4987 2.243 7
 غيخ معشػي  0.187 1.183 0.592 2.487 0.4872 2.577 8
 غيخ معشػي  0.481 0.963 0.627 2.373 0.4698 2.199 9
 معشػي  0.010 2.742 0.571 2.133 0.4132 2.600 10
 غيخ معشػي  0.154 1.563 0.534 2.643 0.5087 2.232 11
 غيخ معشػي  0.162 1.213 0.562 2.465 0.5641 2.650 12
 غير معنوي  1.497 1.973 1.711 2.598 1.4987 2.432 13
 معنوي  1.111 2.723 1.682 1.911 1.4598 2.695 14
 غير معنوي  1.191 1.795 1.631 2.187 1.5317 2.455 15

( اتزح وجػد فخوقاً معشػيةً بيغ عيشة السجرسيغ والصلاب في العبارات ذات  4مغ خلال نتائج الججول )
( وجسيع الفخوق كانت باتجاه عيشة السجرسيغ لان الأوساط الحدابية لعيشة 14-10-6-4-2الأرقام )

يخ فخوقاً معشػيةً السجرسيغ كانت اعمى مسا ىػ عميو لجى عيشة الصلاب في ىحه العبارات في حيغ لع تط
 في باقي العبارات. 

 مناقذة نتائج المقياس: 3-2
 مناقذة مدتوى مهارات الاترال بين المدرسين والطلاب: 3-2-1

( يطيخ وجػد مدتػى عالٍ مغ فاعمية ميارات الاترال بيغ 4-3مغ خلال الشتائج السعخوضة في الججول )
العػامل التي تداىع في مجال التجريذ لتحقيق التفاعل بيغ السجرسيغ والصلاب، اذ يعتبخ الاترال مغ اىع 

السجرس والصالب مغ خلال امجادىع بالسعمػمات والتػجييات اللازمة للاداء، كحلظ تعجيل حالتيع الشفدية 
وتعبئة شاقاتيع لبحل الجيج اللازم سػاء مغ خلال عسمية التعميع السياري او التصبيق السيجاني، حيث يتحجد 

لاب الى اعمى السدتػيات الخياضية بعػامل عجيجة ومغ اىع ىحه العػامل السجرس، اذ يختبط وصػل الص
مدتػى الػصػل الى السدتػيات العميا ارتباشاً وثيقاً بسجى قجرات السجرس عمى إدارة عسمية التجريذ، أي 

ية وقجرتو عمى عمى تخصيط وتقػيع وتشطيع عسمية التجريذ وقجرتو عمى اعجاد الصلاب لمسشافدات الخياض
إدارة ىحه السشافدات وكحلظ قجرتو عمى تػجيو وارشاد الصلاب  قبل وأثشاء وبعج الجروس الخياضية، وفي 
ضػء ذلظ كمو يسكغ الشطخ لسجرس التخبية الخياضية بأنو قائج يقػم بعسمية الإدارة الفشية لمصلاب في رياضتو 

 1اية للاعبيغ او الفخيق الخياضي.التخررية، كسا يقػم بعسمية التػجيو والارشاد والخع
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يتػقع مغ السجرس الحي يجيج الاترال ان يلاحظ الأداء ويقػم بتحميمو ويدتصيع مداعجة الصلاب 
مغ خلال تقجيع التػحية الخاجعة السشاسبة بذكل واضح دون استخجام التيجيج مسا يعسل عمى تحديغ الأداء 

ىػ الذخرية التخبػية الحي يتػلى  التخبية الخياضيةمجرس  كسا ان 2لمصلاب. التعميسيةوالارتقاء بالحالة 
عسمية تخبية وتعميع الصالب ويػثخ في مدتػاىع الخياضي والخمقي تاثيخاً مباشخاً، ولو دور أساسي في تصػيخ 
شخرية الصالب تصػيخاً متدناً شاملًا، لحا تعتبخ العلاقة الستبادلة بيغ السجرس والصالب ىامة وضخورية 

سمية التجريذ وىحا ماتؤكجه دراسة وائل الخفاعي حيث اضيخت نتائج دراستو ان أىسية ميارات لشجاح ع
حيث ان ميارات الاترال تخفع مغ إجخاءات  ميارات الاترالواثخىا عمى كفاءة  السجرسالاترال لجى 

سة مادن حيث وىحا يتفق مع درا 3الادراك والػعي بسيارات الاترال والتشافذ وكحلظ تحديغ ىحه السيارات.
أشار الى أىسية ميارات الاترال لمسجرسيغ بالصلاب والاىتسام بزخورة تعجيل سمػكيع نحػ الاترال الجيج 

 4بالصلاب وعجم الاقترار عمى نػع واحج مغ ميارات الاترال.
 
 مناقذة نتائج الفروق في مهارات الاترال بين المدرسين والطلاب: 3-2-2

مغ خلال الشتائج  حيث في مدتػى ميارات الاترال بيغ السجرسيغ والصلابىشاك فخوق ذات دلالة معشػية 
( يطيخ وجػد فخوقاً معشػيةً بيغ السجرسيغ والصلاب في العبارات ذات الأرقام 4السعخوضة في الججول )

( وجسيع الفخوق كانت باتجاه عيشة السجرسيغ لان الأوساط الحدابية لعيشة السجرسيغ 2-4-6-10-14)
مسا ىػ عميو لجى عيشة الصلاب في ىحه العبارات في حيغ لع تطيخ فخوقاً معشػيةً في باقي  كانت اعمى

العبارات. ويخى الباحث ان مقػمات نجاح أي عسل لجى السجرسيغ يعتسج اعتساداً كمياً عمى ميارات 
ال الحي الاترال لان عشاصخ البيئة التشافدية واحجة  لحا عمى السجرس الشاجح ان يختار أسمػب الاتر

يتشاسب مع ىحه الستػيخات،  وقج اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة أسامة إبخاهيع حيث اضيخت تشائجيا وجػد 
ويذيخ جيسذ انو يجب عمى السجرب  1 فخوق دالة احرائيا في ميارات الاترال لرالح عيشة السجرسيغ.

دات وكحلظ  يسة دافعية الانجاز لجييع ان ييتع بتصػيخ دافعية الصلاب نحػ بحل الجيج في التجريب والسشاف
لان الجافعية ىي التي تذعخ الصلاب بالخضا وتحديغ نػعية الأداء مسا يتختب عمية الفيع الجيج لصبيعة 

  2 عسمية الاترال وتحقيق اليجف مشيا.
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 ويخى أسامة راتب ان عسمية الاترال بيغ اللاعب والسجرب مغ ناحية واللاعب وزملاءه مغ ناحية أخخى 
تاتي ثسارىا ان كان الاترال قائساً عمى نػاحٍ تخبػية تؤدي الى زيادة الاحتخام الستبادل بيغ اللاعب 

  3والسجرب وتعسل عمى زيادة تقبل اللاعب لكافة تعميسات مجربو باىتسام كبيخ وزيادة الثقة الستبادلة بيشيسا.
يكػن مػضع تقجيخ واحتخام مغ الصلاب، يجب عمى السجرس الشاجح ان يستمظ ميارة الثقة والتقجيخ أي أن 

ولا يحجث ىحا الا اذا كان السجرس ممساً بذكل جيج بالشذاط الحي يقػم بتجريبو وتجريدو؛ وباساليب القيادة 
التعاونية وان يعبخ عغ مذاعخه الصيبة للاعبيغ، كسا يجب ان يستمظ القجرة عمى التعامل الإيجابي حيث 

م العبارات التخبػية ويدسح لمصلاب السذاركة في اتخاذ القخار، وييتع بتحقيق يقػم بالتذجيع والثشاء ويدتخج
الرحة الشفدية للاعب والاىتسام بالاداء أولًا ثع الشتيجة، وأن لا يجعل مغ الصلاب أدوات لتحقيق الشتائج 

 عمى حداب القيع التخبػية والسبادئ الأخلا ية.
جابي والشذط لحجيث السجرس دون مقاشعة وبذكل فعال حيث ان  الصلاب بحاجة الى ميارة الاستساع الإي 

يخكد عمى اىع أفكار السػضػع ولا يخكد عمى إيجاد الحمػل ويخبخ اللاعب بانو فيع مقرجه لتعديد العلاقة 
بيشيسا، فزلًا عغ استخجام ميارات الاترال المفطي وغيخ المفطي اثشاء شخح السيارات والتػجيو اثشاء 

دة والحي يعبخ عغ مجى الخضا والػزب والاستياء او القبػل باشارات او ايساءات الخاس التجرييب والسشاف
 او الايجي وتعبيخات الػجو وذلظ لقخب السدافة بيغ السجرسيغ والصلاب.

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

لخياضية تتخاوح تذيخ نتائج الجراسة الى مدتػى جيج مغ ميارات الاترال لسجرسي التخبية ا  -1
 (.%95013%( )71006أىسيتو بيغ )

وجػد علاقة شخدية بيغ مدتػى فاعمية ميارات الاترال بيغ السجرسيغ والصلاب وىي دلالة   -2
عمى انو كمسا كانت مقػمات الاترال مفيػمة وواضحة بيغ السجرس والصالب ساىع ذلظ في 

 تحقيق نتائج متسيدة.
 
 :التوصيات 4-2

تجريب السجرسيغ وتشسية مياراتيع في الاترال وتعخيفيع عمى اثاره الإيجابية عمى أداء   -1
 العسمية التعميسية.وسمػك الصلاب اثشاء 
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ضخورة فيع السجرسيغ لدمػك الصمبة ومحاولة التعامل معيع بسا يتشاسب مع امكانياتيع  -2
 العسمية التعميسية.مغ خلال  الاىجافوقجراتيع لتحقيق 

التػاصل الفعال بيغ السجرسيغ والصلاب لزسان التعاون وحل السذكلات التي محاولة  -3
 يتعخض ليا الصلاب ومحاولة معالجتيا.

اجخاء لقاءات فخدية بيغ السجرس وشلابو لمتعخف عمى شخرياتيع وتػضيف ىحه السعخفة في  -4
 ادارة الجرس.

ساعية التي قج تؤثخ اجخاء لقاءات فخدية بيغ السجرس وشلابو لمتعخف عمى أوضاعيع الاجت -5
 عمى سمػكياتيع داخل السجرسة.
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