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Abstract  
      The importance of this research lies in employing mental exercises and 

skills according to mental alertness in teaching my skills rolling scoring for football 

players aged (15-16) years, as these exercises are modern methods that contribute to 

enhancing the player's awareness to be the player alert and aware as much as possible to 

what is happening now at this moment During the match It also contributes to 

improving his ability to pay attention and effective performance of rolling and scoring 

skills, while staying away from anxiety, fear and tension, which may hinder the 

learning process and skill development of players at this age group, who are football 

players aged 15-16 years, and the problem of research was through continuous follow-

up and careful observation of the matches of the specialized school players In thi Qar 

Governorate, the researcher found that some coaches focus heavily on the physical 

aspect in order to maintain the efficiency of the players' performance on the field for as 

long as possible without a decrease in the level of physical fitness. This trend shows a 

remarkable interest in the physical aspects at the expense of the skill and mental 

aspects, which are basic and interrelated elements that contribute to achieving the 

integrated performance of the player on the pitch and in light of this, the researcher 

went to prepare exercises (mental - skill) as an attempt to address the problem under 

research in general and mental alertness in particular to raise the level of performance 

of players in the target age group for research, and here the researcher puts The problem 

of his research in answering the following questions: Does mindfulness play an 

important role in learning and developing the skills of rolling and scoring for football 

players aged (15-16) years?, And does the exercises (mental - skill) according to 

mindfulness have an effective role in raising the level of learning for rolling and scoring 

skills for players aged (15-16) years?, The objectives of the research are to prepare 

exercises (mental - skill) according to Mental alertness in learning the skills of rolling 

and scoring for football players aged (15-16) years, and identifying the statistical 

differences between the pre- and post-tests of the control and experimental groups in 

learning the skills of rolling and scoring for football players aged (15-16) years, and the 

researcher used the experimental approach in the style of the equivalent control and 

experimental groups to suit the solution of the research problem, and the 

researcher identified The research community in a deliberate way, and they are the 

players of the Specialized Center for Football in thi Qar Governorate at the ages of (15-

16) years for the season (2023-2024) by (32) players, then the researcher chose his 
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research sample, which numbered (24) players, and they were divided into two control 

and experimental groups in a simple random manner, and each group contains (12) 

players, who represent (75%) of the research community, and one of the most important 

conclusions of the exercises (mental - skill) according to mental alertness is a positive 

impact for football players aged (15-16) years through Their development in tests for 

rolling and scoring skills in football. 

Keywords: Exercise (mental - skill), mindfulness, rolling, scoring football, ages (15-

16) years. 
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 السدتخمص بالمغة العخبية
ميارتي  تعميؼفي  الحىشية اليقغة وفق في تؾعيف تسخيشات عقمية وميارية البحث هحا أهسية كسنت     

حيث تُعج ىحه التسخيشات مؽ الأساليب الحجيثة ( سشة ، 16-15الجحخجة التيجيف للاعبي كخة القجم بأعسار )
 ىحه في الآن يحجث ما إلى الإمكان قجر وواعيا   يقغا   اللاعب ليكؾن  التي تديؼ في تعديد وعي اللاعب

، مع سيارتي الجحخجة والتيجيفأثشاء السباراة كسا تداىؼ في تحديؽ قجرتو عمى الانتباه والأداء الفعّال ل المحغة
والتي قج تعيق عسمية التعمؼ والتظؾر السياري لجى اللاعبيؽ في ىحه السخحمة خ والتؾت والخؾف القمق عؽ الابتعاد
مؽ خلال الستابعة السدتسخة  البحث مذكمة وكانت ،سشة 16-15وىؼ لاعبي كخة القجم بأعسار  العسخية

والسلاحغة الجؾيقة لسباريات لاعبي السجرسة التخررية في محافغة ذي قار، تبيّؽ لمباحث أن بعض 
السجربيؽ يخكدون بذكل كبيخ عمى الجانب البجني سعيا  لمحفاظ عمى كفاءة أداء اللاعبيؽ داخل السمعب لأطؾل 

المياقة البجنية. ويُغيخ ىحا التؾجو اىتساما  ممحؾعا  بالجؾانب البجنية عمى فتخة مسكشة دون انخفاض في مدتؾى 
حداب الجؾانب السيارية والعقمية، والتي تُعجّ عشاصخ أساسية ومتخابظة تديؼ في تحقيق الأداء الستكامل 

اولة ميارية( كسح –)عقمية  تسخيشاتوعمى ضؾء ذلػ تؾجو الباحث الى اعجاد  للاعب داخل أرضية السمعب
لسعالجة السذكمة قيج البحث برفة عامة واليقغة الحىشية برفة خاصة للارتقاء بسدتؾى الأداء للاعبيؽ في 

 لميقغة ىل التالية: التداؤلات عمى الاجابة في بحثو مذكمة الباحث يزع وىشا ،الفئة العسخية السدتيجفة لمبحث
 ؟،سشة (16-15للاعبي كخة القجم بأعسار ) والتيجيف الجحخجة ميارتي تظؾيختعمؼ و  في ميسا   دورا   الحىشية
 الجحخجة سيارتيالتعمؼ ل مدتؾى  رفع في فعالا   دورا   الحىشية لميقغة وفقالسيارية(  –)العقمية لمتسخيشات وىل

 وفقميارية(  –)عقمية  تسخيشات اعجاد ىي البحث أهجاف اما؟،( سشة 16-15للاعبيؽ بأعسار ) والتيجيف
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 عمى والتعخف ،( سشة16-15للاعبي كخة القجم بأعسار ) والتيجيف الجحخجة ميارتي تعمؼ في الحىشية اليقغة
 الجحخجة ميارتي تعمؼ في والتجخيبية الزابظة لمسجسؾعتيؽ والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الاحرائية الفخوق 

 السجسؾعتيؽ بأسمؾب التجخيبي السشهج الباحث واستعسل ،( سشة16-15للاعبي كخة القجم بأعسار ) والتيجيف
 العسجية بالظخيقة البحث مجتسع الباحث وحجد البحث، السذكمة حل لسلائستو والتجخيبية الزابظة الستكافئتيؽ

 – 2023)لمسؾسؼ( سشة 16-15بأعسار ) قار ذي محافغة في القجم بكخة التخرري السخكد لاعبؾا وىؼ
 الى تقديسيؼ وتؼ لاعبا   (24) عجدىؼ والبالغ بحثو عيشة الباحث أختار ثؼ لاعبا   (32) بؾاقع( 2024

 لاعبا  ( 12) عمى تحتؾي  مجسؾعة وكل البديط العذؾائي بالأسمؾب القخعة بظخيقة وتجخيبية ضابظة مجسؾعتيؽ
 اليقغة وفقالسيارية(  –)العقمية  لمتسخيشات الاستشتاجات اىؼ ومؽ البحث، مجتسع مؽ %(75) يسثمؾن  والحيؽ
ات الاختبار  في تظؾرىؼ خلال مؽ وذلػ( سشة 16-15للاعبي كخة القجم بأعسار ) ايجابي تأثيخ الحىشية
 القجم. بكخة والتيجيف الجحخجة لسيارتي

 
 
 

-15بأعساار ) القاجم، كاخة التياجيف الجحخجاة، الحىشياة، اليقغاة ،السيارياة( –ت )العقمياة التسخيشاا :السفتاحيةة الكمسات
 .( سشة16
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  :بالبحث التعخيف .1
  وأهسيته: البحث مقجمة 1-1
ممحؾع اا فاي مختماج مجاالات الحيااة، وعماى وجاو الخراؾص شيج العالؼ في الآوناة الأخياخة تظاؾر ا لقج        

ثساخة جياؾد مشغساة تسثمات فاي التسخيشاات  نتيجاة السجال الخياضي ولاؼ يكاؽ ىاحا التقاجم محاض صاجفة بال جااء
الاعتساد عماى الؾساائل العمسياة الحجيثاة بمجروسة والسشاىج التعميسية، و التي تبشى وفق أسذ عمسية صحيحة و 

لى جانب التخظيط السدتسخ والسسشيج وقج ساىؼ تؾعيف التظؾر العمسي بذاكل فعّاال فاي التجريب إ التعميؼ في
ومااؽ بيشيااا  دعااؼ وتظااؾيخ الخياضااة بذااكل عااام وتحقيااق الشجاحااات فااي مختمااج الفعاليااات والأنذااظة الخياضااية

مجروسااة يتظمااب اتباااا أساااليب عمسيااة دؾيقااة مااؽ قؤباال مااجربيؽ مااطىميؽ يعسمااؾن وفااق خظااط أذ لعبااة كااخة القااجم 
 .ومشيا لعبة كخة القجم تيجف إلى الارتقاء بأداء اللاعبيؽ والؾصؾل بيؼ إلى أعمى مدتؾيات الإنجاز الخياضي

وتعاااجد الفئاااات العسخياااة  مياراتيااااتُعاااجّ لعباااة كاااخة القاااجم ماااؽ الألعااااب التاااي تتسياااد بتشاااؾا كبياااخ فاااي أذ         
ماؽ حياث ناؾا  التجريبياة السشاسابةو  التعميسية ساليبالسسارسة ليا، مسا يفخض عمى السجربيؽ ضخورة اختيار الأ

شتاائج فاي تعماؼ السياارات السختمفاة ال، بيجف تحقيق أفزل عميسيةتؾقيت تشفيحىا وججولة وحجاتيا التو التسخيشات 
لمعبة وتُعج ىحه الجؾانب مؽ الستظمبات الأساسية التي يجب عمى اللاعبيؽ إتقانيا لمؾصؾل إلى الأداء الأمثل 

تخكياد عمااى تعمااؼ السيااارات الأساسااية وإتقانيااا فااي السخاحال العسخيااة السبكااخة مثاال فئااة السبتااجئيؽ والشاشاائيؽ إن الو 
في الخياضة السجرسية والسخاكد التخررية، يسثل حجخ الأساس في إعجاد قاعجة واسعة لسسارسي المعباة كساا 

يؼ في تحقيق مدتؾيات عالياة ماؽ الإنجااز بسا يد تُعج ىحه الفئات الخافج الأساسي للأنجية والسشتخبات الؾطشية
ا عمااى أساااليب حجيثااة وتسخيشااات فعالااة تداايؼ فااي تظااؾيخ الأداء السياااري والتكتيكااي  تعميسيااة والبظااؾلات، اعتساااد 

 للاعبيؽ.
 لقاجرات والتظاؾيخ التشسياة الاى يياجف ودقياق عمسي بذكل)العقمية والسيارية(  التسخيشات الستعسا ناف        

 تؾافقااات اكتدااابو عمااى الشاشاا  الخياضااي او اللاعااب تداااعج التاايو  السدااتؾيات كافااة فااي ومياااراتيؼ اللاعباايؽ
 والأبحاااث الجراسااات مجااال فااي الاخيااخة الآونااةفااي  الكبيااخ التقااجم أفااخز كسااا ،مختمفااة ومياريااة وحخكيّااة عقميّااة
 تظاؾيخ ماؽ تدياج والتاي الحىشياة اليقغاة ومشياا العقمياة بالقاجرات والبااحثيؽ العمسااء اىتسام زيادة بالجماغ الستعمقة
 .العميا السدتؾيات أفزل إلى لمؾصؾل خياضيةال الإمكانيات كافة واستثسار للاعبيؽ السيارية القجرات

 والاساااتخجاا السعمؾماااات معالجاااة ماااؽ أساساااي بعاااج الخياضاااي السجاااال فاااي الحىشياااة اليقغاااة تسثااال أذ 
 فاي نأ ذإ والانتبااه الاؾعي ماؽ حالاة وىي للأداء طخيقة افزل حؾل العقمي الشقاش أو الحىؽ لحخكات السشتغؼ
 ماااؽ بااو يحاايط مااا كاال فااي وانتباىااا تخكياادا أكثااخ يكااؾن  أن ( سااشة51-51يؽ بأعسااار)اللاعباا يدااتظيع ضااؾئيا

 وخرؾصااا السشافداات او الاتعمؼ اثشااء تؾاجيااو أن مسكاؽ التاي الراعؾبات مااؽ العجياج وتجااوز الانياة محغااتال
 أم السشاافذ كان سؾاء معيؽ مثيخ إلى الانتباه اللاعب يؾجو خلاليا مؽ نلأ ذىشية يقغة إلى تحتاج القجم كخة
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 ساشة (51-51بأعسار) القجم كخة للاعب بالشدبة الانتباه يكؾن  قج السثال سبيل فعمى ،غيخىا أو الحكؼ أم الكخة
 مؾقاج فاي الانتبااه يكاؾن  قاج حايؽ فاي الادملاء اللاعبايؽ وبعاض السشافدايؽ اللاعبايؽ و الكاخة ماؽ كال يتزسؽ
  .الجداء ركمة في الحال ىؾ كسا فقط والكخة السشافذ اللاعب يتزسؽ آخخ
 مياارتي تعمايؼ فاي الحىشياة اليقغاة وفاق في تؾعياف تسخيشاات عقمياة وميارياة البحث ىحا أىسية كسؽت لحا 

حياااث تُعاااج ىاااحه التسخيشاااات ماااؽ الأسااااليب ،  ساااشة (16-15) بأعساااار القاااجم كاااخة للاعباااي التياااجيف الجحخجاااة
 فاي الآن يحجث ما إلى الإمكان قجر وواعيا   يقغا   اللاعب ليكؾن  الحجيثة التي تديؼ في تعديد وعي اللاعب

سياااارتي الجحخجاااة أثشااااء السبااااراة كساااا تدااااىؼ فاااي تحدااايؽ قجرتاااو عماااى الانتبااااه والأداء الفعّاااال ل المحغاااة ىاااحه
والتاااي قاااج تعياااق عسمياااة الاااتعمؼ والتظاااؾر السيااااري لاااجى خ والتاااؾت والخاااؾف القماااق عاااؽ الابتعااااد، ماااع والتياااجيف

 سشة. 16-15وىؼ لاعبي كخة القجم بأعسار  اللاعبيؽ في ىحه السخحمة العسخية
 البحث: مذكمة 1-2
مؽ خلال الستابعة السدتسخة والسلاحغة الجؾيقة لسباريات لاعبي السجرسة التخررية في محافغة    

تباايّؽ لمباحااث أن بعااض السااجربيؽ يخكاادون بذااكل كبيااخ عمااى الجانااب البااجني سااعيا  لمحفاااظ عمااى ذي قااار، 
كفاااءة أداء اللاعباايؽ داخاال السمعااب لأطااؾل فتااخة مسكشااة دون انخفاااض فااي مدااتؾى المياقااة البجنيااة. ويُغيااخ 

التاي تُعاجّ عشاصاخ ىحا التؾجو اىتساما  ممحؾعاا  بالجؾاناب البجنياة عماى حدااب الجؾاناب السيارياة والعقمياة، و 
أساسااية ومتخابظااة تداايؼ فااي تحقيااق الأداء الستكاماال للاعااب داخاال أرضااية السمعااب، كسااا أنيااا تمعااب دورا  

وانظلاقاااا  ماااؽ ىاااحه السلاحغاااة ارتاااأى الباحاااث إعاااجاد  جؾىخياااا  فاااي الحفااااظ عماااى اساااتسخارية المعاااب وجؾدتاااو
ري، وذلػ كخظؾة لسعالجة السذكمة قياج مجسؾعة مؽ التسخيشات التي تدتيجف تظؾيخ الجانب العقمي والسيا

البحث مع التخكيد عمى تشسية اليقغة الحىشية بذكل خاص، بيجف الارتقاء بسدتؾى أداء اللاعبيؽ وتظؾيخ 
 .ميارتي الجحخجة والتيجيف لجى الفئة السدتيجفة مؽ الجراسة

 الخاليت: الدظاؤلاث على الاحابت في بحثه مشكلت الباحث ًظع وهىا 

 الجحخجاة سياارتيل الاتعمؼ مداتؾى  رفاع فاي فعاالا   دورا   الحىشياة لميقغاة وفق والسيارية( )العقمية لمتسخيشات ىل .1
  ؟سشة (16-15) بأعسار القجم كخة للاعبي والتيجيف

 (16-15) بأعسااار القااجم كااخة للاعبااي والتيااجيف الجحخجااة ميااارتي تعمااؼ فااي ميسااا   دورا   الحىشيااة لميقغااة ىاال .2
 ؟سشة

 الى: الباحث يهدف :البحث أهداف 3 -1

 كااخة للاعبااي والتيااجيف الجحخجااة ميااارتي تعمااؼ فااي الحىشيااة اليقغااة وفااق (مياريااة - )عقميااة تسخيشااات أعااجاد .1
 .سشة (16-15) بأعسار القجم
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 والتيجيف الجحخجة ميارتي تعمؼ في الحىشية اليقغة وفق سيارية(ال - عقميةال) تسخيشاتالالتعخف عمى تأثيخ  .2
 .( سشة16-15القجم بأعسار )للاعبي كخة 

   البحث: فسطا 1-4

 والتجخيبياة الزاابظة لمسجساؾعتيؽ والبعجياة القبمياة الاختبارات بيؽ معشؾية دلالة ذات احرائية فخوق  ىشاك -1
 الاختباااارات ولراااال  ساااشة( 16-15للاعباااي كاااخة القاااجم بأعساااار ) والتياااجيف لجحخجاااةفاااي تعماااؼ مياااارتي ا

 .البعجية
في تعمؼ  والتجخيبية الزابظة لمسجسؾعتيؽ البعجية الاختبارات بيؽ معشؾية دلالة ذات احرائية فخوق  ىشاك -2

 .التجخيبية السجسؾعة ولرال  ( سشة16-15للاعبي كخة القجم بأعسار )ميارتي الجحخجة والتيجيف 
  :البحث مجالاث - 1-5

قزاااااء  فااااي سااااشة (16-15)بأعسااااار  القااااجم بكااااخة التخررااااي السخكااااد لاعبااااؾ: البذةةةةخي  السجةةةةا  1-5-1
  الشاصخية.

 15/9/2024 الى 10/6/2024 مؽ الدماني: السجا  1-5-2
 .في قزاء الشاصخية القجم بكخة الخياضي تزحيةال حي ممعب :السكاني السجا  1-5-3
 :السيجانية وإجخاءاته البحث مشهجية -2
 البحث: مشهج 2-1

ذات  السجسااااؾعتيؽ الستكاااافئتيؽ الزااااابظة والتجخيبيااااة بتراااسيؼ التجخيبااااي الباحااااث الساااشيج اساااتخجم
 .الاختبار القبمي والبعجي لسلاءمتو طبيعة السذكمة

 وعيشته: البحث مجتسع 2-2
 بأعسااار القاجم بكاخة التخرراي السخكااد ؾالاعبا وىاؼ العسجياة بالظخيقااة البحاث مجتساع الباحاث حاجد  
 الباحااث أختااار ثااؼ لاعبااا   (32) بؾاقااع (2024 – 2023) لمسؾسااؼ قااار ذي محافغااة فااي سااشة (15-16)

 القخعاااة بظخيقاااة وتجخيبياااة ضاااابظة مجسااؾعتيؽ الاااى تقدااايسيؼ وتاااؼ لاعبااا   (24) عاااجدىؼ والباااالغ بحثاااو عيشااة
 مجتسااع مااؽ %(75) يسثمااؾن  والااحيؽ لاعبااا   (12) عمااى تحتااؾي  مجسؾعااة وكاال البداايط العذااؾائي بالأساامؾب
 .البحث

  :العيىت ججاوع 2-2-1

ومؽ أجل ضبط الستغيخات  السعجة مؽ قبل الباحث السيارية( –)العقمية قبل البجء بتشفيح التسخيشات 
التي قج تطثخ في دقة نتائج البحث، لجأ الباحث الاى التحقاق ماؽ تجاانذ عيشاة البحاث فاي الستغياخات التاي 

وتاؼ اجاخاءه عماى العيشاة مجتسعاة قبال  دمشاي(تتعمق بالؿياسات السؾرفؾلؾجية وىي )الظاؾل، الكتماة، العساخ ال
 الؾساااط طخياااق عاااؽ الاحراااائية الؾساااائل اساااتعسال تاااؼ لاااحا ،تقدااايسيا الاااى مجساااؾعتيؽ تجخيبياااة وضاااابظة
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 عجماو ماؽ الاختلاف واقع لسعخفة السؾرفؾلؾجية لمؿياسات الاختلاف ومعامل السعياري  والانحخاف الحدابي
 ذلػ. يبيؽ (1) والججول
بي والعمس الصمني العمس في البحث لعيىت المىاصفاث ًبين (1) حــدول   والىطط والطىل  والكخلت الخدزٍ

 .الاخخلاف ومعامل المعيازي  والاهحساف الحظابي

  القياطاث ث
 وحدة

 القياض

 الىطط

 الحظابي

 الاهحساف

 المعيازي 

 معامل

 الاخخلاف

 ٪1.912 3.03 158.44 طم الطىل  1

 ٪1.689 0.84 49.73 كغم الكخلت 2

 ٪0.499 0.91 182.07 شهس العمس الصمني 3

 .العيىت ججاوع على ًدل وهرا ٪ 30 مً اقل القيم ًظهس والري الاخخلاف معامل عمالباطخ     

  :العيىت جكافإ 2-2-2

قااام الباحااث بديجاااد التكااافط باايؽ السجسااؾعتيؽ الزااابظة والتجخيبيااة فااي الاختبااارات القبميااة لزااسان 
 ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽT.Testالبجء بخط شخوا واحج لمسجسؾعتيؽ في الستغيخات السبحؾثة باستخجام إختبار )

خاد السجسااؾعتيؽ والااحي اعيااخ عااجم وجااؾد فااخوق ذات دلالااة إحرااائية باايؽ أفاا (،2كسااا مباايؽ فااي الجااجول )
التجخيبيااة والزااابظة لجسيااع متغيااخات البحااث قيااج الجراسااة مسااا يذاايخ إلااى تكااافط السجسااؾعتيؽ، كااؾن جسيااع 

 .يبؽ ذلػ (2) الججولو  (0.05الستغيخات كانت تحت مدتؾى دلالة أكبخ مؽ )
افاث الحظابيت الاوطاط ًبين (2) حدول  ت والاهحس  وقيمت المحدظبت t) ت)وقيم المعيازٍ

(sig)بيت للمجمىعخين   .والظابطت الخجسٍ

 الاخخبازاث ث

بيت المجمىعت  الظابطت المجمىعت الخجسٍ
 (t) قيمت

 المحظىبت

 مظخىي 

 ((Sigالدلالت

 الدلالت

 الإحصائيت
 ع ض ع ض

 معىىي  غير 0.712 0.47 1.64 14.23 1.19 18.14 الدحسحتمهازة  1

 معىىي  غير 0.687 0.51 2.75 11.70 3.78 11.90 التهدًفمهازة دقت  2

لحا فأن دلالة الاختبارين غيخ ( 0.05> ) ( هي أكبخ من قيسة مدتهى الجلالةsigان قيسة مدتهى دلالة الاختبارين )* 
 معشهية.

 البحث: في المظخعملت والادواث والاحهصة الىطائل 2-3

 البياهاث: حمع وطائل 2-3-1

   .السرادر العخبية والأجشبية .1
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 الاضتبانة. .2

 االإلاحظة. .3

 والقياص. الاختبار .4

 الشخصية. االإقابلة .5

 البحث: في المظخعملت والاحهصة الادواث 2-3-2
اارارا - (.2)  اا   الكترونيااة كاضاايو نااو  توقياا  ضااا ة -  صااعا ة ph نااو  كوربيااوتز- يابااا  . ضااو   نااو  كا

 رختلفااااة بلاضااااتيكية واطبااااا  شااااواخ  - م. (33) بطااااو   قياااااص كتااااا  شاااازي  - طباااا  رااااا ا  - كوريااااة.

 رلوناااة قااا م كااازا  – (22)  اا   قااا م كااازا  - قااانو   قااا م كاااز  رلعاا  - (23)  ااا   والالاااوا  الاحجااام

 االإلونة. الاطوا  ذو الأه اف - (24)     رلونة قمصا  - لاصق شزي  - (2)     صافز  - (4)    

 االإلونة. الثلاثة االإطتطيلا  ذو أه اف – بزتقالي( أسر ، أصفز، )أحمز، رلونة أطوا  -

  اله ف. في الاطوا  لتثبي  اشزطة – االإلونة البلاضتيكية الأ م   -

 الميداهيت: البحث ئحساءاث 2-4

 البحث: لمخغيراث الاخخبازاث جحدًد 2-4-1

 السرااادر مخاجعااة بعااج القااجم بكااخة والتيااجيف الجحخجااة بسيااارة الخاصااة اتختبااار لاا تحجيااجب قااام الباحااث          
 باالتعمؼ (*) والسخترايؽ الخباخاء ماع الباحاث اجخاىاا التاي الذخراية السقاابلات خالال ماؽ وكحلػ الحجيثة والسخاجع
 ( خبخاء.5)والبالغ عجدىؼ  والؿياس والاختبار القجم وكخة الحخكي

وإًابا ذهابا شىاخص (5) بين الدحسحت الاخخباز: اطم -1
 .(222، ص1994)مفتي ئبساهيم حماد:  .

 الاتجاه. بتغييخ الجحخجة سخعة عمى القجرة ؾياس :الاختبار من الهجف
 شااخص بايؽ السداافة متتالياة شاؾاخص وأربعاة الأول الذاخص مؽ م (2) بعج عمى خط يحجد :السدتخجمة الأدوات
  صافخة. تؾقيت، ساعة قجم، كخات ،م (5.5) وآخخ
 واجتيااااز الذاااؾاخص بااايؽ بداااخعة الكاااخة بجحخجاااة السختباااخ يقاااؾم الباااجء إشاااارة السختباااخ ساااساا بعاااج الاختيةةةار: إجةةةخاء

  وقت. بأسخا والشياية البجاية خط إلى والؾصؾل أيزا والعؾدة الخسدة الذؾاخص
 .الثانية مؽ 5/511 لأقخب الدمؽ يحتدب :التدجيل

 .(283ص، 2010: قاطم لصام صبر) .المقظم المسمى هحى التهدًف :الاخخباز اطم -2

                                                           
 .الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية – قار ذي جامعة        القجم كخة – حخكيالتعمم ال                عاد  عهدة كاطع د. أ -1  (*)

 .كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة – ديالىجامعة          القجم كخة – حخكيالتعمم ال              فخات جبار سعج اللهد  .أ -2     
 .كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة ذي قار    قجم    الكخة  –تجريب الفدمجه        د امين خدعل عبج           .أ -3     
 .كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –ذي قار ة جامع       قجم الكخة  – حخكيال التعمم                صالح جهيج هميلد  .أ -4     
 .كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة ذي قار  قجم    الكخة  – التجريب الخياضي    الدتار عمهان     د حكست عبج أ. -5     
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 .السقدؼ السخمى نحؾ الكخة تيجيف دقة ؾياس :الاختبار من الهجف-
 كااخة ساااحة قااجم، كااخة ىااجف ؾياااس، شااخيط السخمااى، لتقداايؼ حباال (،5) عااجد قانؾنيااة قااجم كااخات السدةةتخجمة: الأدوات-

 قجم.
 الاختبار: إجخاءات-

 مختمفة وبأماكؽ الجداء مشظقة خط عمى الكخات تؾضع. 
 الحبل. بؾساطة أقدام تدعة إلى السخمى يقدؼ 

 يقاؾم البجاياة إشاارة وعشاج السخماى اتجااه وفاي الكخات ومعو الجداء مشظقة خط خمج اللاعب يقج الاختبار: وصف -
 الثانيااة الكااخة إلااى يشتقاال ثااؼ السخمااى، فااي السخسااؾمة السخبعااات إلااى لإدخاليااا السخمااى نحااؾ بالقااجم الكااخة بخكاال اللاعااب
  وىكحا

 السخماى نحؾ الخسذ الكخات تيجيف مؽ اللاعب عمييا يحرل التي الجرجات بسجسؾا الجرجات تحتدب التدجيل:-
 الآتي: الشحؾ وعمى
 (.4) رقؼ السخبع عشج درجات (5) .5

  (5) رقؼ السخبع عشج درجات (4) .2
 (.2) رقؼ السخبع عشج درجات (3) .3

 (.3) رقؼ السخبع عشج درجة (2) .4
 (.5) رقؼ السخبع عشج واحجة درجة (5) .5

 السخمى. خارج الكخة خخجت إذا (صفخ) .6
  الاستطلاعية: التجارب 2-4-2

 الاولى: الاستطلاعية التجخبة اولا:
 السؾافاااق الدااابت ياااؾم فاااي السدااااعج العسااال وفخياااق الباحاااث قبااال ماااؽ الاساااتظلاعية التجخباااة أُجخيااات

 السخكاد اؾ لاعبا ماؽ ةعيشا عماى تزاحية الخياضايال حاي ممعاب فاي عراخا   الخامداة الداعة 22/6/2024
 مااؽ لاعباايؽ (8) عمااى الاولااى الاسااتظلاعية التجخبااة واجخياات الشاصااخية قزاااء فااي القااجم بكااخة التخررااي

 قااج التااي الداامبية الجؾانااب معخفااة ىااي التجخبااة ىااحه مااؽ والغااخض ثالبحاا عيشااة خااارج ومااؽ البحااث مجتسااع
  يأتي: مسا ولمتأكج العسل تؾاجو

   .البحث في االإطتعملة للاختبارا  العلمية الاضظ ايجا  -2

 الاختبارا . لتعفيذ االإعاض  واالإكا  اللاسم الوق  رعزفة -2

 البحث. لعيعة الباحث قبل رن المختار  الاختبارا  رلاءرة ر ى رعزفة -3

 الزئيطة. التجزبة في وتجاوسها الاختبارا  أ اء تزافق ق  الت  االإعوقا  بعض  لى الوقوف -4

 .إليهم االإطع   الواجبا  في االإطا   العمل فزيق كفاية ر ى رعزفة -5
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 :الثانية الاستطلاعية تجخبةال ثانياً:
 عرااخا   الخامدااة الداااعة 2024/ 25/6 السؾافااق الثلاثاااء يااؾم فااي نيااةالثا الاسااتظلاعية التجخبااة إجااخاء تااؼ 

 تسخيشااااتال تظبياااق وتاااؼ التجخيبياااة( )السجسؾعاااة البحاااث عيشاااة عماااى تزاااحية الخياضااايال حاااي ممعاااب عماااى
 يمي: ما لغخض الحىشية اليقغة وفق (السيارية -عقميةال)
 البحث. عيشة مع يتلاءم بسا البحث في السدتعسمة التسخيشات تمػ تقشيؽ -1
 التسخيشات. تظبيق عمى العيشة قجرة مجى معخفة -2
 البحث. عيشة لسدتؾى  السؾضؾعة سخيشاتالت طبيعة ملائسة مجى -3
 التسخيشات. تظبيق كيؽية في والسجرب السداعج الكادر معخفة -4
 الخئيدة. التجخبة في تظبيقيا قبل التسخيشات تظبيق في الباحث تؾاجو التي والسذاكل الرعؾبات معخفة -5
 للاختبار: العمسية الاسذ 2-4-3

 الاختبار: صجق اولا:
 السدااتعسمة فااي البحااث الاختبااارات عااخض اذ تااؼ وقااج اعتسااج الباحااث صااجق السحتااؾى أو السزااسؾن  

 كاخة مجاال فاي والسخترايؽ الخباخاء ماؽ مجسؾعاة عماى الباحاث اجخاىاا التي الذخرية السقابلات طخيق عؽ
 والتيااجيف لمجحخجااة الأندااب للاختبااار الباحااث اختيااار مااؽ لمتأكااج الحخكااي والااتعمؼ والؿياااس والاختبااار القااجم
 %89 بشدابة الاختباارات عماى السؾافقاؾن  الخباخاء ندابة بماغ حيث ،سشة (56-55) بأعسار القجم كخة عبيللا

 .بحثال في عمييا الاعتساد ويسكؽ تؿيذ ؼيسا صادقو السدتعسمة الاختبارات كانت وبيحا
 :الاختبار ثبات ثانيا:

 بايؽ زمشاي وبفاصال الاختباار( وإعاادة الاختباار )طخيقاة الثباات معامل لحداب الباحث عسلاست قج
 الداعة 2024 /6/ 22السؾافق الدبت يؾم في الاول التظبيق اجخاء تؼ و أيام (7) والثاني الأول الاختبار
 سابعة ماخور بعاج الاختباار اعاادت وتؼ العيشة وخارج الباحث مجتسع مؽ لاعبيؽ (8) عمى عرخا   الخامدة

 الثباات معامال الباحاث اساتخخاج وقاج عراخا ، الخامداة الدااعة 29/6/2024 السؾافاق الدابت يؾم في ايام
 ونتاااائج الأول التظبيااق نتاااائج باايؽ الاختباااارات ثبااات ماااجى لسعخفااة )بيخساااؾن( الارتبااا  معامااال طخيااق عااؽ

 الجلالاة بسداتؾى  مقارنتياا عشاج دالاة الارتباا  معامل ؾيؼ كانت إذ الارتبا  معشؾية واستخخاج الثاني التظبيق
 ججول في مبيؽ وكسا . (0.05) > الجلالة مدتؾى  لان عالية ثبات بجرجة تتستع الاختبارات ان يعشي وىحا
(3.)  

 المىطىعيت: زالثا:
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 معامل إيجاد طخيق عؽ بحثال قيج الاختبارات مؽ اختبار لكل السؾضؾعية معامل الباحث وجج  
 التجخبة خلال أجخي  الحي الأول التظبيق في )*( الاثشيؽ السحكسيؽ نتائج بيؽ )بيخسؾن( البديط الارتبا 

 الجراسة في السدتعسمة الاختبارات مؾضؾعية عمى يجل مسا عالية الارتبا  معاملات وكانت الاستظلاعية،
 .الحالية

 (3) حدول 

 البحث. قيد للاخخبازاث والمىطىعيت الثباث معامل ًبن

 الاخخباز ث
 معامل

 الثباث

 مظخىي  Sig قيمت

 الدلالت

 معامل

 المىطىعيت

 مظخىي  (Sig) قيمت

  الدلالت

 0.000 0.91 0.000 0.84 الدحسحت اخخباز 1

 0.000 0.94 0.000 0.86  التهدًفدقت اخخباز  2

 

 :الخجسبت السئيظت 2-4-4

الاختبارات الخاصة بسيارة بعج استكسال التحزيخ لستظمبات التجخبة الخئيدية مؽ خلال تحجيج 
وبعج إجخاء التجخبة الاستظلاعية والاستفادة مشيا في تشغيؼ العسل والأعجاد  الجحخجة ودقة التيجيف،

ل السقابلات التي لمتجخبة الخئيدة، وكحلػ الاستفادة مؽ خبخة الأساتحة الخبخاء والأخح بآرائيؼ مؽ خلا
مؽ قبل الباحث، تؼ تحجيج مؾاعيج إجخاء  ةالسعج السيارية( –تسخيشات )العقمية أجخاىا الباحث، وبعج تييئة ال

 الاختبارات القبمية.
 القبليت: الاخخبازاث 2-4-4-1

 تسام في 1/7/2024 السؾافق الاثشيؽ يؾم جخت والتي البحث لعيشة القبمية الاختبارات إجخاء تؼ  
 ىحه أجخيت حيث قار ذي محافغة في حي التزحية الخياضي ممعب في عرخا   الدادسة الداعة

 ضابظة. تجخيبية مجسؾعتيؽ عمى مقدسيؽ لاعبا (24) عجدىا عيشة عمى الاختبارات
ىاث 2-4-4-2 ت -)العقليت الخمسٍ  الرهىيت: اليقظت وفق (المهازٍ

 الذخرااية السقااابلات خاالال ومااؽ الستااؾفخة العمسيااة والجراسااات الأدبيااات عمااى الباحااث اطاالاا عااجب
 -العقمياااة) تسخيشااااتال بدعاااجاد الباحاااث قاااام القاااجم، وكاااخة الحخكاااي الاااتعمؼ مجاااال فاااي الخباااخاء أراء واساااتظلاا
 القدااؼ فااي التجخيبيااة( السجسؾعااة ) البحااث عيشااة أفااخاد قباال مااؽ نفااحت والتااي الحىشيااة اليقغااة وفااق (السياريااة

                                                           
 أ.م.  حطا   بي  رجهو                   كتوراه تزبية ب نية و لوم الزياضة بكز  ق م. -2المحكما :  )*(

   كتوراه تزبية ب نية و لوم الزياضة بكز  ق م.                  احم  حطا   ب    م.   -2                       
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 الحىشياة اليقغاة وفاق تسخيشااتال إعاجاد فاي الباحاث اعتسج وقج التعميسي لمسشيج التعميسية الؾحجة مؽ الخئيدي
 والقخيباة الدايمة والؾساائل الأدوات ماؽ العجياج استعسال وتؼ القجم كخة في والتيجيف الجحخجة ميارتي ةمخاعا
 بحاثال قياج السياارات تظاؾيختعميؼ و  بػية ومذؾقة، مثيخة مختمفة ججيجة وأشكال ألؾان عسالباست المعبة، مؽ

 عقمااايال الجاناااب تسخيشااااتال وشاااسمت السبااااراة، أثشااااء فاااي للاساااتجابات ومذاااابية متعاااجدة اساااتجابات وتحقياااق
 ومباجأ التسخيشاات، بايؽ الخاحاة وقات زمؽ تخريص مخاعاة وتؼ ،كخة وبجون  بكخة التسخيشات وكانت والسياري 
 وفاق السيارياة( – )العقمياة التسخيشاات ماؽ تساخيؽ ولكال الراعب. إلاى الدايل ماؽ والتاجرج بالتسخيشاات التشؾا
 اىاجاف وزعات ولقج القجم بكخة والتيجيف الجحخجة ميارتي وتظؾيخ لتعمؼ ومحجد معيؽ ىجف الحىشية اليقغة

  .التيجيف الجحخجة، صؾتية، اشارة مع – الحىشية اليقغة - الاتي: الشحؾ عمى التسخيشات
 ومجتااو الخئيدااي الجاادء باسااتخجام لمعيشااة التعميسااي السااشيج عمااى العقميااة والسياريااة()ت التسخيشااا قدااست وقااج
 .اسابيع( )ثسانية شيخيؽ خلال أسبؾعيا تعميسية وحجات ثلاث بؾاقع تعميسية وحجة (٤٢) عمى دؾيقة (65)
 القبمية الاختبارات تشفيح مؽ الانتياء بعج 10/7/2024 السؾافق الاربعاء يؾم التسخيشات بتظبيق البجء تؼ 
 .4/9/2024 السؾافق الاربعاء يؾم التسخيشات مؽ الانتياء وتؼ
 البعدًت: الاخخبازاث 2-4-4-3

 البعجياة الاختباارات أجاخاء تاؼ البحاث عيشاة عماى الباحاث أعاجىا التاي التسخيشاات تظبياق تؼ أن بعج         
 حاي ممعاب فاي عراخا   الدادساة الدااعة تساام وفاي 7/9/2024 السؾافاق الدابت يؾم في البحث عيشة عمى
 فااي مخاعيااا   القبميااة الاختبااارات فااي متبعااة كاناات التااي نفداايا الظخيقااة ذلااػ فااي أتبااع إذ تزااحية الخياضااي،ال

 الاختبااارات فااي كاناات التااي ذاتيااا والادوات الاختبااارات ووسااائل والسشاخيااة والسكانيااة الدمانيااة الغااخوف ذلاػ
  القبمية.

   الإحصائيت: الىطائل 2-4-5

  الآتية: الؤحصائية والوضائل (spss) الاحصائية الحقيبة الباحث عملاضت 

 (t) ررعاراااال الارتبااااا) البطي )بارضااااو (. اختبااااااالإئوياااة.  ةالنطااااب الانحاااازاف االإعيااااار . الوضااا  الحطااااا  .

   االإزتبطة. للعيعا  (t)اختبار  للعيعا  االإطتقلة.

 .الىخائج ومىاقشت وجحليل عسض-3

بيت للمجمىعت والبعدًت القبليت الاخخبازاث هخائج وجحليل عسض -3-1   :الخجسٍ

افاث الحظابيت الاوطاط ًبين (4) حدول  ت والاهحس  بين الدلالت ومظخىي  المحظىبت (t) وقيمت المعيازٍ

بيت للمجمىعت والبعدًت القبليت الاخخبازاث  .الخجسٍ

 الاخخبازاث ث
 (t) قيمت البعدي الاخخباز القبلي الاخخباز

 المحظىبت

 مظخىي 

 ((Sigالدلالت

 الدلالت

 الاحصائيت
 ع ض ع ض
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  الدحسحت اخخباز 1
14.18 1.19 11.73 1.08 3.57 0.005 

 معىىي 

 التهدًفدقت اخخباز  2
11.90 3.78 17.80 3.48 3.62 0.000 

 معىىي 

 والبعجياة القبمياة الاختباارات بايؽ احراائية دلالاة ذات معشؾياة فخوق  ىشاك ان يتبيؽ (4) الججول خلال مؽ
 .(0.05) < ىي sig ؾيسة لان الاول( الفخض )تحقق البعجية الاختبارات ولرال  التجخيبية لمسجسؾعة

 .الظابطت للمجمىعت والبعدًت القبليت الاخخبازاث هخائج وجحليل عسض -3-2

 بين الجلالة ومدتهى  السحدهبة (t) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبين (5) ججو 
 .الزابطة لمسجسهعة والبعجية القبمية الاختبارات

 الاخخبازاث ث
 (t) قيمت البعدي الاخخباز القبلي الاخخباز

 المحظىبت

 مظخىي 

 ((Sigالدلالت

 الدلالت

 الإحصائيت
 ع ض ع ض

 الدحسحت اخخباز 1
14.23 1.64 13.01 0.176 2.89 0.023 

 معىىي 

 التهدًفدقت اخخباز  2
11.70 2.75 14.50 2.17 2.98 0.04 

 معىىي 

 والبعجياة القبمياة الاختباارات بايؽ احراائية دلالاة ذات معشؾياة فخوق  ىشاك ان يتبيؽ (5) الججول خلال مؽ
  .(0.05) < ىي sig ؾيسة لان البعجية الاختبارات ولرال  الزابظة لمسجسؾعة

بيت للمجمىعخين البعدًت الاخخبازاث هخائج وجحليل عسض 3-3   .والظابطت الخجسٍ
افاث الحظابيت الاوطاط ًبين (6) حدول  ت والاهحس  بين الدلالت ومظخىي  المحظىبت (t) وقيمت المعيازٍ

بيت للمجمىعخين البعدًت الاخخبازاث  .والظابطت الخجسٍ

 الاخخبازاث ث
بيت المجمىعت  (t) قيمت الظابطت المجمىعت الخجسٍ

 المحظىبت

 مظخىي  

 ((Sigالدلالت

 الدلالت

 الاحصائيت
 ع ض ع ض

  الدحسحت اخخباز 1
11.73 1.08 13.01 0.176 4.49 0.001 

 معىىي 

 التهدًفدقت اخخباز  2
17.80 3.48 14.50 2.17 3.90 0.004 

 معىىي 

 البعجيااااة الاختبااااارات باااايؽ احرااااائية دلالااااة ذات معشؾيااااة فااااخوق  ىشاااااك ان يتباااايؽ (6) الجااااجول خاااالال مااااؽ
 ىاي sig ؾيساة لان (الثااني الفاخض تحقاق) التجخيبياة السجسؾعاة ولراال  والزابظة التجخيبية تيؽلمسجسؾع

> (0.05).  
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البعــــــدي( للمجمــــــىعخين الظــــــابطت  –البعــــــدي( و )البعــــــدي  –مىاقشــــــت هخــــــائج الاخخبــــــازاث )القبلــــــي  3-4

بيت لمخغيراث البحث.  والخجسٍ

 معشؾياة فاخوق  وجاؾد الاختباارات أعياخت نتاائج (1و 1و 4) ولاالجاج فاي عخضاو تاؼ ما خلال مؽ
فاي حاايؽ ، (لإفاخاد السجساؾعتيؽ )الزاابظة والتجخيبياة بعجيااةوال القبمياة الاختباارات بايؽ احراائية دلالاة ذات

 ،البعجياة الاختباارات ولراال  ان الفخوق السعشؾية التي أعيختياا الجاجاول أعالاه لأفاخاد السجسؾعاة التجخيبياة
 الؾحاجات ضاسؽ السؾضؾعة الحىشية اليقغة وفق (والسيارية عقميةال) متسخيشاتل أثخ ىشاك ان عمى يجل وىحا

  .التجخيبية السجسؾعة عيشة افخاد لجى التعميسية
 اختباار درجاات عمياو تكانا ماا بايؽ كبياخة فاخوق  ىشااك نجاج التجخيبياة السجسؾعاة نتائج خلال ومؽ

 عمييا. التعمؼ وبعج السيارية( –)العقمية  التسخيشات تظبيق قبل القجم بكخة والتيجيف الجحخجة ميارة
 –البعااجي( و)البعااجي  –)القبمااي ات الاختبااار  باايؽ حااجثت التااي السعشؾيااة الفااخوق  الباحااث أذ يعاادو

 الؾحاااجات ضاااسؽ الباحاااث أعاااجىا التاااي السيارياااة( –)العقمياااة  التسخيشاااات الاااى لمسجسؾعاااة التجخيبياااة البعاااجي(
 الاحي الأماخ الراعب الاى الدايل ماؽ الراحي  العمسي والتجرج الجؾيقة العمسية الأسذ فييا الستبع التعميسية

شاات السعاجة التسخي أداء الاى ودفعاتيؼ الاتعمؼ فاي رغباة لاجييؼ وأصابحت بأنفدايؼ اللاعبايؽ ثقة زيادة الى أدى
 .اللاعبيؽ وقجرات قابميات مع التسخيشات اندجام خلال مؽ وسخيع ججي بذكل مؽ قبل الباحث

 ايزااا   ناااتج لمسجسؾعااة التجخيبيااة الجحخجااة ميااارة مدااتؾى  فااي الحاصاال تظااؾرال حاىاا الباحااث طكااجيو 
 كااحلػ يعاادوو  (السياريااة -)العقميااة خيشاااتالتس فااي والتشااؾا التعميسيااة الؾحااجات فااي والاسااتسخار الانتغااام عااؽ

 اساتخخاجو  التسخيشاات اداء في التخكيد عمى تعتسج التي الحىشية اليقغة وفق التسخيشات عسالاست إلى الباحث
 عمااااي )عبااااج اليااااو تظااااخق  مااااا وىااااحا اللاعباااايؽ لااااجى الجافعيااااة واسااااتثارة جيااااج اقرااااى حلبااااو  السااااتعمؼ طاقااااة
 وصاااؾل عاااجم إلاااى بالفائاااجة تعاااؾد والأثاااارة التذاااؾيق تتزاااسؽ تسخيشاااات وجاااؾد باااان" (01 ص، 3152جعفاااخ،
 . "سميؼ بذكل السيارات إتقان في وتداعجه السمل إلى اللاعب

 مااا وىااحا التكااخارات لإعااادة الكااافي الؾقاات وإتاحااة لمجيااج الأمثاال الاسااتثسار إلااى الفااخوق  تعاادى  كسااا
 أداء فااي التكااخارات لإعااادة الكااافي الؾقاات "إتاحااة أن إلااى (521، ص 3111: عباااس صااادق) اليااو أشاااره
 وبقاجرة صاحيحة براؾرة وأعادتياا حخكياة ميارة عمى الستكخر التسخيؽ لان السيارة إتقان إلى يطدي ما ميارة
 . " السشافدة خلال سميؼ بذكل أدائيا عؽ فزلا أدائيا تظؾر عمى يداعج عالية عقمية
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 وفااق والسياريااة( )العقميااة التسخيشااات إلااى التيااجيف ميااارة فااي حراال الااحي التظااؾر الباحااث ويعاادو
 الؾحاااجات داخااال اللاعبااايؽ فاعمياااة ماااؽ وزاده السياااارة تماااػ تظاااؾر عماااى سااااعج فيياااا والتشاااؾا الحىشياااة اليقغاااة
 "أن (35، ص 3111: غازي  حدؽ باسؼ) أكجه ما وىحا اللاعبيؽ مدتؾى  رفع عمى ساعجة والتي التعميسية

 الؾحاجة فاعمياة زياادة عماى تدااعج وكاحلػ الستاجربيؽ مداتؾى  رفع ىؾ والسيارية العقمية خيشاتالتس أىجاف مؽ
 ." التعميسية

 والاجيااادة السدااااعجة الؾساااائل وباساااتعسال الحىشياااة اليقغاااة وفاااق السيارياااة( – )العقمياااة خيشااااتولمتس
 الااجيؾان، )لسياااء مااؽ كاال اليااو تظااخق  مااا وىااحا التيااجيف ميااارة تظااؾيخ فااي دور ليااا كااان الستشؾعااة والادوات
 السخاحال جسياع فاي مفياجة السدااعجة والأدوات والاجيادة الؾساائل أن" إلاى (14، ص 3150فخحاان، وحديؽ
 طبيعاة ماع يتؾافاق بساا مشياا الانتقااء يحداؽ عشاجما الفائاجة وتحقياق والشاؾا الكاؼ فاي الاخاتلاف مع التعميسية
 . "الستعمسيؽ

 تزاسشتيا التاي السيارياة( –)العقمياة خيشاتالتس الى التهجيف مهارة تحديؽ سبب الباحث يعدو كسا
 الاتعمؼ ان حياث التياجيف بتسااريؽ البحث عيشة افخاد التدام والى التيجيف بسيارة الخاصة التعميسية الؾحجات

 لحال اللازماة الخباخة اللاعبايؽ ويكداب ا  ميارياو  عقميا   اللاعب بشاء في السثمى الؾسيمة يعج العسمي التجريبو 
 ماااؽ طبقااات التاااي والسيارياااة( )العقمياااة التسخيشاااات اعاااجاد خااالال ماااؽو  ، السبااااراة  فاااي تاااؾاجييؼ التاااي السذااااكل
 عمااؼت الااى ادى الحىشيااة اليقغااة وفااق التيااجيف تسخيشاات تكااخار شااسمت يوالتاا جيااج بذااكل التجخيبيااة السجسؾعاة
 ويعتباخ ،السخماى عماى بالتياجيف الجقاة حياث ماؽ السيااري  الجاناب عماى انعكاذ الاحي السياارة ىحه وتظؾيخ
 يجب لحا السباريات نتائج حدؼ طخيقيا عؽ يسكؽ و جمالق كخة في والاساسية السيسة السيارات مؽ التيجيف
 فخصااة خمااق ىااؾ السمعااب داخاال اللاعبااؾن  بااو يقااؾم مااا وكاال ،ومشااتغؼ مدااتسخ بذااكل عمييااا والتااجريب الااتعمؼ
 لا (" 105، ص 2007أسعج محسؾد :  )مؾفق اكجه ما وىحا والقؾة الجقة الى يحتاج وانو لمتيجيف مشاسبة
 بجقاة الكاخة ضخب عمى تداعج التي العالي والتخكيد الجقة اللاعب في تؾفخت اذا الا الاىجاف تحقيق يسكؽ

 ." التيجيف في والدخعة
الى متغيخات أخخى تجاخمت  في ميارتي الجحخجة والتيجيف ىحه الفخوق كسا يخج  الباحث أسباب 

 مشيا اتباا مبجأ التجرج في تعمؼ السيارات الحخكية كحلػ التكخار لجييؼ،في عسمية تحدؽ التعمؼ 
عمى  لاعبيؽبالتغحية الخاجعة ، يداعج ال لاعبان الاستسخار عمى تكخار السيارة وتدويج ال والسسارسة،اذ

 زيادة دافعيتيؼ ومؽ ثؼ حجوث آثار ايجابية في عسمية التعمؼ.
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 :والخىصياث الاطخيخاحاث.4

 .الاطخيخاحاث 4-1

-15) بأعسااار القااجم كااخة للاعبااي إيجااابي تااأثيخ الحىشيااة اليقغااة وفااق (السياريااة - العقميااة) لمتسخيشااات .1
 القااجم بكااخة والتيااجيف الجحخجااة لسيااارتي البعجيااة اتالاختبااار  فااي تظااؾرىؼ خاالال مااؽ وذلااػ سااشة (16

 .التجخيبية لمسجسؾعة
 البعجياة الاختبااراتفاي  عماى السجسؾعاة الزاابظة واضاحا  ومعشؾياا   تجخيبياة تفؾقاا  السجسؾعة الأعيخت  .2

 سشة. 16-15تعمؼ ميارتي الجحخجة والتيجيف للاعبي كخة القجم باعسارفي 
السيارية( فأنشا نجج تظؾرا في ميارتي الجحخجاة والتياجيف  –نتيجة لتظبيق مفخدات التسخيشات )العقمية  .3

السيارياة( قاج أعاجت بذاكل عمساي  –لجى عيشة البحاث وىاحا ياجل عماى ان مفاخدات التسخيشاات )العقمياة 
 ومجروس وفق أسذ عمسية.

داخال القدااؼ الاخئيذ مااؽ الؾحااجات التعميسياة لعيشااة السجسؾعااة  تسخيشاات العقميااة والسياريااةكاان لتشغاايؼ ال .4
   سشة. 16-15للاعبي كخة القجم باعسارعمؼ ميارتي الجحخجة والتيجيف التجخيبية الاثخ البالغ في ت

  :الخىصياث 4-2

تعمؼ ميارتي الجحخجة والتيجيف للاعبي في السيارية(  –التسخيشات )العقمية  عمى الاعتسادضخورة  .1
 سشة. 16-15كخة القجم باعسار

ميارتي الجحخجة السيارية( لمسجسؾعة التجخيبية أدى الى تعمؼ  –ان تكخار التسخيشات )العقمية  .2
  التعمؼ. جيجة مؽ ووصؾليؼ الى مخحمة والتيجيف

السيارية( كان لو الجور في اداء -عامل التذؾيق والسشافدة السؾجؾد ضسؽ التسخيشات )العقمية  .3
 سشة. 16-15اعسارتعمؼ ميارتي الجحخجة والتيجيف للاعبي كخة القجم بالتسخيشات وسيل عسمية 

 كاخة لاعباي لجسياع (السيارياة - العقمياة) تسخيشااتال اعاجاد عمى قادريؽ ومختريؽ مجربيؽ اعجاد ضخورة-4
  .متقجمة رياضية لسدتؾيات لمؾصؾل القجم
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 العسبيت المصادز 

 والغااخب الأرسااال ميااارتي تظااؾيخ فااي مداااعجة وسااائل باسااتخجام مقتااخح مااشيج تااأثيخ غااازي: حدااؽ اسااؼب 
 .21، ص 2005بابل، ماجدتيخ، رسالة لمذباب، الظائخة الكخةب الداحق

 البجنياة القاجرات بعاض تظاؾيخ فاي التشافداية التسخيشات باستخجام تجريبي مشيج تأثيخ عمي: عباس صادق 
 التخبيااااة كميااااة دكتااااؾراه، أطخوحااااة اليااااج، بكااااخة الفخديااااة الخظظيااااة والسباااااد  الأساسااااية والسيااااارات الخاصااااة
 .135، 2005البرخة، جامعة الخياضية،

 الخظاااط لتشفيااح السخكاااب السيااارى  الأداء تظاااؾيخ فااي خظيظاااة تسخيشااات تاااأثيخ الااجىامي: جعفاااخ عمااي عبااج 
 التخبياااااااة كمياااااااة البراااااااخة، جامعاااااااة دكتاااااااؾراه، أطخوحاااااااة القاااااااجم، بكاااااااخة الذاااااااياب لفئاااااااة الفخدياااااااة اليجؾمياااااااة
 .70، ص 2013،الخياضية

 2010 الخياضااية، السكتبااة بغااجاد، ،1  ،بكُااخة القااجمججولااة التااجريب والأداء الخظظااي  صاابخ: لاادام قاسااؼ ،
 .283ص 

 ومكتااب دار ،أساساايات ترااسيؼ السشاااىج الجراسااية فااي التخبيااة البجنيااة فخحااان: وحداايؽ ديااؾان حدااؽ لسياااء 
 .64، ص 2017لبشان، البرائخ،

 يؼ مفتي  العخباي، الفكاخ دار القاىخة، ،الججيج في الإعجاد السياري والخظظي للاعب كخة القجم حساد: إبخاـ
 .222، ص 1994

 105، ص 2007 دجمة، دار عسان، القجم،الاختبارات والتكتيػ في كخة  محسؾد: اسعج مؾفق. 
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ىاث همىذج ت عقليتال) للخمسٍ  .الرهىيت اليقظت وفق (والمهازٍ

 االإلاحظا  التفاصيل الوق  القطم

 السئيس ي القظم

 الخعليمي الجاهب

ىـــاثال جىفيـــر كيفيـــت عـــً وعـــسض شـــس  د65 ـــت العقليـــت خمسٍ  وفـــق والمهازٍ

ىـــــــاث مـــــــع الىطـــــــائل المظـــــــاعدة الرهىيـــــــت اليقظـــــــت  الدحسحـــــــت وجمسٍ

 اللاعبــين أحــد أو المــدز  قبــل مــً لهــا اهمــىذج عــسض مــع والتهــدًف

   الأخطاء. بخصحيح المدز  ًقىم زم

 اللاعبين حميع حعلم على الخأكيد

ً الىافي والشس  للمهازاث  للخمسٍ

 د10 المدز  قبل مً

 الخطبيقي الجاهب

 

ى )جفاصيل شس  د55  الخكسازاث اث(الخمسٍ

 جسكيز على الخأكيد

 اداء ازىاء اللاعبين

ىاث العقليت الخم سٍ

ت   والمهازٍ

 د 12

 الهــدف وحــىد مــع الملىهــت الاعمــدة وطــيلت امــام اللاعــب ًقــف أذ -1

 عىـــــد اللاعــــب عــــً م (9) مظــــافت ًبعــــد والــــري الملىهــــت الاطــــىا  ذو

 بىاطـــــطت ملىهـــــت اطـــــىا  ازبعـــــت الهـــــدف شواًـــــا فـــــي ومثبـــــذ التهـــــدًف

ط قـــــىم طـــــم (30) الاطـــــىا  قطـــــس هصـــــف بلاطـــــخ  شـــــسٍ  اللاعـــــب وٍ

طلــــب الملىهـــــت الاعمــــدة بــــين بـــــالكسة الصكــــصا  بعمليــــت  مـــــً المــــدز  وٍ

 الاطـــىا  أحــد باججـــا  الحسكــت مـــً التهــدًف بعمليـــت القيــام اللاعــب

كسز  .المدز  به هادي الري الملىهت ً هفع الاخس اللاعب وٍ  .الخمسٍ

 عدد أكبر

  د 12 خلال

 د12

 (10) بمظـافت الثلار المظخطيلاث ذو الهدف امام اللاعب ًقف -2

 الىاحـــد للمظـــخطيل وبازجفـــاع معـــين لـــىن  لـــه مظـــخطيل كـــل حيـــث م

 القيــــــــام اللاعــــــــب مــــــــً المــــــــدز  ًطلــــــــب اذ م (1.20) وبعــــــــسض م (1)

 )مثيــــــر فسةصــــــا المــــــدز  ٌعطــــــي زــــــم ومــــــً بــــــالكسة الدحسحــــــت بعمليــــــت

 المظـــخطيلاث أحـــد باججـــا  التهـــدًف بعمليـــت اللاعـــب ليقـــىم صـــىحي(

 .المدز  به هادي الري الملىهت

 عدد أكبر

 د 12 خلال

 د 13

 علـــى الحسكـــت مـــً بالتهـــدًف والقيـــام الهـــدف امـــام اللاعـــب ًقـــف -3

 معـــين لـــىن  لـــه مظـــخطيل كـــل حيـــث الـــثلار المظـــخطيلاث ذو الهـــدف

 مــــــً التهــــــدًف بعمليــــــت القيــــــام اللاعــــــب مــــــً المــــــدز  ًطلــــــب بعــــــدما

 .المدز  عليت هادي الري الملىمت المظخطيلاث أحد باججا  الثباث

 عدد أكبر

 د 13 خلال

 د 14

 (حمــــسا - اشز  -اصــــفس – )بسجقــــالي بــــألىان شــــىاخص وطــــع ًــــخم -4

ىحـــــد ىطـــــع شــــــىاخص، 5 لــــــىن  كـــــل مــــــً وٍ  محــــــدد لــــــىن  كـــــل مــــــً وٍ

 وآخـس شـاخص بـين المظافت وجكىن  الاخس، الشاخص امام شاخص

 متـــر، 2 فخكــىن  الاخـــسي  الالــىان بــين امـــا متــر 1 هــى هفظـــه اللــىن  مــً

قــف هفظــها، الشــىاخص بــألىان كــساث 4 وكــرل   عكــع اللاعــب وٍ

بــدأ اللاعــب ٌظـخدًس الصــافسة طــماع وعىــد الاججـا   زــم بــالاهطلا  وٍ

 بهــــــا طــــــيخم التــــــي الكــــــسة لــــــىن  حــــــىل  بالصــــــىث الامــــــس المــــــدز  ٌعطــــــي

 مــــــع الكــــــسة جخطــــــابق بحيــــــث المخخلفــــــت الالــــــىان بــــــين مــــــً الدحسحــــــت

  الشىاخص.

 عدد أكبر

 د 14 خلال

ً كل بين الساحت فترة ملاحظت/  قيقت.د (1) واخس جمسٍ

  ولىالأ  التعليمية: الوح   (والته يف ال حزجة رهار رهار  )  -  قلي التعليم  اله ف

   قيقة 03 الشرن: الجماعي والعمل الج  روح بث التربو   اله ف


