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The effect of an e-learning program supported by expert 

systems on cognitive flexibility and learning some basic 

football skills for students 
 

Abstract 

        Many students find the learning process difficult because it is a complex process, 
so they need to understand and comprehend these educational tasks. Therefore, the 
aim of this research was to develop an electronic educational program supported by 
expert systems. The benefit of this program is to identify the impact of this program 
on cognitive flexibility and learning some basic football skills for students. 
Therefore, the researchers hypothesize that there are statistically significant 
differences between the pre- and post-tests between the experimental and control 
groups in the studied research variables. The researchers also hypothesize that there 
are moral differences with statistical significance in the post-test between the 
experimental and control groups in the studied research variables, in favor of the 
experimental group. The researchers used the experimental method by designing 
equivalent experimental and control groups with pre- and post-tests to suit the 
nature of the research problem. As for the research community, the researchers 
defined their research community as first-year students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University. The researchers 

identified the research variables and selected appropriate tests for them. The 
researchers conducted pre-tests and then applied the educational program to the 
members of the experimental research sample for a period of (9) weeks. They then 
conducted post-tests under the same conditions under which the pre-tests were 
conducted. The researchers used appropriate statistical methods for the research 
procedures through the statistical kit. After obtaining the results, the data was 
placed in tables, presented, analyzed, and discussed. Consequently, the researchers 
concluded that the educational program supported by expert systems plays a 
significant role in raising the level of cognitive flexibility by expanding thinking 
horizons and revealing new solutions to any situation, no matter how difficult, for 
first-year students. This is in addition to learning the skills studied. The researchers 
recommend shifting technology from the art of design to strategy in teaching and 

learning. 
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 مدتخمص البحث
فانيؼ بحاجة الى فيؼ وادراؾ ، لحا الظلاب يججوف صعؾبة في عسمية التعمؼ كؾنيا مؽ العسميات السعقجةالكثيخ مؽ     

بيخة وتكؾف الفائجة مشو ىؾ ، لحلػ ىجؼ البحث الى اعجاد بخنامج تعميسي يكؾف مجعؼ بالأنغسة الختمػ السياـ التعميسية
التعخؼ عمى اثخ ذلػ البخنامج في السخونة السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ لمظلاب. ولحلػ يفتخض 

باف ىشالػ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الباحثاف 
يفتخض الباحثاف ايزا باف ىشالػ فخوؽ معشؾية ذات دلالة إحرائية في الاختبار البعجي كسا  .لسجروسةمتغيخات البحث ا

استخجـ الباحثاف وقج  ولرالح السجسؾعة التجخيبية. بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات البحث السجروسة
ابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلائستيا طبيعة السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعات الستكافئة التجخيبية والز

اما مجتسع البحث فقج حجد الباحثاف مجتسع بحثيسا وىؼ مؽ طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية  مذكمة البحث.
بل البجنية وعمؾـ الخياضة الجامعة السدتشرخية، وقج تؼ تحجيج متغيخات البحث واختيار الاختبارات السلائسة ليا مؽ ق

الباحثاف. وقج اجخى الباحثاف الاختبارات القبمية ومؽ ثؼ تظبيق البخنامج التعميسي عمى افخاد عيشة البحث التجخيبية بؾاقع 
( اسابيع ومؽ ثؼ اجخاء الاختبارات البعجية وبشفذ الغخوؼ التي اجخيت بيا الاختبارات القبمية. وقج استخجـ الباحثاف 9)

لإجخاءات البحث وذلػ مؽ خلاؿ الحقيبة الاحرائية. وبعج الحرؾؿ عمى الشتائج تؼ وضع الؾسائل الاحرائية السشاسبة 
لمبخنامج التعميسي السجعؼ بالأنغسة البيانات في ججاوؿ وعخضيا وتحميميا ومشاقذتيا وبالتتالي استشتج الباحثاف، باف 

تفكيخ وإعيار حمؾؿ ججيجة لأي مؾؾف الخبيخة دور كبيخ في رفع مدتؾى السخونة السعخؼية مؽ خلاؿ تؾسيع مجارؾ ال
الانتقاؿ فزلا عؽ تعمؼ السيارات السبحؾثة. ويؾصي الباحثاف ب ميسا كانت صعؾبتو ، لظلاب السخحمة الاولى.

 التكشؾلؾجيا مؽ فؽ الترسيؼ إلى الاستخاتيجية في التعميؼ والتعمؼ.ب
 
 
 
 

 تعمؼ السيارات ( –السخونة السعخؼية  –الكمسات السفتاحية: ) الانغسة الخبيخة 
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 التعرٌف بالبحث: -1
 المقذهت ًأىوٍت البحث: 1-1

فسؽ ، رياغة وتؾجيو الفكخ الدائج لجى الستعمسيؽلاعادة  تعج الفائجة الحؿيؿية مؽ تكشؾلؾجيا التعميؼ في السجاؿ الخياضي اف          
اتي والابجاع والابتكار والشقاش الحخ وتكؾيؽ شخرية مشتجة خلاؿ ىحه التكشؾلؾجيا ندتظيع اف نبشي فخدا متعمساً قادرا عمى البحث الح

تعتسج عمى طخيقة التفكيخ السشغؼ والسشظقي فزلا عؽ انو قادر عمى حل السذكلات، وتكشؾلؾجيا التعميؼ ىي ليدت ىجفاُ في حج ذاتيا، 
ا بالسجاؿ الخياضي اصبح مؽ الزخوريات وانسا ىي أداة ووسيمة لدخعة الؾصؾؿ الى اليجؼ الحؿيقي مؽ تظؾيخ التعميؼ، واف ارتباطي

التي يعتسج عمييا ىحا السجاؿ مؽ ناحية الديادة في فاعمية انتاجية السؤسدات التعميسية او التجريبية، والسداعجة في رفع قجرة السجرس 
لتعميسية أو التجريبية في او السجرب وتشسية السشيج التعميسي او التجريبي في نفذ الؾقت، فزلا عؽ تجريب القائسيؽ عمى العسمية ا

 مجاؿ اعجاد الاىجاؼ وكيؽية صياغتيا.
ويحتاج الفخد الستعمؼ برؾرة مدتسخة الى معمؾمات لحغية تداعجه عمى فيؼ السؾاؾف التي تغيخ امامو بذكل مبيؼ، فسؽ خلاؿ      

بػخامج يعة لتمػ السؾاؾف فالشغاـ الخبيخ " ىي الشغاـ الخبيخ يجج ذلػ الستعمؼ كل ما يحتاجو مؽ معمؾمات تسكشو مؽ ايجاد الحمؾؿ الدخ 
الؾصػؾؿ الػى الشتائج واسباب  يفػ يالسشظقػ الاستجلاؿالخبػخة البذػخية وتدػتخجـ قؾاعػج  مؽتعتسػج عمػى معػارؼ معتسػجة  تتدػؼ بالػحكاء
 ".الؾصؾؿ الييا

وبسا اف الفخد قادر عمى فيؼ السعمؾمات والسفاـيؼ التي تؼ استيعابيا وتعمسيا قبل ذلػ مؽ اجل اف يشتج حمؾلا بجيمة لمسذكلات     
الججيجة، لكشو يحتاج الى مؾاصمة ايجاد تمػ الحمؾؿ ويكسؽ ذلػ بامتلاكو السخونة السعخؼية والتي "تعج قجرة معخؼية يقؾـ مؽ خلاليا 

ما يدتخجمو مؽ عسميات معخؼية والسفاضمة بيؽ البجائل والحمؾؿ الستاحة لجيو مؽ اجل مؾاجية السؾاؾف والاحجاث الفخد بتكييف 
البيئية" . ولغخض استبجاؿ الانساط غيخ السخنة مؽ طخؽ التفكيخ كاف لابج مؽ الاىتساـ بالسخونة السعخؼية والبحث عؽ الدبل الكفيمة 

يدة لمتكيف وميسة لمتفكيخ وحل السذكلات. وفي الجانب الخياضي تعج السخونة السعخؼية احج تمػ بتشسيتيا فيي تعج مؽ العشاصخ الخئ
ليا تأثيخ معؾؽ يكؾف اف اللاعب الحي لجيو انخفاض في السخونة السعخؼية أثشاء السشافدة العسميات العقمية التي يحتاجيا الخياضي اذ 

زا بدبب نقص الديظخة عمى الأفكار، لاف السدتؾيات العميا تحتاج الى اف يتستع عمى أدائو الخياضي السدتقبمي وتؤثخ عمى سمؾكو اي
 .اللاعب بالأفكار الايجابية وعمى السدتؾى العالي لأف الخياضييؽ يكؾنؾف عادةً في مؾاؾف قج يعانؾف ؼيو مؽ الكثيخ مؽ التؾتخ والتعب

حيث يقخوف باف التعمؼ مؽ مفيؾـ واسع عمساء الشفذ ب ما اقخه والتعمؼ الحخكي لا يقترخ عمى التعمؼ السجرسي السخظط لو حد    
يذتسل عمى كل ما اكتدبو الفخد سؾاء كاف ىحا الاكتداب بظخيقة مقرؾدة ومخظط ليا او بظخيقة عخضية، والتعمؼ الحخكي ىؾ مفيؾـ 

غييخ في الانساط الدمؾكية والخبخات، اذ افتخاضي يذيخ الى مجسؾعة مؽ العسميات الجاخمية الحيؾية تحجث لجى الانداف وتعسل عمى الت
مؽ خلاليا يدتظيع الذخص الديظخة عمى البيئة السحيظة بو والتكيف مع الاوضاع الستغيخة. ويقؾـ التعمؼ الحخكي بشقل محتؾى 

مخكدة حتى يتسكؽ  السيارة الى ذىؽ الستعمؼ أي تدويجه بالسعمؾمات السؾجؾدة لجيو والعسل عمى ترحيح الاخظاء مشح البجاية و وبعشاية
 مؽ التقجـ في مدتؾى الاداء الحخكي نحؾ الافزل. 

وتعج السيارات الاساسية بكخة القجـ احجى اىؼ الحخكات التي يؤدييا الفخد الخياضي حيث اف الخياضي الحي يستمػ جانب مياري      
الفخد الخياضي ذو الاداء السياري الجيج يكؾف عالي الاتقاف يعج انسؾذج يقتجى بو في تعميؼ كافة السيارات، ومؽ جانب اخخ فاف 

والسيارات الأساسية تعتبخ حجخ الأساس في الأداء خلاؿ مباريات كخة القجـ وكفاءتيا تعتسج إلى حج كبيخ عمى متسيد خلاؿ السشافدة. 
الانغسة الخبيخة في تشسية لحا تكسؽ اىسية البحث في امكانية استغلاؿ  الأعجاد البجني للاعب كسا يبشى عمييا الأعجاد الخظظي.

 السخونة السعخؼية لجى افخاد عيشة البحث وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ. 
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 هشكلت البحث: 1-2
وبسا اف الظلاب يججوف صعؾبة في عسمية التعمؼ كؾنيا مؽ العسميات تدداد السياـ التعميسية تعقيجاً مع تقجـ السخاحل في الجامعة      

السيجانية لكميات التخبية البجنية  ساوزياراتي افخلاؿ متابعة الباحث، فسؽ فانيؼ بحاجة الى فيؼ وادراؾ تمػ السياـ التعميسية، السعقجة
 ومؽ خلاؿ اجخاء عجة مقابلات لمسحاضخات التي يمقييا اساتحة التعمؼ الحخكي لظلاب السخحمة الاولى، ساوعمؾـ الخياضة وملاحغتي

عميسي مجعؼ بالأنغسة الخبيخة يداعج عمى تقجيؼ السيارات لمظلاب بأسمؾب مستع يداىؼ في تحليل الرعؾبات اضافة بخنامج ت ااقتخح
التي يؾاجييا الستعمؼ عشج تعمسو لمسيارات، فزلا عؽ جعل الظالب يفكخ في مؾضؾعات ومفاـيؼ بظخائق ججيجة غيخ مألؾفة بعيجة عؽ 

مخجعا خبيخا لمستعمؼ يسكؽ اف يحتاجو في اي وقت مسا يديل عسمية بشاء البخنامج  الافكار التقميجية، فزلا عؽ اف البخنامج يكؾف 
الحخكي الرحيح لمسيارات السجروسة وكحلػ امكانية تحديؽ الجانب السعخفي وامتلاؾ الظالب الخبخات السعخؼية لتحليل الرعؾبات التي 

 يؾاجييا الستعمؼ عشج تعميؼ السيارات الحخكية.
 اىذاف البحث: 1-3

 اعجاد بخنامج تعميسي الكتخوني مجعؼ بالأنغسة الخبيخة.  -1
 التعخؼ عمى اثخ ذلػ البخنامج في السخونة السعخؼية وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ لمظلاب. -2
بكخة القجـ بيؽ التعخؼ عمى افزمية البخنامج التعميسي السجعؼ بالأنغسة الخبيخة في السخونة السعخؼية وتعمؼ بعض السيارات الاساسية  -3

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية.
 فرظا البحث: 1-4

بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في يفتخض الباحثاف باف ىشالػ فخوؽ ذات دلالة احرائية  -1
 متغيخات البحث السجروسة.

رائية في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في فخوؽ معشؾية ذات دلالة إحيفتخض الباحثاف ايزا باف ىشالػ   -2
 .متغيخات البحث السجروسة

 مجالاث البحث: 1-5
الجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي  -السجاؿ البذخي: عيشة مؽ طلاب السخحمة الاولى / كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 1-5-1
(2024/2025.) 

 .22/1/2025ولغاية  1/10/2024ي: الفتخة مؽ السجاؿ الدمان 1-5-2
في الجامعة السدتشرخية كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة. مختبخ عمؼ الشفذ  السجاؿ السكاني: ساحة السمعب الخئيدي 1-5-3

 كمية التخبية الاساسية. –السعاصخ في جامعة ديالى 
 تحذٌذ المصطلحاث: 1-6
( "بخنامج كؾمبيؾتخ تفاعمي لجيو فشية تسجنا بالاقتخاحات السشظؿية والخبخة Aynur Kazaz:2003عخفو )الانغسة الخبيخة:  1-6-1

والقؾاعج الأساسية لحل مذكلات كثيخة وىي بخامج كؾمبيؾتخ تحتؾي عمى الخبخة الذخرية وتقجـ الشريحة عمى مجى واسع في 
فة التي تؼ جسعيا مؽ كل السرادر السسكشة، وبذكل أساسي السؾضؾعات التي تؼ تشاوليا عمى أساس معخفي وىي تحتؾي عمى السعخ 

 مؽ خلاؿ مداعجة الخبيخ السسارس لمسيشة".

"ىي القجرة عمى تبشي وتغييخ الاستخاتيجيات السعخؼية السدتخجمة لحل السذكلات، كسا انيا العامل الحي  السخونة السعخؼية: 1-6-2
 (.Biglan:2009)  الحياتية السختمفة". يديل وييدخ عمى الفخد تكيفو مع الاحجاث والسؾاؾف
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 هنيج البحث ًاجراءاتو المٍذانٍت: -2
 هنيج البحث:  3-1

بترسيؼ السجسؾعات الستكافئة التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلائستيا استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي        
 .طبيعة مذكمة البحث

 مجتوع ًعٍنت البحث: 3-2
تؼ تحيج مجتسع البحث وىؼ طمبة السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة الجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي           

(، بحدب الاحرائية التي A-B-C-D-E-F-H-G( شعب )  8( طالب مقدسيؽ بؾاقع )272( والبالغ عجدىؼ )2024-2025)
. أما عيشة البحث فقج تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية السشتغسة )القخعة( فؾقع الاختيار عمى مؽ خلاؿ الكمية افاستجؿ بيا الباحث

( لعيشة البحث 10( لمسجسؾعة الزابظة، و)10( لمسجسؾعة التجخيبية و)10( طالب لمسجسؾعتيؽ، )20( بؾاقع )Bشعبة )
التجانذ في  اف، كسا اجخى الباحثالبحثمؽ مجتسع %(  7.35(، اذ شكمت عيشة البحث ندبة )Cالاستظلاعية واختيخت مؽ شعبة)

 ( يبيؽ ذلػ.1متغيخات )الظؾؿ، والكتمة، العسخ الدمشي( والججوؿ )
 (1جدول )

 يبن تجانس لأفراد عينة البحث

 المتغيرات
عدد 
 العينة

 الوسط الحسابي وحدة القياس
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.627 172 1.913 172.4 سم 20 الطول

 0.891 69.5 2.523 70.25 كغم 20 الكتلة

 0.834 20.25 1.797 20.75 سنة 20 العمر الزمني

 الٌسائل ًالاجيسة ًالادًاث المستخذهت في البحث: 3-3
 ًسائل جمع المعلٌهاث: 3-3-1

 الذبكة الجولية للأنتخنت. -1
 السخاجع والسرادر العمسية. -2
 السلاحغة والتجخيب. -3
 والؿياس.الاختبار  -4
 استسارة جسع البيانات. -5

 الاجيسة ًالادًاث المستخذهت في البحث: 3-3-2
 مشغؾمة )فيشا( للاختبار والؿياس. -1
 جياز لؿياس الظؾؿ والؾزف صيشي الرشع. -2
 ( كؾري الرشع.hpنؾع ) بلا بتؾ  -3

 اجراءاث البحث المٍذانٍت: 2-4
 اختباراث البحث: 2-4-1

وذلػ الاختبار لستغيخ السخونة السعخؼية تحجيج  مؽ خلاؿ اطلاع الباحثاف عمى العجيج مؽ السرادر العمسية والبحؾث الدابقة حؾؿ      
وبعج التباحث مع لجشة مختبخ عمؼ الشفذ السعاصخ في جامعة ديالى/ كمية التخبية الاساسية، تؼ مؽ خلاؿ استعساؿ مشغؾمة )فييشا( 
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( لمسخونة السعخؼية، وبسا يتعمق بالاختبارات السيارية فقج تؼ تحجييا مؽ قبل الباحثاف كؾنيسا متخرريؽ في مجاؿ 3Dتحجيج اختبار )
 كخة القجـ اذ تؼ تحجيج الاختبارات الاتية: 

 ـ(.10اولا: اختبار السشاولة باتجاه ىجؼ صغيخ عمى بعج )
 ثانيا: الجحخجة الستعخجة ذىابا وايابا.

 الديظخة عمى الكخة مؽ مدافة محجدة )الاخساد(.ثالثا: اختبار 
 اختبار المرًنت المعرفٍت:   2-4-1-1

يعج اختبار السخونة السعخؼية مؽ الاختبارات السعسؾؿ بيا في وحجة مشغؾمة فييشا العالسية، اذ يكؾف الاختبار عمى شكل صؾر        
يا معاً لتكؾيؽ ـيكل، يظمب مؽ السختبخ اف يتخيل كيف سيبجو لعجد مؽ الؾحجات لمبشاء مؽ نفذ الذكل والحجؼ والتي يتؼ وضع

(. يتؼ اعظاء السختبخ اربعة 1الذكل عشجما يتؼ تختيب الؾحجات البشائية عشج الشغخ الييا مؽ زاوية مختمفة، كسا ىؾ مؾضح بالذكل )
كؾف الاختبار عمى شكل ثلاثي الابعاد في اجابات بجيمة ويجب عميو اختيار الرؾرة التي تتظابق مع السشغؾر السؾجؾد في الذاشة، ي

 كمية التخبية الاساسية في مختبخ عمؼ الشفذ السعاصخ. –( عشرخ. واجخي ىحا الاختبار في جامعة ديالى 30كلا الشسؾذجيؽ مؽ )
 طخيقة التدجيل:

 درجة(. 1( سؤاؿ ولكل سؤاؿ )30دقائق( ويتكؾف الاختبار مؽ ) 6اف وقت الاختبار ىؾ )      
 عجد الاجابات الرحيحة. يحتدب -
 يحتدب عجد الاجابات الخاطئة.  -

 (164: 2012الذحرجت المتعرجت رىاباً ًاٌاباً:) هٌفق اسعذ الهٍتً: اختبار  2-4-1-2
 (39: 2024م(: ) حازم نٌري كاطع: 10اختبار المناًلت باتجاه ىذف صغير على بعذ ) 2-4-1-3
 (75: 2024) حازم نٌري كاطع:  :محذدة ) الاخماد (اختبار السٍطرة على الكرة هن هسافت  2-4-1-4
 
 التجربت الاستطلاعٍت: 2-5

بإجخاء التجخبة الاستظلاعية  افوإجخاء التعجيلات عميو قاـ الباحث الالكتخوني  بعج الانتياء مؽ إعجاد البخنامج التعميسي          
(، وفي ساحة السمعب الخئيدي في 11/11/2024في يؾـ )الاثشيؽ( السؾافق ) والاختبارات السيارية وذلػ ،التعميسيالستعمقة بالبخنامج 

( طلاب مؽ خارج عيشة البحث والغخض مشيا التأكج مؽ 10الجامعة السدتشرخية عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية والبالغ عجدىؼ )
ستعمقة بسشغؾمة فييشا لستغيخ السخونة السعخفي عمى الاختبارات ال ايزاً شسمت التجخبة . و الديظخة عمى إجخاءات البحث عشج التشفيح

مؽ ىحا الاجخاء ( وكاف الغخض 12/11/2024والتي اجخيت في جامعة ديالى / كمية التخبية الاساسية في يؾـ ) الثلاثاء( السؾافق )
يشة البحث عمى نؾعي تمػ مؽ ناحية تفعيل اختباراتيا والؾقت السدتغخؽ لإجخاء الاختبار واطلاع عالتأكج مؽ جاىدية السشغؾمة ىؾ 

 الاختبارات.
 الاختباراث القبلٍت: -2-6

 اجخى الباحثاف اختباراتيسا القبمية وعمى مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة وىي كالآتي:      
الشفذ ( وعمى مختبخ عمؼ 17/11/2024اليؾـ الاوؿ : الاختبارات الستعمقة بسشغؾمة فييشا وقج اجخيت يؾـ )الاحج( السؾافق )

 السعاصخ في جامعة ديالى / كمية التخبية الاساسية لستغيخ )السخونة السعخؼية(.
( لسجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة( 18/11/2024اليؾـ الثاني: واجخيت ؼيو الاختبارات السيارية  يؾـ )الاثشيؽ( السؾافق )

 وىي كالاتي:
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 ـ(.10اختبار السشاولة باتجاه ىجؼ صغيخ عمى بُعج ) -1
 اختبار الجحخجة ) الجخي بالكخة بيؽ خسدة شؾاخص(. -2
 اختبار الاخساد ) الديظخة عمى الكخة مؽ مدافة محجودة(. -3

 تكافؤ مجوٌعتً البحث: 2-7
 (2جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية في المتغيرات المبحوثة

 ت
 المعالم الاحصائية      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (t)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

sig 
دلالة 
 الفروق

 ع± -س ع± -س

 غير معنوي 0.092 1.874 0.966 47.60 3.020 54.70 درجة المرونة المعرفية 1

 غير معنوي 0.154 1.912 1.30 11.87 1.67 14.04 ثانية الدحرجة 2

 غير معنوي 0.214 1.431 1.58 2.50 1.22 3.20 درجة المناولة 3

 غير معنوي 0.118 1.054 3.53 12.50 5.86 13 درجة الاخماد 4

 التجربت الرئٍست:  2-8
( وذلػ مؽ خلاؿ 25/11/2024بجأ الباحثاف بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى السجسؾعة التجخيبية وذلػ يؾـ )الاثشيؽ( السؾافق )      

 تظبيق البخنامج التعميسي السجعؼ بالأنغسة الخبيخة ويدتعخض الباحث خظؾات تظبيق التجخبة بالاتي:
 الٌحذاث التعلٍوٍت: 2-9

خاء التجخبة الخئيدة عمى مجسؾعة البحث التجخيبية والتي تزسشت عخض البخنامج الالكتخوني السجعؼ شخع الباحثاف بإج        
( دقائق يدتعخض ؼيو الباحثاف كل ميارة مؽ السيارات السجروسة وحدب السشياج 10بالأنغسة الخبيخة في كل وحجة تعميسية ولسجة )

الاخساد ( حيث قدؼ الباحثاف وحجاتيسا التعميسية وفق مشيج التجريدي اذ  –السشاولة  –الستبع مؽ قبل التجريدي وىي ) الجحخجة 
أسابيع( ومؽ ثؼ ميارة الاخساد )  3اسابيع ( ويتبعيا ميارة الجحخجة لسجة ) 3تزسشت تمػ الؾحجات بإعظاء ميارة السشاولة ولسجة )

( اسابيع، بؾاقع وحجة تعميسية واحجة في الاسبؾع 9)وحجات تعميسية( ولسجة  9أسابيع ( ايزا .اذ بمغ عجد الؾحجات التعميسية ) 3
بؾاقع  ( وىؾ يؾـ الاثشيؽ مؽ كل اسبؾع، وقج وزع الباحثاف تسخيشاتيسا وفق تمػ السياراتBوحدب الججوؿ الجراسي السقخر لذعبة )

)القدؼ التسييجي( والبالغ دؾيقة( مقدسة الى  70( تسخيؽ لكل ميارة. وكاف وقت الؾحجة التعميسية )12تسخيؽ( مقدسة الى ) 36)
دؾيقة(، ومؽ ثؼ  5دؾيقة( والاحساء الخاص) 5دقائق( ومؽ ثؼ الاحساء العاـ)10دؾيقة( وؼيو عخض البخنامج التعميسي ولجة ) 20)

دؼ دؾيقة( ومؽ ثؼ الق 41دؾيقة( والجدء التظبيقي ) 4دؾيقة( مقدؼ الى الجدء التعميسي ) 45الانتقاؿ الى القدؼ الخئيدي والبالغ)
دؾيقة(. ومؽ ثؼ طبق الباحثاف تسخيشاتيسا وفق الاسذ العمسية مؽ ناحية التجرج بإعظاء التسخيشات وذلػ  5الشيائي والبالغ وقتو )

مؽ خلاؿ تجدئة التسخيشات الاولى لكل ميارة ومؽ ثؼ ربط الاجداء في التسخيؽ الخابع بحيث يدتظيع الستعمؼ مؽ اداء السيارة بذكميا 
 بخنامج حخكي صحيح وبجوف اخظاء، فزلا عؽ اعظاء التغحية الخاجعة الانية لتجشب حجوث الاخظاء خلاؿ الاداء. الكامل لتكؾيؽ

 الاختباراث البعذٌت: 2-10
بػػأجخاء  افعمػػى السجسؾعػػة التجخيبيػػة قػػاـ الباحثػػ السػػجعؼ بالأنغسػػة الخبيػػخةالتعميسػػي  البخنػػامجبعػػج الانتيػػاء مػػؽ تشفيػػح وتظبيػػق        

حيث راعى ؼيو الغخوؼ التي اجخيت فييا الاختبػارات القبميػة مػؽ ناحيػة  وإخزاع السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة للاختبارات البعجية
 التدمدل والؾقت وفخيق العسل السداعج والادوات وىي كالاتي:

 .( لستغيخ )السخونة السعخؼية(21/1/2025السؾافق ) اليؾـ الاوؿ : الاختبارات الستعمقة بسشغؾمة فييشا وقج اجخيت يؾـ )الثلاثاء(



Wasit Journal of Sports Sciences  ياضيةمجلة واسط للعلوم الر   2025

       
 

782 

( لسجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة( وىي 27/1/2025ؼيو الاختبارات السيارية  يؾـ )الاثشيؽ( السؾافق ) اجخى اليؾـ الثاني: 
 :كالاتي

 (.ـ10اختبار السشاولة باتجاه ىجؼ صغيخ عمى بُعج ) -1
 خسدة شؾاخص(.اختبار الجحخجة ) الجخي بالكخة بيؽ  -2
 (.محجدةاختبار الاخساد ) الديظخة عمى الكخة مؽ مدافة  -3

 الٌسائل الاحصائٍت: 2-11
 .(SPSSالاختبارات تؼ استخجاـ الحقيبة الإحرائية ) معالجة الشتائج الستحرمة مؽلغخض لأجل بمؾغ اىجاؼ الجراسة و          

 عرض النتائج ًتحلٍليا ًهناقشتيا: -3
 السخونة السعخؼية وتحميميا ومشاقذتيا :عخض نتائج ؾيؼ  3-1

 (3الجدول )
( المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة لاختبارات المرونة  ( tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةوبعض المهارات الاساسية بكرة القدم المعرفية 

 ت
 المعالم الاحصائية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف ف س

( tقيمة )
 المحسوبة

sig 
دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق

 معنوي 0.000 6.403 2.02 4.10 1.135 58.80 3.020 54.70 درجة المرونة المعرفية 1

 معنوي 0.000 10.114 0.572 1.83 1.27 12.21 1.67 14.04 ثانية الدحرجة 2

 معنوي 0.000 6.332 0.699 2.40 1.17 5.60 1.22 3.20 درجة المناولة 3

 معنوي 0.000 11.18 3.53 12.5 3.68 25.50 5.86 13 درجة الاخماد 4

 

للاختباراث القبلٍت ًالبعذٌت ًبعط المياراث الاساسٍت بكرة القذم  هناقشت نتائج اختبار المرًنت المعرفٍت  3-1-2
 للوجوٌعت التجرٌبٍت:

( الفخوؽ السعشؾية لسجسؾعتي البحث في متغيخ السخونة السعخؼية وجاءت ىحه الفخوؽ بالشدبة 3نلاحع مؽ خلاؿ الججوؿ )     
لمسجسؾعة الزابظة نتيجة لمسعمؾمات السكتدبة مؽ قبل السشيج الستبع مؽ قبل التجريدي فزلا عؽ الؾحجات التعميسية السدتسخة 

ا افخاد السجسؾعة الزابظة، لكؽ مسا نخاه مؽ تحدؽ افزل لجى السجسؾعة التجخيبية عشيا مؽ السجسؾعة الزابظة ىؾ التي تمقاى
نتيجة البخنامج التعميسي الحي تمقاه افخاد عيشة البحث التجخيبية بؾاسظة الانغسة الخبيخة مسا ادى الى تشسية السخونة السعخؼية، حيث 

رات الاساسية بكخة القجـ وعجـ وجؾد اي صعؾبة في تعمؼ تمػ السيارات نتيجة لسذاىجة العخض عيخ ذلػ مؽ خلاؿ تعمسيؼ لمسيا
التعمؼ السؾجؾدة داخل البخنامج . واف تخؾ الظالب لسؾاجية السؾاؾف السعقجة  لأساليبلمرؾر والفيجيؾىات فزلا عؽ ملاحغتيؼ 

( " اف تشغيؼ السخونة يحتاج الى استظاعة 139: 2017صلاح: الحمؾؿ ىؾ احج لػ الاسباب لحلػ التحدؽ اذ تحكخ )سالي  لإيجاد
الفخد في معخفة  الخيارات والبجائل الخاصة بالسؾؾف وتكييف استجابتو حدب متظمبات السؾؾف الحي يؾاجيو، اضافة الى رغبتو الى 

لسلائسة لأفخاد عيشة البحث حيث كسا اعتسجت الؾحجات التعميسية الاسمؾب العمسي الرحيح في وضع التسخيشات ا اف يكؾف مخناً".
شسمت تمػ التسخيشات عمى تجدئة السيارة مؽ خلاؿ كل تسخيؽ ومؽ ثؼ ربط ىحه التساريؽ ليكتسل البخنامج الحخكي لمظالب عشج ادائو 

السيارات حيث السيارة بالتالي سيل عسمية التفكيخ لجى الظالب في كيؽية التغمب عمى السعؾقات التي تؾاجيو اثشاء ؾيامو بتعمؼ تمػ 
( " اف مخاحل بشاء البخنامج الحخكي يذسل جسيع السيارات الخياضية، ومؽ خلاؿ 142: 2014يحكخ )وساـ صلاح وسامخ يؾسف:

السسارسة والتكخار الرحيح لأشكاؿ السيارة الؾاحجة واستخجاـ التغحية الخاجعة لترحيح الاخظاء وتعديد الاستجابات الرحيحة 
دؾؼ يتكؾف لجيشا بخنامج حخكي عاـ". كسا اف تحدؽ السجسؾعة التجخيبية في السخونة السعخؼية جاء نتيجة والتشؾع في السسارسة ف



Wasit Journal of Sports Sciences  ياضيةمجلة واسط للعلوم الر   2025

       
 

783 

اطلاعيؼ عمى البخنامج التعميسي السجعؼ بالأنغسة الخبيخة فسؽ خلاؿ ذلػ اصبح لجييؼ فكخة واسعة عؽ كيؽية تعمؼ السيارة واختيار 
مجارؾ الظلاب في ىحا الجانب حيث اف جانب التفكيخ في اختبار الاسمؾب الافزل الاسمؾب الافزل في تعمسيا مسا ادى الى تؾسع 

سيل لمستعمؼ في كيؽية معالجة السعمؾمات وتفديخىا مسا اسيؼ في تشسية السيارات العميا لمتفكيخ اذ يخى )عامخ محمد سعؾدي 
اسع والسعقج في العسميات العقمية ويحجث ذلػ ( " اف التفكيخ في السيارات الحخكية يتظمب الاستخجاـ الؾ 114: 2017وآخخوف: 

عشجما يقؾـ الفخد بتفديخ وتحميل السعمؾمات ومعالجتيا لحل السذكمة مؽ خلاؿ استخجاـ ميارات التفكيخ العميا مسا يشسي لجيو طخؽ 
 التفكيخ".

 محتؾياتحيث اف لسا لو الجور في ذلػ ويدتشج الباحثاف عمى ىحه الشتائج الى اثخ البخنامج التعميسي السجعؼ بالأنغسة الخبيخة    
مسا  كل ما يحتاج مؽ معمؾمات لتعجيل أدائو أو ترحيحو. فيالبخنامج السعج باستخجاـ نغاـ الخبيخ ليا القجرة عمى إجابة الظالب 

الاداء يعظي لمظالب القجرة عمى الاداء الجيج والتي تحقق الجقة السظمؾبة وعسل التكشيػ الرحيح الخاص بالسيارة فزلًا عؽ تحقيق 
دعى الى تحقيق أفزل أداء لمسيارات مؽ خلاؿ يبحلػ  ؾوى الاداء السظمؾبميؼ ججاً في تحقيق  والحي يعتبخ الحخكي الرحيح

عميو الباحث خلاؿ تسخيشات  أكجوىحا ما . لإضافة الى الحفاظ عمى القؾة والدخعة السشاسبة للأداء الحخكيتحقيق الجقة السشاسبة با
مؽ الحرؾؿ عمى  الستعمؼالاداء تسكؽ  أثشاءالجدؼ  أجداءاف الحخكة الدخيعة والتكشيػ الجيج في  "البخنامج السعج بشغاـ الخبيخ اذ

ف لفاعمية التسخيشات التي وضعيا الباحثاف وفق الاسذ العمسية مؽ ناحية تجدئة ". واىحه الحخكة أجداءنقل حخكي بيؽ  أقرى
التسخيشات الاولى لكل ميارة ومؽ ثؼ الؿياف بعسمية الخبط فزلا عؽ رؤية بعض التسخيشات التعميسية مؽ خلاؿ البخنامج ادى الى 

شغاـ الخبيخ البأف التسخيشات السعجة باستخجاـ  "  : (محمد الياـ عبج الخحسؽتحدؽ افخاد السجسؾعة في تعمؼ ىحه السيارات. إذ تحكخ )
لمبيانات والتسخيشات مؽ خلاليا يدتظيع  آليعمى ضخورة التسخيشات باستخجاـ معالج  كانت تخكد في حاؿ اف الغخض تحقققج 

لسجسؾعة التجخيبية عؽ الحؿيقة ما ميد ا فيوىحا  الظالب الحرؾؿ عمى ما يخيج مؽ معمؾمات خاصة بالسيارة السظمؾب تعمسيا
كسا اف العخض التؾضيحي لشسؾذج الأداء كاف لو الجور الفعاؿ في أنجاح محاولات الأداء وكحلػ زيادة دقتو  .الزابظة"السجسؾعة 

 للأداءض السخافقة و مؽ خلاؿ تقميج نسؾذج الأداء أثشاء الأداء السياري وىحا ما حخص عميو الباحث مؽ خلاؿ ججولة السلاحغة والعخ 
محاولات التسخيؽ  إجخاءمؽ خلاؿ عخض السعمؾمات التي يخافقيا  أيزا يأتيعسمية العخض  استخاتيجيةخلاؿ التعمؼ. حيث اف نجاح 

 .عمييا مؽ قبل الظالب
كسا سعى الباحثاف الى اف تكؾف الرؾر والفيجيؾىات السختارة في البخنامج الالكتخوني تحاكي الؾاقع لجى الستعمؼ بحيث يدتظيع 

تعمؼ مؽ مذاىجة السيارة بكل تفاصيميا والتعخؼ عمى اجدائيا ومؽ ثؼ تظبيقيا بكل سيؾلة وبجوف أي تعقيج، وتؤكج )آليؽ وديع الس
( انو "لا يسكؽ لمسيارات الحخكية في الالعاب اف تتحقق برفة مثسخة لمفخد الستعمؼ أو الجساعة الستعمسة إلا أذا كانت 3002فخج: 

ىجة برخية وتظبيق فعمي". واف احج اسباب تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية ىؾ اختيار الانسؾذج الرحيح واقعية وكانت نتيجة لسذا
لمسيارة ضسؽ محتؾيات البخنامج الالكتخوني في كل ميارة مؽ السيارات السجروسة لاف ذلػ يشسي مؽ الترؾر العقمي لجى الستعمؼ 

الترؾر يعسل عمى التخمص مؽ الاخظاء وذلػ مؽ خلاؿ ترؾر  مؽ ناحية خدف الرؾرة وعسمية استخجاعيا عشج الحاجة، ولاف
(  "اف الأنسؾذج أذا كاف فعالا بالشدبة لمستعمؼ، فاف الستعمؼ يحاوؿ اف 3003الاسمؾب الرحيح للأداء. حيث يحكخ )يعخب خيؾف: 

 يرل إلى ىحا الترخؼ الحخكي عؽ طخيق استعادة الأنسؾذج ومقارنتو مع أدائو بعج كل محاولة".
وتعج اداة الاستؿباؿ مؽ قبل الستعمؼ مؽ اىؼ اولؾيات البخنامج الحي وضعو الباحث، اذ اف رؤية الستعمؼ لمحخكة السخاد تعمسيا مؽ    

العؾامل التي يدتظيع الستعمؼ مؽ خلاليا ادراؾ ترؾر اولي لسغيخ الحخكة الججيجة بذكميا العاـ ويدتظيع ايزا اف يجرؾ الاجداء 
لججيجة كسا انو يحفع بانظباع آلي لتمػ الحخكة أو السيارة، فزلا عؽ اف الباحث قاـ بعسل انسؾذج لأداء السيارة العامة مؽ الحخكة ا
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وبذكميا البظيء لغخض اف يكّؾف الستعمؼ صؾرة اكثخ ايزاحاً مؽ الرؾرة ذات الحخكة الدخيعة، ومؽ ثؼ اتقانيا مؽ خلاؿ التجريب 
 والتسخيؽ.

)القبمية والبعجية( لمسجسؾعة  وبعض السيارات الاساسية بكخة القجـ تبارات السخونة السعخؼيةعخض نتائج الفخوؽ لاخ 3-1-3
 :الزابظة وتحميميا

 
 (4جدول )

( المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة لاختبارات المرونة  ( tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  
 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة.وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم المعرفية 

 ت
         المعالم    

 الاحصائية       
 المتغيرات

وحدة 
 قياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف ف س

( tقيمة )
 محسوبة

sig 
دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق

 معنوي 0.000 6.128 0.567 1.10 0.674 48.70 0.966 47.60 درجة المرونة المعرفية 1

 معنوي 0.003 3.982 0.743 0.936 0.861 10.93 1.30 11.87 ثانية الدحرجة 2

 معنوي 0.025 2.689 0.82 0.70 1.03 3.20 1.58 2.50 درجة المناولة 3

 معنوي 0.000 8.573 2.58 7 2.83 19.50 3.53 12.50 درجة الاخماد 4

 

القبلٍت للاختباراث  ًبعط المياراث الاساسٍت بكرة القذم هناقشت نتائج اختبار المرًنت المعرفٍت 3-1-3-1
 للوجوٌعت العابطت:البعذٌت ً

ىحه الفخوؽ  افالزابظة في متغيخ السخونة السعخؼية ويخى الباحث لمسجسؾعة( نخى الفخوؽ السعشؾية 4عشج مخاجعة نتائج الججوؿ )     
 ة،انيا عيخت نتيجة لمتكخارات التي عسج الييا الظلاب خلاؿ تعمسيؼ السيارات وفق السشيج الستبع والتداـ افخاد العيشة بالؾحجات التعميسي

نلاحع باف مقارنة بتحدؽ السجسؾعة التجخيبية  في متغيخ السخونة السعخؼية واف التحدؽ الشدبي الحاصل لجى السجسؾعة الزابظة
الجانب التقشي في تعمؼ السيارات ومحاكاة فكخ لظالب مؽ الشاحية التعميسية والتي استعساؿ عجـ والدبب يؾعد إلى الػ فخوؽ بيشيسا ىش
فزلا عؽ وضع الظالب في مؾاؾف تجعل مشو مخغسا في ايجاد الحمؾؿ البجيمة عشجما يجج لا تحاكي الفئة العسخية ومدتؾاىؼ العقمي  قج

في تغييخ استجاباتيؼ والتكيف مع الغخوؼ  الظلابحيث تداعج لسيارات الستعمسة، وكحلػ فاف لمسخونة السعخؼية صعؾبة في اكتداب ا
الججيجة ومؾاجية الرعؾبات في السجالات الاكاديسية السختمفة ومتابعة السياـ الرعبة التي تؾاكب التظؾر والاكتداب السعخفي وتخكيد 

بالذكل الحي حرمت عميو السجسؾعة  في ىحا الستغيخ تحدؽ السجسؾعة الزابظةعجـ  الافكار حؾؿ نقظة معيشة مسا ادى إلى
كسا اف الاستسخار في تظبيق التسخيشات السعيؾدة ضسؽ السشيج ادى الى ذلػ التحدؽ، واف قمة استخجاـ تقشيات التعمؼ  التجخيبية .

خلاؿ الؾحجات التعميسية يؤدي الى عجـ التؾسع في مجارؾ الظالب لمسيارة الستعمسة مؽ ناحية التعقيجات التي يلاقييا خلاؿ تعمسو ليحه 
ورة ايجاد نغاـ حؾار يعتسج عمى ثقافة الحؾار والتفكيخ بجلا مؽ ثقافة التمقيؽ في تعميؼ السيارات وذلػ السيارة. ويخى الباحثاف ضخ 

( اف استخجاـ التكشؾلؾجيا الحجيثة 2010لتحقيق الاىجاؼ العميا ليحه السيارة وتدييل استيعاب السفاـيؼ الخياضية، )محمد الذسخاني:
لؾجيا اصبح امخا حاسسا يتظمبو بيئة التعميؼ والتعمؼ". فزلا عؽ اف افتقار السشيج الى والسدتججات الستظؾرة التي تؾفخىا التكشؾ 

التقشيات الحجيثة يؤدي الى الختابة مسا يقمل مؽ الجانب التعديدي لجى الظالب في الذػف لمتعمؼ والاستكذاؼ مسا يزعف مؽ دافعيتو 
مسية بذكل عسيق يؤدي الى قمة الذعؾر بستعة الفيؼ واكتذاؼ العلاقات لسؾاصمة التعمؼ والتظؾر، فاف عجـ فيؼ الظلاب لمسفاـيؼ الع

 بيؽ الاشياء مسا يزعف لجييؼ الحفد لسؾاصمة التعمؼ والتعسق في السيارات التي تثيخ اىتساميؼ.  
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نامج التعميسي اف السجسؾعة التجخيبية لجييا تظؾر افزل عؽ السجسؾعة الزابظة واف سبب ذلػ ىؾ شسؾؿ البخ  افلكؽ يلاحع الباحث 
السيارة بتفاصيميا الجؾيقة ساىؼ  لأقداـعمى تفاصيل اعؼ واشسل مؽ السشيج الحي يتبعو التجريدي حيث اف رؤية الرؾر والحخكات 

في تكؾيؽ صؾرة اولية لمسيارة لؼ تتكؾف لجى افخاد السجسؾعة الزابظة الحيؽ استسجوا السعمؾمات عؽ السيارات عؽ طخيق الذخح 
. في حيؽ اـ افخاد السجسؾعة التجخيبية وعشج ملاحغتيؼ لمبخنامج الالكتخوني جعل مؽ انساط التفكيخ رة مؽ قبل التجريديوتظبيق السيا

( " اف الترؾر لمسيارة يؤدى لغخض تحديؽ 157: 2010لجييؼ واسعة وتذسل ترؾرات السيارة بذكل دقيق اذ يحكخ )يعخب خيؾف: 
". كسا عخض السيارة بذكميا البظيء مؽ خلاؿ البخنامج التعميسي الالكتخوني ساىؼ بذكل كبيخ الاداء عؽ طخيق مخاجعة السيارة ذىشياً 

الى تكؾيؽ فكخة واضحة لجى الستعمسيؽ عؽ اقداـ السيارة وكيؽية تكؾيشيا، ويخى الباحثاف اف السيارة التي تكؾف ذات معشى مؽ 
انت السيارة الحخكية السظمؾب اكتدابيا صعبة فلابج مؽ تجدئتيا الى السسكؽ اف بكؾف مؽ الديل اكتدابيا عمى العكذ مؽ ذلػ فاذا ك

( " عمى الستعمؼ اف يقؾـ بأداء ذاتي بيؽ الحيؽ والاخخ لسا 59: 2016اجداء متعجدة عمى اساس مشظقي حيث تخى ) ناىجة عبج زيج:
ات التكخار لأدائيا". واف السشيج التداـ السجسؾعة اكتدبو حتى يتسكؽ مؽ معخفة الاجداء الحخكية التي لؼ يكتدبيا ؼيقؾـ بديادة عجد مخ 

 الزابظة بسفخدات السشيج الخاص بالتجريدي وكحلػ تظبيق التسخيشات ادى الى تحدؽ افخاد السجسؾعة في السيارات السجروسة. 

 
بػػيؽ  البعجيػػة لمسخونػػة السعخؼيػػة وبعػػض السيػػارات الاساسػػية بكػػخة القػػجـختبػػارات الاعػػخض نتػػائج الفػػخوؽ فػػي  4-1-4

 السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( وتحميميا:
 (5جدول )

 ( المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة ( tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 والضابطة للمجموعتين التجريبية بين وبعض المهارات الاساسية بكرة القدملمرونة المعرفية ل للاختبارات البعدية

 

هناقشت نتائج الاختباراث البعذٌت للورًنت المعرفٍت ًبعط المياراث الاساسٍت بكرة القذم  4-1-4-1
 ًللوجوٌعتين التجرٌبٍت ًالعابطت:

، جػػاءت لمبخنػػامج الالكتخونػػي السػػجعؼ فػػي الاختبػػارات البعجيػػة لمعيشػػة التجخيبيػػة ىػػحه الفػػخوؽ  اف( 5يتبػػيؽ لشػػا مػػؽ الجػػجوؿ )     
اف تظبيق البخنػامج الالكتخونػي سػاىؼ فػي تشسيػة شػعؾر الستعمسػيؽ واثػارة دوافعيػؼ والسثػابخة وحػب السذػاركة فػي بالأنغسة الخبيخة اذ 

خنامج، وامكانيػة وضػعيا فػي صػؾر ججيػجة تغيػخ فييػا امكانيػة ؾيادة الجرس واستيعاب السعمؾمات والسفاـيؼ التي تمقاىا مؽ خلاؿ الب
الظالب وما يستمكو مؽ معمؾمات مخدونة مسا يعدز مؽ الحالة الايجابية لمظالب التي تجعمو مذاركاً بالعسمية التعميسية، وقجرتػو عمػى 

الامػخ الػحي يػشعكذ جميػاً فػي تحدػؽ السخونػة السعخؼيػة  ،بالتالي يحقق الاىجاؼ السشذؾدة مؽ العسميػة التعميسيػةمؾاجية السذكلات، 
" اف السخونػة السعخؼيػة ىػي قػجرة الفػخد عمػى فيػؼ السعمؾمػات  .(,Rhodes, & Rozell, 2017، اذ يػحكخ )لجى افخاد عيشة البحػث

ق التسخيشػات فػي الؾحػجات والسفاـيؼ التي تؼ استيعابيا وتعمسيا قبل ذلػػ مػؽ أجػل انتػاج حمػؾلا بجيمػة لمسذػكلات الججيػجة". واف تظبيػ

 قيمة ا      المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاحصائية المعالجات
( t ) 

 المحتسبة

Sig الدلالة 
 ع±  ˉس ع±  ˉس المتغيرات

 معنوي 0.000 11.42 0.674 48.70 1.135 58.80 المرونة المعرفية
 معنوي 0.000 7.25 0.861 10.93 1.27 12.21 الدحرجة
 معنوي 0.000 6.99 1.03 3.20 1.17 5.60 المناولة
 معنوي 0.000 5.33 2.83 19.50 3.68 25.50 الاخماد
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التعميسة مع محتؾى البخنامج لكل ميارة مع مخاعاة الاسمؾب الامثل لمسيارة مؽ ناحيػة تعمسيػا وتعميسيػا سػاىؼ وبذػكل كبيػخ فػي فيػؼ 
يػخت السعمؾمات التي تمقاىا الظالب عؽ تمػ السيارات وطخؽ تعميسيا واختيار اسػمؾب التسػخيؽ السشاسػب لمسيػارة الستعمسػة، بالتػالي ع

لجى الظالب قجراتو في امكانيػة تعمػيؼ تمػػ السيػارات اثشػاء الؾحػجة التعميسيػة وىػحا الػجور الػحي شػغمو الظالػب اضػاؼ لػو قػجرة الؿيػادة 
لمجرس مسا عدز في بشاء شخرية الظالب وىؾ في السخاحػل الاولػى مػؽ مذػؾاره الجػامعي. ويػخى الباحػث مػؽ خػلاؿ الشتػائج التحدػؽ 

التجخيبيػػة جػػاء نتيجػػة التػػخابط بػػيؽ السعمؾمػػات السؾجػػؾدة فػػي البخنػػامج بسػػا يتعمػػق بالجانػػب التعميسػػي، فعشػػج لػػجى افػػخاد عيشػػة البحػػث 
مذاىجة الرؾر والفيجيؾىات وبالحخكػة البظيئػة لمسيػارة اضػاؼ لػجى الظالػب رؤيػة فكخيػة متجػجدة عػؽ تمػػ السيػارات مسػا عػدز لجيػو 

عشػج تعمسػو لمسيػارة وىػحا بػجوره يجعػل مػؽ الفػخد اف يكػؾف مػؽ ذوي السدػتؾيات جانب الثقة بالشفذ لسؾاجية التعقيػجات التػي تتختػب 
( " بػػأف السخونػػة السعخؼيػة تُعػػج احػػج الستظمبػػات الزػخورية لػػجى الفػػخد فػػي Johnco: 2014العميػا فػػي السخونػػة السعخؼيػة اذ يؤكػػج )

ؾاؾػف بأسػاليب متبايشػة تتفػق مػع الستغيػخات التػي مؾاجية السؾاؾف الستبايشة وما يتختب عمييا مػؽ متغيػخات فعميػة اف يؾاجػو تمػػ الس
تتعمق بيا واف يكؾف لجى الفخد الدلاسة والميؾنة في افكاره والقجرة عمى التفكخ مؽ قجرة عمى قجرة اخخى مؽ دوف التقيج باطار محػجد 

ا بظػخؽ ايجابيػة نتيجػة قػجرتيؼ ، ويعتقج اف ذوي السدتؾيات السختفعة مؽ السخونة السعخؼية قادروف عمى ادارة ضغؾط الحياة ومذاقي
باف ىشالػ فخوؽ معشؾية فػي الاختبػار البعػجي ولرػالح السجسؾعػة عمى تؾليج بجائل ومجاخل متشؾعة ومشاسبة في مؾاجية الزغؾط". 

لاسػاليب اذ اف االتجخيبية ويخى الباحثاف اف سبب ذلػ يعؾد الى فاعمية البخنامج الالكتخوني وبسػا يحتؾيػو مػؽ السيػارات قيػج الجراسػة 
التي وضعيا الباحثاف في بخنامج الشغاـ الخبيخ والتي مؽ خلاليا يدتظيع الظالب الؾصػؾؿ بػالستعمؼ الػى افزػل تعمػؼ مسكػؽ يدػاعجه 
عمى تحقيق اكبخ عجد مؽ الاىجاؼ التعميسية التي تدتيجؼ تشسية شخريتو مػؽ الجؾانػب جسيعيػا فزػلا عػؽ اف اسػتعساؿ الاسػمؾب 

ؼ الحخكػػي الستشؾعػػة يدػػاعج فػػي اسػػتجابة السػػتعمؼ لعسميػػة الػػتعمؼ الحخكػػي وتكػػؾف السػػادة التعميسيػػة حيػػة الجيػػج ضػػسؽ اسػػاليب الػػتعم
ومذػػؾقة. وبسػػا اف الفػػخوؽ جػػاءت معشؾيػػة ولرػػالح عيشػػة البحػػث التجخيبيػػة مسػػا يػػجؿ عمػػى فاعميػػة البخنػػامج التعميسػػي الالكتخونػػي 

ناحيػة الػخبط بػيؽ اجػداء السيػارة ومػؽ ثػؼ ادائيػا بذػكل واحػج، اذ اف ذلػػ والتسخيشات التي وضعيا الباحثاف والتي كاف ليا الػجور مػؽ 
يشسي لجى التعمؼ  الحكاء الحخكي الػحي لػو مػؽ الػجور الكبيػخ فػي اسػتخجاـ جسيػع القػجرات الجدػسية لمسيػارات وفػي الاداءات الحخكيػة 

لخياضػي الػحي يسارسػو مػؽ ناحيػة الػخبط بػيؽ اجػداء لمستعمؼ اذ اف الستعمؼ الحي يستمػ الحكاء الحخكي الجدسي يكؾف متسيد بالشذاط ا
( "اف الفخد الحي يستمػ الحكاء الستعجد تكؾف لو القجرة عمى حػل السذػكلات 3002تمػ السيارة اذ يؤكج)محدؽ حسص وعبج المظيف : 

ىؼ البخنػػامج مؾاجيػػة السؾاؾػػف التػػي تؾاجيػػو كسػػا يدػػاعجه عمػػى ابتكػػار طػػخؽ ووسػػائل ججيػػجة فػػي طػػخح السذػػكلات وحميػػا". كسػػا سػػا
التعميسػػي فػػي بشػػاء البخنػػامج الحخكػػي لمسػػتعمؼ فػػي ميػػارات كػػخة القػػجـ السجروسػػة مػػع وجػػؾد التغحيػػة الخاجعػػة والتػػي تخافػػق الاداء الفشػػي 

( اف " اداء الحخكة بالذكل البظيء يسكؽ اسػتخجاـ الشغػخ 3000لمسيارة فيي ميسة ومؤثخة في تشفيح الحخكة اذ يؤكج ) يعخب خيؾف: 
ؿ لاف الشغخ سيقؾـ بجور السشغؼ لمحخكة وىحا يدخي عمى السخسلات الحدية الجؾابية حيث تقؾـ بػجور السؾجػو لمحخكػة لاف بذكل فعا

ىػحه السعمؾمػات تحػػجد مدػيخ اجػداء الجدػػؼ وحخكػة السفاصػل وبعػػج ذلػػ تحػجد الاخظػػاء السختكبػة مسػا يعظػػي لمسػتعمؼ فخصػة لترػػحيح 
د السجسؾعة التجخيبية في جانب التعمؼ لمسيػارات جػاء نتيجػة مذػاىجة السيػارات السجروسػة واف التحدؽ الحي طخأ عمى افخاالاخظاء". 

فػػي البخنػػامج الالكتخونػػي مػػؽ ناحيػػة تقدػػيؼ السيػػارة وتجدئتيػػا مسػػا اثػػخ عمػػى طبيعػػة خػػدف السعمؾمػػات فػػي الػػحاكخة  اذ اف معالجػػة 
ات الشدبية في وحجة خدف قريخة مػؽ اجػل معالجػة ابعػج كسػا اف السعمؾمات في الحاكخة القريخة يأتي لمجور الكبيخ في انتقاء السعمؾم

( " فػي لحغػة معيشػة وخػلاؿ وعيفػة 3002الاختيارات تحجد طبيعة السيسػة التػي يػختبط بيػا الفػخد السػتعمؼ، اذ يػحكخ )وجيػو محجػؾب: 
ة". ويػخى الباحثػاف التحدػؽ الػحي الحاكخة فاف كؼ مؽ السعمؾمات يتؼ معالجتيا اكثخ لؾجؾدىا في حالة معيشة فػي وحػجة الخػدف الحدػي

حرل لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في تعمؼ السيارات الحخكية ىؾ نتيجة ملاحغتيؼ لمسخاحل التي يتؼ بيا تعمؼ السيارة وذلػ عؽ طخيػق 
لػجقيق حيػث اف البخنامج الالكتخوني السجعؼ بالأنغسة الخبيػخة وىػي السخحمػة الخػاـ ومخحمػة التؾافػق الاولػي ومػؽ ثػؼ مخحمػة التؾافػق ا
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ىشاؾ تحؾلات تجريجية في انسػاط الحخكػة لمسيػارات وفػي طبيعػة العسميػات السدػتخجمة كمسػا تقػجـ الػتعمؼ، واف تكػخار الاداء لكػل ميػارة 
سيؾلج صؾرة ذىشية عؽ تمػ الحخكة التي يقؾـ بيا الستعمؼ مع التخكيد عمى كل جدء مؽ اجداء تمػ السيػارة مسػا يعظػي ترػؾراً افزػل 

اف التجريب والتكخار عمػى الترػؾر والتخكيػد عمػى الجؾانػب السيسػة سػيؾلج  ( "3002عؽ تمػ السيارة، اذ اكج )حداـ السؤمؽ:  لمستعمؼ
صؾرة ذىشية صاؼية لمحخكة بحيػث يكػؾف الاداء مشاسػبا لمرػؾرة الحىشيػة، فزػلا عػؽ ذلػػ اف تخكيػد الانتبػاه عمػى ناحيػة معيشػة مػؽ 

لسؾضؾعة تدسح للاعب بتحميل الاجداء السيسة التي تتكػؾف مشيػا السيػارة او الخظػة السعيشػة مسػا نؾاحي السيارة الحخكية او الخظة ا
وقج سعى الباحثاف مؽ خلاؿ بخنامجيسا الالكتخوني الى استخجاـ وسيمة مؽ شػأنيا تدػييل عسميػة تشفيػح ميػاـ  .يعظي ترؾرا افزل"

التعميؼ ومشيا وسيمة العخض، حيث اف السلاحغػة السخئيػة تدػيل مػؽ عسميػة الػتعمؼ الحخكػي لػحا فأنيػا تحفػد التقميػج الستدايػج مػؽ قبػل 
ؾؾ الشسػؾذج، اذ عسػج الباحثػاف الػى وضػع مقػاطع فيجيؾيػة ذات حخكػة بظيئػة الغػخض الستعمسيؽ وتؾجو عسمياتيؼ الانتباـيػة نحػؾ سػم

مشيا مذاىجة نسط الحخكة مسا يداعج الستعمؼ عمى فيؼ كيؽية حخكة اجداء الجدؼ وفق السدػارات الحخكيػة الججيػجة. وقػج ذكػخ )وجيػو 
ب الانساط السجمجة مؽ الحخكة دوف اف يسزػؾا عبػخ ( " اف القجرة عمى التعمؼ بالسلاحغة تسكؽ الستعمسيؽ عمى اكتدا3002محجؾب:

 مسارسة التجخبة والخظأ السسمة ".
ويخى الباحثاف اف افخاد السجسؾعة التجخيبية قج اعيخوا تحدؽ واضح في تعميؼ السيارات الحخكية ومشيا السشاولة والجحخجة 

يظمب مشيؼ ملاحغة التفاصيل في نفذ الؾقت قج لا يعالجؾا  والاخساد وذلػ مؽ خلاؿ تقجيؼ الايزاح عؽ كيؽية تشفيح السيارة اذ
السعمؾمة والدبب لانيؼ غيخ قادريؽ عمى الؿياـ بحلػ وعشجما تكتسل مخحمة ما قبل الاستجابة ويبجأ الستعمؼ بسحاولات السسارسة 

قب دقيق لمحخكة ومرجر الاولى فاف دور السجرس يربح دور السذخص لمحخكة والؾاصف لمحخكة اذ يجب اف يكؾف السجرس مخا
مشاسب. وبسا اف طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ىؼ مؽ السبتجئيؽ، لحا يكؾف مؽ الؾاجب الخئيدي 
لمسجرس ىؾ مداعجة الستعمؼ عمى فيؼ الؾاجب مؽ خلاؿ العخوض والاوصاؼ وعشجما يبجأ الستعمؼ بالسسارسة والتسخيؽ ؼيجب عمى 

أف يؤمؽ التغحية الخاجعة السشاسبة. لاف الستعمؼ يكؾف في ىحه السخحمة ضسؽ السخحمة السعخؼية وعشج استسخاره بالسسارسة  السجرس
والتكخار والترحيح يشتقل الى السخحمة الاخخى وىي السخحمة التخابظية حيث الانجماج في الانساط الحخكية مؽ حيث التشاسق في 

ة الاخيخة وىي السخحمة الاستقلالية حيث قج وصل الستعمؼ الى تظؾيخ البخامج الحخكية بحيث تكؾف الاداء، الى اف يرل الى السخحم
ذات تشغيؼ عالي. كسا راعى الباحثاف الظخيقة التي يتبعيا الظالب الستعمؼ مع الستعمسيؽ لإعظاء فكخة عامة حؾؿ مختمف السيارات 

ى الستعمسيؽ في مدتؾيات الرعؾبة لمسيارة. ومع ذلػ فاف العخض مؽ لجف ىي العخض بؾاسظة السقاطع الفيجيؾية لأنيا تظؾر مدتؾ 
الرؾر والسقاطع الفيجيؾية فانو يكؾف اكثخ فائجة اذا كاف مع الستعمسيؽ ذوي السيارات الحدية، لحلػ فاف السجرس يحتاج  الى 

ختمف الافخاد في ادراكيؼ لظخؽ التعمؼ فاذا ( " ي3002عخض السيارات بأبدط طخيقة. اذ يحكخ كل مؽ )وعج عبج الخحيؼ واحسج وليج:
لؼ يدتظع الظلاب تخجسة المعبة الى افعاؿ حخكية او الى فكخة عامة فيشا لؽ يكؾف لمتعميسات المفغية اي تأثيخ وبالتالي لا يكؾف ليا 

 ؾيسة في الانجاز مثمسا يكؾف طخيقة العخض عؽ طخيق الافلاـ الفيجيؾية".

 الاستنتاجاث ًالتٌصٍاث: -4
 الاستشتاجات:  4-1

التفكيخ وإعيار حمؾؿ تؾسيع مجارؾ  مؽ خلاؿمدتؾى السخونة السعخؼية  لمبخنامج التعميسي السجعؼ بالأنغسة الخبيخة دور كبيخ في رفع -1
 ، لظلاب السخحمة الاولى.ججيجة لأي مؾؾف ميسا كانت صعؾبتو 

العسل بجوف ممل، لجى الظلاب والخغبة في تكخار السذاىجة والأداء كاف لاستخجاـ الانغسة الخبيخة الجور الكبيخ في تشسية الخغبة في  -2
  .لمسيارات الحخكية، مسا ادى الى التعمؼ  بذكل أفزل
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اف عخض السيارات قيج الجراسة مؽ خلاؿ وسائل العخض اعظى مخدودات ايجابية في تدييل عسمية التعمؼ مؽ خلاؿ ما يذاىجه  -3
ؽ قابمية العخض البظيء مسا وفَّخ فخصة جيجة في معخفة دقائق الحخكات وسخعة الظالب مؽ دقة العخض لمسيارات فزلًا ع

 .استيعابيا
عسمت الانغسة الخبيخة عمى جعل عسمية التعمؼ اكثخ تفاعلًا وتشديقاً وتكاملًا لجى الظلاب مسا ادى الى احجاث اثخا ايجابيا في تحكخ  -4

 .الستعمؼ لمسعمؾمة وتؾعيفيا في تعميؼ وتعمؼ السيارات
 التؾصيات: 4-2

 الانتقاؿ بالتكشؾلؾجيا مؽ فؽ الترسيؼ إلى الاستخاتيجية في التعميؼ والتعمؼ. -0
في اعجاد طالب قادر عمى مؾاجية تحجيات التعمؼ خظط التعميسية لمسداعجة السشاىج و الالحجيثة إلى  اتضخورة إدخاؿ كافة التقشي -3

  والتعميؼ.
ربط السعخفة الدابقة بالسعمؾمات الججيجة والتي تداعج الظالب في امتلاؾ مدتؾى مختفع الارتقاء بشؾعية البخامج السختارة مؽ حيث  -2

 .مؽ السخونة السعخؼية وبالتالي يدتظيع الظالب التفكيخ وإعيار حمؾؿ ججيجة لأي مؾؾف ميسا كانت صعؾبتو
 .ميسية مؽ خلاؿ أجيدة تكشؾلؾجيا التعميؼتحقيق اليجؼ مؽ استخجاـ الؾسائط التقشية الفائقة في حرؾؿ التفاعل داخل السؾاؾف التع -2

 المصادر العربٍت ًالاجنبٍت
 اولا : السرادر العخبية:

 .22-93، ص0202حازم نوري كاطع: المٌاس والاختبار بكرة المدم، العراق، مٌسان، النباهة للطباعة والنشر،  -

التدرٌب الذهنً فً تطوٌر مستوى الذكاء المٌدانً للاعبً كرة المدم الناشئٌن، مجلة كلٌة  تأثٌرحسام سعٌد المؤمن:  -
 .572، ص0222(، 93( ، العدد )02التربٌة الاساسٌة، المجلد )

تٌجٌات مواجهة الضغوط النفسٌة فً ضوء كل من الصلابة النفسٌة والمرونة اسالً صلاح: الفروق فً استر -
الاساتذة الجامعٌٌن الممارسٌن لمهام ادارٌة، مجلة دراسات تربوٌة ونفسٌة، كلٌة التربٌة، جامعة الزلازٌك، المعرفٌة والنفسٌة لدى 

 .293، ص0227( 2( المجلد )35العدد )

البنـــون التجارٌـــة علـــى اجـــراءات  ًاثــر تطبٌــك الــنظم الخبٌــرة فــ سلٌمان حسٌن البشتاوي ومتعب البممً: -
الهاشــمٌة  الاردنٌةالمملكــة  ًمـــن وجهـــة نظـــر المحاســـبٌن المــانونٌن الخــارجٌن دراســة ممارنــة فــ الالكترونً التـــدلٌك

 .0222، 2، العدد  22، المجلد  لإدارة الاعمال الاردنٌةوالمملكــة العربٌــة السعودٌة ، المجلة 

كم، العراق، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، عامر محمد سعودي وآخرون: التحكم الحركً والتح -
 .222،ص0227

محسن محمد دروٌش وعبد اللطٌف سعد: اسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة والذكاءات المتعددة، الاسكندرٌة، دار الوفاء  -
 .99، ص0229للطباعة والنشر، 

رٌس الهندسة الفراغٌة على التحصٌل والاتجاه محمد حسن الشمرانً: فاعلٌة استخدام برمجٌة الوسائط المتعددة فً تد -
 .92نحو الهندسة الفراغٌة لدى طلاب الصف الثانً ثانوي، رسالة دكتورا غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة الازهر. ص

مدٌحة سواعد: الحاجة الى المعرفة وعلالتها بالمرونة المعرفٌة فً التفكٌر لدى طلبة المرحلة الثانوٌة فً الجلٌل  -
 لاعلى، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة العلوم التربوٌة والنفسٌة، جامعة عمان العربٌة.ا

 .252، ص0220موفك اسعد الهٌتً: الاختبارات والتكنٌن فً كرة المدم، عمان، دار دجلة ناشرون وموزعون،  -

 .23، ص0225التوزٌع، ، عمان، دار المنهجٌة للنشر و2ناهدة عبد زٌد: الاسس العلمٌة فً التعلم الحركً، ط -

متري على مسافة الوثب العمودي وأثرها على الضربة الساحمة وبغض  الهام عبد الرحمن محمد: فاعلٌة التدرٌب البلٌو -
، جامعة الاسكندرٌة ، كلٌة التربٌة 20المدرات البدنٌة الخاصة بالكرة الطائرة ، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة ، العدد 

 .022، ص2337الرٌاضٌة ،

وانظمة التحكم(،الماهرة، دار الكتب المصرٌة، السلون التعلم -وجٌه محجوب: البناء العلمً ) لٌاس  -
 .293،ص0222

وسام صلاح وسامر ٌوسف: التعلم الحركً وتطبٌماته فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، بٌرت، دار الكتب العلمٌة،  -
 .220، ص0222
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، 0229حمدي، ، بغداد، مطبعة دار الا2وعد عبد الرحٌم واحمد ولٌد: علم حركة الانسان الموصوف بالمهارة،ط -
 .93ص

 .32، ص0222، بغداد، مطبعة الكلمة الطٌبة، 0ٌعرب خٌون: التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌك ، ط -

 .275، ص 0220ٌعرب خٌون: التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌك، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة،  -

 .232، ص 0229ة، منشأة المعارف، ، الاسكندر0ٌالٌن ودٌع فرج : خبرات فً الالعاب للصغار والكبار، ط -

 ثانيا : المصادر الاجنبية:
- Aynur Kazaz : Application of an Expert System on The Fracture Mechanics of Concrete, 

Artificial Intelligence Review, Vol 19, 2003, pp.177 
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