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The effect of the Idja and Polya strategies on learning some basic 
volleyball skills for students 

Abstract 
         The aim of this study is to raise the question about the extent of the 
impact of the two strategies, Idja and Polya, in learning some basic skills in 
volleyball, as the research sample included (54) students out of (135) students. 
(The effectiveness of using the two strategies, Idja and Polya, in learning some 
basic skills in volleyball for first-year middle school students in Al-Suwaira 
Middle School for Boys, has been proven) The results showed, using variance 
analysis, the significance of using the Idja and Polya strategies, as they have a 
positive impact on learning some basic volleyball skills for first-year middle 
school students. It recommended (using the Idja and Polya strategies in 
learning basic volleyball skills for all academic levels). 
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 أثخ استخاتيجيتي ايججا وبهليا في تـعلـم بعض السهارات الأساسية بالكخة الطائخة للطلاب
 ناهض عبهد دحام

 السجيخية العامة لتخبية واسط
 السدتخمص:

ل حدد ل  ددثث رددسترح اطددتحاردجرتو الددثفا تـ لدددا  ددو رد مددد   اؤ هددثم  دده اددجا الثراطدد  ادد   ددحح التدددال
(  135(  العددا  دده   دد  54اشددتسمة نرشدد  العحددت نمدد   حرددت ب ددا السهددارات ايطاطددد  بددالئحة ال ددا حة 

تـ لددا  دو رد مدد   ب دا السهدارات ايطاطدد  بدالئحة ال دا حة  اطدتحاردجرتو الدثفا اتبة  انمد  اطتخثام الب.  
(  حردت  ههدحت الشتدا ا باطدتخثام رحمرد  التعداله   ش ةد  ل لاب ايتل  ت طط  و  ت طد   الرد ةحة لمبشدره

ر مدد  ب ددا السهددارات ايطاطددد  بددالئحة  لسددا لهسددا  دده رددسترح ا جددا و  ددواطددتخثام اطددتحاردجرتو الددثفا تـ لدددا 
ر مدد  السهددارات ايطاطددد    ددواطددتحاردجرتو الددثفا تـ لدددا  اطددتخثام( ت ت ددة  بب ايتل  ت طددطل ددلاال ددا حة 

 ( .تلجسدع السحاح  الثراطد بالئحة ال ا حة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ب دددا السهدددارات ا طاطدددد  بدددالئحة رد مدددد    -اطتحارردجددددد    لددددا  -اطتحارردجددددد  الدددثفا   -الئمسدددات اي تتاحدددد  :
 ال ا حة.
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 :بالبحث التعخيف -1
 البحث السقجمة وأهسية 1-1

ددد  البثةددد  تنمدد م الحةا دد         الت دد ر الها دد  بدددببالئثرددح  دده التحددث ات  رذددهث نمسًددا قعةددد  ال مدد م التحـ
 اادد  ايصتردداص نمدد اً  دد   قمهددا  حددثتة تحددث اتاددجا الت  التئشمدد فوت  ال مسددو التقددثمت  ةفتدداح الس ح ددوالإت 
 حددددثث ايطددددتحاردجدات تال حا دددد   نمدددد  الثراطددددات تالعحدددد ث بددددالت حم لهددددجا ااتسددددة ، هددددجا ال مدددد  السهتسددددرهت 

 دددت ث  تر دد ةح ددده   ددو ايررقددا ر تالتددو   ردد ل ال ددلابت  رغعددات شاطددب  ددعتالتددو ر تايطددالرب التثرةدددد 
ددد  البثةددد  تنمدد م الحةا دد  ر تبددح  دده  ادد   السلا سدد  لقددثرات تيا مدددات السددت م  د التثرةددد يطددتحاردجداتا  .التحـ

ترحقردد     زدد طددو بردد رة راالث ث سحتدد  الر مدد  ت   ه شسةها التقمر   ده ردسترح الفحتيدات الفحد د  الحقا خ التو
 الددثفا تـ لددداطددتحاردجرتو ات دده اددجا ايطددتحاردجدات  لهددا التدددو ردددد    اطددددارشا الت مدسرددد  السشذدد دة ا ادددثام

ُ   حدد راً لم سمدد  الت مدسددد .رشذددط دتر السددت م   اسددتةسكده  ده صلاله  اطددتحاردجد  والددثفا اد ردجد طدتحا س تف مد
راقدث نمد  ان السدت م  قدا ه ةذدط  ،قد م نمد  رقدث   الس يدت الت مدسدو بذدك  ر داتةورت  رشسدو التفئردح  ر مدسدد
فددُ ال ددلاب ر  ت  ،فرددثة  الجدد  الس م  ددات ترخخةشهددا تاطددتحفانها بردد رة ت  سسارطدد  ال سمدددات ال قمددد ب  قدد م

دد   ددد سدالت م ه ت دد ةح ةدد ارجل شقدداش تال الدددابق   رهابذددك  رشدداهحلا بايطددت اة  بخبددح ترحقردد  اياددثام الس م ـ
 -  ححمد  الإتدارة ه صلال  حاحمهدا ايرـ د    س فُ  ه يب  الس م الجاشو ال رت ال ت   هادم  ع ز لا هال

 ددده ايطدددتحاردجدات التثرةددددد  الحثلثددد  ت  (. ححمددد  الت برددد  الس دددخز  -  ححمددد  الت  دددد  -  ححمددد  الحددد ار
 كبح  ا ثة  سكشدُ  دو  ةحق ت  ت ح راً لم سمد  الت مدسد   انلاً  اً  ذارقت  اً  شتج التو رج    ه الست م تالسهس  
د   ده صدلال ايطد م   رفئردح ر فُ  دار، اطتحاردجد    لدا او رحررمُ السدت م  ةحد  اةجداز ايادثام الس م ـ

التددو  السحاف دد  تالت طددع( –رشفرددج الحدد   –العحددت ندده الحدد   –  هدد  السذددكم  ايرـ دد    ارهددا بخالستتاب دد   
تة د ر  طدم ب التفئرددح طدد م لشسدو  تحاردجد ا طد اار اطدتخثام ادجتان رئددح  ،لتع هدا ال الدب بسشدحام السدثرس

 .ث ال البال مسو لث
دد   دسه  شدااا   هارارها الحةا د  التو رثرس يل ابتاحثة  ه ا ال ا حة ئحةالر ث لعع    تزارة التحـ

 دده    ددبهتالتددو رت مددب  دددت ث ( التسحةددح  دده ايطددف ت دده اددجا السهددارات  هددارة  ايرطددال  دده ايطددف  ت 
التدو  ا طالرب تايطتحاردجدات ال مسد  الحثلثد    ز  اا  ايصتراص باطتخثام رشا د لجا ،ا دا  السهارث 
 ث ت د ةح  ددت  ل رشسد  التفئردح ال مسدو تاي دثانو  هثم اتشا  الثرس  تالس م    ةذ رش ع اي  ه صلالها لت 
   .لم الب ا دا  السهارلا 
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 دددو الئذدددت نددده اتدددح تالحافددد  الددددُ ق ةدددُ  حاتلددد  نمسدددد  فدددادة   اسدددد  العحدددت الحدددالو ربدددحز  ددده اشدددا      

 .ايتل  ت ططل لاب  بالئحة ال ا حةب ا السهارات ا طاطد   رد مد   والثفا تـ لدا طتحاردجرتو ا
 مذكلة البحث : 1-2

تقجلك   ثارس التحـد  و  السهارات ايطاطد  لمعع  الئحة ال ا حةلثرتس ر م    ه صلال  لاحظ  العاحت   
ايتل  ت طط   سن  لاب، صبحة العاحت السرثاةد نم   نلاتةً السخترره ت لخبحا  ا اي لاع نم  ارا 

تف د  كجلك يحظ العاحت ( ه ايطف  ت التسحةح  ه ايطف   ايرطال هارة  ر م ل افه ن    ـ   و 
  ره ال لاب  حاناة الفحتق الفحد    و السدت ث البثةو تالفئحلا نثم  بدبب،   ت  و الجاةب الس ح و

 ح راً لم سمد  ت   شايذاً  رج    ه الست م  ةذ   رثرةدد  طتحاردجداتااطت سال  طالرب ت ترعاله  و 
  .الت مدسد 

 ساإذ ا (بهليات  (ايججا  توطتحاردجرا رشاتل  رها ثراط  رجحةبد   يام البداحت تنم  اجا ا طاس    
 الت ا    ع ايصحةهت رشسو القثرة نم  السشايذ  تالح ار ت  التفئرحالست م  نم  العحت ت رحفخ  اتطتحاردجدا

ردددددان  دثث  تح ص  ارهس ددق م العاحت  تجحـته . ع الس م    ايةد  الدابق الس م    تد ا  ا صث د  سا تـ
 ايتل  ت ططل لاب   ا حةئحة الالب السهارات ايطاطد  ب ارد مد    ولم سمد  الت مدسد  

 أهجاف البحث 1-3
 لهثم العحت الحالو لمئذت نه

 . السهارات ا طاطد  بالئحة ال ا حةب ا رد مد    والثفا تـ لدا طتحاردجرتو ا باطتخثام  ر مدسد نثاد تحثاتإ  -1
ب ا السهارات ا طاطد  بالئحة رد مد    و تـ لدا الثفاطتحاردجرتو اب ت مدسد الحثات ال  رسترح  الت حم نم  -2

 .ال ا حة
 البحث افخض 1-4

 التجددحةبرتره  فدد د  ددحتق ذات ديلدد    ش ةدد   ددره ةددارا ايصتعددارةه القبمددو تالع ددثلا لسجددا دع العحددت الددثلاثت  -1
 . ب ا السهارات ا طاطد  بالئحة ال ا حةرد مد    و تالزاب  (

 التجدددحةبرتره  فددد د  دددحتق ذات ديلددد    ش ةددد   دددره ةدددارا ايصتعدددارات الع ث ددد   دددره  جدددا دع العحدددت الدددثلاثت  -2
   .ب ا السهارات ا طاطد  بالئحة ال ا حةرد مد    و تالزاب  (
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 -مجالات البحث: 1-5
 لمبشره / حا ظ  تاطط /ال حاق.                  ت ط   الر ةحة و  ايتل  ت ططالسجال العذحلا :  لاب الرت  - 1

 .5/2024 /9 تل ا   2024/ 23/2: السجال الخ اةو- 2
 ال حاق.لمبشره  و  حا ظ  تاطط /   ت ط   الر ةحةالسجال السكاةو :  ثرط   -3
 السيجانية:مشهجية البحث واجخاءاته  -2

 مشهج البحث : 2-1

  بد   السذكم  .لعاحت السشها التجحةبو لسلا ستُ اطتخثم ا
 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

 ت طد    دو  ايتل  ت طدطإصتار العاحت ب حةق  نسث    جتسدع العحدت الدجلا رسثد  ب دلاب الردت        
(  الددددب 135تالعددددالد نددددثدا   (  2024 – 2023 لمبشددددره  ددددو  حا ظدددد  تاطددددط لم ددددام الثراطددددو  الردددد ةحة

 ( لتسث   جتسع ا    . ج –ب  –ش ب      تلاث قدسره ال  
لئد  شدعع  رد   اً (  العد18 شد ب تـ ايدع  تلاتد  سثمد ن  اً (  العد54 ده   ال رشد  رئ ةة نرش  العحت  ا      

  :تا   العاً (81ب ث اطتع اد   للاتل  ت ططاصتدارا  ب حةق  نذ ا د   ه  ره  جس ن  الذ ب الثراطد  
فحةددة  الددجله   - (  ددلاب3 لددثله  رقددارةح  بددد   دده   -(  العدداً 9ال ددا ب ن   - (  العدداً 11 ن   الحاطددب -

(  6  السسارطددد ن لمععددد  الئدددحة ال دددا حة - (  العددداً 52  تالس  ددد اد  نمدددره  التجدددارب ايطدددت لااد  تالثعدددات
جلك  . لاب طالرب التدثرةد برد رة  تزنة  ب ثاا ,%(  ه السجتسع الئمو40نرش  العحت رسث     ع  تـ

 .نذ ا د  نم   جا دع العحت السختارة
 : الخاصة بجسع السعلهمات والبيانات الهسائل -2-3
 الهسائل لجسع البيانات: 2-3-1

 رد   و فسع البداةات الخا   بالعحت تاو:اطتخثم العاحت ال طا   الآ
ددد  تا        - السلاحظدد  تالتجحةددب - السقددابلات الذخرددد - السدددانث حةدد  ال سدد   -فشبددد السرددادر ال حـ

شددعك   -ايصتعددارات تالةداطددات  -اطددتسارة لتدددجر  البداةددات  -اطددت لاع ارا  الخبددحا  تالسختردد ن اطددتسارة 
 (.Internetالس م  ات الثتلد   
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 :بالبحث السدتعسلة والأجهدة الأدوات 2-3-2
 -(.18(ندثد  MIKASAكدحات  دا حة ةد ع   - (SONYة ع   ال  رر ةح  رثل  - م ب الئحة ال ا حة     

 .Lenovo Eg530 ة ع ي ت ب فهاز - ا حة 
  :تحجيج الاختبارات 2-4

 السهددارات بددالئحة ال ددا حة تحثلددث ب دا  الئددحة ال ددا حةتـ ددث التذداتر  ددع الدددادة الخبددحا   دو  يدام العاحددت      
اجا السهارات  ه  سه  شهاج تزارة التحـد  لسححم   لئ ن  ايرطال  ه ايطف  ت التسحةح  ه ايطف (  تاو

اصتدار اصتعار ايدا  الفشو لسهارة  قجلك ر  ايرفاق نم   و الم ب  كثح  ه غرحاا. اار ارئح ت , ايتل  ت طط
 رشدرث،  ايرطدال الس افدُ  ده ايطدف ( بدالئحة ال دا حة  طدتخث ُ ندثة بداحثره طدابقره -التسحةح  ه ايطف    

 .(80، ص2015
 اختبار الاداء الفشي لسهارات البحث:وصف  1- 4- 2

ة, تحدددب الذددحتق القاة ةددد  لتسثدد  اصتعددار ايدا  الفشددو لمسهددارات ايطاطددد  بددالئحة ال ددا حة بددسدا  السهددار     
الددادة  (, ب دث ايصدج بدسرا 2, اذ انتسث العاحت  و  ش  الثرف  نم  اطتسارة رق ة  ايدا  الفشو   محد  لمعع 

الخبحا  تالسخترره بالشدع  لتقثلحاره  لمثرفات الشها د  لئ  يد   ه ايددام البشدا  الظدااحلا تلئد   هدارة  ده 
( درفدات تحددب 10, اذ ر  رحثلث الثرف  الئمد  لئد   هدارة ب اطد  بالئحة ال ا حة يرث الثراط السهارات ايط

        و(.   ك  يد   ه ايدام السهارة   التحزرحلا تالح دد تالختا
رق ة  ايدا  الفشو لمسهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة  ه صلال الذك  الظااحلا لها  الهجف من الاختبار : -

 تـسيدا ها الثلات   التحزرحلا , الح دد , الختا و(.
 ةح, اطددتسارة رقدد ة  ,الدد  رردد  (3 م ددب قددحة  ددا حة يدداة ةو, قددحة  ددا حة ياة ةددد  نددثد  : الادوات السدــتخجمة -

 . رثتة 
 ق م  ثرس السادة بسدا   حاتل  تاحدثة ا دام ال دلاب تلئد   هدارة  ده السهدارات ايطاطدد  وصف الاداء :  -

بالئحة ال دا حة لتئد ن  ئدحة نده قدادد  افدحا  ايصتعدار تد   قد م ال دلاب بدسدا  تدلاث  حداتيت لئد   هدارة  ده 
لاب( , تد  رثبدة الد  ررد ةح  رثتةد  تاحدثة  ده ةد ع السهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة  كسحاتلد  رجحةبدد  لم د

 Sony   اررفدداع نثطددته4( نمدد  ب ددث (طدد   ددو الددداح  الحةا ددد  لست طدد   140ا  (م  دده  كددان ايدا  تـ
 . لت  ان ا  ق   الب تلاث  حاتيت تلئ   هارة  ه السهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة .الر ةحة لمبشره



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم   2025

       

680 

 ةح الفردددثل لا نمددد  الحاطدددع  ايلئتحتةدددد    اطددد   يدددحص  زددد  ق  ددده صدددلال ندددحض التردددالتدـــجيل :  -
 DVD تةسدش  نشهدا تدلاث درفدات نده لسحداتيت الثلاتد  لئد   الدب  ختبدح(  قد م تدلاث  قد  ره  تقد ة  ا ,

  زندد  نمدد  ايدددام السهددارة , ( درفددات10شها ددد  لئدد   حاتلدد  اددو  كدد  صبرددح, نمسددا ان الثرفدد  التق ةسددد  ال
, تةدت  ( درفد  لمقدد  الختدا و2( درفدات لمقدد  الدح دد, ت 5فات لمقد  التحزرحلا, ت ر ( د3تاو   ,الثلات 

 , لدت  احتددابطتخحاج ال طط الحدا و   ز  درف , ت ه صلال اثاا اصتدار ا ز  درف  نه ق  صبرحب 
 .الثرف  الشها د  لئ   الب  ختبح

استسارة استبيان في مجى صلاحية الاستسارة السعجة لتقهيم السهارات الاساسية بالكخة الطائخة   2- 4- 2
 وحدب البشاء العاهخي للحخكة : 

( 1يام العاحت بسنثاد اطتسارة اطتبدان لتق ة  ايدا  الفشو لمسهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة السمح       
 تالسخترره  و  جال   الت م  الححقو , ت حا   التثرةد ,تر  نح ها نم  نثد  ه الدادة الخبحا  

الفشو حدب البشا  الظااحلا , لبدان ار ه   و  ثث  لاحد  ايطتسارة الس ثة لتق ة  ايدا  تالئحة ال ا حة(
,  ع رحثلث درف  ق  يد   ه ايدام البشا  الظااحلا لمححق   القد  التحزرحلا تالقد  الح دد تالقد  لمححق 

الت ث لات اللاز   ح ل , تافحا  ( درفات10  لئ   هارة ححقد   ه  ( نم  ان رئ ن الثرف  الئمد الختا و
( درفات 10, اذ ر  رحثلث الثرف  الئمد  لئ   هارة  ه السهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة ب ايطتسارة

 ه ايدام البشا  الححقو  تحدب الشدع  الس  ة  يرفاق ارا  الخبحا  تالسخترره. تنم  ت   ااسد  ق  يد 
بالئحة ال ا حة بذكمها  ( ل    اطتسارة رق ة  ايدا  الفشو لمسهارات ايطاطد 2الظااحلا لمسهارة , تالسمح   

 .الشها و

 -السلاحعة العلسية:  3- 4- 2

يب  الدادة اطتخثم العاحت السلاحظ  ال مسد  لتق ة  ايدا  الفشو لمسهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة  ه      
. اذ رسة السلاحظ  ةه القبمو تالع ثلا لسجا دع العحتتلئلا ايصتعار لسخترره  و  جال  الئحة ال ا حة(، ا

( , ت  نح ة نم  الحاطع  ايلئتحتةد   DVDال مسد  نه  حة  التر ةح الفرثل لا تةقمها نم  ايحاص  
 للاصتعارةه .
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 -لسهارات الاساسية بالكخة الطائخة:استسارة تقهيم الاداء الفشي ل   4- 4- 2

ب ث ان حثدت السهارات ايطاطد  بالئحة ال ا حة تايصج بسرا  الدادة الخبحا  تالسخترره لتحثلث شك       
ت حةق  التق ة  السشاطع  يام العاحت  تفحةد البداةات تالس م  ات  ه اف  رحثلث الذك  الشها و يطتسارة 

 ( لبره ةدع  ايرفاق  ره ارا  ذتلا ايصتراص .2تالجثتل   ( 2التق ة  قسا  و السمح  

 (2الجثتل  
 لبره درفات رق ة  ا دا  الفشو تةدع  ارفاق السخترره  و السهارات

 ايطاطد  بالئحة ال ا حة .

 الرجق الثبات السهضهعية(السعاملات العلسية للاختبارات) 2-5
 شدددع    هدد تالسخترددره تيددث ارفقددة اراردد  نددحض ايصتعددار نمدد  نددثد  دده الدددادة الخبددحا   : صــجق الاختبــار 

رقثلحات الخبحا  " % نم   لاحد  ايصتعار السدتخثم  و العحت لةداس ال حض الجلا ت ع  ه افم100ُ
 زلا نه احتداب . (198، ص2014 طس م،  لسحكات التو ردتخثم لتحثلث الرثق"  ت الحكام اشا او 

 .ايصتعاربحداب الججر التحـد و لس ا   تعات الرثق الجارو 
د  الح دددد  ر  اطتخثام  حةق  انادة ايصتعار ل رش   :ثبات الاختبار  الفد   ده ل  لت  ادصداله   دسه التجحـ

, تددد  انرددث ايصتعدددارات لدد م ايحدددث الس ا ددد   4/3/2024لددد م ايتشددره الس ا ددد  (  ددلاب ترددد  اصتعددارا  15 
  رحطددد ن(  دددره ةتدددا ا ايصتعدددارةه لمسهدددارات , تددد  يدددام العاحدددت باطدددتخحاج   ا ددد  ايررعددداق 10/3/2024

 التسحةح  ه ايطف  , ايرطال  ه ايطف  الس افُ(. تربره ان اشدا    ا د  اررعداق ندال  سدا لاقدث تعدات 
                               (.3تقاةة الشتا ا قسا  و الجثتل ري   ايصتعارات السدتخث    و العحت

سل
سل

لت
ا

 

المهارات الأساسٌة 

 فً الكرة الطائرة

 عدد المتخصصٌن ونسب الاتفاق ألسام الحركة

درجة  نسبة الاتفاق

المسم 

 التحضٌري

درجة المسم 

 الرئٌس

درجة 

المسم 

 الختامً

 الختامً الرئٌس التحضٌري

 العدد
النسبة 

 المئوٌة
 العدد

النسبة 

 المئوٌة
 العدد

النسبة 

 المئوٌة

 %111 %111 11 %111 11 %111 11 2 5 3 التمرٌر من الاسفل 1

2 
الإرسال  المواجه 

 من الأسفل
3 5 2 11 111% 8 81% 8 81% 88.88% 
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 دثث ت د ح الت مدسدات الخا د   ت برد  ايصتعدار ,تحدداب  قردث بالس  د اد  "   :مهضهعية الاختبـار
 ،ت فه  د تغردح  بهسد  لسا قاةة ايصتعدارات الس تسدثة تا دح  ت  .(420، ص1988 نلاتلا،  " الثرفات

ددجلك  زددلا ندده ذلددك  ن  حةدد  ال سدد  السدددانث  دده ذتلا ايصتردداص لمععدد  الئددحة ال ددا حة ايصتعددارات ، تـ
ندده  حةدد  اطددتخثام حكسددره  حالددثله  تـاطددتخثام   ا دد  ايررعدداق ا دا  الفشددو رسددة س السدددت سم  لةدددا

العددط   رحط ن(  ره درفترهسدا ربدره ان   ا د  ايررعداق قدان ي ةدا  سدا لدثل نمد     د اد  ايصتعدارات 
 ( لبره ذلك .3.تالجثتل  

 (3فثتل                                          
 . للاختبارات السهارية لسهضهعيةالثبات و ايبين معامل 

 السهضهعية الثبات  الاختبار ت

 0892          0889          الاداء الفشي للتسخيخ من الاسفل 1   
 0893          0890          الاداء الفشي للارسال من الاسفل 2   

 
 اجخاءات البحث السيجانية  2-6
 .التجخبة الاستطلاعية 1- 2-6

يام العاحت بسفحا   ،يب  رشفرج البحةا ا الت مدسولم ي م نم  الدمبدات التو طت افُ العاحت لتفادلها       
نم   يرث العحت(ايطالرب  - التسارةه السهارة  -اصتعار ايدا  الفشو الخا     ايطت لااد   التجارب

تذلك لم   ل ال  ةتا ا دقدق  يب  رشفرج  صارج نرش  العحت ا  مد الجله ا  ايطت لااد  ،  التجحـ نرش  
 تيث اث ة التجحـ  ايطت لااد  إل   ا  سرو:  .البحةا ا الت مدسو

 .السدانث الت حم نم  الس  يات تالسذاك  التو طت افُ العاحت تقفا ة  حة  ال س  -1
 .ل ية السدت حق لتشفرج ايصتعاراتالت حم نم  ا -2
 . ال رش  لسدت ث  الإصتعارات  لا     ثث نم  الت حم -3
 التسكث  ه  لاحد  ا فهخة تا دتات التو طتدتخثم  و الثراط  الح ددد  -4
 .التحق   ه  لا    السكان  ح   ت  -5
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 الاختبارات القبلية  2-6-2
العالد نثداا ت  ا دع العحت الثلات  التجحةبرتره تالزاب  فحا  ايصتعارات القبمد  نم   جسم العاحت باي     

 ه التجحـ  ايطت لااد   و رحررب تر بر    دتفرثاً  (1/4/2024   تارةخ لئ   جس ن    الب (18 
 الس م ـ . ُلسهارة  اايصتعارات 

 تل حض إن رئ ن نرش  العحت  تئا    ر  انتساد ا طد الآرد  :

 (3ججول )  
الزابطة( في اختبارات يبين نتائج تكافؤ مجاميع البحث الثلاث )السجسهعتين التجخيبيتين والسجسهعة 

 الاداء الفشي للسهارات الاساسية بالكخة الطائخة .

 السهارات
مرجر 
 التباين

مجسهع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 (Fقيسة )
 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقية

 الجلالة

 تسخيخ من الاسفل
 03069 2 03138 بين

 غيخ معشهي  3.18 08173
 08398 51 203277 داخل

ارسال من 
 الاسفل

 03074 2 03148 بين
 غيخ معشهي  3.18 03155

 03478 51 243381 داخل

 %5( تحت مدتهى دلالة 3.18( تداوي ) 51-2درجة الحخية ) 
( اههحت الشتا ا. إةُ ي ر فث  حتق ذات ديلُ   ش ة   ره  جا دع العحت الثلاث  سا 3 ه الجثتل       

 اجا السجا دع.لثل نم  رئا ا 
 السشهج التعليسي السدتخجم 2-6-3

 قابلات شخرد  نثة  ع  ثرس السادة ح ل السدشها الت مدسدو الستعدع  ده يبمدُ لت مدد   هدارات  ب ث 
تقدجلك اي دلاع نمد   فدحدات السدشها  ،ايرطال الس افدُ  ده ايطدف ( بدالئحة ال دا حة - التسحةح  ه ايطف  

 الئحة ال دا حة.بداي دلاع نمد   جس ند   ده السردادر ال مسدد  ذات ايررعداق ت  ،ايتل  ت طدطالسقحر ل لاب 
 دددو  ايتل  ت طدددطنمددد   دددلاب   (  لددددا ت  ) الدددثفا رددد  ر برددد  تحدددثات السشهددداج الت مدسدددو باطدددتحاردجرتو 

إشحام العاحت  و رثرةد لمبشره  ه يب   ثرس ا  ت ط   الر ةحة  -  التسحةح  ه ايطف   هارات لسادة تـ
 )الدددثفا  د ذ  عقددة شدددعع    ( البحةددا ا الت مدسدددو باطددتحاردجإ .بدددالئحة ال ددا حةايرطددال الس افددُ  ددده ايطددف ( 

تشعع   ج(  عق  البحةا ا الت مدسدو با طدم ب الستعدع  (  لدا د تشعع   ب( عق  البحةا ا الت مدسو باطتحاردج
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ايرطددال  -  التسحةددح  دده ايطددف   هددارات  لت مددد ر مدسددد  لئدد  شددعع .  ( تحددثة8ـ ايددع  ت   دده  ددثرس السددادة,
( دقدقد  ت فد   دسان 45  لئ   هارة ز ه ال حثة الت مدسدد    ايع  رـع تحثات ر مدسد الس افُ  ه ايطف ( 

صدارج  (إن دا  نرشد  العحدت  تحدثرره ر مدسرتدره ر دحةفرترهبالعاحت  يام لاحد  البحةا ا الت مدسو تطلا تُ 
ايرطددال  -  التسحةددح  دده ايطددف  سهدداراتب, الهددثم  شهددا ر حةددع الست مسددره ة دداق السشهدداج الت مدسددو السقتددحح

 .ي ع  و ا ص ا  نشث ر بر  السشهايب  إفحا  ايصتعارات القبمد  ترجشب ال  الس افُ  ه ايطف ( 
  حاحد  سو السقتححد  باطدتخثاماجا السجس ن  تحثات السشهاج الت مد ة عق -)السجسهعة التجخيبية الاولى(:

 تالتددو رذددس    ححمدد  ايتددارة ا  ححمدد  الحدد ار ا  ححمدد  الت  ددد  ا  ححمدد  الت بردد () الددثفا   اطددتحاردجد
حاندددو  رددد ل ر التدددوتـ طدددتحات ت خ  دددات ااد ددد   رددد رلطدددا   ر مدسدددد  حثلثددد  تندددحتض ت ب دددحق  تش نددد  ت 
 .اكثح رذ ةقاً  ُترج م رخثم     ع الثرست  ال لاب ترغعاره 
 -:الثفا طتحاردجد با ص  ات التثرةد

 :السخحلة الاولى :مخحلة الإثارة 
الجثلث لحـط  ا ر مسُ    ح   الست م  الدابق   و نسمد  الت م  اطتثسار -:استثارة التعلم الدابق -أولَا 

قسحاف   طحة    ت  شايذ   فاهد  طابق   ع طابقا بالثرس الجثلث تةك ن ذلك  ه صلال  حح  ط م  
 .الست مسره

خ رحف ي ت  للاةتعاات  ست    إ جاد  ر  تةت  ذلك  ه صلال  -تحهيل السهقف التعليسي إلى مذكلة: -ثانياَ 
ذات  ـ ا السخ  ات تالب طتحاتت    ر   ه صلال  جس ن     ع الثرسرخةث  ه رغع  ال لاب  و ت 

 .ايدا  الرحد  ت حح ب ا ايط م  التو رحفخ ال الب نم  التفئرح
لت   شايذ  الشتا ا التو ر  رحثلث السهارة الس م ب ر مسها ر   ب ث  ن -:السخحلة الثانية : مخحلة الحهار 

 - ه صلال:الت    لها  و السححم  الدابق   ره ال الب تالسثرس 
 ق م  دت رشاً بالر ر تالب طتحات،   ر   صرع صم  ال الب ت  رحفرخ لت  العرف الحهشي التعاوني: -أولًا 

اا   نم   ع ةس ذج  ه احث ال لاب ب ثاا   رت اذاان ال لاب شفدُ  مسهارةلنحض ت السثرس بذحح 
 التو  جب رجشبها  دتسع يرا  ال مع . الذا    اتشا  ايدا ت  الست ي   ايص ا 

بحرت  ت تقا م  فدسا  رشها  ق م الس م   تقدد  ال مع  إل   جس نات  تشاهحة السجسهعات الستشاظخة: -ثانياَ 
ر حض ق   جس ن  ةس ذج لمسهارة الس م ـ   ه احث ا حاد  رئ ن ق   جس ن   ك ة   ه نثد  ه ال لاب،
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حرت الس م ـ ،  تبحةحاتال تقث    السجس ن  ت  السجس ن  السشاهحة لها رحاتراا ترشايذها نه  بد   ال حض
 الت م . دانث السجس نات لم   ل إل  ةتا ا   رش  رده  نسمد   الح ار تالشقاش  ا ن اج

الس م     شها  ع  تالشقاشات الح ارات  ادطتعبا اشا  ق م السثرس -:السخحلة الثالثة : مخحلة التهضيح 
السهارة  ثن م بالر ر  يدا   حض  مخص شا  ب ثاا  الثشا  نم  الرحد   شها، التبحةح لها ت  

 ا ر   شايذتُ  دت ح اً اي ئار تايطتشتافات التو ر  الت    الرها برد   ةها د  ا ام ت  تالب طتحات
 ال لاب.

  ن الت م   و اجا السححم  لشتق  ال   ححم  التجحةب  ال سمو( -:مخحلة التطبيق السعدز -السخحلة الخابعة 
تةت  رقدد   لاب الرت ال   جا دع  تشاهحة تاشا  ر دد تتافعات ي حاد السجس ن  تةت  ر بر  التسارةه 
السهارة  السحثدة  دعقاً  ع ان ا  الت ج   الحاف    ه السثرس تال الب تالتثرج  و    ـ  التسارةه  ع 

 ا لمتق ة  الشها و.رق ة  ةها و لمسجا دع الستشاهحة بسصتدار  الب  ه ق   جس ن   سث  له
سو السقتحح  باطتخثام ط م ر ب  اجا السجس ن  تحثات السشهاج الت مد -)السجسهعة التجخيبية الثانية(:

 -:تاو  و القد  الت مدسو تره ححم . حاح  ارـع( ترتئ ن ايطتحاردجد   ه   لدا   اطتحاردجد
الب طتحات  ه صلال ب ا   تحفرخ ال مع  تفجب اةتعااه   ق م السثرس -:السخحلة الاولى )فهم السذكلة(

ال لاب ب ث رذكر   ةبث  شحح ايدا  الفشو لمف الد ت ، تالر ر ذات ايدا  الرحد  تالسثالوتالسخ  ات 
حدب ت  ق م ال لاب  حح ب ا ايط م  نه السهارة الس م ـ ،   حـع ةايص  مع شحح تا و ت ه ت  لت 

 .نه الج اب الرحد  بالعحت سهارة هسه  نه ال
ك  نم  بالح  ه صلال  ر   ر مدسد   ثالد ، اشا  ق م السثرس -:السخحلة الثانية )البحث عن الحل(

الس حتح   للاط م  ت شايذتها لئو لت  الت    ال  ح  ةس ذفو ت ثث  ح    م  اره  ،اة عانات ال مع 
تالت     ه صلال د ا الس م    الدابق  بالس م    التو زتدا   ها السثرس ال  ح  ةظحلا  ه يب  

 ال لاب.
 : القدم التطبيقي : ويذسل

(  جا دع ر اتةد لت  رقدد  الرت ال   جا دع   رحة غرح  تجاةد    -:السخحلة الثالثة ) تشفيح الحل (
ةظحةاً  السهارة الس م ـ  ين ال الب اصج  ئحة نهتةشتق  اشا  ه الجاةب الشظحلا ال  الجاةب ال سمو، 

  تئحارات  شاطع  تتية  حثد التسحةشات السهارة  السحثدة  دعقاً تسد    جس ن   ه ل  دت ثاً  تا ع  ال الب
  ع رف ر  الت ج   الحاف   رارة  ه السثرس ترارة  ه ال الب.
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ةت  رثبرة ايدا  ت   ختمف ـست اع ت  لت  اشا زةادة    ـ  التسحةه -:(حلة الخابعة )السخاجعة والتهسعالسخ 
التق ة  اشا  ك ن نه  حة   السثرس ت  تالتسكرث نم  التئحارات السشاطع  لمتسحةشات السهارة  ،سهارةالرحد  لم

 بذك  ا ز .و لتشةد  اي ئار تاههار ايدا  إ ا بذك   حدث  ت فسان تال الب(
لادلا تةشفج  ال البت ه رشفرج ال حثات الت مدسد  السداتل ن  ا اشا ك ن السثرس   -)السجسهعة الزابطة(:

  الستعع طم ب التثرةدسب ترهة الت مدسد  لمسجس نتره التجحةبرةفد السفحد  ب تة  ا   مب  شُ تة دع ا تا ح
 السكدددان تا ت دداع الححقدددد تفسددددع يددحارات  ،ذددحح ال افدددب الححقددوب ،  قدد م السدددثرس دده يبددد   ددثرس السدددادة

 .تال الب لشفج  ا   م ب  شُ ،الس م ـ  سجا دعتر زةع ال لاب إل  ال ,تنحض الشس ذج
 الاختبارات البعجية  2-6-4

صتعارات الع ث    السهارة ( لسجس نتو العحت ر  إفحا  الإ  ه رشفرج التجحـ  الح دد  ب ث  ن ر  ايةتها      
 ن رئ ن الظحتم  ذا هُ تنس  العاحت نم   (.2/5/2024   تارةخ التجحةبرتره تلمسجس ن  الزاب  

 . ه حرت الخ ان تالسكانلظحتم ايصتعارات القبمد  
(  ددو SPSSالبحةدا ا الجدااخ  دو الحقرعد  الإحردا د    بآطدتخثام انيدام العاحثد .الهسـائل الاحرـائية 2-7

 .الس الجات الإحرا د 
 ــ  عخض وتحليل  ومشاقذة الشتائج  3
 عخض الشتائج  1ــ  3

لمجثاتل   spss )حرا د   حرا د  السدتخث    و الحقرع  ايلم طا   الإ انطتخثام العاحث ه صلال  
 . لست رحات العحت ادةااههحت لشا الشتا ا  (4-5-6-7-8 
في السهارات قيج  للسجسهعة الزابطةة والبعجي ةالقبلي ات الأداء الفشيعخض نتائج اختبار  3-1-1

 .البحث
 (4الججول )

 ةسجسهعلل ( السحدهبة ومدتهى الجلالة بين الاختبارات القبلية والبعجيةtالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) بيني
 لاختبارات الأداء الفشي للسهارات الأساسية بالكخة الطائخة. الزابطة

 ت
 

 
 

 الاختـــــبارات

 
وحجة 
 القياس

 السعالجات الاحرائية

 (tقيسة ) بعجي قبلي
 الحدهبة

الجلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الاحرائية

 معشهي  113191 03461 53338 03409 33905 الجرجة تسخيخ من أسفل 1
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 معشهي  63057 03702 53083 03328 33905 الجرجة إرسال من أسفل 2

 (2311(=)1-%( )ن5تحت مدتهى دلاله )درجة الحخية 
ى في السهارات للسجسهعة التجخيبية الأول ةوالبعجي ةالقبلي ات الأداء الفشياختبار   عخض نتائج 3-1-2

  .قيج البحث
 (5الججول )

 والبعجية( السحدهبة ومدتهى الجلالة بين الاختبارات القبلية tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) يبين

 .لاختبارات الأداء الفشي للسهارات الأساسية بالكخة الطائخة التجخيبية الأولى ةسجسهعلل

 ت
 

 الاختـــــبارات
 

وحجة 
 القياس

 السعالجات الاحرائية

 (tقيسة ) بعجي قبلي
 حدهبةسال

الجلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الاحرائية

 معشهي  153035 03401 63883 03766 33927 الجرجة تسخيخ من أسفل 1

 معشهي  123107 03624 63805 03841 33877 الجرجة إرسال من أسفل 2

 (2،11 (= 1-%(  ن5درف  الححة  رحة  دت ث ديلُ  
للسجسهعة التجخيبية الثانية في السهارات  ةوالبعجي ةالقبلي ات الاداء الفشياختبار   عخض نتائج 3-1-3

 .البحثقيج 
 (6الججول )

 ( السحدهبة ومدتهى الجلالة بين الاختبارات القبلية والبعجيةtالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) بيني
 لاختبارات الأداء الفشي للسهارات الأساسية بالكخة الطائخة. التجخيبية الثانية ةسجسهعلل

 ت
 

 
 الاختـــــبارات

 
وحجة 
 القياس

 السعالجات الاحرائية

 (tقيسة ) بعجي قبلي
 الحدهبة

الجلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الاحرائية

 معشهي  143256 03382 63505 03662 43022 الجرجة تسخيخ من أسفل 1

 معشهي  123698 03410 63533 03785 4300 الجرجة إرسال من أسفل 2

 (2،11(= 1-%(  ن5درف  الححة  رحة  دت ث ديلُ  
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم   2025

       

688 

( للسجسهعتين التجخيبيتين والسجسهعة L.S.D( واختبار )Fاختبار تحليل التباين )عخض نتائج  3-1-4
 الزابطة  لاختبارات الأداء الفشي البعجية.

 (7ججول )
 البحث الثلاث سهعاتبين مج لاختبارات الأداء الفشي البعجية للسهارات الأساسية بالكخة الطائخة تحليل التباين بين نتائجي

  )السجسهعتين التجخيبيتين والسجسهعة الزابطة(.

 

 %5( تحت مدتهى دلالة 3.18( تداوي ) 51-2درجة الحخية ) 
 (8ججول )

في اختبارات الأداء الفشي البعجية بين مجسهعات البحث الثلاث )السجسهعتين ( L.S.Dيبين قيسة اقل فخق معشهي )

  .الزابطة( في السهارات الأساسية بالكخة الطائخةالتجخيبيتين والسجسهعة 
 

 الاختبارات
 

 السجاميع
 الفخق بين الأوساط

 
 الفخق 

 قيسة
(L.S.D) 

 
 الجلالة

تسخيخ من 
 الأسفل

 13545 63883 – 53338 تجخيبية الاولى _ مجضابطة مج
 

03278 

 معشهي 
 معشهي  13167 63505 – 53338 تجخيبية الثانية _ مج ضابطة مج
تجخيبية  _ مج تجخيبية الاولى مج

 الثانية
 معشهي  03378 63505 – 63883

إرسال من 
 الأسفل

 13722 63805 – 53083 تجخيبية الاولى _ مجضابطة مج
 

03396 

 معشهي 
 معشهي  1345 63533 – 53083 تجخيبية الثانية _ مج ضابطة مج
تجخيبية  _ مج تجخيبية الاولى مج

 الثانية
 غيخ معشهي  03272 63533 – 63805

 
 

 السهارات
مرجر 
 التباين

مجسهع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

 (Fقيسة )
 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقية

 الجلالة

تسخيخ من 
 الأسفل

 113667 2 233335 بين
 معشهي  3.18 673181

 03174 51 83857 داخل

إرسال من 
 الأسفل

 153428 2 303856 بين
 معشهي  3.18 443020

 03350 51 173874 داخل
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 مشاقذة الشتائج: 3-2

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعتين التجخيبيتين والسجسهعة الزابطة في 3-2-1
     ( للسهارات الأساسية بالكخة الطائخة .اختبار )الأداء الفشي

(  ن اشا   حتياً ذات ديل    ش ة   ره ايصتعارةه القبمو تالع ثلا 6،5،4لتبره  ه ةتا ا الجثاتل         
التسحةح  ه ايطاطد  بالئحة ال ا حة  سهارات اللمسجس نتره التجحةبرتره تالسجس ن  الزاب    و ر م  

ههحت الشتا ا   ش ة  الفحتق بالشدع   تلسرمح  ايصتعار الع ثلا. ايرطال الس افُ  ه ايطف (  -ايطف  
تة خت العاحت اجا  تلئمتا السجس نتره. الع ث  , لرال  الإصتعاراتإذ قاةة الشتا ا   ش ة   ,مست مسرهل

 ةذ قاةإ ايصتراص,خبحا   ه ذتلا النم   ُتنح  ,العاحت ايتححُب السشها الت مدسو الجلا بالت  ر بد
السهارة  ترش نها  التسحةشات تالت مدسات صا   بك   فحدة  ه  فحدارُ ت ه  سشها سفحدات السشهاجل

 التجحةبرتره  الت مدسد  لسجا دع العحت صلال ال حثات ت شاطبتها ي كاةد  تيا مدات ال لاب ت حةق  ر بدقها
 ن الهثم ا طاس  ه " .ئا   الست مسرهل ارلا سهللأدا  لمر م  فرث  إحثاثتح ال ا    و ا تالزاب  ( 

الجثلثة تإرقاةها تر  راا  ن الت م  ا  ال حةق  التو لت   رها السشها الت مدسو ا  اكتداب السهارات 
 اكتداب الس م  ات  ت السهارات  ت القثرات ط ا   كان ذلك ةتدج  لمخبحة  م السسارط   م التثرةب"

تا    و ال حثات الت مدسد ارعاع  ا ا   تعع ت ت ارم نمدُ   زلًا نه .(102، ص2002 اطسانر ، 
تف د اجا التئحارات  إن "إذ.  و نسمد  الت م  لسا لُ  ه  ا ثة قبرحة فثاً  التحقرخ تالتئحار لمتسحةشات السهارة 

الت  ر اشا   تسث نم  رق ة   إن إذالسهارلا  ا دا مت  ر  و لال رش     حادالفح    إراح  س  نم   
 .(82، ص2007 ةهاد، " البحا ا الححقد  الست مق   تعادل ال س   ره الح اس تايفهخة ال ربد  ال زمد 

 مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجخيبيتين في اختبار السهارات  بالكخة الطائخة . 3-2-2
التجحةبد  (   ش ة  الفحتق  ره السجس نات تلرال  السجس ن  8،7يث اههحت الشتا ا  و الجثتلره       

اطتحاردجد   ص  ات ال ذلك  ة خت العاحتتلمسهارات فسد ها. ت  التو اطتخث ة اطتحاردجد   الثفا( تل ا 
رات  ه اف  زةادة الشارا الت مدسو لسها السسارط  ال سمد   ع الس حفد  التو رحقخ نم  الجاةب  الثفا(

الشاحد  الس حفد  او احثث الذحتق ايطاطد  لتشفرج " ايرطال الس افُ  ه ايطف ( - التسحةح  ه ايطف  
 (. 51، ص2001 ط ثالله،  . لا  هارة ححقد  ت ه دتةها ر رب احثث السق  ات الح دد  لمت م  "



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم   2025

       

690 

ي ت  للاةتعاا ت إ جاد  ر    ست   ال  كجلك   خت العاحت اجا الفحتق  و السجس ن  التجحةبد  ايتل        
ال طا   الت مدسد  السختمف   و نسمد  الت م    ه صلال     ع الثرسرخةث  ه رغع  ال لاب  و ت رحفخ 

ـ ا السخ  ات تالب طتحات ذات ايدا  الرحد  ت حح ب ا ايط م  التو ت    ر  سجس نالستسثم  ب
الت مدسد  السختمف   و نسمد  الت م   ج   الت مد   رها إ جا دا "اطتخثام ال طا   . رحفخ ال الب نم  التفئرح

تةج   الفحد الست م  يادرًا نم  ررحد   ت انُ تححقارُ  تئ ن ال سمد  الت مدسد  اكثح تاطحع 
 (.9، ص1999 نبثال ال، رسترحا".
 ال حةق  التقمرث  ا  الخحتج نه كجلك   خت العاحت اجا الفحتق  و السجس ن  التجحةبد  ايتل        

 زلًا نه  ،تحساطه  ته  سا  تار  ه دا  ر ت سارط  اةذ   رتشاغ   ع ال مع  بذك  غرح  سل م لثله 
"الست مس ن ي  دتجرب ن ل سمد  الت م   ا  ره ال لاب ف    شه   ح راً لم سمد  الت مدسد .  التفان  اي جا و

سد  فثلثة ت ختمف  لبشا  تر  ر يثرات ت  ارم ب حةق  تاحثة تاةُ ي ث  ه اطتخثام  حا   ر مد
 (.  50، ص1987 الثلحلا، ال لاب".

  ةذ   التو رخممة الس ايت الت مدسد فانمد  ايث لحفع اكتداب الت م  لمسجس ن  التجحةبد  ايتل  ل      
 دا عد  الفحد تزةادة تقاةة دا  اً له  نم  السذارق  ات و ةس  السر ل تالحغع لسحاح  اطتحاردجد   الثفا(

ره السثرس  رارةتالتفان   ره ب زه  الع ا  رشه  تـ ان ". يثرة الست م  نم  التحرر لتف ر   اصحث  رارةتـ
، 2007 شاكح، السدت ةات ال الد  لمثا عد  رادلا ال  ردهر  ايدا   و حال ارقان السهارة بذك  رام "

 (. 153ص
رسرو ب ث السجس ن   (  لدا   الثاةد  التو اطتخث ة اطتحاردجد   ا فدسا  خص السجس ن  التجحةبد       

ايرطال الس افُ  - التسحةح  ه ايطف   بالئحة ال ا حة السهارات ايطاطد  ب االتجحةبد  ا تل   و ر م  
  ه ايطف (.

 السهارة الس م ـ  نه فئحةب  ح ث ال الب طتحاردجد    لدا  خت العاحت  طعاب اجا الفحتق ال   انمد  ا      
لب طتحات ذات ايدا  السخ  ات تات  ر رال  ه  سجس نب  ثن    لتحفرخ ال الب نم  التفئرح ةظحةاً 

ةح   الت فدُ  دارات رفئرح سحاتل  د ا الس م  ات ايةد   ع الس م  ات الدابق  ل ـ ا ايط م ت الرحد  
 لثث التفئرح  ةساق رشسد  نم   اسد   و اةها ر س ان يطتحاردجد    لدا ". لمسهارة الس م ـ  الرحد  ايدا 

 (. 108، ص2003 طلا ُ، صحث"   ايت ال  رشتق  ان  سكه تالتو ال لاب
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 لت م   حاد السجس ن   فح   الت  ر الجاروب طس  طتحاردجد اي اجا ان اطت سال تةحث العاحت      
اي    هجا ايطتحاردجد  ال البئ ن ل  ه ايطف ( ايرطال الس افُ - التسحةح  ه ايطف  لسهارات الس م ـ ا

لفه   شفدُ  سا  كشُ  لت    ال  الس م  اتاانتساداً نم  السثرس تاجا  ج   لث   الحغع  تالحساس  و 
قا  اي ح الجلا طانث نم  رحقر   بث   طاطو  ه  عادئ تارجااات   ثة    ل  و الجاكحة ااالس م  ات تـ

ل  إ ه  لادلا  "اذا قان ذارداً . لجا ان الت م  ل سمد  الت مدسد   ح رً     ت الست م  الفئح التحـ لا الحثلت
، 2006 ةرحالله،   ل  و الجاكحة  ع طه ل  اطتحفانها تية الحاف " ل   تحة ز شد  إبقا  السادة 

 .(140ص
(   لدا   اطتحاردجد ح  حاالثاةد  ال  دتر  رف ق  لاب السجس ن  التجحةبد  طببالعاحت قسا   خت      

ايطتخثام اي ث  لمت ج   ت  السحاف   تالت طع( –رشفرج الح   –العحت نه الح   –  ه  السذكم   ايرـ  
  ح   ايطتجاب  الف مد   ع رمك الستف  ت احثث ال سمدات السهس  لتدهر  نسمد  الت م  التو او  الحاف  

يث رئ ن  ه السثرس ات  ه ال الب الا صارفد   ه  رادر  ختمف    حر  نمرها ال الب التوت  ،نمرها
" الت ج   الحاف   ر شو   ح   الشتا ا ترق ةسها تايطتفادة  شها نه  حة  .ترـسا داصمد   ه الست م  ةفدُ

 .(71،ص1996 احسث، "اردة لمست م  ةتدج  طم قُ الححقوالس م  ات ال  
 والتهصيات الاستشتاجات-4
 الاستشتاجات: 4-1

 شتا ا اطتشتا العاحت  ا  سرو :ال و     
 سهاراتال ب ا  و ر م ( الثفا تـ لدا تواطتحاردجررف ية السجس نتان التجحةبرتان تالمتان اطتخث تا   -1

 .ايرطال الس افُ  ه ايطف ( - التسحةح  ه ايطف    ا حةئحة الالبايطاطد  
 - ا حة  التسحةح  ه ايطف  ئحة الالبالسهارات ايطاطد   ع ال جس ن   و  دت ث الت م    ز   -2

ت صرحاً  ,   لدا(اطتحاردجد  ترمرها  جس ن   (الثفااطتحاردجد    كاةة  جس ن ايرطال الس افُ  ه ايطف (.
 السجس ن  الزاب  .

التقمر   ه الجهث السبجتل  ه السثرس  و  نم  طانث ,(  لدا - الثفا  تواطتحاردجر إن اطتخثام -3
 . نشث التق ة  تان ا  الت ج   الحاف   نسمد  ررحد  ا ص ا 
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 التهصيات 4-2
   و العاحت بالآرو:ل و     اطتشتافات العحت 

دد  الحةا دد رجاادات الإ ه السه  رشسد  الإ -1 الدثفا   تواطدتحاردجر ةحد  اطدتخثام , جا دد  لسثرطدو التحـ
 لسا حققتُ  ه ةتا ا ا جا د  يرث الثراط  الحالد . ,(  لدا -
 ا صدحث  الثراطدد  لمسحاحد  الحةا د  التحـد  درس  و (  لدا -الثفا   تواطتحاردجر اطتخثام  حترة -2 

 . رشه  الفحد   الفحتق   حاناتت  لتحفرخ ال الب نم  التفئرح تذلك
رقشدددره الس م  ددد   ددده صدددلال د دددا الس م  ددد  ايةدددد    دددو (  لددددا -الدددثفا   تواطدددتحاردجر  ددده ايطدددتفادة -4

  .بالس م    الدابق  
 السرادر

 العخبية:
 تالزحـ  التسحةح  هارات ر مد   و الت مدسد  ال طا   ب ا اطتخثام رسترح ؛ ال ال نبث احسث ا تهاج 

 ، 2 ال ثد ، الحةا   ت ش ن  نم م  جم   ، الإنثاد   السححم  لتمسرجات ال ا حة الئحة  و الداحق 
 .1999 القااحة، ، حم ان فا   

 1996 ال حـو ، الفئح دار الححق ، ايطكشثرة ، تةظحةات اطد احسث: بد  ةدو. 
  السهارات ب ا  كتداب  و الستدمد  بالت م  الس فُ ايكتذام  طم ب رسترح: ةهاد محمد  ارق 

 .2007,د ال  فا   , الحةا د  التحـد  كمد , افدترح رطال , القثم بكحة ايطاطد 
 الخدارات صلال  ه تالت  ةح الت م   و ترسترحا الستثاص  التثرةدو ا طم ب: إطسانر  ااش  ها ح 

 فا   , الحةا د  التحـد  كمد ,  شذ رة غرح دقت راا،   حتح  التشد، ر مد  لبر   السكاةد  التشظدسد 
 .2002، ب ثاد

 السهارة  الس حفد  الش احو  و ال قمو لمتثرةب  تش ن  اطالرب اطتخثام رسترح:  الله ط ث فعار  حات 
 . 2001 ، الحةا د  التحـد  كمد  ، ب ثاد فا    ، دقت راا  ا حتح  القثم، بكحة تالخ  د 

 ُ دار الدازترلا لمشذح تال عان ، 1: اطاطدات رثرةد ال م م تالحةا دات، قنبث الحا ظ طلا ،
 .2003نسان،

 د  رثرةد  طالرب:  ب اةد  تاحسث الثلحلا  نمو  ، تالت زةع لمشذح ا    دار ، نسان:  الحةا د  التحـ
1987. 
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  الةداس تايصتعار تالتق ة   و السجال الحةا و ,ب ثاد  ؛ ت ادق ف فح تنمو   رحنمو طس م
 .2014,  ع   السهدسه, 

 دار, نسان,1ق,ر اتةد   جس نات  و تالت م  الت مد   عادئ : الم  ةرح الححد  نبث نسح 
 .200,تا  

  , محمد حده نلاتلا ومحمد ةرح الثله ر  ان ؛ الةداس  و التحـد  الحةا و تنم  الشفد الحةا و
 القااحة  ,دار الفئح ال حـو 

  2007د ال ، فا    تالشفدد ، تالبثةد  الس حفد  الحةا د  الححق    ال : شاكح  حس د ةبر. 
 (1) السلحق

 الححد  الححسه  لم  بد 
 

  لمسهارات الفشو ايدا  لتق ة  الس ثة ايطتسارة  لاحد   ثث ح ل  اطتبدان         
 . ال ا حة بالئحة ايطاطد                                      

  لسحتحم.......................................................... الفا    يطتاذ         
                    :                      رع  رحد  

ب ا السهارات رد مد    والثفا تـ لدا طتحاردجرتو  تح ا  الس ط م التجحةبو العحت افحا  العاحت لحتم     
 اجا  و تدرا   صبحة  ه بُ رتست  ن  ت ا نشئ    حتم ا  لسا تةظحا. (لم لاب ا طاطد  بالئحة ال ا حة

 ايطاطد  لمسهارات الفشو ايدا  لتق ة  الس ثة ايطتسارة  لاحد   ثث  دان طدادرئ   ه لحف  السجال
 .....                                                                                 التقثلح  ع ال مسو لمعحت صث   ال ا حة بالئحة

 -:  لاحظ      
 . لها الظااحلا  البشا  تحدب السهارة  يدام  ه يد  لئ  درف  رحثلث -
 . درفات( 10  او(  صتا و,  ر ددو,  رحزرحلا    السهارة ييدام الئمد  الثرف  -

  انالعاحث            :                                                      الت قدع          
 نب د ةااا نمو نبث الحدره حس د :                                                 الخبرح اط   

 دحام
 : ال مسو المقب 
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  : الثير  التخرص
                                                  2024/  /  التارةخ:                                     ال س   كان

 (1تابع ملحك )
 المسم    البناء الحركً الظاهري  ت

 التحضٌري
 المسم             
 الرئٌس  

 المسم  
 الختامً 

 الملاحظات المجموع 

      11     4 –3 – 2 6-5-4-3-2 4 – 3- 2 درجة التموٌم   

 درجات  
 

 رسال المواجه من      الإ 1
 سفلالأ       

     

 سفل الىالتمرٌر من الأ 2
 مامالأ        

     

 (2)الملحق 

 بالكخة الطائخة بذكلها الشهائي .ساسية الفشي للسهارات الأاستسارة تقهيم الأداء 

 ت
 السحاتيت            

 ايط     

 الثالث  الثاةد  ا تل 

 2خ 5ر 3ت 2خ 5ر 3ت 2خ 5ر 3ت

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

 9            

11           

11           

12           

13            

14           

15           

16            

17           

18           

 ت : القد  التحزرحلا .      ر :القد  الح دد .        خ :القد  الختا و .  
 التهقيع /   اسم السقهم /                                     
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 (3يهسك )

 (.ايدجا ةسترااييييلا) الوحدات التعليمية
 دلٛمح  45انٕلد          ؽانة    11ػذد انطلاب                                 انرًشٚش يٍ الاعفم تانكشج انطائشج   ذؼهٛى يٓاسجانٓذف انرؼهًٛٙ / 

 أ  -انشؼثح        الأل يرٕعؾانظف               تظٕسج اندٛذج  فمانرًشٚش يٍ الاع  انة يٓاسجرؼهى انطٌٚ انٓذف انغهٕكٙ / 

                                    2023انٕٛو ٔانرأسٚخ   انثلاثاء     /  /      كشج 11  ػذد انكشاخ/                 ذؼٕٚذ انطهثح ػهٗ انُظاو-2زة انؼًم ٔانرؼأٌ /-1 انٓذف انرؼهًٛٙ /

الغاو 

            انٕزذج

 انرؼهًٛٛح

َٕع 

 انُشاؽ

انضي

ٌ 
       انفؼانٛاخ ٔانًٓاساخ انسشكٛح                

 انرشكٛلاخ

       

 انرمٕٚى

 انمغى

انرس

ػٛش

٘ 

  

(10 )

 د

( 2) انًمذيح  

 د

انرفرٛش ػٍ  -ذغدٛم انغٛاب –ٔلٕف انطلاب  –ذسؼٛش الادٔاخ 

 . ذشدٚذ انرسٛح انشٚاػٛح نثذء انذسط  -انًلاتظ ٔانسهٙ
انٕلٕف ػهٗ  ×××××

 شكم َغك 

(3) الازًاء انؼاو

 د

 -انزساػٍٛ نلأياو ْشٔنح يغ ذذٔٚش –ْشٔنّ اػرٛادٚح  –عٛش 

 -ْشٔنح خاَثٛح -ْشٔنح تشفغ انشكثرٍٛ -ذذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف

عٛش  –نًغافاخ لظٛشج  لاَطلاقا –ْشٔنح يغ نًظ الاسع

 ٔلٕف . -اػرٛاد٘

××××××× 

 

لازًاء اندٛذ ا

 . نهدغى

الازًاء 

 انخاص
(5 )

 د

 )ٔلٕف فرساً، ذخظش(فرم انشلثح نهداَثٍٛ تانرؼالة

 ػذج( 4...).........

 اَثُاء ػشػٙ( ػغؾ انزساػٍٛ نهخهف )انٕلٕف,

 ػذج( 2......).........

 نهداَثٍٛذخظش( فرم اندزع  )انٕلٕف,

 ػذج( 4.........)..................

××××××× 

××××××× 

××××××× 

داء الا

انرًاسٍٚ 

تظٕسج 

 . طسٛسح

 انمغى

انشئٛ

 عٙ

  (30 

 (د

 

1-

اندضء 

انرؼهًٛ

٘ 

 (د10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يشزهح  -1

 الإثاسج

اعرثاسج  -أ

 انرؼهى انغاتك

 

ذسٕٚم  -ب

انًٕلف 

انرؼهًٛٙ إنٗ 

 يشكهح

(3)

 د
 

 

 

 

 

 علهحالأطشذ ت انًذػٕو خلال انششذ انًخرظشيٍ -أ
 تانذسط اندذٚذ  ّستطٔاعرثًاسيؼشفح انًرؼهى انغاتمح 

 

لافرح نلاَرثاِ ذسفض ٔإٚداد تٛلح يًرؼح  ُْاٚرى  -ب

يٍ خلال  يٕػٕع انذسطانطلاب فٙ  ذشغةٔ

راخ الاداء انظسٛر  ٔانثٕعرشاخ طٕس حيدًٕػ

 ٔؽشذ تؼغ الاعلهح انرٙ ذسفض انطانة ػهٗ انرفكٛش

×××××××××× 

×                  × 

×                  × 

اعرؼادج 

عشٚؼح 

نهًؼهٕياخ 

 انغاتمح.

يشزهح  -2

  انسٕاس

انؼظف  -أ 

انزُْٙ 

 انرؼأَٙ

 

 

 -ب

انًدًٕػاخ 

 انًرُاظشج

 

(4)

 د
 

 

 

 

تُفغّ يغ  هًٓاسجنػشع ٔٚمٕو انًذسط تششذ  -أ

ً تانظٕس  ًَٕرج يٍ ازذ انطلاب تٛلح خظثح يغرؼُٛا

اْى  ػهٗ ٔانثٕعرشاخ تؼذْا  ٚؼظف ارْاٌ انطلاب

انرٙ ٚدة  انشائؼح اثُاء الاداءٔ انًرٕلؼح الاخطاء

 .ٚغرًغ لاساء انطهثح، تؼذْا ذدُثٓا 
 
 ذمغٛى انطهثح إنٗ يدًٕػاخ يرُاظشج ٚرى -ب

ذؼشع كم  يٍ انطلاب، يكَٕح يٍ ػذدٔيرماتهح 

 ْايدًٕػح ًَٕرج نهًٓاسج انًطهٕتح يٍ ازذ افشاد

ثى انًدًٕػح انًُاظشج نٓا ذسأسْا ٔذُالشٓا ػٍ 

نهٕطٕل إنٗ َرائح يؼُٛح ذغٓم ػًهٛح  ؽثٛؼح انؼشع

 انرؼهى. 

×××××××××× 

×                  × 

×                  × 

انرأكٛذ ػهٗ 

 اَرثاِ انطلاب

يشزهح  -3

 انرٕػٛر

 

 

(3)

 د
 

 

ٚؼشع يهخض شايم لاداء انًٓاسج يذػٕو  ُْا ٚمٕو انًذسط

ً الافكاس  تانظٕس ٔانثٕعرشاخ ٔيا ذى يُالشرّ يغرؼشػا

  ٔالاعرُراخاخ انرٙ ذى انرٕطم انٛٓا تظٛغح َٓائٛح اياو انطلاب.

×××××××××× 

×                  × 

×                  × 

انرشكٛض ػهٗ 

الاداء 

 انظسٛر

 

2-

اندضء 

انرطث

يشزهح -4

  انرطثٛك انًؼضص
(20

 (د

 

 

فٙ ْزا اندضء ذطثٛك انرًاسٍٚ انًٓاسٚح نًٓاسج  ٚرى

ٔٚرى ذمغٛى  -شج انرًشٚش يٍ الاعفم تانكشج انطائ

ذطثٛك انرًاسٍٚ ٔؽلاب انظف انٗ يدايٛغ يرُاظشج 

ً يغ اػطاء انرغزٚح انشاخؼح  انًٓاسٚح انًسذدج يغثما

××××××××

×××× 

 

 

انرمٕٚى 

ٚكٌٕ ػٍ 

ؽشٚك 

)انًذسط 
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 ٚمٙ

 (د20)

 

 

  - يٍ انًذسط ٔانطانة ٔانرذسج فٙ طؼٕتح انرًاسٍٚ

يغ ذمٕٚى َٓائٙ نهًدايٛغ انًرُاظشج تأخرٛاس ؽانة 

 يٍ كم يدًٕػح يًثم نٓا نهرمٕٚى انُٓائٙ.

 

 
 ٔانطانة( .

                ذمٛى انطلاب )ذٕخّٛ الاعلهح(     -نؼثح طغٛشج  -  ( د5)  انمغى انخرايٙ

 َشاؽ( –اداء طٛسح انُٓاٚح )سٚاػح  -   *             

 

××××××××

×× 

                  ×

× 

                  ×

× 

انراكٛذ -

ػهٗ 

اسخاع 

الادٔاخ 

انٗ اياكُٓا 

 انًخظظح

 (تٕنٛا حعرشاذٛدٛانٕزذاخ انرؼهًٛٛح )لا

 دلٛمح  45انٕلد          ؽانة   11ػذد انطلاب                                        انرًشٚش يٍ الاعفم تانكشج انطائشج  ذؼهٛى يٓاسجانٓذف انرؼهًٛٙ / 

 ب  -انشؼثح        الأل يرٕعؾانظف                      تظٕسج اندٛذج     فم انرًشٚش يٍ الاع  انة يٓاسجرؼهى انطٌٚ انٓذف انغهٕكٙ / 

                                    2023انٕٛو ٔانرأسٚخ   انثلاثاء     /  /      كشج11  ػذد انكشاخ/                 ذؼٕٚذ انطهثح ػهٗ انُظاو-2زة انؼًم ٔانرؼأٌ /-1 انٓذف انرؼهًٛٙ /

الغاو 

انٕزذج            

انرؼهًٛ

 ٚح

انض َٕع انُشاؽ

 يٍ

        انرشكٛلاخ       انفؼانٛاخ ٔانًٓاساخ انسشكٛح                

 انرمٕٚى

 انمغى

انرسؼ

 ٚش٘

  (10 )

 د

 2 انًمذيح  

   د

 -ذغدٛم انغٛاب –ٔلٕف انطلاب  –ذسؼٛش الادٔاخ 

ذشدٚذ انرسٛح   -انرفرٛش ػٍ انًلاتظ ٔانسهٙ

 . انشٚاػٛح نثذء انذسط

انٕلٕف  ×××××

ػهٗ شكم 

 َغك 

 3 الازًاء انؼاو

 د

 ْشٔنح يغ ذذٔٚش –ْشٔنّ اػرٛادٚح  –عٛش 

ْشٔنح  -ذذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف -انزساػٍٛ نلأياو

ْشٔنح يغ نًظ  -ْشٔنح خاَثٛح -تشفغ انشكثرٍٛ

عٛش  –نًغافاخ لظٛشج  لاَطلاقا –الاسع

 ٔلٕف . -اػرٛاد٘

××××××× 

 

لازًاء اندٛذ ا

 . نهدغى

الازًاء 

 انخاص

5 

 د

فرساً، ذخظش(فرم انشلثح نهداَثٍٛ تانرؼالة )ٔلٕف 

 ػذج( 4..............)

اَثُاء ػشػٙ( ػغؾ انزساػٍٛ نهخهف  )انٕلٕف,

 ػذج( 2...............)

ذخظش( فرم اندزع نهداَثٍٛ  )انٕلٕف,

 ػذج( 4...........................)

××××××× 

××××××× 

××××××× 

داء الا

انرًاسٍٚ 

تظٕسج 

 . طسٛسح

 انمغى

انشئٛغ

٘ 

  (30 

 (د

 اندضء انرؼهًٛٙ

 د10

فٓى  -1

 انًشكهح

6 

 د

 ٔخزب اَرثآْى يشتغ َالض ػهغ لابخهٕط انط

ٔ ٚثذأ  تثؼغ انثٕعرشاخ ٔانًخططاخ ٔانظٕس،

ٔػشع ًَٕرج نهًٓاسج  ششذ الاداء انفُٙ

ؽشذ تؼغ الاعلهح ػٍ انًٓاسج  ثى ٚرىانًطهٕتح، 

 ًٓاسجفًٓٓى ػٍ ان زظٔٚمٕو انطلاب انًطهٕتح، 

 .تانثسث ػٍ اندٕاب انظسٛر

××××××××

×× 

                  ×

× 

                  ×

× 

اعرؼادج 

عشٚؼح 

نهًؼهٕياخ 

 انغاتمح.

انثسث ػٍ  -2

 انسم

5 

 د

يذٖ ٚرى انسكى ػهٗ  يٍ خلال تٛلح ذؼهًٛٛح يثانٛح

ٔانرٕطم يٍ  ٔيُالشرٓاطسح يؼهٕياخ انطهثح 

خلال ديح انًؼهٕيح انغاتمح تانًؼهٕيح انرٙ صٔدْى 

يٍ  تٓا انًذسط انٗ زم َظش٘ نلاعلهح انًطشٔزح

 اخم انٕطٕل نلاداء انظسٛر نهًٓاسج َظشٚاً.

××××××××

×× 

                  ×

× 

                  ×

× 

انرشكٛض 

ػهٗ 

انًؼهٕيح 

انغٛش 

 يفٕٓيح
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اندضء 

 د20 انرطثٛمٙ

  ذُفٛز انسم  -3

 

 

 

4 

 د

 

 

ٚرى ذمغٛى انظف انٗ يدايٛغ طغٛشج غٛش يرداَغح 

( ُٔٚرمم ُْا يٍ انداَة انُظش٘ يدايٛغ ذؼأَٛح)

انرًشُٚاخ رأدٚح يدًٕػح يٍ نانٗ انداَة انؼًهٙ، 

 ً تركشاساخ يُاعثح ٔٔلد  انًٓاسٚح انًسذدج يغثما

يغ ذفؼٛم انرغزٚح انشاخؼح ذاسج يٍ انًذسط  يسذد

 ٔذاسج يٍ انطانة.

 

××××××××

×××× 

 

 

××           ×× 

 

انرمٕٚى 

ٚكٌٕ ػٍ 

ؽشٚك 

)انًذسط 

 ٔانطانة( .

انًشاخؼح -4

 ٔانرٕعغ

 

 

6 

 د

 

تضٚادج  ،ًٓاسجذثثٛد الاداء انظسٛر نهٚرى ُْا 

ٔتركشاساخ  يخرهفحتأٔػاع ٔ طؼٕتح انرًشٍٚ

ٔانرمٕٚى ُْا ٚكٌٕ  ، يُاعثح نهرًشُٚاخ انًٓاسٚح

إيا تشكم فشدٖ أٔ  ػٍ ؽشٚك )انًذسط ٔانطانة(

 ٙ نرُمٛح الافكاس ٔاظٓاس الاداء تشكم افؼم.خًاػ

 

              ××

×× 

 

        ××××

×××× 

انرأكٛذ 

ػهٗ الاداء 

تظٕسج 

كايهح 

 ٔطسٛسح.

ذمٛى انطلاب )ذٕخّٛ الاعلهح(                     -نؼثح طغٛشج  -        ( د  5)  انمغى انخرايٙ

 –اداء طٛسح انُٓاٚح )سٚاػح                       -*                

 َشاؽ(

 

××××××××

××                 

                  

انراكٛذ -

ػهٗ 

اسخاع 

الادٔاخ 

انٗ اياكُٓا 

 انًخظظح

 

 

 


