
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022 تشرين الاول  مجلة واسط للعلوم الرياضية

86 

 

الاصابات الخياضية الذائعة واسبابها في الالعاب الفخقية لطمبة كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة 
 واسط

أ.م.د بذار بشهان حدن الداممي/ كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة واسط  
.iqbasharhasan@uowasit.edu 

 aaawatheq@gmail.com   ثانهية كمية بغجاد/ الاععسية م.د واثق ابخاهيم كاظم/

 qasimali@uowasit.edu.iqم.د قاسم محمد عمي/ كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة واسط  

 ممخص البحث

اسمؤديددا س ددا  ا  ددا  هددت ه هددلد است الددا اسدد  اس ادداب ت دد  اضيددالاا اساةاهدداا اسبددا اا  اهدد  اضلدد ا       
اسفااسااا اسفاقاا اس ي تحتث ب ا اضيالاا  اسف اة اسزمنادا اس دي تر دا    دا اضيدالا اانداة اسددنا است الداا سدت  

 طلا  ك اا اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاها / جاماا  الط.

ا  كددان تددتد ت نددا  قددت الدد اتم اس ددال ون اسمددن   اسويددفي لاحلدد و  اسمدددحي سملا م دد  س بااددا است الدد      
طاسب من ط  ا اسمال ا اس اس ا اش اكوا  ي هلد است الا.  قت كانده اهد  اسن دا   اس دي تويده اس  دا  66است الا 

% ت   ددا اسرددتماا اسا دد اا 63.6ان اساددتد اض بددا مددن اس   ددا كددانوا مددداب ن لاسبددت اسا دد ي بنددد ا اس ددال ون 
%  تدا ا ندب ا خ ع مفده اسر ف 42.4و  بند ا %  اسرد45.5%  اس مزق اسا  ي بند ا 45.5بند ا 

ب نمددا تويد ه است الدا اسدد  ان  %.33.3%  كانده ندد ا ايددالا مفدده اساك دا 34.8 مفدده اسالدب بنددد ا 
لددوة اسحاسددا اسنفددداا  اسدددد ا  اسادداداا اسددد  ا  لددوة ا هددداا ا  ددا اضلدد ا  اسمؤديددا سحددت ث اضيدددالاا هددي 

%( 88بندد ا ) ب نمدا ال  ده طدول   داة اسمحاهداة اسمات دا اس انادا%( 90)اسملاتب  ي اسمات دا اض سد  بندد ا 
%( .  تويدددد ه است الددددا اسدددد  ان ا  ددددا 86 ب غدددده نددددد ا تددددتم اضلمدددداة است ددددت   لددددلاما اضد اا  اضج ددددزة )
% اد  39.4% ت   دا كداة اس دت بندد ا 63.6اسفااسااا اس ي لتاه    ا ايالاا اس   دا كانده كداة اس دتم بندد ا 

 مدا تويد ه است الدا اسد  ان اسا ندا  دي بتايدا %.  28.8%  اخ اا كداة اسدد ا بندد ا 33.3اة بند ا  اة اس ا 
%  كانه اسند ا اضقده 44%   ي من دف اسمول  54.54اسمول  كانه اض  ا تااها اس  اضيالا بند ا 

 .24.24 ي ن ايا اسمول  
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The sport injuries common and reason  Abstract in the team sports for 
physical education and sport sciences for students 

Abstract 

      This aims of study identify the common sports injuries, the most important 
causes, the most teams activities in which injuries occur, and the time period 
during which the injury abounds during the school year for students of the College 
of Physical Education and Sports Sciences / Wasit University . The researchers 
used the descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature 
of the study. The research community consisted of third stage students, and the 
study sample numbered 66 third stage students who participated in this study .
The most important findings of the researchers were that the largest number of 
students were suffering from muscle spasms by 63.6%, followed by muscle 
traumas by 45.5%, muscle tears by 45.5%, fractures by 42.4%, and the rates of 
shoulder and wrist joint dislocations were equal by 34.8%, and the percentage of 
knee joint injury 33.3% .The study found that the most common causes of 
injuries are poor mental state, staying up late, bad habits, and poor playing 
grounds in the first place with a percentage of (90%), while the length of the 
lecture period occupied the second place with a rate of (88%), and the 
percentage of insecure tools and devices was (86%). The study found that the 
most common activities in which students' injuries occurred was football with 
63.6%, followed by handball with 39.4%, volleyball with 33.3%, and finally 
basketball with 28.8%. The study also found that the sample at the beginning of 
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the season was the most exposed to injury by 54.54% and in the middle of the 
season 44% and the lowest rate at the end of the season was 24.24. 

 السقجمة واهسية البحث -

خلال اسام اا اس ا اماا ساكونوا   ل  ا منت تب باام  ك ااا  اقدام اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاها اس  تنب ا دا
 اسامده  ددي ق اتداا ما  فددا مدن است سدداد  نسدا لاددت ان  دداة  ت د  كفدداةة ت مادا تاساددا  دي متددال اس ابادا اسبتناددا

 اسم  تم ن س ت الا    دا مدن ل دل اسرفداةة اسبتنادا ف اسنفدداا ف   اسابداة اسددال ا  دي ا  ه اسانايا اسلا  ا من
 ةاهاا. متال اسمما لا اسا 

تحتث اضيالاا اساةاهاا اانداة اس مداةن ا  اسم دا اة ا  اسدت  ع اسام ادا  ل د  تندت مما لدا اسنبداي اس ا ةحدي 
 .اسافافد  تا  ف ند ا لت ث هلد اضيالاا  انوات ا  ال اب ا لحدب نوع اسنباي اساةاهي اسمما ع

   دددا ممدددا د دددع اس دددال  ن  دددي اسا دددوم سدددلسا ايددد حه اضيدددالاا اساةاهددداا الدددت ا بدددا اسماددداطا اس دددي تواجددد  اس 
اسمات  دددا لاسمتدددال اساةاهدددي  اسددددحي اسددد  اسامددده ت ددد  ايتددداد اسبددداام  اسا مادددا اسحت  دددا س حدددت مدددن اضيدددالاا 

 اساةاهاا سما س ا من تأا ااا ل باا ت      ت   مااجاا اسام اا اس ا اماا.

 ددا مددن ج ددا  ا شدداد اس ت ةدددي إسدد  اتاددان إن د الددا اايددالاا مددن اسدددبه اسم مددا س  ددوةا اساةاهددا  اسوقايددا من
ااجااةاا اسدحاحا  اسم كاة سحمايا اس اسب من اسم اتفاا اسا  اة اس ي قت تحام  من مواي ا نبداط   دي 
لاسددا  قددوع اايددالا مددن ج ددا  خددا د  تاددت اايددالاا اساةاهدداا إلددت  ايدداب اسماوقدداا اس ددي تواجدد  اس   ددا 

قت تم ت آاا ها اسد باا ت   اس حد ه است الي اساامد  تتم مدا اة اسبانام د   اناة اس  ب ق اسام ي س م ا ة  اس ي
   ت اسرفاةة اسااساا اسلازما س   سلالد ماا   دي احداة اسم دا ا لاسددو ة اسم  وبداد ل د  يدد وا  دي ن ايدا اسادام 

 است الي إس  اسمد و  اسماغو  فا  .

ت د  اايدالاا اس دي   اداا س دا اس   دا  دي اسمحاهدااا   ترمن اهمادا است الدا  دي محا سدا اس دال  ن اس اداب
اسام اا  ماا ا اضل ا  اسمؤديا س ا س امه ت   ايتاد اسح ول اسملا ما س حت من ا  ي اسمحاهااا اسام اا اس ي 

 تح اج إس  يفاا بتناا خايا تنت ت ب ق  ا من م ا ات ا  ي جماع اسفااسااا ق ت است الا .
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 مذكمة الجراسة:- 

ت ث اايالاا اساةاهاا  ان با ها ست  ط  ا ك ااا اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاها من اسمبكلاا اسم ما إن ل
اس ي تحدت مدن اسام ادا اس ا امادا  ن دا   اس   دا د إن تامده ت د  اسحدت مدن ان  دام د ام د   دي اسدت  ع اسام ادا د 

 تن تأا اها اسد بي ت   استانب اسنفدي  كلسا من مبا ك     ي اس  وضا اساةاهاا استامعاا  اسمح اا   لا
 س  اسب  ما   اتب ت   ا من  ع اة مادي  تداب ت   اسالاج  اس أه ه .

سددلسا  جددب ت دد  اسمددت    اسلاتددب ا  اس اسددب اضسمددام لاحلدد ا  اس ددي تددؤدا اسدد  ايددالاا اسملاتددب اساةاهدداا 
اسااساددا ف  س     دده قددت  اضمكددان مددن لددت ث  تفاد  ددا مددن اجدده اسويددول اسدد  اسمددد و  اسم دداسي  اسرفدداةة اسبتناددا 

 اضيالاا اساةاهاا.

 اهجاف الجراسة:  -

 ت تب است الا اس : 

 .اس ااب ت   اضيالاا اساةاهاا اسبا اا ست  طلا  ك اا اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاها / جاماا  الط 
  اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاهدا اس ااب ت   اضل ا  اسااما سلإيالاا اساةاهاا اسبا اا ست  طلا  ك اا

 / جاماا  الط.
 .اس ااب ت   اسفااساا اس ي تحتث    ا اضيالاا لدو ة ا با 
 .اس ااب ت   اسف اة اسزمناا اس ي تحتث    ا اضيالا ااناة اساام است الي 
 تداؤلات الجراسة: -

  اساةاها / جاماا  الط.ماهي اضيالاا اساةاهاا اسبا اا ست  طلا  ك اا اس اباا اسبتناا  ت وم 
  / مدداهي اضلدد ا  اساامددا سلإيددالاا اساةاهدداا اسبددا اا سددت  طددلا  ك اددا اس اباددا اسبتناددا  ت ددوم اساةاهددا

 جاماا  الط.
 .ماهي اسفااسااا اسفاقاا اس ي تحتث    ا اضيالاا لدو ة ا با 
 . ماهي اسف اة اسزمناا اس ي تحتث    ا اضيالاا ااناة اساام است الي 
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 ت الجراسة:مجالا

 جاماا  الط. –ك اا اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاها  –اسمتال اس باا: ط  ا اسمال ا اس اس ا 

 2022/  2021اسمتال اسزماني: اساام است الي 

 اسمتال اسمكاني: ك اا اس اباا اسبتناا  ت وم اساةاها / جاماا  الط.

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية: -

 اتم اس ال ون اسمن   اسويفي لاحل و  اسمدحي سملا م   س بااا است الا.ال مشهج البحث:  -

ترون مت مع اس حل اسر ي من ط  ا اسمال ا اس اس ا / ك اا اس اباا اسبتنادا  ت دوم اساةاهدا /  مجتسع البحث: -
 جاماا  الط.

 –اددا  ت ددوم اساةاهدددا ك اددا اس اباددا اسبتن –تروندده ت نددا اس حددل مددن طدددلا  اسمال ددا اس اس ددا  عيشةةة البحةةث: -
طاسددب  قددت تدد  ات دداع هددلا اضلدد و  مددن اسماا نددا  66جاماددا  الددطد ان تدد  اخ اددا  ت نددا غ ددا ال ماساددا لحتدد  

لدددددبب اس تددددان  اسادددداسي سمفدددداداا مت مددددع اس حددددل مددددن ل ددددل خدا ددددد   اضن ا بوم اةددددا  قددددت ات   اسم ا ةددددا 
اناا اسم  وبا لدبب اس واجت اس ومي س  ال  ن  مد واه  اسبتني من ج ا  ل وسا اسحدول ت   اسما وماا  اسبا

 ي مكان تواجت اسا ناد  قت ت  ال  ااد اس كاا ال ا  م ادتدة من دا تدتم  جدود اضيدالا سدت     سادتم ان  دام   
  ي است ام.

 خطهات اجخاء الجراسة:

 قام اس ال ون لااجااةاا اس ح اا اضتاا:

 ع اسا ماا  اسب كا اسانربوتاا )اضن انه(.إجااة مدح ماجاي س ت الاا  اس حوث  اسمااج 
   اسام اا.اسا ماا  ال  لاع ا اة اسدادة اسابااة  ي متال اضيالاا اساةاهاا سلال  ناع لآ ا     خباات  
  اتتاد الد ما ة الد  انا لددف  ا اداة م مدا ستمدع اسباانداا اضلالداا  اس اددداا اس دي يح داج اس  دا اس حدل

ح مكددون مددن ا باددا محددا  د اسمحددو  اض ل اخدد ا لددأنواع اضيددالاا اساةاهدداا  ة ددع هددمن الدد باان مف ددو 
  اةد اسمحو  اس اني اخ ا لاحل ا  اسااما اس ي  13اسبا اا اس ي تااهه س ا ت نا است الا  ترون من 
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  داةد  اسمحدو  اس اسدل   دت اخد ا بندوع اس ع دا اسفاقادا  18ادا سحت ث اضيالا سا نا است الا  ترون من 
 ي لتاه    ا اضيالا  ترون من ا بع   ااا )اضساا  اسفاقاا(د  اسمحو  اس اسل اخ ا بباان اسفااسادا اس

اس ي تحتث    ا ا با ند ا من اضيالااد اما اسمحدو  اضخ دا   دت اخد ا لف داة لدت ث اضيدالا  تردون 
 من الااا   ااا )بتايا اسمول د من دف اسمول د ن ايا اسمول (. 

 انا ت   متموتا من اسدادة اسابااة  اسما د ن س حت ت مت  يلالاا اسمحا    اسف ااا ت  تاا اضل  
مددن خددلال امكاناددا اضشددا ة اسدد  لددلب اسف ددااا اسغ ددا يدداسحا  اق ددااح ا  اهددا ا ا  تاددت ه لادد  اسف ددااا 

 اس ي  ا ن ا غ ا منال ا. 
عة التي يتعخض لها طمبة كمية التخبية ( يبين ندبة مهافقة الخبخاء عمى الاصابات الخياضية الذائ1ججول )

 البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة واسط

 السلاحعات ندبة السهافقة الاصابات الخياضية الذائعة ت

 لا تهجج %100 الذج العزمي 1

 لا تهجج %100 الكجمات العزمية 2

 لا تهجج %100 التسدق العزمي  3

 لا تهجج %96 تسدق احج اربطة الخكبة 4

 لا تهجج %96 ق غزاريف الخكبةتسد 5

 لا تهجج %92 خمع مفرل الكتف 6

 لا تهجج %94 خمع مفرل الكاحل 7

 لا تهجج %90 خمع مفرل الخسغ 8

 لا تهجج %90 بمع المدان 9

 لا تهجج %90 الاغساء )فقجان الهعي( 10

 لا تهجج %92 الكدهر 11

 لا تهجج %98 العسهد الفقخي  12

 تهجج لا %90 خمع الهرك 13

 % من اتفاق اسدادة اسابااة.100% ياودا اس  92   ح من استت ل اتلاد ان اقه ند ا ت  اضخل ب ا هي 
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 ( يهضح الاصابات الخياضية والسعاملات الاحرائية2ججول )

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الاصابات الخياضية الذائعة ت

 0.315 507. 2.78 الذج العزمي 1

 9.14 0.36 2.90 الكجمات العزمية 2

 0.766 0.484 2.82 التسدق العزمي 3

 0.322 0.407 2.78 تسدق احج اربطة الخكبة 4

 0.765 0.499 2.97 تسدق غزاريف الخكبة 5

 0.822 0.298 2.88 خمع مفرل الكتف 6

 0.542 0.322 2.69 خمع مفرل الكاحل 7

 0.788 0.233 2.86 خمع مفرل الخسغ 8

 0.129 0.011 2 بمع المدان 9

 0.521 0.489 2.81 الاغساء )فقجان الهعي( 10

 0.342 0.320 2.34 الكدهر 11

 0.711 0.233 2.19 العسهد الفقخي  12

 0.865 0.182 2.15 خمع الهرك 13

) ( اتدلاد  ان جمادع قدا  ماامده اضس دواة هدي  يدغا مدن2   دح مدن استدت ل  قد  )       ت د  لددن توزةدع ممدا  دتل  ( 
 اسف ااا تحه اسمنحن  اس بااي    اس ي ت به تتان    ااا اسمكااع لاسند ا سمحو  اايالاا اساةاهاا

( قام الباحث بإجخاء دراسة استطلاعية لاختبار مجى صلاحية الاستبانة لمسبحهثين و معخفة 3(ججول رقم 
 صجق وثبات الاستبانة يهضح معاملات الارتباط

 الرجق معامل الارتباط لانحخافا الهسط الاسم

 0.95 0.90 0.342 2.72 الاصابات الخياضية

(  ان 0.342 ان اضنحددااب اسمعاددا ا ب ددب )(  (2.72يلالددم مددن استددت ل اتددلاد ان اسم ولددط اسحدددابي سمحددا   اضلدد  انا ب ددب 
 انا.( مما يمكن اس الل من ال اتام اضل  0.95(  ان اسدتق ب ب )0.90ماامه اس  اا ب ب )
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( يبين ندبة مهافقة الخبخاء عمى اسباب الاصابات الخياضية الذائعة التي يتعخض لها طمبة كمية 4ججول )
 التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة واسط

 السلاحعات ندبة السهافقة الاصابات الخياضية الذائعة ت

 لا تهجج %100 عجم وجهد عهامل الامن والدلامة 1

 لا تهجج %98 عمى تمبية الستطمبات الفشية للأداءعجم القجرة  2

 لا تهجج %98 سهء ارضية السلاعب 3

 لا تهجج %100 عجم صلاحية الاجهدة والادوات السدتخجمة 4

 لا تهجج %94 سهء الاحساء و عجم التهيئة الجيجة لمسحاضخة 5

 لا تهجج %100 عجم مطابقة الاححية والسعجات لشهع المعبة السسارسة 6

 لا تهجج %90 سهء الحالة الشفدية 7

 لا تهجج %90 التغيخات السشاخية السفاجئة 8

 لا تهجج %94 التغحية غيخ الجيجة )عجم تشاول الافطار مثلا( 9

 لا تهجج %92 طهل فتخة السحاضخة 10

 لا تهجج %98 الدهخ والعادات الديئة 11

 جلا تهج %100 عجم وجهد اسعافات اولية ومدعف متخرص 12

 لا تهجج %94 الخذهنة الدائجة بين الطلاب اثشاء المعب 13

اجبار الطالب عمى الانخخاط في المعب قبل الذةفاء التةام مةن  14
 اصابة سابقة

 لا تهجج 90%

 لا تهجج %96 الاستسخار في الاداء رغم حجوث الاصابة 15

 لا تهجج %100 الزعف العام في عشاصخ المياقة البجنية 16

 لا تهجج %90 يام الاستاذ بعخض السهارة لمطالبعجم ق 17

 لا تهجج %94 الهزن الدائج او الشحافة الهاضحة 18

 % من اتفاق اسدادة اسابااة.100% ياودا اس  94يلالم من استت ل اتلاد ان اقه ند ا ت  اضخل ب ا هي 
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 :الاساليب الاحرائية السدتخجمة -

اضلداس ب اضلددا اا   نسدا لالد اتام SPSS)س ا دوم اضج ماعادا )قدام اس الدل لالد اتام اسحزمدا اضلددا اا 
 اسمنال ا .

 عخض ومشاقذة الشتائج: -

 66( يبين ندب الاصابات الذائعة لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة    ن= 5ججول )

 الشدبة السئهية غيخ مراب الشدبة السئهية مراب  نهع الاصابة ت

 36.4       24 63.6    42 الذج العزمي 1

 54.5 37 45.5 29 الكجمات العزمية 2

 54.5 37 45.5 29 التسدق العزمي  3

 66.7 44 33.3 22 تسدق احج اربطة الخكبة 4

 69.7 46 30.3 20 تسدق غزاريف الخكبة 5

 65.2 43 34.8 23 خمع مفرل الكتف 6

 72.7 48 27.3 18 خمع مفرل الكاحل 7

 65.2 43 34.8 23 غخمع مفرل الخس 8

 84.8 56 15.2 10 بمع المدان 9

 84.8 56 15.2 10 الاغساء )فقجان الهعي( 10

 57.6 38 42.4 28 الكدهر 11

 74.2 49 25.8 17 العسهد الفقخي  12

 74.2 49 25.8 17 خمع الهرك 13

ا  ددا   استددت ل اتددلاد  وهددح ن ددا   اجالدداا اسا نددا   ددق اضلدد ما ة اسم تمددا س دد   اا اسف ددااا ات دد  قامددا لح ددل تا بددا هددي الددت
 اضيالاا ش وتاً.
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% ت   دددا 63.6ان اسادددتد اض بدددا مدددن اس   دددا كدددانوا مدددداب ن لاسبدددت اسا ددد ي بندددد ا  (5   دددح مدددن استدددت ل )
%  تددا ا نددب ا 42.4%  اسرددو  بندد ا 45.5 ي بندد ا %  اس مزق اسا د45.5اسرتماا اسا  اا بند ا 

%  هكدلا ندز ض 33.3%  كانده ندد ا ايدالا مفدده اساك دا 34.8خ ع مفده اسر ف  مفده اسالدب بندد ا 
 %.25اس  اقه ند ا ت  اسحدول ت   ا  هي اياب ي اسامود اسف اا   خ ع اسو ك اس ي ب غه 

الاا اسا ددد اا مدددن اضيدددالاا ك  ددداة اضن بدددا   اسحدددت ث بددد ن اضيددد ةبددد ا لبدددا  بندددوان اسزام دددي اسددد  ان      
اساةاهدد  ن د  ةاجددع نسددا اسدد  ان اسا ددلاا هددي اضداة اسا ادددا اسمنفددلة سم    دداا اضداة اساةاهددي ممددا  ددؤدا 

 (29د ص2019اس  لت ث اسات ت من اضهاا   ي اندت  ا مما يدبب اضيالا. )اسزام يد 

(  د الدا 2010 د الدا )مت دي  اخدا ند  Elmagd, 2016) ا كده مدن ) ت فق ن ا   هلد است الا مدع د الد
( 1998(  د الددا ) ةددااد 2000(  د الددا )تبددت اسمابددودد 2008(  د الددا )لددمااا خ  ددهد 2008)هددلالد 

( Drix M, Bouter, 1992(  د الدا )Lubglgaard,1998(  د الدا س  تدا د )1996 د الدا )اسددا ت د 
 ؤل اض ل. ب لا ت   اضجالا تن اس دا

 ( يبين اسباب الاصابات الخياضية الذائعة6ججول )

الشدةةةةةةةةةةبة  اوافق الاسباب ت
 السئهية

الشدةةةةةةةةةبة  محايج
 السئهية

الشدةةةةةةةةةبة  لا اوافق
 السئهية

 2كا

عةةةةةةةجم وجةةةةةةةهد عهامةةةةةةةل الامةةةةةةةن  1
 والدلامة

41 %82.0 7 % 
14.0   

2 4.0% 54.04* 
  

عجم القجرة عمةى تمبيةة الستطمبةات  2
 الفشية للأداء

42 %84. 0 0% 8 16.0% 23.12* 

 *32.00 10.0% 5 %0 0 90% 45 سهء ارضية السلاعب 3

عةةةجم صةةةلاحية الاجهةةةدة والادوات  4
 السدتخجمة

43 %86.0 5 %10.0 2 %4.0 62.68* 

سةةةةهء الاحسةةةةاء و عةةةةجم التهيئةةةةة  5
 الجيجة لمسحاضخة

40 %80.0 5 %10. 5 %10.0 49.00* 
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عةةةجم مطابقةةةة الاححيةةةة والسعةةةجات  6
 المعبة السسارسة لشهع

41 %82.0 7 %14.0 2 %4.0 54.04* 

 *32.00 10.0% 5 %0 0 90.0% 45 سهء الحالة الشفدية 7

 *53.56 6.0% 3 12.0% 6 82.0% 41 التغيخات السشاخية السفاجئة 8

التغحيةةة غيةةخ الجيةةجة )عةةجم تشةةاول  9
 الافطار مثلا(

40 %80.0 6 %12.0 4 %8.0 49.12* 

 *28.88 12.0% 6 %0 0 88.0% 44 ضخةطهل فتخة السحا 10

 *32.00 10.0% 5 0% 0 90.0% 45 الدهخ والعادات الديئة 11

عةةةةةةجم وجةةةةةةهد اسةةةةةةعافات اوليةةةةةةة  12
 ومدعف متخرص

43 %86.0 5 %10.0 2 %4.0  62.68* 

الخذةةةةهنة الدائةةةةجة بةةةةين الطةةةةلاب  13
 اثشاء المعب

41 %82.0 7 14.0% 2  4.0% 54.04* 

لانخةةخاط فةةي اجبةةار الطالةةب عمةةى ا 14
المعةةةةب قبةةةةل الذةةةةفاء التةةةةام مةةةةن 

 اصابة سابقة

5 10.0% 0 %0 45% 90% 53.06* 

الاسةةتسخار فةةي الاداء رغةةم حةةجوث  15
 الاصابة

10 20% 5 10% 35 70% 49.5* 

الزعف العام في عشاصةخ المياقةة  16
 البجنية

41 %82.0 7 % 
14.0   

2 4.0% 54.04* 
  

عجم قيةام الاسةتاذ بعةخض السهةارة  17
 مطالبل

5 %10.0 40 %80.0 5 %10.0 49.00* 

 51.02 %60 30 %14 7 %26 13 الهزن الدائج او الشحافة الهاضحة 18

استت ل اتلاد  وهح ن ا   اجالاا اسا نا   ق اضل ما ة اسم تما س    اا اسف ااا ات   قاما لح ل تا با هي الت اه  اضلد ا  
 س  ااا سلإيالاا .
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لدددوة اسحاسدددا اسنفدددداا  اسدددد ا  اساددداداا اسدددد  ا  لدددوة ا هددداا اسملاتدددب  ( ان6   دددح مدددن استدددت ل )
%( 90)(  بنددد ا 66( مددن متمددوع )45جدداةا  ددي اسمات ددا اض سدد  مددن ل ددل اساددتد  اسنددد ا ان ب ددب تددتدها )

%( 88(  بندد ا )44ب نما ال  ه طول   اة اسمحاهاة اسمات ا اس اناا من ل ل اساتد  اسندد ا ان ب دب تدتدها )
(د  ب غده تدتم اس دت ة ت د  ت بادا اسم    داا 43%(  تدتدها )86د ا تدتم لدلاما اضد اا  اضج دزة ) ب غه ن

( ب نمدددا كانددده ندددد ا اسابدددونا اسزا دددتة  تدددتم اضلمددداة اسردددا ي  تدددتم 42%(  تدددتدها )84اسفنادددا سدددسداة ندددد ا )
(.  كانده ندد ا 41ها )%(  تدتد82م ال ا اضلليا سندوع اس ع دا  اس داف اسادام  دي تنايدا اس ااقدا اسبتنادا )

(  تدبب اسوزن اسزا دت ا  اسنحا دا اسواهدحا لاايدالا 40%(  تتدها )80) لوة اضلماة اس غليا غ ا است تة 
 %20اسمؤديا اس  اضيالاا اس  اقه مناناف ه اسندب اضخا  ب نما  ( لاسا.13%(  تتدها )26بند ا )

( 2008(  د الدا )لدمااا خ  ددهد 2017شددا اد   ت فدق هدلد اسن دا   مددع مدا تويد ه اسادد  د الدا )ابدو
( اس ددي ا ددتا ان ا  ددا اضلدد ا  اسمؤديددا سلإيددالا هددي لددوة اضلمدداة  اسحاسددا اسنفددداا 2013 د الددا )لددد ند 

( " اندد  يتددب ت دد  2009اسددد  ا  لددوة ا هدداا اسملاتددب  اسددد ا  اسادداداا اسددد  اد  قددت ا ددت نسددا )لدد  وا اد 
هي اس اددي إض  هو  ي الدن لاضت   ض   ت   بت ن الماة س وقايا اساةاهي ان ض يما ع اسنباي اساةا
ان  دلكا ان اضلمداة سد  تدأا ا كب دا لمدا   نالدب  ندوع   (2000) ةدوداد  مدن اضيدالا"د كمدا ت فدق اي دا مدع

اسواجدب اسحاكددي اسدلا ت دد  اسلاتددب ان  ؤديد  ممددا يدد    ددي اضقددلال مدن لددت ث اضيدالاد  ةددا  اس الددل ان 
( ن اتددا ساددتم ات ددان اضداة اسدددحاح س م ددا اا 6اساةاهدداا تددزداد  لدددب اسنددد ا اسم ب ددا لاستددت ل ) اضيددالاا

اساةاهدداا  اس ددي ي ددوم ب ددا اسلاتبددون  ددي ااندداة اسم ا ةدداا ا   ددي ااندداة اس ددت ةب لمددد و  تدداسي مددن اسبددت  اس ددوة 
لا اسبدددت..  ة  ددداتف هدددلان اضمدددا اسدددلا يتاددده استدددزة اسدددلا ي دددوم لاسحاكدددا  اقاددداً تحددده تدددأا ا هدددلد اس دددوة  هددد

اساندددداان تندددت اداة اسم دددا اا لددددو ة خاط دددا اضمدددا اسدددلا  دددؤدا اسددد  لدددت ث ايدددالاا ما  فدددا  دددي اضجدددزاة 
اسمؤديددا  اسمبددا كا  ددي تنف ددل اسم ددا اا  تحددتد اضلدد ا  مددن قبدده اس ب ددب  اسمددت    اسلاتددب. ان ت دده لددت ث 

ا اساةاهاا  اس ي غاس اً مدا تدؤد  لاسبدتة اسا ادا ممدا اضيالاا اساةاهاا من خلال ات ان اضداة اسدحاح س حاك
  دددبب  ددي لددت ث اسبددت اساددداسي ت دد  جددزة مادد ن مددن الدددت مفايدده استددد  اض ان اضداة اسدددحاح س حاكددداا 

 ة فدق مدع مدا اساةاهاا  ؤدا اس  اق داديا  ي بلل است ت  باس اسي ي  ه مدن لدت ث اضيدالا  اسبدت اسا د ي 
 ت   اضجالا تن اس داؤل اس اني.  ب لا. (175د ص2018د اسزام ي  ببا اسف لا ا جاة ل  )لم ت 
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 ( يبين نهع المعبة التي حجثت فيها الاصابة7ججول)

  غيخ مراب  مراب  نهع المعبة ت

 36.4 24 63.6 42 كخة القجم 1

 60.6 40 39.4 26 كخة اليج 2

 66.7 44 33.3 22 كخة الطائخة 3

 71.2 47 28.8 19 كخة الدمة 4

%( 63( ان سع ددا كدداة اس ددتم كاندده ات دد  اضساددا  اس ددي لددتاه    ددا اضيددالاا بنددد ا )7ل )   ددح مددن استددت  
%(  جاةا لاسمات دا اضخ داة سع دا كداة 33.3%( ا  سع ا كاة اس ا اة بند ا )39.4ت   ا سع ا كاة اس ت بند ا )

 %(.28.8اسد ا كأقه اضساا  التااا سلإيالاا بند ا )

( ان كاة اس تم ا  ا اضنب ا اساةاهداا اس دي   اداا    دا 2015س  )اسباخد   ت فق هلد اسن ا   مع ما تويه
 اس لا   اس اس اا اس  اضيالا.

( ان كاة اس ت  كاة اسد ا من اضنب ا اس ي   اداا    دا 2009 ت فق اي ا مع د الا )تبت اسالمن  لد ند 
 اساةاه  ن اسمما ل ن اس  لت ث ايالاا م نوتا .

( اس ي ا تا ان اسات ت من اساةاهد  ن اسدل ن يما لدون سع دا اسرداة اس دا اة 2013)لد ند   ما ت فق مع د الا
   ااهون ايالاا م نوتا تؤدا اس  تا  ه مد ات   اساةاهاا.

  ب لا ت   اضجالا تن اس داؤل اس اسل.

 ( يبين الفتخة التي تعخضت فيها عيشة الجراسة للإصابة8ججول )

 الشدبة السئهية غيخ مراب ة السئهيةالشدب مراب فتخة الاصابة ت

 45.46 30 54.54 36 اول العام الجراسي 1

 56 37 44 29 مشترف العام الجراسي 2

 75.76 50 24.24 16 نهاية العام الجراسي 3
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%( 54.54( ان بتايددا اساددام است الددي كددان اض  ددا لددت اا سلإيددالاا اساةاهدداا بنددد ا )8   ددح مددن استددت ل )
 %( .24.24%(   ي ن ايا اسمول   ي ه اسند ا اس  )44ل  كانه اسند ا )  ي من دف اسمو 

(  ض لداما خدلال اسف داة اسم كداة  اسلال دا مدن اسمولد  Stretch,1995 هلا   فدق مدع مدا تويد ه اساد  د الدا )
٪ من اايالاا  كانه إيالاا م را ة من اسمول  اسدابقد من إجماسي اايالاا اس دي سح ده 29.8بند ا 

 وبهحا تست الاجابة عن التداؤل الخابع.     ٪ ترا  خلال نف  اسمول .36.8ا است الا لا ن

 الاستشتاجات والتهصيات:

 الاستشتاجات:

مددن  اقددع مددا تويددد ه اسادد  ن ددا   هددلد است الدددا   ددي هددوة اسمااستدداا اضلددددا اا س بااندداا  مناقبددا  تفدددد ا 
 اسن ا   ال ن   اس ال ون ما يأتي:

اساةاهدداا اسبددا اا سددت  طددلا  ك اددا اس اباددا اسبتناددا  ت ددوم اساةاهددا/ جاماددا  الددط كاندده ا  ددا اضيددالاا  -
 ايالا اس بن  اسا  ي  اس رتم اسا  ي  اس مزق اسا  ي  ايالاا اساك ا .

ا  ا ال ا  اضيالاا اساةاهاا اسبا اا سا نا است الا كانه لوة ا هاا اسملاتب  تتم يلالاا اضج زة  -
ضلمدداة  تددتم اس    دددا است ددتة س محاهدداة  اسابدددونا اسزا ددتة بدد ن اس دددلا   تددتم  جددود توامددده  اضد اا  لددوة ا

 اضمن  اسدلاما  تتم  جود الاا اا ا ساا  مداف م ادا.

ا  ا اسفااسااا اسفاقاا اس ي لتاه    ا اضيالاا سا ندا است الدا كانده كداة اس دتم د ب نمدا اقده  ااسادا لدتاه  -
 اسد ا.   ا اضيالا كانه كاة 

اسف اة اس ي لتاه    ا اضيالا لاسند ا سا نا است الا كانه  ي بتايا اساام ا   ي من ددف اسادام  اق  دا  دي  -
    ن ايا اساام است الي.

 التهصيات:

  ويي اس ال ون لما   ي:
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ت ةدداا اضخل  ي اضت  ا  لاحل ا  اسا اداا اس ي تويد ه اس  دا است الدا مدن قبده اس دلا   ات داة ه  دا ت -
 س     ه من لت ث اضيالاا.

يتدددب اضه مدددام لاوامددده اسوقايدددا مدددن اضيدددالا مدددن خدددلال يددداانا اضج دددزة اسمدددد اتما د  ةدددا  تدددو  ا اج دددزة  -
 اد اا مدددداتتة  تدددو  ا اضمدددا ن اسمنالددد ا سندددوع اسنبددداي  هدددا  ة يددد ه ات ددداة ه  دددا اس دددت ة  بدددت  اا  دددي 

 اضلاا اا اض ساا  اضيالاا اساةاهاا.

ضلددد اانا  اضلددد فادة مدددن ن دددا   هدددلد است الدددا مدددن قبددده لددداقي ك اددداا اس ابادددا اسبتنادددا  ت دددوم اساةاهدددا  دددي ا -
 استامااا اساااقاا.

 السرادر:

لبدددا  بندددوان لددددن: اضيدددالاا اساةاهددداا  ت ناددداا اس أه ددده اسحدددت لد م  ادددا اسم دددزاند اسنتدددف اضشدددابد  -
2019. 

 الدا تح   ادا سلايدالاا اساةاهداا سدت  لدااع اسمامد  لكداة اس دتم ماجت مت ي ومحمد لا  ا ومحمد اس نتا ا: د -
 .2010(د استاماا اض دنااد 4) 24 ي اض دند مت ا اسنتاح سلالحاث )اسا وم اضنداناا(د مت ت 

محمد هاف اسدا ت هلال: تلاقا ماا ز اسلاتب ن  نوعاا اسملاتب لاايالاا اساةاهاا  ي كاة اس تد  لاسا  -
 .2008ا اس اباا اساةاهااد جاماا اسمندو ةد ماجد  اد ك ا

لدددمااا محمد خ  ددده: د الدددا تح   ادددا سلإيدددالاا اساةاهددداا تندددت ط  دددا ك ادددا اس ابادددا اساةاهدددااد مت دددا اس ابادددا  -
 .2008اساةاهااد استزة اسحادا تباد اساتد اض لد جاماا لغتادد 

س ددت  الددد اب ا  طدداق اسوقايددا من دداد  لددداسا محمد ت ددي تبددت اسمابددود : اضيددالاا اساةاهددداا سددت  ناشدد ي كدداة ا -
 .2000ماجد  اد ك اا اس اباا اساةاهاا س بن ند جاماا ل واند 

 .1998الاما  ةاا: اس ب اساةاهي  ايالاا اسملاتبد دا  اسفرا اساابيد اس اهاةد  -

ماجدد  اد ك ادا  امه اسزغبي اسدا ت: اضيالاا اساةاهاا سماا ز ضتبي كاة اسد ا  ال ا  لت ا ا د  لداسا -
 .1996اس اباا اساةاهاا س بن ند جاماا ل واند 
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الددااة ت ددا اسمحمددتا ابددو شددا ا: اايددالاا اساةاهدداا اسبددا اا سددت  طددلا  ة اددا اس اباددا اساةاهدداا جاماددا  -
 .2017د 3د اساتد 45 لوان  طاق اسوقايا من اد مت ا ال وي سا وم   نون اس اباا اساةاهااد اسمت ت 

لددد ن: د الددا تح   اددا سلايددالاا اسبددا اا  اسم رددا ة  ددي اس دداب اسا ددوا  اسدددف ي تنددت ضتبددي  الددااة جم دده -
 .2013د اساتد اساالعد 27جاماا لغتادد اسمت ت -اسراة اس ا اةد مت ا اس اباا اساةاهاا

اسلاي ا تأا ا ال اتام شاا ط ك ن زةو  د ا م. م لبا  بنوان لدن اسزام ي . د لم ت اسحاج تبتاسنبي اسف لا -
 اس ماةندددداا اس أه  اددددا  ددددي اتددددادة تأه دددده ضتبددددي كدددداة اس ددددتم اسمددددداب ن لدددداس مزق استز ددددي  ددددي اسا دددد ا اسا فاددددا 

 .(2018) د1ج)wasit journal for humanities, 14 .س فال

محمد تبددت اس ددادا اسبدداخ : د الددا تح   اددا سلايددالاا اساةاهدداا سددت  طددلا  ك اددا اس اباددا اساةاهدداا جاماددا  -
 .2015 لاسا ماجد  اد ك اا اس اباا اساةاهاا س بنااد جاماا اضلكنت ةاد تباةند 

تمدددا  تبدددت اسدددالمن ت دددي ق دددع   اطمدددا لدددد ن توةدددت: اضيدددالاا اسبدددا اا س  ددداب اسا دددوا سدددت   ةاهددد ي  -
 .2009د 51د اساتد 15محا  ا ن نو د مت ا اساا ت ن س ا وم اساةاهااد اسمت ت 
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