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 السقػم المغػي )المغة الانجميدية( 15
 أ.م.د عمي محدغ غخب

 Ali Muhsin Garab انجميدي لغة دكتػراه 
Alimuhsin59@uowasit.edu.iq        

 
 واسط لمعمػم الخياضيةفي مجمة  قػاعج الشذخ

ترجر عغ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/  فرمية محكسةمجمة  واسط لمعمػم الخياضيةمجمة 
 جامعة واسط تيتع بالبحػث العمسية غيخ السشذػرة في حقل العمػم الخياضية.

 شخوط الشذخ .1
  لعمسرري ووصػاتررو السمتدمررة بسشيجيررة البحررث اتشذررخ السجمررة البحررػث العمسيررة ا  رريمة

فررري مجرررال العمرررػم الخياضرررية والساتػبرررة بعحرررجػ الم تررريغ العخبيرررة أو الستعرررارل عمييرررا 
 الإنجميدية.

  تمتدم السجمة بالحفاظ عمى حقػق السمكية الفكخية لمسؤلفيغ 
  لا ياػن البحث قج سبق نذخه أو مقجماً لمشذخ في مجمة أورخػ ويتعيرج الباحرث كرحلظ

 .أوخػ حتى يتع اتخاذ القخار السشاسب في ىحا الذأن وبعجم تقجيسو لمشذخ إلى جية
 ألا ياػن البحث جدءاً مغ كتاب مشذػر. 
  لا يجػز نذخ البحث أو أجداء مشو في ماان آوخ بعج إقخار نذخه في مجمتشا إلا بعج

 .الحرػل عمى إذن كتاكي كحلظ مغ رئيذ التحخيخ
 ذا رغبت السجمة في إعادة مػافقة السؤلف عمى نقل حقػق الشذخ كافة إلى السجمة، وإ

 .نذخ البحث فعن عمييا أن تحرل عمى مػافقة ماتػبة مغ  احبو
 تعخيف السؤلف بسرادر دعع بحثو. 
 أ ػل البحث التي ترل إلى السجمة لا تخدّ سػاء نذخت أم لع تشذخ. 

 التحكيع .2
تخسرررل جسيرررو البحرررػث السقجمرررة لمشذرررخ إلرررى متخررررريغ لتحايسيرررا حدرررب ا  رررػل العمسيرررة. 

البحث القبػل الشيائي بعج أن يجخؼ السؤلف التعجيلات التي يصمبيرا السحاسرػن. ورغرع  ويمقى
ذلظ فأن الباحثيغ مدؤوليغ  عغ محتػيات أبحاثيع وتعبخ البحػث السشذػرة عرغ وجيرة نطرخ 
كاتبييا وليذ عغ وجية نطخ السجمة، ولا تكػن ىيئة تحخيرخ السجمرة مدرؤولة عشيرا.  كسرا أن 

ة إلررى السجمررة تخزررو إلررى فحررز أولرري مررغ قبررل ىيئررة التحخيررخ لتقخيررخ كافررة البحررػث السخسررم
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أىميتيررا لمتحارريع والتداميررا بقػاعررج الشذررخ، ويحررق ليررا أن تعتررحر عررغ قبررػل البحررث دون إكررجاء 
 .ا سباب

 متصمبات الشز السقجم لمشذخ .3
 :تشذخ السجمة البحػث الآتية فقط  .1
( A4و العرررادؼ (  رررفحة مرررغ القصررر15يجرررب ألا يديرررج عرررجد  رررفحات البحرررث عرررغ   .2

 ( الفي ديشار عغ كل  فحة اضاؼية.2000ويدتػفي مبمغ  
أن يحتػؼ البحث عمى: عشػان البحث بالم تيغ العخبيرة والانجميديرة و ممخرز البحرث  .3

( كمسررررة لكررررل 250-200بررررالم تيغ العخبيررررة والإنجميديررررة فرررري  ررررفحة واحررررجة بحررررجود  
لمبحررث بررالم تيغ ممخررز، وأن يتزررسغ البحررث كمسررات دالررة عمررى التخرررز الررجقيق 

 .وسيخة ذاتية مخترخة لمباحث او الباحثيغ
يررررحكخ اسررررع السؤلررررف وعشػانررررو الحررررالي بعررررج عشررررػان البحررررث مبا ررررخة بررررالم تيغ العخبيررررة  .4

 .والانجميدية
( لمشرررػص فرري 14حجررع   (Simplified Arabic) تقررجم البحررػث مصبػعررة بخررط .5

 .الدصػركيغ  1.5الستغ ، وياتب البحث عمى وجو واحج، مو تخك مدافة  
 :  إن سياسة السجمة تدتػجب   بقجر الإماان ( أن يتكػن البحث مغ ا جداء التالية .6

  مقجمة الجراسة: وتتزسغ الإشار الشطخؼ لمبحث وتكػن الجراسرات الدرابقة جردء
 مشيا ومشجمجة في جدع السقجمة أؼ كجون عشػان مدتقل .

 مذامة الجراسة وأىجافيا وأسئمتيا/ أو فخضياتيا. 
  الجراسةأىسية. 
 ) محجدات الجراسة   إن وججت. 
 التعخيفات بالسرصمحات. 

 
 :اجخاءات  الجراسة: وتتزسغ

 .السجتسو والعيشة -
 .أداة الجراسة -
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 . جق وثبات ا داة  -
 .تعميسات الجراسة -
 .السشيج الستبو في الجراسة -

 عخض الشتائج. 
 مشاقذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتػ يات. 

وترخقع تخؾيسراً متدمدرلًا، وتكترب  اال التػضريحية فري الرشزتجرج الخسػم البيانية وا  ر .7
 .أسساؤىا والسلاحطات التػضيحية أسفميا

تررررجرج الجرررررجاول فررررري الرررررشز وترررررخقع تخؾيسررررراً متدمدرررررلًا وتكترررررب أسرررررساؤىا أعلاىرررررا. أمرررررا  .8
 .السلاحطات التػضيحية فتكتب أسفل الججول

 . سع عمى جسيو جػانب الرفحة 1.5تكػن الحػا ي  .9
  .أسفل كل  فحة  )عشج الزخورة (تحكخ اليػامر .10
 (APA) يخاعى في أسمػب تػثيق السخاجو داول الشز نطام .11
 تحكخ قائسة السرادر والسخاجو مختبة تختيباً ىجائياً حدب اسع الذيخة ووفق نطام .12

(APA)  )فري أورخ البحرث.  كسرا يرحكخ الرخقع فري مرتغ البحرث عشرج اسرتخجام السررجر
 :مثال

. الخخشررررػم، عرررردة 2. مبررررادغ فيديرررراء الجػامررررج،  (2004كترررراب: الخررررػجمي، احسررررج.   -1
 .لمشذخ والتػزيو

 بحث مشذػر في دورية عمسية:
(. مدررتقبل التعمرريع العررالي فرري الررػشغ العخبرري. 2004سررعج ، والررج والدررمسان،  .   -2

 .56-33(، 1 5مجمة العمػم التخبػية والشفدية، جامعة البحخيغ،  
 فرل مغ كتاب: 

. ترأثيخ كرخامج التمفراز العجوانيرة عمرى سرمػك ا شفرال. فري (2004الدلامة، محسػد.   -3
(. عسران، دار السدريخة 146-123كتاب سالع السحسػد  محخر(، التمفاز وا شفرال،  

 .لمشذخ والتػزيو
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 بحث في أعسال مؤتسخ:  
(. دراسررررة تحميميررررة لتررررأثيخ سررررػق ا وراق الشقجيررررة عمررررى الاقتررررراد 2005عرررػاد،  .   -4

قجمرررررة إلرررررى مرررررؤتسخ الاقترررررراد الرررررػششي فررررري القرررررخن الحرررررادؼ الرررررػششي. ورقرررررة عسرررررل م
 .2005تذخيغ أول  15 – 14والعذخيغ، جامعة الذارقة، 

 رسالة ماجدتيخ أو دكتػراه:  
(. أثخ كخنرامج ترجريبي لسيرارات التفكيرخ عرالي الختبرة فري تشسيرة 2003بذارة ، مػفق   -5

سررالة دكتررػراه غيررخ التفكيررخ الشاقررج والإكررجاعي لررجػ شررلاب الرررف العا ررخ ا ساسرري. ر 
 .مشذػرة، جامعة اليخمػك، ا ردن

ترررحكخ أرقرررام الررررفحات داورررل الرررشز فررري حالرررة الاقتبررراس فقرررط ويسارررغ اسرررتخجام اليرررػامر أسرررفل  
 . الرفحة عشج الزخورة فقط ويذار ليا كخقع أو نجسة

 الأشياء السصمػب تدميسيا .13
 .ختقجم البحػث مصبػعة كثلاث ندخ وفق متصمبات الشز السقجم لمشذ 
 Microsoft Word For يقرجم السؤلرف ندرخة إلكتخونيرو مرغ البحرث ماتػبرة عمرى كخنرامج .1

Windows.  ويساغ الاكتفاء بالشدخة الإلكتخونية أو يخسل عمى قخصCD  . 
أن يخفررق الباحرررث سررريختو الحاتيررة متزرررسشة اسرررسو برررالم تيغ العخبيررة والإنجميديرررة، وعشرررػان عسمرررو  .2

 .اثوالحالي، ورتبتو العمسية وأىع أبح
 .رسالة تدميع البحث .3
 .تعيج الشذخ .4
a.  ديشار عخاقي لمباحثيغ مغ داول العخاق و  100000يتصمب دفو اجػر الإ تخاك البال ة

الجفو السبا خ  -1دولار امخياي لمباحثيغ مغ وارج العخاق وحدب الصخق التالية    100
عبخ  خكة الصيف  حػالة -2في مبشى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط  

(  ( Western Unionحػالة عبخ    -3لمتحػيل السالي معشػنو الى مخػل السجمة   ( / 
واسط .. معشػنو الى مخػل السجمة   ( . عمى ان لا تتحسل السجمة عسػلة التحػيل ( 

لمسجمة او عمى الايسيل التالي  البخيج الالكتخونيولسديج مغ الاستفدار يساشكع مخاسمتشا عمى 
basharhasan679@gmail.com 
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( وسدة عذخ الف ديشار عخاقي فري حرال كرػن البحرث 15000تجفو أجػر الاستلال البال ة   .5
، وان كررران مدرررتلا فتخفرررق ندرررخة مرررغ درجرررة ( Turnitin غيرررخ مدرررتل عمرررى كخنرررامج الاسرررتلال 

 الاستلال  غخاض التقييع. 
 wjoss.uowasit.edu.iqيخجى إرسال البحث عبخ البخيج الالكتخوني لمسجمة  
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 السحتػيات
 الرفحة عشػان البحث الاسع الثلاثي ت
تأثيخ تجريبات وفق الفائجة السياانياة لمخجل السفزمة في  م.د لاسم محمد علً حزٌم 1

 تصػيخ دقة تشفيح  الخكمة الحخة للاعبي كخة القجم الذباب
27-11 

 أ. د فاضل دحام منصور 2
 نوان حسنم. د بشار ب

 الباحث علً عدنان رحٌم    

تأثٌر تمرٌنات بجهاز مصمم فً المدٌات الحركٌة للاعبً 
 كرة المدم المصابٌن بمفصل الكاحل

88 - 43 

 أ.م. د احمد حازم احمد 3
 أ. د نغم محمود محمد

 أ.م. د علً حسٌن محمد

بناء ممٌاس الأحوال الوجدانٌة لطلبة كلٌة التربٌة البدنٌة 
 رٌاضة فً جامعة الموصلوعلوم ال

4-465 

التنبؤ بنسبة مُساهمة أهَم المُتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة فً أدَاء  م.د سٌف كرٌم نعمه صالح 54
 بعض المهارات الهجومٌة بكرة المدم الشباب

66-87 

تأثٌر تدرٌبات الساكٌو الممترحة لتطوٌر التحمل الخاص  م.د مجٌد حمٌد مجٌد محمد 5
 ساسٌة للاعبً كرة المدم الصالاتوبعض المهارات الأ

88-505 

تأثٌر تدرٌبات متزاٌدة الشدة لتطوٌر الموة المصوى ومهارتً  م.د محمد غازي سلمان الجمٌلً 6
 الإرسال والضربة الأمامٌة للاعبً التنس الشباب

506-585 

 أ. د مازن حسن جاسم     7
 أ. م. د مازن انهٌر لامً  

   نصٌر شناوه باٌش    الباحث 

أثر تمرٌنات خاصة بجهاز ممترح فً سرعة رد الفعل 

( كغم 60-57للكمتٌن المستمٌمة و الجانبٌة للملاكمٌن بوزن )

 سنة 58دون 

588-544 

 الباحث مهند لاسم سعد 8
 ا. د مازن حسن جاسم
 ا. د غفار سعد عٌسى

الإدارة الفاعلة لمدراء الأنشطة الرٌاضٌة والمدرسٌة فً 
 ادمدٌرٌات تربٌة بغد

545-560 

 ا.د محمد عبد النبً محمد 9
 الباحثة سعاد نعٌم شطر                                     

تأثٌر تمرٌنات خاصة باستعمال جهاز لتطوٌر سرعة 
سنة 57الاستجابة الحركٌة للاعبً كرة السلة بأعمار دون   

565-580 

 الباحثة هالة عادل صالح    10
                                                           أ.م.د. محمد كاظم عرب   

المرونة النفسٌة دالة للتنبؤ بمستوى اداء سلسلة الحركات 
 الارضٌة للطالبات فً الجمناستن الفنً

585-805 

البراعة الحركٌة وعلالتها بدلة التصوٌب من السموط الجانبً  م.م مهدي محسن الٌاس 11
 فً كرة الٌد

808-853 

 الباحث مٌثم صالح كرٌم                                                                 12
 أ.د هٌثم حسٌن عبد

دراسة ممارنة لسمات الشخصٌة المٌادٌة لطلبة المرحلة 
 الرابعة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة وفما للجنس

854-886 

( حسب مرجع التفكٌر الشامل فً T.O.Tتأثٌر تدرٌب الــــــ )      م.م ولٌد كامل رشودي الخالدي     13

 تنمٌة بعض متغٌرات التفكٌر الإبداعً لمدربً محافظة بابل

887-853 

 أ. د بهاء محمد تمً 14
 الباحثة رسل سلام جابر

تأثٌر تمرٌنات متواترة عالٌة الكثافة فً تطوٌر بعض عناصر 
الات الرٌاضٌة بأعمار اللٌالة البدنٌة للمشتركات فً الص

 ( سنة85-30)

854-869 

تمارٌن الموة الانفجارٌة للذراعٌـن بأوزان مضــافة وأثرها  م.د رافد خلٌل إسماعٌل 15
فً لوة اللكمة المستمٌمة وتوازن الموة للذراعٌن لملاكمً 

 مركز الموهبة الرٌاضٌة فً بغداد

870-885 
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والحواجز البلاستٌكٌة فً بعض  RTXتأثٌر تدرٌبات  م.م. زٌنة اركان حمٌد 16

 م.ح للطالبات 500المتغٌرات الكنٌماتٌكٌة وتعلم اداء فعالٌة 

888-899 

 الباحث رزاق عواد سعٌد 17
 أ.م.د بشار عبد اللطٌف هاتف

 أ.م.د عامر راشد شٌال

تأثٌر تمرٌنات ممترحة باستخدام الخرائط الذهنٌة على وفك 
تجابة الحركٌة   وتعلم مهارة السٌادة المخٌة   فً تطوٌر  الاس
 الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة

300-358 

 الباحث حسام جمٌل جابر 18
أ.م. د بشار عبد اللطٌف 

 العبودي

تأثٌر تمرٌنات خاصة لتطوٌر بعض اشكال المهارات 
 الاساسٌة الهجومٌة لدى لاعبً كرة المدم للناشئٌن

359-838 

 جاسم محسن عدنان الباحث 19
 حسٌن رحٌم عزٌز  د .أ
 محمد بًالن عبد محمد د .أ

 محافظة ًف الوظٌفً لمدرسً التربٌة الرٌاضٌة  الأداء جودة
 واسط

833-355 

 الباحث حبٌب لامً عباس 20
 أ.م.د امٌن عطا حسن

تأثٌر استخدام جهاز مصمم لتطوٌر مهارة الهبوط بالملبة 
لفنً الهوائٌة المستمٌمة على جهاز المتوازي بالجمناستن ا

 للرجال  

358-365 

 م.د خالد علً حسون 21
 م.د فلاح عبد الحسن ٌوسف

اثر منهج تعلٌمً باستخدام الوسائط المتعددة فً تعلم مهارة 
الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة للطالبات بالتنس 

 الارضً

366-383 

 الباحث حسام عنٌد حسن 22
 أ.د فاضل دحام منصور

الوظٌفٌة  فً تطوٌر تحمل الموة  والاداء  تأثٌر تمرٌنات الموة
الفنً لمسكة الرمً من فوق الصدر)الخطف( لمصارعً 

( سنة80-58الرومانٌة باعمار )  

384-408 
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تأثيخ تجريبات وفق الفائجة السيكانيكة لمخجل السفزمة في تصػيخ دقة تشفيح  الخكمة الحخة 
 للاعبي كخة القجم الذباب

  جامعــــــــة واســــــــط /كميــــــــة التخبيــــــــة وعمــــــــػم الخياضــــــــة/ عمــــــــي حــــــــديع  م.د قاســــــــع محمد
qasimali@uowasit.edu.iq 

 البحث هلخص

ٖٝددذا بىث دد  لددٜ بىؼَددو ػيددٚ ٗظددغ اددذسٝث ا ٗلددن بىة وددذ  بىَٞن ّٞنٞدد  ٗػيددٚ بعددظ ػيَٞدد       

ش  بىقذً , لاُ دسبع  دق  بىتٖدذٝف ٗاطد٘ٝشٓت اؼدذ ٍذسٗع  ىتط٘ٝش دق  بىتٖذٝف  ىيشمي  بى ش   بن

ٍِ بىَ٘ظ٘ػ ا بىََٖ  لٜ اذسٝب بىلاػثِٞ ػيٚ بىتؼ٘د ػيٚ بدبء بىتٖذٝف بىص ٞح ٍِٗ ٍْ غن 

ٍختية  لٜ بىَيؼبت ٍِٗ ٕزب بىَْطين اْ ٗه بىث ح  ٍٖ س  دق  بىتٖذٝف ىيشمي  بى ش  لٜ ىؼث  مش  

 عتغ ٌٕ لٜ اط٘ٝش لاػثٜ مش  بىقذً . بىقذً بَٝ ّ  ٍْٔ ب ُ بىتَشْٝ ا بىخ ص 

ٗ قدد ً بىث حدد  بت ذٝددذ ػْٞدد  بىث دد  ٕٗددٌ لاػثدد٘ ّدد دٛ بىندد٘ا بىشٝ ظددٜ ب ىطشٝقدد  بىؼ دد٘بوٞ     

( َٝويددُ٘ 25( لاػثددِٞ َٝويددُ٘ بىؼْٞدد  بىت شٝثٞدد  ٍددِ بصددو  10بىثغددٞط   لددَين ػْٞدد  بىث دد   

  بىث حد  ٕدٜ بىتدذسٝب بىؼيَدٜ بىَ َ٘ع بىنيٜ ىلاػثِٞ, ٗم ّن بٌٕ بلاعتْت ج ا بىتٜ ا٘صدو بىٖٞد

بىَت٘بصو ب عتخذبً بىق٘بِّٞ بىَٞن ّٞنٞ  ٍْٖٗ  بعتؼَ ه ٍثذأ بىة وذ  بىَٞن ّٞنٞد  ٝغد ػذ لدٜ اطد٘ٝش 

بىق٘  ٗبىزٛ بّؼنظ ب نو بٝ  بٜ لٜ دق  بىشمي  بى ش  ,ٗمدزىل ّتٞ د  ىتطثٞدن ٍةدشدبا بىتدذسٝث ا 

  بى ش  ىذٙ ػْٞ  بىث   ٕٗزب ٝدذه ػيدٚ بُ بىخ ص  لأّْ  ّ ذ اط٘سب لٜ ٍٖ س  دق  بىتٖذٝف ىيشمي

 ٍةشدبا بىتذسٝث ا بىخ ص  قذ أػذا ب نو ص ٞح بَ  ٝخذً ٕزب بىتط٘س.

The effect of training according to the mechanical benefit of the 

man's favorite in developing the accuracy of free kick execution for 

young football players 

Abstract 

     The research aims to work on developing exercises according to the 
mechanical advantage and on scientific basis studied to develop the 
accuracy of scoring for the free kick in football, because the study of the 

mailto:qasimali@uowasit.edu.iq
mailto:qasimali@uowasit.edu.iq
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accuracy of scoring and its development is one of the important topics in 
training players to get used to the correct scoring performance and from 
different areas on the field, and from this point of view The researcher 
dealt with the skill of scoring a free kick in the soccer game, believing 
that special exercises will contribute to the development of soccer 
players,  And the researcher identified the research sample, who are the 
players of Al-Kut Sports Club in a simple random way. The research 
sample included (10) players representing the experimental sample out 
of (25) representing the total number of players, and the most important 
conclusions reached by the researcher were the continuous scientific 
training using mechanical laws, including the use of mechanical laws. 
The principle of mechanical benefit helps in developing strength, which 
was positively reflected in the accuracy of the free kick, as well as a 
result of applying  the special exercises, we find a development in the 
skill of scoring the accuracy of the free kick in the research sample, and 
this indicates that the special exercises has been prepared correctly to 
serve this development. 

             التعشيف بالبحث1- 

 :السقجمة واىسية البحث 1-1

وبررالخغع مررغ اىتسررام السررجربيغ بععررجاد لاعبررييع لاسررت لال السػاقررف الثاكتررة اسررت لالًا وصصيرراً جيررجاً 
حيث يقػمرػن كترجريبيع عمرى وصرط معيشرة لرحلظ وتحجيرج اللاعبريغ الرحيغ يقػمرػن برأداء وتشفيرح ىرحه 

اللاعبرريغ يفزررمػن فرري مػاقررف معيشررة لعررب الكررخة بدررخعة دون الخصررط الا انشررا نجررج ان كثيررخاً مررغ 
 ابصاء ودونسا انتطار لتشفيح الخصة الستفق عمييا.
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وتعرج الحررالات الثاكترة ركيرردة ميسرة لت ييررخ الشتررائج والحررػل عمييررا وتعرج ىررحه الحرالات مررغ افزررل 
اريررات لسررا ليررا الػسررائل اليجػميررة لمحرررػل عمررى نتررائج جيررجة ومسيرردة اذا احدررغ اسررت لاليا فرري السب

مررغ تررأثيخ لإكررخاز ميرردة التخكيررد والجقررة الترري يتستررو كيررا لاعررب واحررج او اثشرريغ او ثلاثررة فرري اغمررب 
الفخق. وتتػقف نتيجة السباراة عمى اداء اللاعب السشفح لتدجيل الاىرجال لكري يجعرل الفرػز حميرف 

 الفخيق الحؼ يمعب لو.

ؼ يدرررتثسخىا بررررػرة جيرررجة ضرررج الفرررخق ولرررحلظ تعرررج ىرررحه الحرررالات مررررجر قرررػة حاسرررسة لمفخيرررق الرررح
%( مرررغ الاىرررجال التررري سرررجمت فررري السباريرررات كانرررت 40الاورررخػ. حيرررث تبررريغ الاحررررائيات ان  

( ولعبررة كررخة القررجم مررغ ىررحه 33  ص2001نتيجررة اسررت لال جيررج لمحررالات الثاكتررة   فررخات جبررار   
تصػيخ ىحه المعبة عغ  الالعاب التي تأثخت كيحا التصػر ودأب السخترػن والخبخاء والسجربػن الى

شخيررق تصررػيخ مدررتػػ اداء اللاعبرريغ وقاكميرراتيع، اذ انعاررذ ذلررظ عمررى كشرراء وصررط وبررخامج متصررػرة 
تصػر اداء اللاعبيغ . ومغ ىشا جاءت اىسيرة البحرث فري العسرل عمرى وضرو ترجريبات وفرق الفائرجة 

ارررخة القرررجم   لان السياانيايرررة وعمرررى اسرررذ عمسيرررة مجروسرررة لتصرررػيخ دقرررة التيرررجيف  لمخكمرررة الحرررخة  ب
دراسة دقة التيجيف وتصػيخه، تعج مغ السػضػعات السيسة في ترجريب اللاعبريغ عمرى التعرػد عمرى 
اداء التيجيف الرحيح ومغ مشراشق مختمفرة فري السمعرب، ومرغ ىرحا السشصمرق تشراول الباحرث ميرارة 

ة ستداىع في تصػيخ دقة التيجيف لمخكمة الحخة في لعبة كخة القجم ايسانا مشو بان التسخيشات الخا 
 لاعبي كخة القجم .

 ثمذكمة البح 1-2

مغ ولال متابعة الباحث وتحميرل اغمرب مباريرات انجيرة السحافطرة لاحرع ان اسرت لال الخكمرة الحرخة 
الثاكتة في تدجيل اليجل كان تكرػن مشعجمرة  حيرث ان قمرة تدرجيل الاىرجال مرغ الحرالات الثاكترة 

الحرررالات وكرررحلظ عرررجم وجرررػد ترررجريبات وا رررة  قرررج يرررأتي بدررربب الزرررعف الػاضرررح فررري تشفيرررح ىرررحه
بالحررالات الثاكتررة تعسررل عمررى تصررػيخ العزررلات السذرراركة فرري الاداء التخرررري ليررحه السيررارة  و 
ان اغمب العزلات وان كانت تجريب بذال بديط ولكغ لريذ برالتدامغ مرو الاداء لكري يرتع تحفيرد 

 يخاً في حدع بعس مػاقف المعب العزلات بسا يخجم شبيعة و ال السيارة لكي تكػن اكثخ تاث
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لحا أرتى الباحث دراسة ىحه السذامة العمسية ووضرو بعرس الحمرػل السشاسربة ليرا مرغ ورلال وضرو 
 تجريبات وفق الفائجة السياانياية وا ة لتصػيخ دقة تشفيح الخكمة الحخة .

 اىجاف البحث: 1-3

 .اعجاد تجريبات وفق الفائجة السياانياة -1

 جريبات عمررررررررررررررررررى تصررررررررررررررررررػيخ دقررررررررررررررررررة التشفيررررررررررررررررررح التعررررررررررررررررررخل عمررررررررررررررررررى مررررررررررررررررررجػ تررررررررررررررررررأثيخ الترررررررررررررررررر -2
 لمخكمة الحخة .

 التعخل عمى ندب التصػر لمخكمة الحخة . -3

 فخوض البحث:  1-4

لمتررجريبات وفررق الفائررجة السياانيايررة تررأثيخ ايجرراكي عمررى تصررػيخ دقررة تشفيررح الخكمررة الحررخة السبا ررخة ررر 1
 وغيخ السبا خة.

 غيخ السبا خة.تػجج ندبة تصػر في دقة تشفيح الخكمة الحخة السبا خة و . 2

 مجالات البحث  1-5

 عيشة مغ لاعبي انجية محافطة واسط باخة القجم لمذباب .السجال البذخي:  1-5-1

 .13/12/2021ول اية    17/9/2021لمسجة مغ  السجال الدماني :   1-5-2

 ممعب نادؼ الكػت الخياضي  .السجال السكاني:   1-5-3

 تحجيج السرصمحات: 1-6

السياانياررررة : ترررجريب باسرررتعسال أوزان وحدررررب او كػسررراشة حبرررال مصاشيررررة  ترررجريبات وفرررق الفائرررجة
مختمفرررة تعتسرررج فررري مبرررجئيا عشرررج الترررجريب عمرررى تحجيرررج نرررػط العرررتلات العاممرررة والتررري ترررختبط كشطخيرررة 
العدوم  إذ أن عدم القػة ىػ التأثيخ أو الفعرل( الرجوراني لمقرػة عمرى الجدرع، ويعريغ بحا رل ضرخب 

متجرو ليرا  في ذراعو القػة  بعج وط اتجاه القرػة عرغ السفررل(،وىػ كسيرة متجو القػة  قػة العزمة(
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قررط نفررذ مػا ررفات القررػة السياانيايررة  أؼ لررو مقررجار، واتجرراه، ونقصررة تررأثيخ، وزمررغ(، والاوررتلال ف
 . (37  ص2000عبج الخزاق   بالسدافة أؼ كػجػد بعج   احسج و 

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية. 2

 -السدتخجم :مشيج البحث  2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي  نو اندب السشاىج التي تػ رل الباحرث لتحقيرق فخضرية البحرث 
  ىػ ت يخ متعسج ومزبػ  لمذخو  السحرجدة لحرادث مرا وملاحطرة الت ييرخات الشاتجرة فري الحادثرة 

 . (327 ص1993نفديا (  وجية محجػب   

 -عيشة البحث : 2-2

ستسثرل بأنجيررة محافطررة واسررط  و قررام الباحرث كتحجيررج عيشررة البحررث وىررع ترع تحجيررج مجتسررو البحررث ال
( لاعبررريغ 10لاعبررػ نرررادؼ الكررػت الخياضررري بالصخيقررة العذرررػائية البدرريصة   رررسمت عيشررة البحرررث  

( يسثمرررػن السجسرررػط الكمررري للاعبررريغ وقرررج اجرررخػ الباحرررث 25يسثمرررػن العيشرررة التجخيبيرررة مرررغ ا رررل  
 (.1صلاق مغ نقصة  خوط واحجة  وىحة ما في الججول التجانذ عمى العيشة لمتأكج مغ الان

يبيغ الأوساط الحدابية والإنحخافات السعيارية والػسيط وقيسة معامل الإلتػاء  (1ججول رقع )
 في العسخ والعسخ التجريبي والػزن لعيشة البحث

عيشـــــــــــــة 
 البحث

وحــــــــــــــجة  الستغيـــخات
 الكياس

الػســـــــــــــــط 
 الحدابي

الانحـــــــــــــخاف  الػسيط
 السعياري 

ل معامــــــــــــــــــ
 الإلتػاء

10 
 لاعبيغ

 0.431 1.23 7 7.20 درجة الخكمة الحخة السبا خة

 0.000 1.15 7 7 درجة الخكمة الحخة ال يخ السبا خة

( ، أؼ أن ىشراك تجرانذ فري مت يرخات 3-(  3حيث ضيخ إن ؾريع معامرل الإلترػاء تػزعرت كريغ   
العيشرررة متجاندررريغ فررري ىرررحه  العسرررخ والعسرررخ الترررجريبي والرررػزن ضرررسغ السشحشرررى الصبيعررري وأن أفرررخاد

 الست يخات . 
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 -الػسائل السدتخجمة في البحث : 2-3

 -وقج استخجم الباحث وسائل البحث الاتية :

 استسارة تدجيل البيانات. -

 فخيق العسل السداعج . -

 -وقج استخجم الباحث الاجيدة والادوات الاتية :

 كػرك لتخصيط مشصقة الجداء . -

 .6كخات قجم قانػنية عجد / -

 عة تػقيت الكتخونية .سا -

 ساحة كخة قجم . -

 ىجل كخة قجم . -

  خيط ؾياس الجرجات . -

 لاعبيغ متفاوتيغ في الاشػال . 5حاجد  حائط (  ج متحخك عمى  ال  -

  افخة . -

 -التجريبات السدتخجمة : 2-4

قررام الباحرررث بأعررجاد ترررجريبات تشصمرررق مررغ مبرررجغ مياررانياي يتحقرررق مرررغ وررلال زيرررادة القرررػة         
وفررررق الفائررررجة السياانياررررة والترررري تصبررررق مررررغ وررررلال اضررررافة اوزان بررررالتحاع كبعررررج ذراط القررررػة والجقررررة 

والسقاومة بذال مت يخ وحدب الػزن الشدبي لكل لاعرب بالشدربة لمخجرل السفزرمة وكانرت والاوزان 
التري تدرسح بعرجد كبيرخ مرغ السدتخجمة والحبرال السصاشيرة وفرق الفائرجة السياانيايرة لشطرام العرتلات 

ات أما بخرػص تػزيو ىحه التخاكيب عمى ماػنات مشطػمة الخافعة فشجج أن العطرام تذرال الحخك
ذراعي القػة والسقاومة وىحان الحراعان يجوران بحخكة زاوية حػل محاور الجوران الستسثمة بالسفا ل 
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وذلظ كتأثيخ مغ القػة الجاومية  كقػػ العزلات التي ترجر مرغ مرجغع العزرمة كقرػة الدرحب( أو 
قررػػ الخارجيررة  كقررػػ الجاذكيررة ا رضررية و الاحتكرراك(، وعررادة فررعن  القررػػ الخارجيررة ىرري الترري ال

 .Kathryn (and others),1991,p4<5 )تسثل بالسقاومة في ىحه الخافعة ( 

 نق ( وبعجىا عغ محػر الجوران = مفعن قػػ الارتكاز عمى ا رض يخمد ليا  

 محػر الجوران = 

 ق  قػة العزلات =

 نق قػة =  ذراط

 وعشجما تكػن العدوم متداوية يعشي ذراط القػة = ذراط السقاومة 

 ذراعيا × ذراعيا = مق × ق  

 عسج الباحث الى تصبيق التجريبات وفق القانػن اعلاه وبسا يخجم متصمبات السيارة .

 الاختبارات السدتخجمة  2-5

 وصف الاختبار  2-5-1

 لسقدع الى عجة اقدام .: التيجيف نحػ السخمى ا اسع الاختبار

 : ؾياس الجقة لمخكمة الحخة السبا خة وغيخ السبا خة . الغخض مغ الاختبار

كخات قجم / خيط او حبل لتقديع السخمى / ىرجل كرخة 6ممعب كخة القجم /  1/2 الادوات اللازمة :
 قجم / كػرك لتحجيج الخكمة الحخة  / حائط بذخؼ . 

م(  يسرريغ 20-18مشصقررة الجررداء تبعررج عررغ وررط اليررجل   تحررجد ثررلاث مشرراشق وررارج الإجــخاءات :
(  80× 80ووسررط ويدررار( ويحررجد عمررى جررانبي اليررجل ثلاثررة مخبعررات متػازيررة تكررػن مدرراحتيا   

( ويعصررررى 3: يقررررف اللاعررررب وررررارج مشصقررررة الجررررداء فرررري السشصقررررة رقررررع   مػاصــــفات الاداءسررررع .  
عصى محاولتيغ لمتدجيج في السشصقة محاولتيغ لمتدجيج كػجػد حاجد  ج متحخك بسدافة قانػنية وي



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

18 

 

( 5(كػجػد حاجد  ج متحخك بسدافة قانػنية ويعصى محاولتيغ لمتدجيج فري السشصقرة رقرع  4رقع  
 كػجػد حاجد  ج متحخك بسدافة قانػنية .

 تقييع الاختبار: 

 ( درجات لمدوايا العميا والدفمى مغ الجيتيغ اليسشى واليدخػ.3تعصى   -1

 بو الػسط مغ الجيتيغ.( درجة في السخ 2تعصى   -2

 تعصى  الجرجة الاعمى اذا مدت الكخة القائع او الحبل القخيب مغ الداوية. -3

 تعصى درجة واحجة لمسحاولة في وسط اليجل. -4

 .تعصى درجة  فخ وارج اليجل  -5

 عشج تشفيح الخكمة الحخة غيخ السبا خة يقػم زميل اللاعب السشفح كخكل الكخة قبل التشفيح. -6

 ( والجرجة الجنيا لجسيو السحاولات    فخ ( .  18سيو السحاولات   الجرجة العميا لج -7

 
 يػضح اوتبار دقة تشفيح الخكمة الحخة (1 ال رقع  

 م9.5

 ٌاردة 10
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 التجخبة الاستصلاعية: 2-6

تعج الجراسرات الاسرتصلاةية ترجريباً عسميراً لمباحرث لمػقرػل عمرى الدرمبيات والايجاكيرات التري تقاكمرو 
 (.107 ص1990لتفادييا قاسع السشجلاوؼ واوخون   اثشاء اجخاء الاوتبار 

الخابعررة عرررخاً عمررى عيشررة  17/9/2021قررام الباحررث بالتجخبررة الاسررتصلاةية يررػم الجسعررة السػافررق 
 : ل خض الػقػل عمى بعس الشقا مغ وارج عيشة البحث 

 مجػ اندجام الاوتبارات مو مدتػػ السختبخيغ وقجراتيع. -1

 الاوتبارات. التػ ل إلى أفزل شخيقة  جخاء -2

 مجػ استعجاد فخيق العسل السداعج  جخاء الاوتبارات. -3

 معخفة الػقت السدت خق لتشفيح الاوتبارات. -4

 ملاحطة ا دوات .  -5

 خصػات اجخاء البحث:  2-7

 الاختبار القبمي لعيشة البحث : 2-7-1

لخابعة(عرررخاً  تررع اجررخاء الاوتبررار القبمرري لعيشررة البحررث فرري يررػم  الاثشرريغ( وفرري تسررام الدرراعة  ا   
لمخكمة الحخة السبا خة وغيخ السبا خة في ممعب نادؼ الكػت وقام الباحث كتثبيت الطخول الخا ة 
بالاوتبار مغ حيث الساان والدمان وفخيق العسرل مرغ اجرل تحقيرق الطرخول نفدريا او مرا يذراكييا 

 لاعبيغ(. 10قجر الاماان عشج اجخاء الاوتبار البعجؼ لعيشة البحث  

 لتسخيشات الخاصة  ا 2-7-2

اعج الباحث ترجريبات وفرق الفائرجة السياانيايرة  والتري  كانرت مرغ ورلال اضرافة اوزان مختمفرة عمرى 
ثررلاث مشرراشق   قخيررب مفرررل القررجم والدرراق والفخررح ( مررو الاوررح كشزررخ الاعتبررار الت يررخ بررا وزان 

جريبات  لمسررجة مررغ بذررال مقررشغ وفررق وزن الاجررداء الثلاثررة لمخجررل السفزررمة وكانررت مررجة تصبيررق الترر
 ( اساكيو .6والتي مجتيا   26/9/2021ول اية  21/9/2021
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( وحجات تجريبية فري الاسربػط الػاحرج وزمرغ 3( وحجة تجريبية بسعجل  18ا تسمت التجريبات عمى  
( دؾيقرررة فررري نيايرررة القدرررع الخئيدررري لمػحرررجة التجريبيرررة الكميرررة لمفخيرررق عمسررراً أن 15الػحرررجة التجريبيرررة  
 ( دؾيقررررررررررررررررررررررررررررررررررررة.                                                                       90جريبيررررررررررررررررررررررررررررررررررررة اليػميررررررررررررررررررررررررررررررررررررة لمفخيررررررررررررررررررررررررررررررررررررق كانررررررررررررررررررررررررررررررررررررت  الػحررررررررررررررررررررررررررررررررررررجة الت

 الاختبار البعجي: 2-7-3

بعررررج الانتيرررراء مررررغ تشفيررررح جسيررررو التررررجريبات عمررررى عيشررررة البحررررث تررررع اجررررخاء الاوتبررررار البعررررجؼ يررررػم     
عرخاً  لمخكمرة الحرخة السبا رخة وغيرخ السبا رخة فري  في الداعة  الخابعة( 27/10/2021السرادل 

 ممعب نادؼ الكػت .

وقرررام الباحرررث كتثبيرررت الطرررخول الخا رررة بالاوتبرررار مرررغ حيرررث الساررران والدمررران واسرررمػب الاوتبرررار 
 وفخيق العسل مغ اجل تحقيق الطخول نفديا في الاوتبار القبمي او ما اكييا قجر الاماان .

 الػسائل الإحرائية  2-8

 ( .spssجم الباحث الحقيبة الاحرائية  استخ

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  3

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة البحث  3-1

 عخض وتحميل نتائج اختبارات الجقة لمخكمة الحخة السباشخة  3-1-1

( السحدػبة وندبة T) يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة (2ججول رقع )
 التصػر في اختبارات الجقة لمخكمة الحخة السباشخة

 الاختبار
وحــــــــــــجة 

 الكياس
 ع ف ف البعجي القبمي

T 
 السحتدبة

دلالـــــــــــــة 
 الفخوق 

 ندبة التصػر 

 ع + س   ع + س  

دقة تشفيح الخكمـة  % 84.722 معشػي  12.093
 الحخة السباشخة

 1.60 6.10 2.06 13.30 1.23 7.20 درجة
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 1.833=  9( ودرجة حخية  0.05ة ) الججولية عشج مدتػى دلال T* قيسة 

 مشاقذة نتائج اختبار الجقة لمخكمة الحخة السباشخة 3-1-2

 -في ضػء الشتائج الإحرائية التي تع التػ ل إلييا تست مشاقذة الشتائج كسا يأتي :

( فري نترائج  0.05وصرأ   ( وجػد فخق معشػؼ ذؼ دلالة إحرائية بعحتسرال 2يػضح ججول رقع  
الإوتبار ييغ القبمي والبعرجؼ لعيشرة البحرث ولررالح الاوتبرار البعرجؼ فري اوتبرار دقرة تشفيرح الخكمرة 

 الحخة السبا خة . 

أن اللاعب يحاول الحرػل عمى تػازن أفزل إلى   ( 56 ص1992ويذيخ   عمي فيسي البيظ  
 ضخب الكخة بالجقة والدخعة السشاسبة  ( . مغ أجل السحافطة عمى قػاه و اندياكية حخكتو أثشاء 

أن التقجم الحا ل لعيشة البحرث مرغ ورلال ندربة التصرػر التري ضيرخت كران الترجريبات وفرق الفائرجة 
السياانيارررة ترررأثيخ فييرررا إذ كانرررت متشػعرررة وترررع اسرررتخجام وسرررائل مدررراعجة أثشررراء الترررجريب عمرررى دقرررة 

صمبرررات التسرررخيغ مرررغ ورررلال الترررجريب مرررغ التيرررجيف مرررغ الحرررالات الثاكترررة وذلرررظ كديرررادة  رررعػبة مت
وضرررعيات مختمفرررة وبرررأوزان مختمفرررة  والتررري سررراعجت بذرررال واضرررح فررري تصرررػيخ دقرررة الخكمرررة الحرررخة 
السبا ررخة لررجػ عيشررة البحررث ، واحتررػت ىررحه التررجريبات عمررى مجسػعررة تسخيشررات وصصيررة بررا وزان 

لتػافرق والترخابط الحخكري السزافة وفق قرانػن الفائرجة السياانيارة  أثرخت بذرال ممسرػس فري تصرػيخ ا
مغ ولال الجمج كريغ الجقرة وسرخعة ا داء الحخكري ، إذ تذريخ معطرع السررادر عمرى أن الفرػز فري 
مبرراراة كررخة القررجم يتػقررف عمررى دقررة الخكمررة أثشرراء عسميررة التيررجيف عمررى السخمررى والررحؼ يعررج أسرراس 

 ( 122 ص1988المعبة. زىيخ الخذاب واوخون  

( أنرو يجرب التخكيرد فري الترجريب عمرى التػافرق والترخابط 47ص  1991ويقػل  قاسع حدرغ حدريغ 
الحخكة ووضعو في كرخامج الترجريب . وىرحا يعشري أن يستراز اللاعرب كجقرة وسرخعة عاليرة فري تبرادل 

 IAAF  الإسرتجابة العزرمية مرا كريغ الإنؿبرراض والإنبدرا  وضيرخ ذلرظ واضررحاً فري ندربة التصرػر
News studies in Athletics  2001 p43<44)  . 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

22 

 

ومغ ولال ما تقجم يخػ الباحث أن التقجم الحا ل لعيشرة البحرث كران بفزرل الترجريبات  الخا رة 
وفررق الفائررجة السياانياررة إذ إحتررػت عمررى مجسػعررة مررغ التررجريبات أثررخت بذررال ممسررػس فرري تصررػيخ 

يد القػة ونقل القػة مغ ولال الجمج كيغ الجقة وسخعة وأن التجريبات الخا ة قج عدزت مغ أن تتس
الخكمررة الحررخة السبا ررخة لعيشررة البحررث بررأن تكررػن لحطررة الاترررال كرريغ الكررخة والقررجم الزرراربة دؾيقررة 
وسرخيعة عشررجما تكررػن الكررخة فري وضررو ثاكررت عمررى ا رض وورػ راً أن ىررحه السيررارة تسترراز باثررخة 
اسرتعساليا وررلال حررالات المعررب الثاكرت باررخة القررجم حيررث أن  رلابة  وقررػة العزررلات الجؾيقررة الترري 
عسج الباحث عمرى اسرتيجافيا اثشراء تصبيرق الترجريبات كران لرو الاثرخ الػاضرح فري تحذريج القرػة وفرق 

 الجدء السدتعسل مغ القجم  والحؼ يؤثخ في قػة الزخبة ودقتيا . 

 الجقة لمخكمة الحخة غيخ السباشخةعخض وتحميل نتائج إختبار  3-2-1

( السحدػبة في اوتبارات Tلسعيارية وؾيسة  يبيغ الاوسا  الحداكية والانحخافات ا (3ججول رقع )
 الجقة لمخكمة الحخة غيخ السبا خة

 الاختبار
وحـــــــــــــــجة 

 الكياس

 البعجي القبمي
 ع ف ف

T 
 السحتدبة

دلالـــــــــــــــــة 
 الفخوق 

 ندبة التصػر 
 ع + س   ع + س  

ـــــــح  ـــــــة تشفي دق
الخكمــــة الحــــخة 

 غيخ السباشخة
 %78.571 عشػي م 11.524 1.51  5.50  1.96  12.50 1.15 7.00 درجة

 1.833= 9( ودرجة حخية  0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )  T* قيسة 

 مشاقذة نتائج اختبارات الجقة لمخكمة الحخة غيخ السباشخة . 3-2-2

 -في ضػء الشتائج الاحرائية التي تع التػ ل الييا تست مشاقذة الشتائج كسا يأتي :

( فررري نترررائج 0.05ررررائية بأحتسرررال وصرررأ  ( وجرررػد فرررخق معشرررػؼ ذؼ دلالرررة اح3يػضرررح جرررجول  
الاوتبررار كرريغ القبمرري والبعررجؼ لعيشررة البحررث ولرررالح الاوتبررار البعررجؼ لاوتبررار دقررة تشفيررح الخكمررة 

 الحخة غيخ السبا خة .
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الرررررى أن الزرررررخبة كػجرررررو القرررررجم أنيرررررا مرررررغ أتقرررررغ  ( 25 ص1997ويذررررريخ   جرررررلال     رررررالح 
عشيررا  نيررا تجسررو كرريغ الجقررة والررتحاع فرري الاتجرراه  الزررخبات والترري لا يساررغ للاعررب أن يدررت شي

وتحجيرررج اليرررجل ولرررحلظ فيررري مرررغ أفزرررل الزرررخبات لمتدرررجيج عمرررى السخمرررى سرررػاء كانرررت ثاكترررة أو 
 متحخكة .

( إلررررى كثررررخة اسررررتعسال الررررخكلات الحررررخة لمتدررررجيج عمررررى  93 ص2004ويذرررريخ   معترررررع غػتررررػق  
ة والقرررػة العزرررمية والدرررخعة والقرررجرة السخمرررى يحتررراج أن يارررػن اللاعرررب عمرررى مدرررتػػ جيرررج مرررغ الجقررر

الانفجاريررة اللازمررة ليررحه السيررارة ولمشجرراح فرري ا داء والػاجررب الحخكرري . ليررحا ضيررخت الفررخوق دالررة 
معشػياً كيغ الاوتبارييغ القبمي والبعجؼ حيث أن تكخار تشفيح الرخكلات الحرخة كشػعييرا أثشراء الترجريب 

 الترررررررررررررررررررررررررررحيحية  يعرررررررررررررررررررررررررردز السعمػمررررررررررررررررررررررررررات الخا ررررررررررررررررررررررررررة بررررررررررررررررررررررررررا داء مررررررررررررررررررررررررررغ الشاحيررررررررررررررررررررررررررة
وأكجت جسيو الشتائج التي ضيخت عمى أن مت يخؼ الخكمة الحخة يتصػران مغ ولال عسمية التجريب 
السدررررتسخ والستػا ررررل والسبشيررررة عمررررى ا سررررذ الرررررحيحة ومعتسررررجة عمررررى القػاعررررج البايػمياانيايررررة 

الررخكلات الحررخة الرررحيحة والترري  اسررتخجم الباحررث احررج قػانيشيررا الستسثررل بالفائررجة السياانياررة   داء 
 والقخيبررررررررررررررررة مررررررررررررررررغ مشصقررررررررررررررررة الجررررررررررررررررداء مررررررررررررررررغ وررررررررررررررررلال لعررررررررررررررررب الكررررررررررررررررخة بصخيقررررررررررررررررة لػلببيررررررررررررررررة 
  حمدونيررة ( مرررغ جانرررب الجرررجار أو مررغ فرررػق الجرررجار وبداويرررة اقررخب الرررى  رررحيحة رغرررع السقاومرررة 
السترل بالخجل السفزمة  بحيث لا تختصع الكخة بالججار وأيزاً يجب أن ياػن دوران الكخة بذرال 

الكخة إلى الداوية الرحيحة فزلًا عغ اعتسادىا عمى الاوتبرارات والؿياسرات دقيق لزسان و ػل 
التي تعصي لشا حؿيقة تصػر اللاعب في دقة تشفيح الخكمة الحخة . وبيحا فيي تعتبرخ وسريمة أساسرية 

 لتقػيع حالة اللاعب . 

الخكمرة الحرخة ومغ ولال ما تقجم يخػ الباحث أن الفخوق السعشػية التي ضيخت في ميارة دقة تشفيح 
كان لمتجريبات الخا ة وفق الفائجة السياانياية  تأثيخ فعال حيث ساعجت ىحه الترجريبات عمرى أن 

 ياػن ا داء متكامل قجر الإماان مغ الشاحية السيارية و البجنية. 

ويؤكج الباحث عمى أن جسيو الشتائج التي تحققت والتي تست مشاقذتيا قرج حققرت أىرجال وفخضريو 
   البحث . 
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 الاستشتاجات والتػصيات 4

  الاستشتاجات: 4-1

 اضيخت نتائج البحث الاتي:

الترررررجريب العمسررررري الستػا رررررل باسرررررتخجام القرررررػانيغ السياانيايرررررة ومشيرررررا اسرررررتعسال مبرررررجأ الفائرررررجة  .1
 السياانياية يداعج في تصػيخ القػة والحؼ انعاذ بذال ايجاكي في دقة الخكمة الحخة . 

ريبات الخا ة فأنشا نجج تصػرا في ميارة دقة التيجيف لمخكمة الحرخة نتيجة لتصبيق مفخدات التج .2
لجػ عيشة البحث وىحا يجل عمى ان مفرخدات الترجريبات الخا رة قرج أعرجت بذرال  رحيح بسرا 

 يخجم ىحا التصػر.

اسرررتخجام الػسرررائل التجريبيرررة السدررراعجة والتشرررػط فررري الترررجريبات والترررجرج فررري الررررعػبة كرررل ىرررحه  .3
تصررػر ا داء السيررارؼ لررجػ عيشررة البحررث مررغ وررلال ندررب التصررػر الترري العػامررل تدرراعج فرري 

 ضيخت . 

 التػصيات:  4-2

 -بعج عخض ومشاقذة الشتائج والاستشتاجات التي تػ ل الييا الباحث يػ ي بسا يأتي:

 الاستفادة مغ التجريبات الخا ة مغ قبل السيتسيغ في ىحه المعبة . .1

مررو الفئررات العسخيررة الررر يخة وضررخورة إعصائيررا الػقررت ياررػن التررجريب عمررى ىررحه السيررارة مباررخاً  .2
 الكافي .

ضررررخورة الاعتسرررراد عمررررى اسررررتخجام الػسررررائل التجريبيررررة السدرررراعجة الترررري تدرررريع فرررري تصررررػيخ دقررررة  .3
 التيجيف لمحالات الثاكتة .

ضخورة اعصاء ىحه السيارة الػقت الكافي ضرسغ البخنرامج الترجريبي مرغ قبرل السرجربيغ العرامميغ  .4
لسخاكررد التجريبررة التابعررة للاتحرراد العخاقرري لكررخة القررجم، كررحلظ يقررخر السررجرب مررجتيا فرري الانجيررة وا

 وتكخارىا وتجرجيا في الرعػبة .
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 السرادر:

  فررررخات جبررررار ا تررررأثيخ اسررررتخجام أسرررراليب متشػعررررة لمتررررجريب العقمرررري فرررري الشررررػاحي السعخؼيررررة
يرررة الخياضرررية / كميرررة التخب –والسياريررة والخصصيرررة بارررخة القررجم = أشخوحرررة دكترررػراه   ب ررجاد 

 (.2001جامعة ب جاد 

  عسران،دار 1، المياقـة البجنيـة والرـحية :سارؼ احسرج حسرجان ونػرمرا عبرج الرخزاق سرميع،
 .،2000وائل لمصباعة والشذخ،

  ب ررجاد دار الحاسررة لمصباعررة والشذررخ  شخائررق البحررث العمسرري ومشاىجررووجيررو محجررػب ا =
1993) 

  ياس في التخبية الخياضية وفي التخبية البجنيةالاوتبارات والؿالسشجلاوؼ واوخون ا قاسع  =
 .107(ص1990 لسػ ل 

  مصبعرررة الترررػني –=  الاسررراشجرية  اسرررذ اعرررجاد لاعبررري كرررخة القرررجمعمررري فيسررري البيرررظ ا-
1992) 

  مجيخيررة دار الكتررب لمصباعررة والشذررخ  –=   السػ ررل  كررخة القررجمزىيررخ الخذرراب واوررخون ا
1988.) 

  مصبعررة جامعررة  –= البرررخة  ػث التخبيررة الخياضرريةدراسررات وبحررريدرران وررخيبط واوررخون ا
 (.1989العجد الاول  –البرخة 

  يع ا =   مصبعرررة دار الفكرررخ  الاعرررجاد السيرررارؼ والخصصررري للاعرررب كرررخة القرررجممفتررري اكرررخاـ
 (.1994 2العخبي  

  السػ رل  الفديػلػجيا مبادئيا وتصبيقاتيا في السجال الخياضريقاسع حدغ حديغ ا  =–
 (. 1991لمصباعة والشذخ مصبعة دار الحاسة 

  1997 1عالع الكتب   –= القاىخة  كخة القجم  جلال     الح ا. ) 
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  الاتحراد الخياضري  –=  سرػريا  الاتجاىات الحجيثة في تجريب كخة القجممعترع غػتػق ا
 (. 2004 1العام  

 , U. S. A  Kinesiology eighth editionKathryn (and others) ; 
Brown benchmark 1992, p3. 

 IAAF News studies in Athletics Vol14 No.3 2001. p 49-43 .   
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 تأثيخ تسخيشات بجياز مرسع في السجيات الحخكية للاعبي كخة القجم السرابيغ بسفرل الكاحل

 أ. د فاضل دحام مشرػر/ جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
 جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةم. د بذار بشػان حدغ / 

basharhasan@uowasit.edu.iq 
    / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الباحث عمي عجنان رحيع

 ملخص البحث
ان معطع الا ابات الخياضية تحجث نتيجة تعخض جدء مغ الجدع او الجدع كال لقػة تفػق 

ة الصبيعية عمى التحسل. ومغ كيغ ىحه الا ابات ىي ا ابة مفرل الكاحل قجرتو الؽيديػلػجي
للاعبي كخة القجم والتي تعج واحجة مغ الالعاب التي تتسيد بالحسل التجريبي العالي ويتعخض فييا 

 اللاعبػن في اثشاء السشافدات او الػحجات التجريبية الى حجوث ىحه الا ابة.
يخ تسخيشات وا ة بجياز مرسع عمى السجيات الحخكية وييجل البحث الى التعخل عمى تأث

استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو للاعبي كخة القجم السراكيغ كتسدق مفرل كاحل. وقج 
( لاعبيغ 7السجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الاوتبار القبمي والبعجؼ وتكػنت عيشة البحث مغ  

الجراسة ان التسخيشات السعجة عمى الجياز  مراكيغ وكانت اىع الاستشتاجات التي وخجت كيا
السرسع كان ليا تأثيخ إيجاكي في احجاث تحدغ في السجيات الحخكية لسفرل الكاحل، كسا ان 
الرتسخيشررات عمى الجياز السرسع قممت الفخوق كيغ الخجل السرابة والخجل الدميسة بالسقارنة كيغ 

خات الجراسة ولرالح الاوتبارات البعجية. وقج ؾيع الاوتبارات القبمية والبعجية في جسيو مت ي
او ى الباحثػن بالاعتساد عمى الجياز السرسع في تأىيل إ ابة مفرل الكاحل مغ الجرجة 

 الثانية، وضخورة الاىتسام بالسبادغ السياانياية وادراجيا ضسغ البخامج التأىيمية.
 احلالكمسات السفتاحية: جياز مرسع ، السجيات الحخكية، مفرل الك

The Effect of Exercises with a Designed Device on the Kinematic 
Ranges of Football Players with Ankle Joint 

Abstract 

Most sports injuries occur as a result of the exposure of a part of the 
body or the body as a whole to a force that exceeds its natural 
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physiological endurance. Among these injuries is the ankle joint injury 
for football players, which is one of the games that are characterized by 
a high training load, and players are exposed to this injury during 
competitions or training units. 
The research aims to identify the effect of special exercises designed 
with a device designed on the kinetic ranges of football players with 
ankle joint rupture. The researcher used the experimental method with 
one experimental group with a pre and post-test, and the research 
sample consisted of (7) injured players. The most important conclusions 
that the study came out with was that the exercises prepared on the 
designed device had a positive effect in bringing about an improvement 
in the kinetic ranges of the ankle joint, and that The exercises on the 
designed device reduced the differences between the injured man and 
the healthy man in comparison between the values of the pre and post-
tests in all study variables and in favor of the post tests. The 
researchers recommended relying on the device designed in the 
rehabilitation of the second-degree ankle joint injury, and the need to 
pay attention to mechanical principles and include them in rehabilitation 
programs. 

 المقذيت وأهًُت انبحث : 1-1
ان لمتصػر والشيػض العمسي أثخا واضحا وكبيخا في السجالات كافة ولاسيسا السجال الخياضي، أذ اوح 
ىحا السجال حيدا واسعا في حياة الذعػب في جسيو اىتساماتيع الامخ الحؼ يتصمب الاىتسام برحة 

خياضي لتحقيق أعمى مدتػيات الانجاز الخياضي سػاء كان ذلظ باستعسال العمػم الخياضية الشطخية ال
 والتصبيؿية أو الػسائل العمسية والتقشية الحجيثة.
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مغ السذالات ا ساسية التي تػاجو عسمية تقجم السدتػيات الخياضية  الخياضية تعج الا ابة     
خض الخياضيػن للإ ابة في الالعاب كافة عشجما لا تخاعى الذخو  وانتقاليا مغ مدتػػ الى اوخ  ويتع

العمسية والفشية في التجريب او اثشاء السشافدات وذلظ جخاء الجيج السدتسخ عمى اعزاء الجدع واجيدتو 
السختمفة  وتحجث معطع الا ابات الخياضية  نتيجة تعخض جدء مغ الجدع او الجدع كال لقػة تفػق 

ومغ كيغ ىحه الا ابات ىي ا ابة مفرل الكاحل للاعبي  .ية الصبيعية عمى التحسلقجرتو الؽيديػلػج
كخة القجم والتي تعج واحجة مغ الالعاب التي تتسيد بالحسل التجريبي العالي ويتعخض فييا اللاعبػن في 

اللاعبيغ اثشاء السشافدات او الػحجات التجريبية الى مثل ىحه الا ابة  وذلظ نتيجة الاحتكاك القػؼ كيغ 
او نتيجة أداء بعس الحخكات التي تتصمبيا مػاقف السباراة ، فزلًا عغ الجيج العزمي الكبيخ وضعف 

ىاحا  مو اربصة مفرل الكاحل وكحلظ ضعف الاعجاد البجني للاعب قبل ا داء بذال لا يتشاسب
حا السفرل بذال جيج  وكحلظ كثخة حالات الاحتكاك التي يتع فييا اسشاد وارتكاز ثقل الجدع عمى ى

كبيخ  مسا يؤدؼ الى تػقفيع عغ التجريب لفتخة ليذ بقريخة  و ػلا الى حج قج يسشعيع مغ مداولة  
لحلظ عسج  .، مسا يؤدؼ الى فقجان جدء كبيخ مغ القػة والسخونة في مفرل الكاحل السراب المعبة

رل الكاحل لمػ ػل الى السجيات الحخكية لسفاستعادة الباحث الى ترسيع جياز تأىيمي يعسل عمى 
لتذخيز الحالة والاوتبار  تبعاً  عسل الجياز مو اللاعبيغ السراكيغيدتشج و  مدتػػ ا داء العالي.

عغ شخيق سعي الباحث في التػضيف  البجني لكل فخد عمى حجة ومغ ىشا تتجمى أىسية البحث
صة ترسيع جياز يعسل السشاسب لبعس السبادغ السياانياية التي تعسل عمييا مفا ل الجدع وبػاس

عغ شخيق اعجاد عمى نفذ السبجأ  حجاث بعس التكيفات لمعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل 
تسخيشات تأىيمية وا ة  ربصة وعزلات مفرل الكاحل للاعبي كخة القجم السراكيغ كتسدق اربصة 

ن عميو قبل حجوث الكاحل ليتساغ الخياضي مغ العػدة الى السلاعب كدمغ أقرخ وبالسدتػػ الحؼ كا
 الا ابة او ما يقارب مشو.

 يشكهت انبحث: 1-2
ان ىررحه الإ ررابة تعررج مررغ  الاحطررػ  ع يعسمررػن فرري السجررال الخياضرريكررػني يغمررغ وررلال متابعررة البرراحث  

الإ ابات ا كثخ حجوثاً للاعبي كخة القجم حدب شبيعة المعبة ومتصمبات أدائيا وذلظ لعجة أسباب مشيا 
اىتسرام بعرس  يغ بالإحساء الجيج قبل كجاية التجريب أو السباريات بالإضرافة إلرري عررجماىتسام اللاعب عرجم

عرجم اكتسرال عشا رخ المياقرة  كسا تذال ضاىخة السجربيغ كتقػية السجسػعات العزمية أثشاء فتخة التجريب،
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جرات البجنيرررة بذرررال كامرررل وعرررجم تشاسرررب الاحسرررال التجريبيرررة السعرررجة مرررغ قبرررل السرررجربيغ مرررو اماانرررات وقررر
 ةيمالبخامج التأىي اعجاد ، فزلًا عغ ضعف وصػاتاىع الاسباب السؤدية لحجوث ىحه الا ابة اللاعبيغ

عػدة حرجوث الا رابة مجرجداً. و جرل السدراىسة فري أيجراد الحمرػل  مسا يؤدؼ الىبعج حجوث الإ ابة، 
مقتررخح يتشاسررب مررو اعررجاد تسخيشررات تأىيميررو كػاسررصة جيرراز  وليررحه السذررامة أتجررو الباحررث لمبحررث فييررا 
لتصرػيخ السجراميو العزرمية والسرجيات الحخكيرة لسفررل القرجم  شبيعة الا ابة الذائعة للاعبي كخة القجم 

 السرابة.
 أهذاف انبحث: 1-3
 .لاعبي كخة القجم الستقجميغللكاحل امفرل تسدق تأىيل ا ابة لترسيع جياز واص  -
لاعبي كخة القجم لكاحل المفرل  تسدق   ابةبجياز مرسع لتأىيل ا وا ةعجاد تسخيشات إ  -

  .الستقجميغ
عمى السجيات الحخكية للاعبي كخة القجم سرسع البجياز  وا ة التعخل عمى تأثيخ تسخيشات -

 .مفرل كاحل السراكيغ كتسدق 
 فرظا انبحث: 1-4
سفرل الكاحل السجيات الحخكية لتػجج فخوق دالة احرائياً كيغ الؿياسات القبمية والبعجية في  -

 .كخة القجمللاعبي 
 مجالاث انبحث: 1-5
لاعبػ انجية الجرجة ا ولى لكخة القجم في واسط السراكيغ بسفرل  :المجال انبشرٌ 1-5-1

 الكاحل.
 (1/8/2021ول اية  18/11/2020لمفتخة مغ   المجال انسيانٍ: 1-5-2
 ط.في محافطة واس قاعة العخاقي لبشاء الاجدام والقػة البجنية المجال المكانٍ: 1-5-3
  :ينهجُت انبحث واجراءاته المُذانُت -2
 :ينهج انبحث 2-1

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الاوتبار القبمي والبعجؼ.
 :مجتًغ انبحث وػُنته 2-2

وكرران عررجد  2021-2020ترع تحجيررج مجتسرو البحررث والستسثرل بفررخق انجيرة واسررط لرجورؼ الجرجررة الاولرى 
 الججيمررررو،، الاحررررخار ،الرررررػيخة الرررردةيع، الحرررري، ، الشيررررخيغ، السػفؿيررررة، الشعسانيررررة،الكررررػت(  19لانجيررررة  ا
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..( وتررع اوتيررار الررػداد ، واسررط ،العديديررة ،الررججيمي، الذرريجاء، الذررخؾية، السشتطررخ، دامررػك ،العرردة الجيرراد،
اذ تررع اوتيررار عيشررة البحررث   عيشررة البحررث بالصخيقررة العسجيررة لسلائستيررا لصبيعررة السذررامة واىررجال الجراسررة

لتكرررػن عيشرررة  1/1/2021ول ايرررة  1/11/2020مرررغ  عرررغ شخيرررق تحجيرررج مرررجة الا رررابة بذررريخيغ اكترررجاءً 
( 8البحررث تباعرراً حدررب حررجوثيا وتحجيررج مررجة العررلاج الصبرري، ليررتع اوتيررار عيشررة البحررث والبررالغ عررجدىع  

العرجد الكمري لمسرراكيغ  أ ربحى ، حترو بالحزرػرلعرجم التدامرواحرج ترع اسرتبعاد لاعرب  ذلرظلاعبيغ. بعج 
مػافقررة  سرربقيا استحرررال( لاعبريغ مررغ كررل انجيررة محافطرة واسررط لررجورؼ الجرجررة الاولررى بارخة القررجم ، 7 

 ( لاعبيغ.2تع البجء كر  ، يحكخ انو الييئات الادارية للأنجية كػنيع لاعبيغ  ضسغ السشياج(
 :تجانص انؼُنت 2-2-1

ياسات والاوتبارات  فخاد عيشة البحث في كل مغ مت يخات الصػل قام الباحث بعجخاء بعس الؿ        
 ( يبيغ ذلظ:1( والججول  السجيات الحخكية الدمشي وحجع القجم وتكخار الا ابة وؾياس  والػزن والعسخ

 (1الججول  
 يبيغ تجانذ عيشة البحث

الانحخاف  الػسيط الػسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات
 تػاءمعامل الال السعياري 

 0.514 6.020 69 69.571 كغع الػزن 
 0.093 4.750 172 172 متخ الصػل

 0.756 5.447 29 28.571 سشة العسخ الدمشي

 0.276 0.903 40 40.428 3سع حجع القجم

 0.595 0.755 2 2.285 مخة تكخار الاصابة

 (2الججول )
 يبيغ عجد أفخاد عيشة البحث وتاريخ الكياس قبل التأىيل وبعجه

 بعج التأىيل العجد قبل التأىيل ت

 1/3/2021 لاعبان 2 1/1/2021 1
 5/3/2021 لاعب 3 5/1/2021 2
 9/3/2021 لاعب 15/1/2021 3
 18/3/2021 لاعب 18/1/2021 4

 لاعبيغ 7 السجسػع        
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 تكافؤ مجًىػتٍ انبحث: 3-2-2
 (3الججول )

 ج الجراسويبيغ التػصيف الاحرائي لعيشة البحث في الستغيخات قي

والحؼ يذيخ إلى تجانذ عيشة البحث في الست يخات قيج الجراسة عغ شخيق  مغ ولال الججول أعلاه
أؼ ضسغ الحجود الصبيعية لمتػزيو الصبيعي  3± الاعتساد عمى معامل الالتػاء والحؼ انحرخ ما كيغ 

 حدب مشحشى كاوس.
 الأجهسة والأدواث وانىضائم المطاػذة في انبحث: 3-3

يو كيا الباحث جسو البيانات وحل مذامتو لتحقيق أىجال أن أدوات البحث ىي الػسائل التي يدتص
ما ا دوات وا جيدة التي سيدتخجميا الباحث   االبحث ميسا كانت ا دوات مو كيانات وعيشات وأجيدة

فيي كثيخة سيتع حرخىا لتتشاسب مو متصمبات البحث وما تحتاجو التجخبة الخئيدية التي يتع اعجادىا 
 تصبيقاتيا.اية ومغ ثع وفق الؿيع البايػميااني

 المؼهىياث:جمغ  وضائم 3-3-1
  وا جشبية.السرادر والسخاجو العخبية 
 الذخرية .سقابلات ال  
 .)باة السعمػمات الجولية  الانتخنيت  
  السلاحطة والتحميل. -والؿياس.                  الاوتبارات 

 والأدواث المطتؼًهت في انبحث:  الأجهسة 3-3-2
 ع لتأىيل مفرل الكاحل.الجياز السرس -
  1عجد ( يشي الرشو   dell جياز حاسػب محسػل نػط -
 1عجد ) يشي الرشو( (جياز ؾياس السجػ الحخكي   الجيشػميتخ -
 1عجد   يشي الرشو((Sony 14 Megapixels) كاميخا لمتػثيق نػط -

وحجة  الستغيخات
 معامل الالتػاء الػسيط الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الكياس

 التقخيب

 درجة

9.571 3.258 10 1.527 - 
 1.427 19 5.814 21.857 التبعيج

 0.256 14 2.609 14.142 الانقلاب لمجاخل
 - 0.102 6 2.035 6.142 الانقلاب لمخارج
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 (1حامل كاميخا عجد   -
 (  1ساعة تػقيت يجوية   -
 1عجد ((made in china ميدان شبي لؿياس الػزن والصػل. -
 مػ ل كيخبائي. -
 سع. 60سع وبارتفاط  30م وبعخض  1.5مرصبة بصػل  -
 ادوات ماتبية متشػعة - 

 اجراءاث انبحث المُذانُت: 2-4
 انقُاضاث والاختباراث المطتؼًهت بانبحث  2-4-1

 :كتحجيج الؿياسات التي تلائع متصمبات البحث وكسا يأتي الباحثػن قام 

 :ي الحركٍ لمفصم انكاحمقُاش المذ 2-4-1-1
اسررتعسل الباحررث جيرراز الجشيررػميتخ لؿيرراس السررجػ الحخكرري لسفرررل الكاحررل فرري اثشرراء حخكررات الؿرربس 

 والبدط والجوران لمجاول  البصح( والجوران لمخارج  الكب(. ويتع الؿياس بالجرجة وكسا يأتي:
 ً(394-393،ص1996واشخ،) :اضفم(-قُاش حركتٍ انقبط وانبطط لمفصم انكاحم)اػه 
 إ ربويأوح اللاعب السراب وضو الجمػس شػلا عمى الارض ويتع تثبيت جياز الجشيرػميتخ بجانرب  -

 درجة. 90الاكيام ندولا الى العقب في زاوية 
درجررة  90يقررػم السررراب بؿرربس القررجم  قرررى مررجػ مساررغ وتأوررح فررخق قررخاءة الجيرراز مررا كرريغ زاويررة  -

 وزاوية اقرى ؾبس لسفرل الكاحل.
درجررة  90لسررراب كبدررط القررجم  قرررى مررجػ مساررغ وتأوررح فررخق القررخاءة مررا كرريغ زاويررة يقررػم اللاعررب ا -

 وزاوية اقرى بدط لمسفرل.
 ؾياس. أفزلياخر الؿياس ثلاث مخات لاوتيار  -

 394،ص1996 واشخ، (قُاش دوراٌ يفصم انكاحم نهخارج )كب( ونهذاخم )بطح) 
 الاكيام والقجم مغ الخارج. إ بويتع تثبيت جياز الجشيػميتخ مغ وضو الجمػس شػلا عمى  -
درجة وزاوية  90يقػم السراب كتجويخ قجمو الى الخارج  كب( وتأوح فخق القخاءة ما كيغ زاوية  -

 الجوران لمخارج.
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درجة 90يقػم اللاعب السراب كتجويخ قجمو الى الجاول  بصح( ونأوح فخق القخاءة ما كيغ زاوية  -
 وزاوية الجوران لمجاول.

 ؾياس. أفزلث مخات  وح ياخر ىحا الؿياس ثلا -
 يؤدؼ اللاعب السراب ثلاث محاولات يتع اوح افزل محاولة. -

 الجهاز المصًى 2-5
 يراحم تصنُغ الجهاز . 2-5-1

نرررجرة ا جيررردة التررري تدرررتشج عمرررى السبرررادغ السياانيايرررة والتأىيميرررة الستخرررررة بع رررابة مفررررل  ان     
از للإسررريام فررري التقميرررل مرررغ مخررراشخ ىرررحه ىررري التررري دفعرررت البررراحثيغ الرررى تررررسيع ىرررحا الجيررر الكاحرررل
 .الا ابة

 أهًُت الجهاز وفائذته: 2-5-2
ميسررو لتأىيررل اللاعبريغ السررراكيغ بسفرررل الكاحررل وتحدرريغ مررجياتيع  يعرج الجيرراز السرررسع وسرريمة      

كػاسرصة حبرال مصاشيرة مختمفرة الالرػان والذرجد الحخكية بفتخة زمشية مشاسبة ، ويعسل الجيراز قيرج البحرث 
ة مدرربقاً تررؤدػ عمررى الجيرراز وأن ا ىررجال السخجررػة ليررحه التسرراريغ ىرري الإسرريام فرري تحدرريغ وتقػيررة معررج

 أا ربصررررة والعزررررلات وأوتارىررررا العاممررررة عمررررى مفرررررل الكاحررررل والسررررجػ الحخكرررري لمسفرررررل وفقرررراً لمسبررررج
لمقرجم  درجة( وثشي اوسرز 20لمدوايا التأىيمية لمجياز وىي ثشي ضيخ القجم  الى  السياانياي السدتخجم

درجررة( وبالتررالي تقػيررة  35درجررة( وثشرري اندرري لمقررجم  الررى 15درجررة( وثشرري وحذرري لمقررجم  الررى 50 الررى
 رل الكاحل.أربصة السفرل وتديج مغ تحدغ أندجة ا ربصة وأوتارىا العاممة عمى مف

 مكػنات الجياز:  2-5-3
 يتكػن الجياز السقتخح مغ: 

 ٍيامو  الاطار المؼذن ممع 2.5مرشػط مغ الحجيج الذخا  القػؼ ذو سسظ : وىػ اشار الجياز وـ
سع / 50سع / وعخض85سع( لكي يتحسل وزن عالي وياػن ـيال الجياز بؿياس  شػل2×سع4 

 .  سع(، وياػن مختكد عمى الارض بذال ثاكت ويترل بو جسيو اجداء الجياز الاوخػ 10وارتفاط
 سع( 50ممع/ ارتفاط 10بقصخمرشعو مغ الفافػن وتكػن    :اػًذة قابهت نهتطىَم وانتقصير

( مثبتة في الييال الحجيجؼ مغ اربعة جػانب. وضيفتيا زيادة او تقميل الذجة لمحبل 4وعجدىا  
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السصاشي مغ ولال التصػيل او التقريخ للأعسجة ا ربعة لاحتػائيا عمى ثقػب وفق مدتػػ واحج 
 . ذراعيا× ذراعيا = السقاومة ×  ( لكل عسػد اثشاء التأىيل وفق القانػن السياانياي القػه8عجدىا  

 ٌسع( ويحتػؼ عمى ثقػب مػزعة بالتداوؼ حػل الحمق وياػن  60تكػن بقصخ  :حهق دائر
 ( لخبط التعيار وربط الحبال السصاشية عميو. 12عجدىا 
 يدار ويسيغ مرشعو 2وىي ةبارة عغ دبان ححاء عجد   : قاػذة يصًًت نهقذو المصابت )

ممع( . وضيفتيا ربط الححاء الصبي مغ الاعمى وبالحراط  2بدسظ   (CNC)مغ الحجيج الرمب 
 . السفرمي مغ الاسفل قاكمة لمتبجيل

 )( مػزعة عمى الجياز في 24وياػن عجدىا في الجياز  : انتؼُار )حايم الحبال المطاطُت
يختبط ( اسفل الاشار السعجني اربعة اتجاىات ومرشػط مغ الحجيج القػؼ و 12( و  12الحمق الجائخؼ  

مغ الاعمى بالحمق عغ شخيق  نت( ومغ الاسفل يختبط بالاشار السعجني مبا خاً. ولو وضيفة أساسية : 
 ىي التحاع بالحبال السصاشية عغ شخيق  جىا او ارتئخاىا 

 :) وىػ  ذراط كاردن الديارات( تع استعسالو لانو يمبي الحاجة  رراع يفصهٍ ) ينظى انعغط
التحخك في الاتجاىات الاربعة وتع ضبط ؾياساتو حدب اقرى حخكة  الاساسية لعسل الجياز وىي

سع( وتكػن قاعجتو الى الاسفل مثبتة كييال 20سع / وارتفاط 5لدوايا مفرل الكاحل  بؿياس  قصخ
الجياز وغيخ قاكمة لمحخكة نيائيا وقستو الى الاعمى تحتػؼ عمى مفرل يتحخك بجسيو الاتجاىات 

ممع( م مف بالإسفشج الصبي والجمج . وضيفتو حسل 2ء مغ الحجيج سسظ ويختكد عمية مغ الاعمى ححا
مفرل الكاحل وتحخياو بجسيو الاتجاىات حدب التسخيغ وحدب اتجاه جانب القجم السراب  الجانب 

 الاندي او الػحذي او الامام او الخمف( . وكسا مػضح في الذال.
 :يج الرمب أذ يحتػؼ مغ تع  شاعتو مغ الحج يقؼذ جهىش قابم نهتطىَم وانتقصير

سع( مغ الاسفل يحتػؼ عمى قاعجة 50سع( وبارتفاط  40×20الاعمى عمى مقعج جمػس بؿياس  
( وكسا يخبط الجدء 2لمتثبيت عمى  ال حخل   ( مختبط مغ الاسفل بالاشار السعجني كبخاغي عجد  

مو شػل رجل لاعب سع( وقفل لمتصػيل والتقريخ بسا يتلائع 5العمػؼ والدفمي كػرؼ حجيج قصخه  
 السراب ومجػ سلامة الاداء برػرة  حيحو لو .
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  وىي مجسػعة مغ الحبال التي تكػن قاكمة لمسط والدحب وبذجد مختمفو : الحبال المطاطُت
الاصفخ. الاحسخ الاخزخ. الازرق.  حدب الػانيا تجريجياً مغ الاقل  جه الى الاكثخ  جه كسا واضح  

 الاسػد(
 الجهاز:  إجراءاث تصنُغ 2-5-4

عخضو عمى بعس الخبخاء والسختريغ في مجال التأىيل والبايػمياانيظ والفدمجة  زتع ترشيو الجيا
 والتجريب.

 كفاَت الجهاز المصًى:  2-5-5
قام الباحث بالاستعانة بآراء الخبخاء والاوترا يغ في  مجال التأىيل والبايػمياانيظ والفدمجة 

اشلاط الخبخاء  عمى الجياز السرسع وتع  خح كيؽية عسل الجياز والتجريب وأشباء السفا ل( كػساشة 
وشخيقة استعسالو كػسيمة تأىيمية، وقج اجسو الخبخاء والاوترا يػن جسيعيع عمى  لاحية وكفاية 

 السجػ الحخكي لمسفرل.وتصػيخ رل الكاحل عمى مف الجياز وملائستو لمعسل
 خخى بـــ:الجياز السرسع عغ بكية الاجيدة الا مسيدات 2-5-6
 وضػح الخؤية لحخكات اللاعب السراب. -1
 استعسال اقل عجد مغ السخاقبيغ او السعالجيغ ولال الاداء. -2
 تحفيد وتذػيق السراب عمى ا داء لكػن الحبال السصاشية سيمة ا متصا . -3
 يشاسب كافة الفئات العسخية. -4
 اماانية الترحيح الآني لحخكات اللاعب وتػجييو السبا خ. -5
 مفة ومرشػط مغ مػاد محمية.قميل التك -6
 انتجربت الاضتطلاػُت:   2-6

( وإن اليجل ا ساس مغ التجخبة 28/12/2020جخت ىحه التجخبة يػم الاثشيغ السرادل  
، حيث قام  ؼيووتشاسق الحخكة الجياز السرسع الاستصلاةية ىي لمتعخل عمى مجػ ملائسة اجداء 

يا مغ قاعجة مدصحة الى قاعجة مقػسة مغ الجػانب وذات الباحث كتعجيل قاعجة الاستشاد لمقجم وتحػيم
اتجاىيغ يسيغ ويدار   كحلظ تع تحجيج أدق ماان لاترال الحبال السصاشية في قاعجة القجم  وكانت 

 ( لاعب مراب مغ نفذ عيشة البحث.2التجخبة مصبقة عمى  
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

38 

 

 الاختباراث انقبهُت: 2-7
عيشة البحث  للاعبيغ السراكيغ الاول والثراني يرػم الخسريذ قام الباحث بعجخاء الاوتبارات القبمية عمى 

والدرادس يرػم الاربعراء  3/1/2021والثالث والخابو والخامذ يػم الاحج السػافق  31/1/2020السػافق 
كخفقة كرادر العسرل السدراعج فري تسرام  16/1/2021والدابو يػم الدبت السػافق  13/1/2012السػافق 
، فرري قاعررة العخاقرري لبشرراء  شت ؾيرراس السررجيات الحخكيررة لسفرررل الكاحررلعرررخاً، والترري تزررس 3الدرراعة 

 بحيث يتع الاوتبار القبمي بعج فتخة العلاج وقبل البجء بالبخنامج التأىيمي .الاجدام، 
وقررج ثبررت الباحررث الطررخول الستعمقررة بالاوتبررار القبمرري مررغ حيررث الدمرران والسارران والادوات السدررتخجمة 

 سل السداعج، مغ اجل العسل عمى تػفيخىا في الاوتبار البعجؼ .وشخيقة التشفيح وفخيق الع
 ينهاج انتًرَناث انتأهُهُت: 2-8

قام الباحث بععجاد تسخيشات تأىيمية تؤدػ داول الجياز مغ أفخاد عيشة البحث وذلظ بالاستعانة 
( أساكيو 8ار   سل البخنامج التأىيمي تصبيقو عمى مج بالسخاجو العمسية والجراسات السذاكية الدابقة،

( وحجة تأىيمية يتخاوح زمغ الػحجة التأىيمية 24مػزعة كػاقو  ثلاثة وحجات تأىيمية في ا سبػط لتربح  
( دؾيقة إذ حجد الباحث التكخارات والذجة السصمػبة وأزمشة الخاحة مغ ولال آراء الدادة 30الػاحجة مغ  

الاستصلاةية عمى افخاد عيشة  خبةوبعج إجخاء التج الخبخاء بعج اشلاعيع عمى التسخيشات التأىيمية السعجة
البحث قبل البجء بالاوتبارات القبمية، وبعجما استقخ السشياج التأىيمي عمى ان ياػن التجرج بالذجة مغ 

أما بالشدبة إلى مجة الخاحة لمتسخيشات التأىيمية وجج الباحث انيا   ا سبػط ا ول حتى الاسبػط الثامغ
بيغ السراكيغ مغ ولال متابعة الباحث بالاستفدار مغ كل مراب بعج أداء كل مشاسبة فعلا للاع

تسخيغ وكل مجسػعة لمتأكج مغ تقشيشو لمتسخيشات قبل حيغ بسجػ ملائسة مجد الخاحة لو ، وتزسشت 
التسخيشات التأىيمية تساريغ التبعيج والتقخيب والانقلاب الاندي والػحذي لسفرل الكاحل وفقا لمسجيات 

ية الثاكتة عمسياً مو حبال السقاومة الاساسية ذات الذجد السختمفة تجريجيا والسثبتة عمى الجياز الحخك
اذ تحجدت الذجة بالشدبة لمتسخيشات الخا ة  كتسخيشات التبعيج والتقخيب والانقلاب   ومشطع الز ط لمقجم

 . تبارات القبميةدوايا التي تع اوتبارىا في الاوالالاندي والػحذي( حدب معجل كل زاوية مغ 
باعتباره مدتػػ عمى حجه عمى  جة كل حبل فقج اعتسجت اما الذجة الخا ة بالحبال السصاشية 

 عػبة وا ة قام الباحث بالاعتساد عمى  جد الحبال السصاشية فسثلًا  الحبل ا  فخ يسثل السدتػػ 
ع السراب عمى التسخيشات ا ول مغ الذجة( اعتسجه الباحث في ا سبػعيغ ا ول والثاني لكي يتأقم
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ويزسغ الباحث عجم حجوث أؼ مزاعفات أوخػ عمى اندجة وعزلات السراب ، يميو الحبل 
السصاشي ذو المػن ا حسخ في ا سبػط الثالث كسدتػػ ثاني لمذجة، اما في ا سبػط الخابو فقج اعتسج 

سبػط الخامذ قام الباحث الباحث الحبل ذو المػن ا وزخ كسدتػػ ثالث لمذجة ، اما ؼيسا يخز با 
( لحا اعتسج عمى 1:3بانخفاض بسدتػػ الذجة بسقجار درجة كػنو اعتسج عمى التسػج في التأىيل  

الحبل السصاشي ذو المػن ا حسخ، اما ؼيسا يخز ا سبػط الدادس فأعتسج عمى الحبل السصاشي ذو 
السدتػػ الخابو مغ الذجة الستسثل  المػن ا حسخ، اما ؼيسا يخز ا سبػط الدابو فأعتسج الباحث عمى

بالحبل السصاشي ذو المػن ا زرق، اما ؼيسا يخز ا سبػط ا ويخ فأعتسج الباحث السدتػػ الخامذ 
اما ؼيسا يخز شبيعة التسخيشات التأىيمية التي اعجىا الباحث وفقاً لمسجيات  مغ الذجة وىػ المػن ا سػد

حث شبيعة التسخيشات عمى حخكة السفرل و ػلًا الى السجػ الحخكية الخا ة بالسفرل فقج اعتسج البا
السصمػب وتكخاره مخة ومخة أوخػ يعتسج عمى و ػل مفرل القجم الى السجػ السصمػب والتثبيت عميو ، 
أؼ مخة تسخيغ حخكي وتكخاره ومخػ أوخػ التثبيت عمى السجػ نفدة لفتخة مغ الدمغ، اما ؼيسا يخز 

ي إشالة ذراط السقاومة مغ ولال الحمقات التي  سسيا الباحث في الجياز بالعدوم فقج اعتسج الباحث ف
 8والتي مغ ولاليا يتع ابعاد الحمقة الى ا عمى وبحلظ تع إشالة ذراط السقاومة، اذ احتػػ الجياز عمى 

( سع ، عسل الباحث عمى إشالة حمقة واحجة كل أسبػط كديادة 1حمقات  تبعج كل حمقة عغ ا وخػ  
 .ػ الذجةفي مدتػ 

 الاختباراث انبؼذَت: 2-9
بعج أن تع الانتياء مغ تشفيح التسخيشات التأىيمية السعجة، تع إجخاء الاوتبارات البعجية عمى افخاد عيشة 

والثالث والخابو والخامذ يػم  2/3/2021البحث للاعب لمسراب الاول والثاني يػم الثلاثاء السػافق
السػافق  الجسعةوالدابو يػم  10/3/2021الاربعاء السػافق  والدادس يػم 6/3/2021الدبت السػافق 

والتي وقج حخص الباحث عمى تػفيخ ضخول الاوتبار القبمي وإجخاءاتو الستبعة  ،19/3/2021
 .تزسشت ؾياس السجيات الحخكية لسفرل الكاحل 

 انىضائم الإحصائُت: 2-10
استعسال نطام                                                    قام الباحث باستعسال الػسائل الإحرائية السشاسبة لمبحث و 

 .(Spssالحقيبة الإحرائية لمعمػم التخبػية والاجتساةية  
 الػسط الحداكي. .1
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 الانحخال السعيارؼ. .2
 الػسيط.  .3
 معامل الالتػاء. .4
 ندبة الفخوق. .5
 ( لمعيشات الستخابصة. tاوتبار   .6

 ويناقشتها: وتحهُهها ػرض اننتائج -4
 السجياتفيو الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمستغيخات قيج الجراسة ) يبيغ  (4الججول ) 

 الدميسة والسرابة قجم( قيج الجراسة لمةالحخكي

 الستغيخات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ع س ع س

 التقخيب
 1.069 16.857 1.345 16.142 سميسة
 1.951 13.857 3.258 9.571 مرابة

 التبعيج
 1.864 43.142 2.299 42.571 سميسة
 3.505 39.571 5.814 21.857 مرابة

 )بصح(  لمجاخل
 1.889 31.285 2.070 30.571 سميسة
 2.609 14.142 1.799 11.285 مرابة

 )كب( لمخارج
 1.112 11.714 0.975 11.571 سميسة
 1.799 11.285 2.035 6.142 مرابة

 
( SIG( السحدػبة وقيسة )Tوالخصأ السعياري ليا، وقيسة )الأوساط الحدابية غ فخق يبي (5الججول )

 ( قيج الجراسة لمخجل الدميسة والسرابةةالحخكي اتلمستغيخات قيج الجراسة )والسجى والجلالة

 الجلالة sigقيسة  tقيسة  ف ع ف ىــ الستغيخات

 التقخيب
 شػي غيخ مع 0.305 1.472 0.485 0.714 سميسة
 معشػي  0.001 5.738 0.747 4.286 مرابة

 التبعيج
 غيخ معشػي  0.508 0.703 0.812 0.571 سميسة
 معشػي  0.000 7.546 2.347 17.714 مرابة

 )بصح( لمجاخل
 غيخ معشػي  0.253 1.263 0.565 0.714 سميسة
 معشػي  0.000 11.362 1.169 13.286 مرابة

 )كب( لمخارج
 غيخ معشػي  0.818 0.240 0.594 0.142 سميسة
 معشػي  0.001 6.204 0.829 5.143 مرابة
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( قيج الجراسة ةالحخكي ياتمشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات )السج 4-1-3
 ولكلا القجميغ )الدميسة والسرابة( لجى عيشة البحث؟

  ( :السجيات الحخكية لمقجم ) التقخيب ، التبعيج ، لمجاخل ، لمخارج 
لسرجػ ا( ا وسرا  الحدراكية للاوتبرار القبمري والبعرجؼ لسؤ رخ 6،5،4يتبيغ مغ ولال الججول   

الحخكي اذ كانت الاوسا  الحداكية لمقجم السرابة في الاوتبار القبمي اقل ؾيسرة مرغ الاوسرا  الحدراكية 
لسرررابة مررغ ا وسررا  الحدرراكية لمسررجيات الحخكيررة لمقررجم ا للأوسررا لمقررجم الدررميسة  كيشسررا اقتخبررت الؿيسررة 

الحدراكية لمقررجم الدررميسة ، اذ يدرتجل الباحررث مررغ ذلررظ ان ىرحا التصررػر الررحؼ حرجث لمسررجيات الحخكيررة فرري 
الاوتبرار البعررجؼ لمقرجم السرررابة  ومررجػ قرخب نتيجتررو مررغ نتيجرة القررجم الدررميسة نتيجرة لفاعميررة التررجريبات 

س مياانيايررة مفرررل الكاحررل ومقررجار اومررجػ تػافقيررا مررو ترررسيع الجيرراز الررحؼ  ررسع عمررى أسرر التأىيميررة
العردوم الستبادلررة عمررى جسيرو جػانررب القررجم كرحلظ التررأثيخ الستبررادل مرا كرريغ القررػة الجاوميرة والقررػة الخارجيررة 
لمحبررال السصاشيرررة والترري عسمرررت كعرردوم إضررراؼية مقاومرررة لمقررػة الجاوميرررة والستسثمررة بالعزرررلات السحيصرررة 

" ان لمتسرراريغ عمررى اسررتعادة القررػة ومررجياتيا فرري السفرررل بسفرررل الكاحررل وىررحا مررا سرراعج عيشررة البحررث 
البجنيرررة دور كبيرررخ فررري تقميرررل التحرررجد الحخكررري أؼ انيرررا سررراعجت عمرررى تصرررػيخ السرررجػ الحخكررري لسفررررل 

اذ تعسرررل  ،Singer,1982,p.67)  " غ الػ ررػل اليرروأقررررى مررجػ حخكرري يسارررلمػ ررػل الررى الكاحررل 
ي تعسرررل كتكرررخارات كثيرررخة وبذررجة معتجلرررة و قميمرررة ندررربياً فررري التسرراريغ البجنيرررة التأىيميرررة بعرررج الا ررابة والتررر

السحافطة عمى قػة العزلات العاممة عمى السفرل وكحلظ السحافطة عمى التػافق الحخكي كجرجة جيرجة 
اذا ما عمسشا الجور السيع والاساس لمعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل في انتاج القػة ودورىا الكبيرخ 

 نجاز الحخكات الخياضية والحؼ ياػن لسفرل الكاحل الجور السيع في انجازىا. في تحسل ثقل الجدع وا
كسررا يساررغ ملاحطررة ان اسررتعسال اكثررخ مررغ مارران لػضررو السقاومررة  الحبررال السصاشيررة( سررػاء   

في الحمقرة ا ساسرية او فري الثقرػب السػضرػعة فري قاعرجة القرجم وىرحا العسرل يجعرل الباحرث يشرػط باسيرة 
ميردة حجيثرة لعسرل الجيراز السررسع فري  مرا يزريفوىرحا  السدتذرارةعزرمية ونرػط العزرمة استثارة القػة ال

شمحة حدام   ػ أوسو في العسل وىحا ما يذيخ لوتحفيد السخونة الخا ة بعسل السفرل مسا يعصي مج
الاحتفاظ بقػة عزلات جسيو اتجاىات مفرل الكاحل يداعج عمى اتردان َّ "أن (175، ص1993،الجيغ

يع  عررام" كسررا ويتفررق الباحررث مررو  القررػام بذررال أنررو "تتررأثخ القررػة العزررمية  (189،ص 2001 مفترري أكررخاـ
مقصررو العزررمة أو العزررلات السذرراركة فرري  –السُشتَجَررة لمقررػة بعررجد مررغ العػامررل وىرري كررع ا ليررال السثررار
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ة أو شررػل وحالررة العزررم–زاويررة إنترراج القررػة العزررمية–نررػط ا ليررال العزررمية السذرراركة فرري الإداء–الإداء
درجة تػافق العزلات –العزمي الانؿباضشػل السجة السدت خقة في –وحالتيا الانؿباضالعزلات قبل 

عػامرل  –لمفخد الخياضي قبل وولال إنتاج القػة العزمية وولاليرا  الانفعاليةالحالة –السذاركة في ا داء
( ان احترػاء 77، ص1992، اشخف شـعلان ذكخه  يتفق مو ما، وىحا أوخػ كالعسخ والجشذ والاحساء"

الرى تأثيخىرا الايجراكي عمرى تشسيرة  بالإضرافةعمى تسخيشات الاشالرة والسخونرة لمسفا رل  التأىيميالبخنامج 
القػة العزمية يؤدؼ الى زيرادة السرجػ الحخكري لمسفررل حيرث ان ىشراك علاقرة شخديرة كريغ زيرادة السرجػ 

 ػ الحخكي.الحخكي لمسفرل وزيادة القػة العزمية السؤدية لحخكات السج
وورػ ريتيا كانرت ةبرارة عرغ عرلاج فعرال نتيجرة لصبيعرة الجيراز  التأىيميةكسا أن لمتجريبات  

الحؼ تؤدػ عميو التجريبات حيث زادت الثقة بالشفذ لجػ افخاد العيشة السراكيغ في أداء التجريبات كجون 
ة كررحلظ ضيررػر السعشػيررة الحدرراكي للأوسررا تررخدد واضيررخت التصررػر الػاضررح فرري السررجيات الحخكيررة بالشدرربة 

 ال خض الحؼ  سع مغ اجمو  داءمسا زاد مغ إيجاكية التجريبات وفاعمية الجياز السرسع t في اوتبار 

 الاضتنتاجاث وانتىصُاث: -5
 الاضتنتاجاث: 5-1

  تحدغ في السجيات ليا تأثيخ إيجاكي في احجاث  كان لسرسععمى الجياز ا السعجة التسخيشاتان
 .كاحلالحخكية لسفرل ال

  كيغ الخجل السرابة والخجل الدميسة بالسقارنة  قممت الفخوق السرسع الرتسخيشررات عمى الجياز ان
 .كيغ ؾيع الاوتبارات القبمية والبعجية في جسيو مت يخات الجراسة ولرالح الاوتبارات البعجية

 انتىصُاث: 5-2
  حل مغ الجرجة الثانية.في تأىيل إ ابة مفرل الكا السرسعبالإماان الاعتساد عمى الجياز 
  ضخورة الاىتسام بالسبادغ السياانياية وادراجيا ضسغ البخامج التأىيمية، كػن ان الجدع البذخؼ

 والعزلات والعطام تعسل وفق ىحه السبادغ.
  درجات أوخػ مغ الإ ابة ا ولى عمى السرسع والتسخيشات السعجة عميو اماانية استخجام الجياز

  ا.والثالثة معخفة نتائجي
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 ممخز البحث

والتعررخل عمررى الفررخوق كرريغ  ،تتسحررػر أىررجال البحررث فرري كشرراء مؿيرراس ا حررػال الػججانيررة 
فزرررلًا عرررغ وضرررو مدرررتػيات م الخياضرررة فررري جامعرررة السػ رررل ، شمبرررة كميرررة التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػ 

ترع اسرتخجام السرشيج الػ رفي با سرمػب السدرحي لسلاءمترو معيارية لسؿياس ا حرػال الػججانيرة . و 
 وشبيعة البحث .

( شالرب وشالبرة فري كميرة التخبيرة البجنيرة وعمرػم الخياضرة 565تكػن مجتسو البحث مرغ   
( شالبراً وشالبرة 424. وتكػنت عيشرة البشراء مرغ  2019 – 2018جامعة السػ ل لمعام الجراسي 

( شالبرراً وشالبررة مررغ عيشررة البشرراء لإجررخاء التجررارب 64ٝ( ، وتررع اوتيررار  75يسثمررػن تقخيبررا ندرربة  
( مغ الصمبة لإجخاء  رجق 200الاستصلاةية لمسؿياس ، واستبعجوا مغ عيشة البحث الخئيدية ، و 

( مرررغ الصمبرررة لاسرررتخخاج معامرررل 100ت(  عيشرررة التسييرررد( ، و البشررراء  التحميرررل ألإحررررائي لمفقرررخا
( شالبراً وشالبرة فري 141الثبات ، واستبعجوا كحلظ مغ عيشرة البحرث ، تكػنرت عيشرة التصبيرق مرغ  

 ٝ( مغ عيشة البحث .25كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة يسثمػن ندبة   
مبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة نطخاً لعجم وجػد مؿياس يؿيذ ا حػال الػججانية لص  

في جامعة السػ ل مغ وجية نطخ الباحثػن ، لحلظ قام الباحثػن كبشراء ىرحا السؿيراس ، وترع تحجيرج 
 أربعررررة( أبعرررراد رئيدررررة تعبررررخ عررررغ أبعرررراد البحررررث ا ساسررررية ، وأعتسررررج البرررراحثػن فرررري إعررررجاد الفقررررخات 

البراحثػن أن يتحققرػا مرغ  رجق السؿيراس  و ياغتيا عمى أسرمػب  ليارخت( السصرػر   وقرج أسرتصاط
عبخ نػعيغ مغ الرجق ىسا   جق السحتػػ والرجق الطاىخؼ ( . وترع أيجراد  رجق السفرخدة عرغ 
شخيررق حدرراب قررػة التسييررد لمفقررخات ، وإيجرراد قررػة الارتبررا  كرريغ الفقررخات والجرجررة الكميررة لمسؿيرراس ، 

 الاتداق الجاومي لمسؿياس .
( ل ررخض الحرررػل عمررى ثبررات السؿيرراس ، مررغ  دئررة الشرررؽيةشخيقررة التجوتررع اسررتخجام    

( السحتدربة Rاستخجام معامل الارتبا  البديط كيغ درجات نرفي السؿياس ، فطيخت ؾيسرة  ولال 
( ، ومرررررغ أجرررررل الحررررررػل عمرررررى ثبرررررات السؿيررررراس بالكامرررررل ، ترررررع اسرررررتخجام معادلرررررة 0.88تدررررراوؼ  
( وىػ ذات دلالرة إحررائية ، وىرحا 0.93ي  كخاون( ، إذ كم ت ؾيسة معامل الثبات الكم - سبيخمان

استخجام الػسرائل الاحررائية الاتيرة : الستػسرط الحدراكي، والسشرػال،  وتع يجل عمى ثبات السؿياس .
والانحرررررخال السعيرررررارؼ، ومعادلرررررة معامرررررل الالترررررػاء لرررررر كارل كيخسرررررػن (  ومعامرررررل الارتبرررررا  البدررررريط 

 تػسط الفخضي .(، والشدبة السئػية، والسtلر كيخسػن(، واوتبار 

mailto:naghmmhmood@uomosul.edu.iq
mailto:dr.tobelali9@uomosul.edu.iq
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 الاحػال الػججانية ، التخبية الخياضيةكشاء مؿياس ، الكمسات السفتاحية : 
Building scale of emotional states for the students of collage of 

Physical Education in the University of Mosul. 
Abstrac 

The goals of this search result in building scale for emotional states and 
recognition for the differences between the students of collage of 

physical education in the university of Mosul in addition to the standard 
levels for scale of emotional states also used description program by 

surrey style to suitable the nature of the search . 
The society of the research Consist of ( 565 ) male and female student 
in the collage of physical education in the university of Mosul at year 
2018 – 2019 . The building sample consist of ( 424 ) male and female 
student represent proximally ( 70 % ) and select (64 ) from the sample 
of building to make poll testes for the scale and they take away from the 
main of the research sample , and (200 ) of the students to make 
building of Validity ( statistical analysis for the item ) ( differentiation 
sample ) , and ( 100 ) of the students to output stability coefficient also 
they take away from the research sample  
The application sample consist of (141) male and female students in the 
collage of physical education represented (25%) from the research 
sample . 
Because there is no scale to measure the emotional state for the 
students of collage of physical education in the university of Mosul from 
the view point of the researcher so the researcher build this scale, they 
determine ( four) basic sides that represent the sides of the basic 
research .  
The researcher in the preparation of the items depend on the (lecret) 
new style . 
The researcher can prove the truth of the scale by tow way of the 
Validity (content validity and apriori validity ) they found the item validity 
by calculation the power of item discrimination and found the correlated 
power between the items and the degree of total scale , the inner 
consistency of the scale . 
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By the use of (half part ion method ) to obtain stable scale , by the used 
of coefficient of simple correlation between the degrees of two half scale 
,it appeared that the value of(R ) equal to ( 0.88 ) , and to obtain stable 
complete scale used equation ( Spearman Brown )  
The value of complete stable coefficient ( 0.93 ) and it is of statistical 
value that is mean it is stable scale .  
The researchers used the statistical tools ( mean , standard deviation , 
equation of twisted coefficient of ( Carle person ), simple correlation 
coefficient of ( person ),T-test , percentage equation,and proposed 
mean ). 
Keywords: emotional states, physical education 
 

 التعخيف بالبحث -١ 
 مقجمة البحث وأىسيتو ١ -١

أن ا حػال الػججانية ليا بعج تاريخي يختبط بايانيا، وىي التي تؤسذ التاريخ ذاتوٌ عمى 
أساس أن في كل حؿبة ثسة حال وججاني في ضػئو يشفو الكػن ويتحمى ؼيو الكائغ انصلاقاً مغ 

تشسػ كيغ زملاء ، و ؽية وانسا يخعاىا ويتقبميا كيؽية محجدة غيخ أن الاندان لا يتحاع في تمظ الكي
الجراسة روح الدمالة السيشية والاحتخام الستبادل والايجاكية في شمب السداعجة وتجخيب الافكار 
الججيجة فزلًا عغ الجػانب الدمبية التي تعاكذ السفاـيع العميا لمتعامل كيغ الدملاء مغ 

خيفة و عػبة الاتفاق عمى مػعج او الإجساط عمى الانتقاض وعجم الاحتخام والسشافدة ال يخ  
 رأؼ معيغ في الحياة العامة وفي الجانب الخياضي بذال واص .

ومغ السشصق الحؼ تقجم  نقجم الاحػال الػججانية تحت مطمة التخبية الدياػلػجية رغع ان 
بخة الحية لجػ ىحا السفيػم لع يخد  جفة، الا انشا نججه كػضػح في البشاء والسحتػػ في كشاء الخ

الستمقي، يش سذ فييا فيتخمميا وتتخيموٌ ليخخج مشيا بخبخة ججيجة تعجل وبخاتوٌ ورويتوٌ كسا يعجل ىػ 
فييا ويتبو في ذلظ مشيجاً واضحاً. والاداة كتعخيف نطخؼ لاحج ماػنات الاحػال الػججانية يجسو 

شاء الخبخات حيث يعيذيا كيغ ا ساس العربي والدياػلػجي والاجتساعي، ثع تقجم أنذصة أو ك
السذارك، مغ يدتثيخ ان ساسو فييا في مشاخ يحقق لو التػازن كيغ اليقطة والاستثارة مغ ناحية 
الامغ، والدايشة مغ ناحية أوخػ وبيحا تتػفخ أفزل الطخول لتشذيط ألعسميات ألسعخؼية 

 . ألػججانية وتتع ا نذصة في تداوج كيغ العسل الفخدؼ والجساعي التعاوني 
وتكسغ أىسية ىحا البحث في أنو يخكد عمى  خيحة ميسة في السجتسو وىع الصمبة 
الجامعييغ، حيث يدعى البحث الى ألتعخل عمى مػضػط ا حػال ألػججانية لصمبة كمية التخبية 
البجنية وعمػم الخياضة في جامعة السػ ل عمى أساس أن الاحػال الػججانية تتزسغ ألعجيج مغ 

ية الفخد، مغ حيث قجرتو عمى إرجاط ما يحجث لو مغ مػاقف غيخ سارة إلى العشا خ في  خر
مػاقف وارجية، كسا أن علاقتو بالآوخيغ تكػن مزصخبة ا مخ الحؼ يؤدؼ إلى تػتخه وتخدده، 
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فزلًا عمى القجرة لسػاجية السػاقف الصارئة والست يخة وإماانية التعاير معيا مغ ولال القاكمية 
ني الستقمب حدب السػقف السصمػب، ومسا لا  ظ ؼيو أن ىحا الجانب يشصػؼ عمى الت يخ الػججا

 عمى أىسية كبيخة مغ الشاحيتيغ الشطخية والتصبيؿية .
 مذكمة البحث ٢ـ ١

الصمبة ىع أساس ا مة، وىع أمانة في أعشاق السجتسو، وكان مغ ا ىجال الخئيدة في    
مغ الخػل، قػؼ كبشيتو، و خريتو، وأولاقو،  التعميع العالي والبحث العمسي إعجاد جيل متحخر

ومتدمح بسشجدات العرخ العمسية والفشية والتقشية، قادر عمى مػاجية كافة التقمبات الحياتية 
 الػججانية وتػضيفيا لخجمة نفدو والاوخيغ . 

ان ا حػال الػججانية ىي التجخبة الاولية التي انبثقت عشيا أفكارنا وعلاقاتشا التي تكذفو 
 كمغ وأوسو مغ مجػ السعخفة، وىي تػفخ علاقة حؿيؿية كالإوفاء والانكذال .أ

وتبخز مذامة البحث مغ ولال أن الاحػال الػججانية تسثل أحج الخكائد الاساسية التي 
تؤثخ عمى حياة الفخد، والكذف عغ الاماانية والقجرة لجػ الفخد لسػاجية جسيو الطخول والتكيف 

تبخ الاحػال الػججانية مػضػط ورب ومغ السػاضيو الحجيثة حيث أن وججانياً معيا، لحلظ تع
الإندان بصبيعتو يتأمل ويشطخ ويخال مغ عجم وضػح أسمػب التعامل مو نفدو ومو الاوخيغ 

 مسا يؤدػ إلى فذمو في كافة السجالات الحياتية . 
  أىجاف البحث   ٣ـ١
بية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة كشاء مؿياس الاحػال الػججانية لصمبة كمية التخ ٔرٖرٔ  

 السػ ل . 
ألتعخل عمى الفخوق في الاحػال الػججانية لصمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في  ٕٖرٔ ر 

 جامعة السػ ل .
 وضو مدتػيات معيارية لسؿياس الاحػال الػججانية . ٖرٖرٔ
 مجالات البحث   ٤ـ١
 خبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة السػ ل .شمبة كمية الت السجال البذخؼ/ ٔرٗرٔ
 2020ول اية العذخيغ مغ  با   2019السجال ألدماني/ مغ  الثاني مغ تذخيغ الثاني  ٕرٗرٔ
 السجال السااني /  قاعات الجرس في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة . ٖرٗرٔ
 تحجيج السرصمحات   ٥ـ١

 ( : 1970عخفو الفقي    ٔ.٘.ٔ
ججان : ىػ مجسػط الطػاىخ الػججانية مغ ا لع والمحة ، والػججاني ىػ ما لو علاقة الػ 

والػججانية : ىي استعجاد الفخد لسعاناة بالػججانيات ، ويقاكل الفكخؼ والشدوعي مغ أحػال الشفذ . 
 السذاعخ والانفعالات 

ا  عػر الإندان بسا وعخفيا الفقي بأنيا : "كمسة تذسل جسيو ا حػال الشفدية التي يقػؼ فيي
يراحبيا مغ لحة وألع ، فالجػط والعصر ، والحب والب س والدخور والحدن واليأس والخجاء كميا 

 ( . 54،  1970وججانيات ترل إلى الشفذ تحجث كيا لحة أو ألساً"   الفقي ، 
 ( :  1998عخفو البخارؼ     ٕ.٘.ٔ
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غ معشاىا الم ػؼا  ن ما يجرك بالقػػ والسلاحع أن السعشى الا صلاحي لمػججانية لا يختمف ع
الباششة، والتي تذسل ال زب والحب والحدن والجػط وغيخه ما ىي إلا أحػال نفدية تحجث في 

 ( . 62،  1998البخارؼ ، ذ ألساً ولحة  الشف
تعخيف الباحثػن إجخائياً : أنو الجرجة الكمية التي يحرل عمييا شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم 

السعج ليحا الاحػال الػججانية اضة في جامعة السػ ل في ضػء اجاباتيع لفقخات مؿياس الخي
 ال خض .  

 إجخاءات البحث  ـ٢
 مشيج البحث٢.١

 لسلاءمتو وشبيعة البحث أستخجم السشيج الػ في با سمػب السدحي . 
 مجتسع البحث وعيشتو ٢ـ٢
 مجتسع البحث   ١ـ٢ـ٢
ب وشالبررة  مررغ شمبررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم الخياضررة ( شالرر565تكررػن مجتسررو البحررث مررغ    

 (1. ججول  2019-2018لمعام الجراسي 
 (1ججول        

 تفا يل تػزيو مجتسو البحث
 الشدبة السئؤية السجسػط ح ز و ه د ج ب أ الذعبة

 40.1ٝ 226 27 28 29 29 25 30 30 28 السخحمة الاولى
 10.9ٝ 61 - - - - - - 29 32 السخحمة الثانية
 24.9ٝ 140 - - 20 19 22 26 26 27 السخحمة الثالثة
 24.1ٝ 138 - - - 28 27 27 28 28 السخحمة الخابعة

  4.8ٝ 4.9ٝ 8.7ٝ 13.5ٝ 13.1ٝ 14.7ٝ ٝ 20 ٝ 20.3 الشدبة السئػية 100ٝ 565 27 28 49 76 74 83 113 115 السجسػط
 عيشة البحث أ ساسية ٕرٕرٕ
 ( شالباً وشالبة، وكسا يأتي :565البحث مغ  تكػنت عيشة    
 عيشة البشاء  ٔرٕرٕرٕ

ٝ( ، إذ تع اوتيار 75( شالب وشالبة يسثمػن تقخيباً ندبة  424تكػنت عيشة البشاء مغ   
( شالب وشالبة مغ عيشة البشاء لإجخاء التجارب الاستصلاةية لمسؿياس ، واستبعجوا مغ عيشة 64 

الب وشالبة لإجخاء  جق البشاء  التحميل ألإحرائي لمفقخات(  عيشة ( ش200البحث ، وتع اوتيار 
( شالب وشالبة لاستخخاج معامل الثبات، واستبعجوا جسيعاً مغ عيشة 100التسييد(، وتع اوتيار 

( شالب وشالبة 41(شالب وشالبة لعجم الحرػل عمى استساراتيع، و 19البحث ، وتع استبعاد  
 ات .لعجم الإجابة عغ جسيو الفقخ 

 عيشة التصبيق ٕرٕرٕرٕ
ٝ( مرغ عيشرة البحرث، 25( شالرب وشالبرة يسثمرػن ندربة   141تكػنت عيشرة التصبيرق مرغ     

 ( 2كػ ف أن تمظ الشدبة مسثمة لسجتسو البحث، ل خض تصبيق مؿياس الاحػال الػججانية. ججول  
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 ( 2ججول  
 تفا يل عيشة البشاء والتصبيق

 الشدبة السئػية مغ
 ءعيشة  البشا

العجد  عيشة التصبيق عيشة الثبات
عيشة التجارب  الكمي

 الاستصلاةية
عيشة  جق 

 السدتبعجون  البشاء 

 عيشة البشاء

 شالبة شالب شالبة شالب شالبة شالب شالبة شالب شالبة شالب

565 
42 22 175 25 50 10 77 23 125 16 

64 200 60 100 
141 424 

11.2ٝ 35.3ٝ 10.7ٝ 17.8ٝ 
 100ٝ 25ٝ 75ٝ عيشة البحث ا ساسية

 
 أداة البحث  ٣ـ٢
نطخاً لعجم وجػد مؿياس يؿيذ الاحػال الػججانية لصمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة   

 في جامعة السػ ل، حدب عمع الباحثػن لحلظ قام الباحثػن كبشاء ىحا السؿياس .
 تحجيج أبعاد السكياس ١ـ٣ـ ٢
مخاجعة أدكيات البحػث وا شخ الشطخية والجراسات الدابقة والجراسات الستعمقة بعج أن تع   

بالبحث، فزلًا عمى الاشلاط لمسرادر العمسية، وبعج تحميل محتػػ تمظ البحػث والجراسات 
والسرادر، " أن مخاجعة البحػث والجراسات في مػضػط الدسة ربسا يداعج في تكػيغ فيع أوسو 

تيا بدسات أوخػ فزلًا عغ السداعجة  في تعخيف  امل مفرل ليا " لساػنات الدسة وعلاق
تع تحجيج  أربعة( أبعاد رئيدة تعبخ عغ أبعاد البحث ا ساسية  ولحلظ  ،( ٗٚ، ٕٗٓٓ الشبيان ، 

 ىي :
 انفعالات الحياة الخياضية*                             دافعية الحات الخياضية* 
 ضبط السداج الخياضي*                             العلاقة كيغ الخياضييغ* 
تررع عررخض ا بعرراد أعررلاه وفقخاتيررا عمررى  ررال اسررتبيان م مررق ومفتررػح وجررو إلررى عررجد مررغ   

الدررادة ذوؼ الخبررخة والاوتررراص فرري مجررال العمررػم التخبػيررة والشفدررية والإداريررة، والعمررػم الخياضررية 
جل الجراسرة، وشمرب أكرجاء الرخأؼ حرػل مرجػ (، أ رار ؼيرو إلرى ىرٔومجال الؿياس والتقرػيع ممحرق  

 لاحية ا بعاد أعلاه، ومجػ ملاءمتيا لعشػان البحث مغ ولال  ححل أو تعجيل أو إضافة( أؼ 
( ، وبعرررج تحميرررل أراء الدرررادة ٕبعرررج آورررخ يخونرررو مشاسرررباً لمسػضرررػط قيرررج البحرررث والجراسرررة، ممحرررق  

 وشبيعة مجتسو البحث . ٝ( وملاءمتيا89الخبخاء تبيغ أنو قج حرل أتفاق كشدبة  
 تحجيج أسمػب صياغة فقخات السكياس ٢ـ٣ـ٢

قرررام البررراحثػن بععرررجاد الفقرررخات و رررياغتيا عمرررى أسرررمػب  ليارررخت( السصرررػر ، وىررري  ررربيية 
بأسررمػب الاوتيررار مررغ متعررجد، إذ يقررجم لمسدررتجيب فقررخات ويصمررب مشررو تحجيررج أجاكتررو باوتيررار كررجيل 

 ة . واحج مغ كيغ كجائل عجة ليا أوزان مختمف
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 صياغة فقخات كل بعج ١ـ٢ـ٣ـ٢
بعج أن تع تحجيرج ا بعراد لمسؿيراس تصمرب إعرجاد الرري ة ا وليرة لمسؿيراس،إذ تسرت  رياغة   

عجد مغ الفقخات عمى وفق أبعاد السؿياس وبسا يتلاءم وشبيعة مجتسرو البحرث، مرغ ورلال ألاعتسراد 
كشرراء السقرراييذ، والاشررلاط عمررى عمررى أ سررذ الررػاردة فرري البحررػث والجراسررات العمسيررة حررػل أسرراليب 

السررررادر العمسيرررة، وأدكيرررات البحرررػث، والجراسرررات وبعرررس السقررراييذ الدرررابقة ذات العلاقرررة بسجرررال 
( شالرررب وشالبرررة مرررغ عيشرررة البحرررث مرررػزعيغ ٗٙالبحرررث، ومرررغ ورررلال تػجيرررو اسرررتبيان مفترررػح إلرررى  

داة ؾياس سرسة معيشرة ( " يساغ لسصػر أٖبصخيقة عذػائية، وتع استبعادىع مغ عيشة البحث ممحق  
أن يبجأ عسمو بصخح أسرئمة مفتػحرة عمرى الفئرة السدرتيجفة، ثرع يقرػم كتررشيف الاسرتجابات وتحميميرا، 

(، "يشررررح ٗٚ، ٕٗٓٓومرررغ ثرررع يذرررتق ا بعررراد الخئيدرررة الساػنرررة لمدرررسة السشرررػؼ ؾياسررريا " الشبيررران ،
ثررع يرررار إلررى ا ررتقاق بصررخح الفقررخة أولًا عمررى أنيررا سررؤال  مفتررػح( عمررى مجسػعررة مررغ السستحشرريغ، 

(، ٚٛ، ٕٗٓٓالسسػىررات وتصػيخىررا مررغ وررلال حرررخ وتحميررل أوصرراء ىررؤلاء السستحشرريغ"  الشبيرران ،
( فقرررخة  ٙ٘وبيرررحا ترررع التػ رررل إلرررى إعرررجاد و رررياغة فقرررخات السؿيررراس برررري تيا ا وليرررة تتكرررػن مرررغ  

 مػزعة عمى أبعاد السؿياس الاربعة الداكق تحجيجىا .
 عية الأولىالجراسة الاستصلا  ٢ـ٢ـ٣ـ٢
(  ٖمغ أجل الحرػل عمى فقخات السؿياس قرام البراحثػن كتػزيرو اسرتبيان مفترػح ممحرق     

( شالررب وشالبررة مررغ  ضررسغ عيشررة البشرراء( مررػزعيغ عمررى السخاحررل الجراسررية الاربعررة  ٗٙمػجررو إلررى  
 وبصخيقة عذػائية، يسثمػن مجتسو البحث وتع استبعادىع مغ عيشة البحث  .

 كياسصجق الس  ٣ـ٣ـ٢
إن الررررجق ىررررػ أحرررج الخرررررائز   الدرررراياػمتخية( فررري كشرررراء السقررراييذ، والسؿيرررراس الررررحؼ 

،  ٕٙٓٓيترررف بالرررجق ىػ"السؿيرراس الررحؼ يحقررق الػضيفررة الترري وضررو مررغ أجميررا"   رضررػان ، 
 (، وقج تحقق مغ  جق السؿياس عبخ  جق السحتػػ والرجق الطاىخؼ . ٖٓ٘

 الرجق ألطاىخي  ١ـ٣ـ٣ـ٢
( فقرخة و رياغتيا وإعرجادىا بررػرتيا أ وليرة، ٙ٘د فقخات السؿياس ألبال ة  بعج أن تع إعجا  

عخضرررت عمرررى عرررجد مرررغ الدرررادة ذوؼ الخبرررخة والاوترررراص  فررري مجرررال العمرررػم ألتخبػيرررة والشفدرررية ، 
(، ل رررررخض تقػيسيرررررا والحارررررع عمرررررى مرررررجػ ٔوالعمرررررػم الخياضرررررية، ومجرررررال الؿيررررراس والتقرررررػيع ممحرررررق  

وررررت لررو، وإجررخاء ألتعررجيلات السشاسرربة مررغ وررلال  حررحل أو   ررلاحيتيا وملاءمتيررا لمبعررج الررحؼ
أعادة  ياغة أو إضافة عجد مغ الفقخات(، وبسا يتلاءم ومجتسو البحث، فزلًا عغ ذكرخ  رلاحية 
كررجائل ألإجابررة السقتخحررة، أو إضررافة وتحجيررج الدررمع البررجيل للإجابررة الررحؼ يخونررو مشاسررباً لمسؿيرراس، إذ 

 لمتأكج مغ  جق السؿياس . يعج ىحا ألإجخاء وسيمة مشاسبة
 صجق السحتػى  ٢ـ٣ـ٣ـ٢
تحقق ىرحا الررجق فري أداة البحرث مرغ ورلال تررشيف فقرخات كرل بعرج، إذ يذريخ  الحاريع(   

إلرررى أن "  ررررجق السحترررػػ للاوتبررررار يعتسرررج برررررػرة أساسررررية عمرررى مررررجػ أماانيرررة تسثيررررل الاوتبررررار 
يلًا  رادقاً ومتجاندراً وذات معشػيرة لسحتػيات عشا خه، وكرحلظ السػاقرف والجػانرب التري يؿيدريا تسثر
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(  ويعتقج الباحثػن أنيع ٖٕ، ٕٗٓٓعالية لتحقيق اليجل الحؼ وضو مغ أجمو الاوتبار"   الحايع،
 قج تػ مػا إلى  جق السحتػػ عبخ اشلاعيع وتحجيجىع أبعاد السؿياس و ياغة فقخاتو .

الخبرررخاء مرررغ ورررلال الشدررربة وبعرررج تحميرررل اجابرررات وملاحطرررات الدرررادة الخبرررخاء ترررع اسرررتخخاج  رررجق  
ٝ( ٘ٚالسئػية لاتفاق الخبخاء حػل  لاحية فقخات السؿيراس، إذ ترع قبرػل الفقرخات التري أتفرق عمييرا 

 ( .3فأكثخ مغ أراء الخبخاء ، وقج تع تعجيل بعس الفقخات ، ججول  
 (3ججول )

 ندبة أتفاق الخبخاء عمى فقخات  مكياس الاحػال الػججانية السقتخحة 
رقع 
 ةالفقخ 

 ضبط السداج الخياضي العلاقة مو الخياضييغ انفعالات الحياة الخياضية دافعية الحات الخياضية
 الشدبة السئػية عجد الخبخاء الشدبة السئػية عجد الخبخاء الشدبة السئػية عجد الخبخاء الشدبة السئػية عجد الخبخاء

1 13 100ٝ 10 77ٝ 12 92ٝ 11 84ٝ 
2 12 92ٝ 11 84ٝ 11 84ٝ 11 84ٝ 
3 12 92ٝ 11 84ٝ 7 54ٝ 13 100ٝ 
4 9 69ٝ 12 83ٝ 13 100ٝ 13 100ٝ 
5 11 84ٝ 11 84ٝ 13 100ٝ 11 84ٝ 
6 10 77ٝ 10 77ٝ 12 92ٝ 12 92ٝ 
7 13 100ٝ 10 77ٝ 11 84ٝ 13 100ٝ 
8 12 92ٝ 10 77ٝ 8 61ٝ 10 77ٝ 
9 11 84ٝ 11 84ٝ 12 92ٝ 12 92ٝ 
10 8 61ٝ 10 77ٝ 9 69ٝ 12 92ٝ 
11 12 92ٝ 8 61ٝ 10 77ٝ 10 77ٝ 
12 9 69ٝ 12 92ٝ 10 77ٝ   
13 10 77ٝ 12 92ٝ 10 77ٝ   
14 11 84ٝ 13 100ٝ 11 84ٝ   
15 10 77ٝ   10 77ٝ   
16     13 100ٝ   

( مرررغ البعرررج الاول دافعيرررة الرررحات الخياضرررية ، 12   10   4( : ترررع حرررحل الفقرررخات  3مرررغ جرررجول  
( مرررغ البعرررج  10   8  3الثررراني انفعرررالات الحيررراة الخياضرررية ، والفقرررخات    ( مرررغ البعرررج11والفقرررخة  
،  نيا جسيعاً لع تحررل عمرى ندربة الاتفراق السقبػلرة، وبيرحا الإجرخاء العلاقة مو الخياضييغ الثالث 

( ترع الاعتسراد عمييرا  ٗ( فقرخة ممحرق  ٜٗياػن عجد فقخات مؿيراس الاحرػال الػججانيرة متكرػن مرغ  
 خاء الجراسة الاستصلاةية لمسؿياس، والتحميل ألإحرائي لمفقخات .في عسمية إج

 الجراسة ألاستصلاعية )الثانية(  لمسكياس   ٤ـ٣ـ٢
بعج أن تع تػزيو فقخات السؿيراس تػزيعراً عذرػائياً لتجشرب ترأثخ السجيرب كرشسط كرل بعرج مرغ       

بيرق السؿيراس عمرى عيشرة قػاميرا ا بعاد، وبعج إعجاد التعميسات الخا ة بو بررػرتيا ا وليرة، ترع تص
 ( شالب وشالبة، وكان ال خض مغ إجخاء الجراسة الاستصلاةية ما يأتي :ٗٙ 

 معخفررة مررجػ وضررػح الفقررخات ودرجررة اسررتجابة أفررخاد العيشررة ليررا، التأكررج مررغ مررجػ وضررػح 
خيز تعميسات السؿياس، الإجابة عغ التداؤلات والاستفدرارات، إعرجاد الررػرة الشيائيرة لمفقرخات، تذر
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السعػقررات والدررمبيات الترري قررج ترررادل البرراحثػن، مررجػ ملائسررة كررجائل الإجابررة لمسؿيرراس، احتدرراب 
 زمغ الإجابة والػقت الحؼ يدت خقو السختبخ في الإجابة عمى السؿياس( .

وقررج أضيررخت نتيجررة الجراسررة ألاسررتصلاةية عررجم وجررػد أؼ غسررػض حررػل فقررخات السؿيرراس، 
 ( دؾيقة .ٗٔ( دؾيقة وبسعجل  ٘ٔ –ٖٔفقخات السؿياس كيغ  وقج كمغ معجل الػقت للإجابة عغ 

 صجق البشاء ) التحميل الإحرائي لمفقخات ( ٥ـ٣ـ٢
 تع الكذف عغ  جق البشاء بأسمػبيغ :

 أسمػب السجسػعتيغ الستزادتيغ أو الستصخفتيغ  ١ـ٥ـ٣ـ٢
مؿيررراس  تررع اسرررتخجام أسرررمػب السجسررػعتيغ الستزرررادتيغ لمكذرررف عرررغ الفقررخات السسيررردة فررري      

الاحررػال الػججانيررة، ولتحجيررج حجررع العيشررة السشاسرربة لتحميررل الفقررخات، قررام البرراحثػن بسخاجعررة أدكيررات 
البحرررػث وبعرررس الجراسرررات الدرررابقة الخا رررة كبشررراء السقررراييذ، لرررػحع أن عرررجد أفرررخاد عيشرررة التسييرررد 

بط الحرج ا دنرى ( فخداً فأكثخ، إذ انو " لا يػجج قانػن مصمق أو قاعجة عامة تزٖٓتبايشت فكانت  
لعجد السستحشيغ مغ اجل إجخاء دراسة تحميل الفقخات كل ىشاك اتفاق عمى أن تحميل الفقخات يتصمب 

(،  إذ تررع تصبيررق السؿيرراس برررػرتو ٕٓٔ،  ٕٗٓٓعررجداً كبيررخاً ندرربياً مررغ السفحػ رريغ "  الشبيرران ، 
تع " تقديع أفخاد العيشة إلرى ( شالب وشالبة  ٕٓٓ(عمى عيشة التسييد البالغ قػاميا  ٗا ولية ممحق 

مجسررػعتيغ متدرراويتيغ، واوررح مجسررػعتيغ متصررخفتيغ مشيررا، ولتحقيررق ذلررظ نختررب درجررات السستحشرريغ 
،  ٕٓٔٓتختيبرراً تشازليرراً  مررغ ا عمررى إلررى ا دنررى( ثررع نقدررسيا إلررى مجسررػعتيغ متدرراويتيغ"  ممحررع ، 

اسررتقخاراً فرري حالررة اسررتخجام ىررحه  (، "عمررى اعتبررار أن معامررل تسييررد الفقررخة ياررػن حداسرراً وأكثررخٖٙٗ
ٝ( ٕٚٝ( مرغ الرجرجات العميرا وندربة  ٕٚ(، إذ اوتيرخت ندربة  ٜٙٔ،  ٕٗٓٓالشدبة "  الشبيران ، 

( شالرب وشالبرة ٗ٘مغ الجرجات الجنيا لتسثلا السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وقج تزسشت كل مجسػعرة  
فقررررخات السؿيرررراس، واعتسررررجت ؾيسررررة بعرررج أن رتبررررت درجرررراتيع تختيبرررراً تشازليرررراً فرررري ضررررػء إجابرررراتيع عررررغ 

( السحتدرربة لاوتبررار دلالررة الفررخوق كرريغ متػسررصات إجابررات السجسررػعتيغ العميررا والررجنيا لكررل tاوتبررار 
 ( . 4فقخة مغ فقخات السؿياس ،  ججول  

 نتائج الاختبار التائي لحداب التسييد (4ججول )
رقع 
 الفقخة

معامل 
 التسييد

دلالة 
 الفخوق 

رقع 
 الفقخة

معامل 
رقع  دلالة الفخوق  تسييدال

 الفقخة
معامل 
رقع  دلالة الفخوق  التسييد

 الفقخة
معامل 
 دلالة الفخوق  التسييد

 معشػؼ  33 3 ٓٗ معشػؼ  11 3 ٕٚ معشػؼ  86 1 ٗٔ معشػؼ  43 2 ٔ
 معشػؼ  02 2 ٔٗ معشػؼ  09 2 ٕٛ معشػؼ  95 1 ٘ٔ معشػؼ  68 1 ٕ
 غيخ معشػؼ  09 1 ٕٗ معشػؼ  35 2 ۹ٕ معشػؼ  84 1 ٙٔ معشػؼ  66 1 ٖ
 معشػؼ  78 1 ٖٗ معشػؼ  73 1 ٖٓ معشػؼ  01 2 ٚٔ غيخ معشػؼ  13 1 ٗ
 معشػؼ  16 2 ٗٗ معشػؼ  19 2 ٖٔ معشػؼ  87 1 ٛٔ معشػؼ  43 2 ٘
 معشػؼ  99 1 ٘ٗ معشػؼ  22 2 ٕٖ غيخ معشػؼ  46 1 ۹ٔ معشػؼ  09 2 ٙ
 معشػؼ  88 1 ٙٗ معشػؼ  28 3 ٖٖ معشػؼ  91 1 ٕٓ معشػؼ  11 2 ٚ
 معشػؼ  51 2 ٚٗ معشػؼ  76 1 ٖٗ غيخ معشػؼ  08 1 ٕٔ معشػؼ  96 1 ٛ
 معشػؼ  64 2 ٛٗ معشػؼ  24 4 ٖ٘ معشػؼ  69 1 ٕٕ معشػؼ  43 2 ٜ
 معشػؼ  46 2 ۹ٗ معشػؼ  92 1 ٖٙ معشػؼ  71 1 ٖٕ معشػؼ  75 1 ٓٔ
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رقع 
 الفقخة

معامل 
 التسييد

دلالة 
 الفخوق 

رقع 
 الفقخة

معامل 
رقع  دلالة الفخوق  تسييدال

 الفقخة
معامل 
رقع  دلالة الفخوق  التسييد

 الفقخة
معامل 
 دلالة الفخوق  التسييد

 معشػؼ  85 1 ٖٚ معشػؼ  93 1 ٕٗ غيخ معشػؼ  29 1 ٔٔ
 غيخ معشػؼ  11 1 ٖٛ معشػؼ  04 2 ٕ٘ معشػؼ  05 2 ٕٔ 

 معشػؼ  04 4 ۹ٖ غيخ معشػؼ  17 1 ٕٙ معشػؼ  77 2 ٖٔ
( الججولية تداوؼ  t(، ؾيست  106( وأمام درجة   0.05   ≥"معشػؼ عشج مدتػػ معشػية 

 (  456،  1984(    الخاوؼ،  1.658
( وعشرررج  24 4 - 08 1( نلاحرررع أن الؿررريع التائيرررة لفقرررخات السؿيررراس تقرررخب كررريغ   4مرررغ جرررجول  

( نجرج  0.05   ≥(، وأمرام مدرتػػ معشػيرة 106( الججولية أمام درجرة حخيرة  t الخجػط إلى ؾيسة 
( فقررخة أثبتررت قررجرة تسييديررة، تررع الاسررتجلال 42(، و فرري ضررػء ذلررظ يتزررح أن 1.658أنيررا تدرراوؼ 

( السحتدربة أقرل t( السحتدربة مرو ؾيستيرا الججوليرة، وبسرا أن ؾيسرة  tعمييا مغ ولال مقارنة ؾيسة  
( مررغ 21( فقررخات   نيررا ضررعيفة التسييررد. وىرري الفقررخة  7وليررة، فقررج تررع حررحل  ( الججtمررغ ؾيسررة  

( مرغ البعرج الثالرث، 19  11( مغ البعج الثاني، والفقرخات  42   38   26البعج ا ول، والفقخات  
 ( مغ البعج الخابو .4والفقخة  

 أسمػب معامل الاتداق الجاخمي  ٥.٢ـ٣ـ٢
( ٕٓٓقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس لعيشة التسييد نفديا البال ة  تع إيجاد معامل ارتبا  درجة كل  ف

شالب وشالبة ويدسى" برجق الاتداق الجاومي لمسؿيراس، إذ يرتع ؾياسرو مرغ ورلال حدراب معامرل 
(، وقج ٛٙ، ٕٔٓٓألارتبا  كيغ السفخدة والسجسػط الكمي للأبعاد، الجرجة الكمية لمسؿياس"  فخحات،

 ( . 5  البديط  كيخسػن( لتحقيق ذلظ ججول  تع استخجام معامل ألارتبا
 ( 5ججول )

 معامل الارتباط بيغ الفقخات والجرجة الكمية باستخجام أسمػب الاتداق الجاخمي
رقع 
 الفقخة

معامل 
رقع  دلالة الفخوق  الارتبا 

 الفقخة
معامل 
رقع  دلالة الفخوق  الارتبا 

 الفقخة
معامل 
رقع  دلالة الفخوق  الارتبا 

 الفقخة
ل معام

 الارتبا 
دلالة 
 الفخوق 

 معشػؼ  56 0 40 معشػؼ  65 0 27 معشػؼ  0.88 14 معشػؼ  72 0 1
 معشػؼ  38 0 41 معشػؼ  0.33 28 معشػؼ  0.51 15 معشػؼ  32 0 2
   42 معشػؼ  49 0 29 معشػؼ  0.69 16 معشػؼ  45 0 3
 معشػؼ  72 0 43 غيخ معشػؼ  0.09 30 غيخ معشػؼ  0.04 17   4
 معشػؼ  44 0 44 معشػؼ  0.74 31 معشػؼ  0.76 18 معشػؼ  38 0 5
 معشػؼ  0.29 45 معشػؼ  0.91 32   19 معشػؼ  0.64 6
 معشػؼ  0.41 46 معشػؼ  0.78 33 معشػؼ  0.68 20 معشػؼ  0.19 7
 معشػؼ  0.59 47 معشػؼ  97 0 34   21 معشػؼ  0.47 8
 معشػؼ  47 0 48 غيخ معشػؼ  08 0 35 معشػؼ  0.55 22 غيخ معشػؼ  14 0 9
 معشػؼ  84 0 49 معشػؼ  0.63 36 معشػؼ  0.61 23 معشػؼ  0.86 10
 معشػؼ  0.82 37 غيخ معشػؼ  15 0 24   11

   38 معشػؼ  73 0 25 معشػؼ  0.84 12 
 معشػؼ  53 0 39   26 معشػؼ  92 0 13
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(الججولية R(،ؾيسة ٜٛٔ( وأمام درجة حخية  0.05   ≥"معشػؼ عشج مدتػػ معشػية 
 (ٖٙٗ، ٜٗٛٔ، (" الخاوؼ ٓ، ٘ٙٔتداوؼ 

( يتبرريغ أن ؾرريع معامررل الارتبررا  كرريغ فقررخات السؿيرراس والجرجررة الكميررة لمسؿيرراس تقتررخب 5مررغ الجررجول 
(، ٜٛٔ(، وعشج الخجػط إلرى جرجاول دلالرة معامرل الارتبرا  عشرج درجرة حخيرة  0.97 –04 0كيغ   

( 37وأن  (، ٓ  ٘ٙٔ( الججوليرررة تدررراوؼ  R(  نجرررج أن ؾيسرررة   0.05   ≥وأمرررام مدرررتػػ معشػيرررة 
( السحتدربة Rفقخة أثبتت تجاندريا مرو الجرجرة الكميرة، ترع الاسرتجلال عمييرا مرغ ورلال مقارنرة ؾيسرة  

( 5( الججوليررة، تررع حررحل  R( السحتدرربة أقررل مررغ ؾيسررة  Rمررو ؾيستيررا الججوليررة ، وبسررا أن ؾيسررة  
غ البعررج ا ول، ( مرر17  9فقررخات  نيررا فقررخات لررع تثبررت تجاندرريا مررو الجرجررة الكميررة، وىرري الفقخترران  

( مرغ البعرج الخابرو  وبيررحا 24( مرغ البعررج الثالرث  والفقرخة  35( مرغ البعرج الثراني  والفقرخة  30الفقرخة  
( فقرررخة  37يرررربح السؿيررراس بررررػرتو الشيائيرررة بعرررج عسميرررة التحميرررل الإحررررائي لفقخاترررو مؤلرررف مرررغ  

 ( .5ممحق  
 ثبات السكياس  ٣.٦ـ٢

بأسرمػب ( شخيقرة التجدئرة الشررؽيةاس استخجم البراحثػن :   ل خض الحرػل عمى ثبات السؿي     
( اسررتسارة  ررسمت عيشررة الثبررات، بعررج أن حررحفت 100الفقررخات  الفخديررة والدوجيررة(، إذ تررع ترررحيح  

الفقرررخات غيرررخ السسيررردة مرررغ السؿيررراس، ثرررع قدرررست إلرررى نررررفيغ، الشررررف ا ول يسثرررل الفقرررخات ذات 
لفقخات ذات التدمدلات الدوجية، بحيث أ ربح لكرل فرخد التدمدلات الفخدية  والشرف الثاني يسثل ا

درجتررران  فخديرررة وزوجيرررة(، وترررع اسرررتخجام معامرررل الارتبرررا  البدررريط كررريغ درجرررات نررررفي السؿيررراس، 
(، ولكرررري نحرررررل عمررررى تقررررجيخ غيررررخ متحيررررد لثبررررات 0.88( السحتدرررربة تدرررراوؼ  Rفطيررررخت ؾيسررررة  

كم ررررت ؾيسررررة معامررررل الثبررررات الكمرررري  كررررخاون(، إذ -السؿيرررراس بااممررررو تررررع اسررررتخجام معادلررررة  سرررربيخمان
 ( وىػ دال إحرائياً مسا يجل عمى ثبات السؿياس .0.93 
 
 وصف السكياس وترحيحو  ٧ـ٣ـ٢ 
وتررتع الإجابررة  أبعرراد، مػزعررة عمى اربعرة( فقررخة،( 37  السؿيراس برررػرتو الشيائيررة تكرػن مررغ  

ياررخت   دائسرراً ، أحيانرراً ، عمررى فقررخات السؿيرراس مررغ وررلال ثلاثررة كررجائل مختبررة تشازليرراً عمررى مؿيرراس ل
(، 3   2   1(  ولمفقررررخات الدررررمبية الررررجرجات  3،2،1تعصررررى لمفقررررخات الايجاكيررررة الررررجرجات   أكررررجاً(،

 درجرررة، أمررا الجرجرررة الكميررة الرررجنيا لمسؿيرراس فيررري (111  وتكررػن الجرجررة الكميرررة العميررا لمسؿيررراس ىرري
 .(  5ممحق    درجة( 37 

 الػججانية التصبيق الشيائي لسؿياس الاحػال ٗ.ٕ
( شالرب وشالبرة، ثرع جسرو  السؿيراس مرغ 141شبق السؿياس عمى عيشة التصبيرق البال رة         

( اسرررتسارة لعرررجم تررررحيحيا، 23( اسرررتسارة، واسرررتبعجت   105السختبرررخيغ، إذ ترررع الحررررػل عمرررى  
 ( استسارة لع يتع الحرػل عمييا .13و 
 الػسائل الإحرائية  ٥ـ٢

ل  الانحرررررخال السعيرررررارؼ   معادلرررررة معامرررررل الالترررررػاء لرررررر كارل "الستػسرررررط الحدررررراكي  السشرررررػا
 (  الشدبة السئػية  الستػسط الفخضي" .tكيخسػن(      معامل الارتبا  البديط لر كيخسػن(  اوتبار 
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 ـ عخض الشتائج ومشاقذتيا٣
لصمبرة كميرة التخبيرة  الاحرػال الػججانيرةقام الباحثػن مغ ورلال ىرحه الجراسرة كبشراء مؿيراس  

جنيرررة وعمرررػم الخياضرررة فررري جامعرررة السػ رررل، وقرررج ترررع ذلرررظ مرررغ ورررلال إجرررخاءات وا رررة كبشررراء الب
 السؿياس، وبحلظ تحقق اليجل ا ول مغ البحث .

 الاحػال الػججانية عخض نتائج عيشة البحث لسكياس  ١ـ٣
بعررج أن تأكررج البرراحثػن مررغ  ررلاحية مؿيرراس الاحررػال الػججانيررة، والررحؼ تررع تصبيقررو عمررى عيشررة   

يق، ترع التأكرج مرغ ملائسرة السؿيراس لعيشرة البحرث وان التػزيرو شبيعري   معترجل ( عرغ شخيرق التصب
 (  6معادلة معامل الالتػاء   كارل كيخسػن (، ومشحشى التػزيو الصبيعي   ألاعتجالي (، ججول   

 (6ججول )
  الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والسشػال ومعامل الالتػاء لإجابات عيشة البحث

السعالع                     
 الإحرائية 

 السقيراس  
وحجة  العيشة

 الؿياس
الستػسط 
 الحداكي

الانحخال 
معامل  السشػال السعيارؼ 

 الشتيجة الالتػاء

 شبيعي* 0.83 72 8.4 79 درجة 105 الاحػال الػججانية
 ("ٔ± لتػاء كيغ   " *يعج الالتػاء شبيعياً ، والاوتبارات ملائسة لمعيشة إذا وقو معامل الا

 الاحػال الػججانيةالتعخل عمى الفخوق لجػ عيشة البحث في مؿياس   ٕرٖ
لجػ عيشة البحرث، قرام البراحثػن بعيجراد  الفخوق في الاحػال الػججانيةو جل تقػيع مدتػػ 

الاحرػال الػججانيرة  الستػسط الفخضي لمسؿياس، ومقارنتو بالستػسط الحداكي لرجييع، وسرػل نررشف 
دررتػػ عررالي، ومدررتػػ واشررس، عمررى أسرراس أن متػسررط العيشررة الررحؼ يفررػق الستػسررط الفخضرري إلررى م

لمسؿيرراس برررػرة معشػيررة ىررػ مدررتػػ عررالي، ؼيسررا تسثررل الؿيسررة غيررخ السعشػيررة مدررتػػ ضررسغ حررجود 
 ( . 7الستػسط الفخضي، أما الؿيع ا دنى مغ الستػسط الفخضي فتسثل مدتػػ واشس ججول  

 ( 7ججول )
 دابي والانحخاف السعياري والستػسط الفخضي لعيشة البحث فيالستػسط الح

 الاحػال الػججانية مكياس 
 السعالع الإحرائية             

الستػسط  العيشة السؿياس   
 الحداكي

الانحخال 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الفخضي

( tؾيسة  
 السحتدبة

 *6.10 74 8.4 79 105 الاحػال الػججانية
("  1.98( الججولية  t(، ؾيسة  104(وأمام درجة حخية   0.05   ≥عشػية "* معشػؼ عشج مدتػػ م

 (ٙ٘ٗ، ٜٗٛٔالخاوؼ،
( : أن ؾيسررة الستػسررط الحدرراكي لإجابررات عيشررة البحررث عمررى فقررخات 7يتبرريغ مررغ جررجول  

(، وعشررج اوتبررار معشػيررة 8.4(، وبررانحخال معيررارؼ قررجره  79مؿيرراس الاحررػال الػججانيررة قررج كمررغ  
(، وباسررررتخجام 74البررررالغ    ط درجررررات العيشررررة، والستػسررررط الفخضرررري لمسؿيرررراسالفررررخوق كرررريغ متػسرررر

(، 05 0  ≥(، عشرج مدرتػػ معشػيرة6.10( السحتدربة  tالاوتبار التائي لعيشرة واحرجة كم رت ؾيسرة  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

56 

 

(، مسرا يرجل عمرى أن الفرخق معشرػؼ لررالح عيشرة 1.98( الججوليرة البال رة  tوىي اكبخ مرغ ؾيسرة  
 البحث . 

ج التي و ل الييا الباحثػن نلاحع أن شمبة عيشة البحث يتستعػن كجرجة مغ ولال الشتائ
حالررة وججانيررة جيررجة، وسرربب ذلررظ ىررػ الاىتسررام السمحررػظ بسذرراعخنا الترري تعتبررخ ميسررة اساسررية فرري 
حياتشا فسعطع مرا نقرػم برو ووا رة فري اوقرات الفرخاا ييرجل الرى تحقيرق حالرة مداجيرة سرعيجة، مثرل 

مسارسررة اليػايررات الستشػعررة، كميررا شررخق ندررعى مررغ ولاليررا تحقيررق  مسارسررة الانذررصة الخياضررية،
 عرغ نراتج سرمػك أنيا نجج احػالشا الػججانيةتسعشا في  واذا نفدشا الذعػر بانشا في حالة افزل . 

ويجب العسل عمى الاىتسام  الفخد، حػل البيئة ضخول عمى حج كبيخ إلى التي تعتسج التعمع عسمية
ولال عقرج دورات وورش تصبيؿيرة لترجريب الصمبرة عمرى كيؽيرة تصبيرق ىارحا با حػال الػججانية مغ 

 مػاضيو لمػ ػل الى اماانية اتخاذ القخار الرائب في الحياة الجامعية والاجتساةية .
 الاحػال الػججانيةعخض السدتػيات السعيارية لشتائج عيشة البحث في مكياس   ٣ـ٣

الخؤيرررا مرررغ ورررلال الرررجرجات الخرررام قرررام  اسرررتكسالًا  ىرررجال البحرررث، ونتيجرررة لعرررجم وضرررػح
 ( . 8الباحثػن كػضو مدتػيات معيارية لعيشة البحث، ل خض تقػيسيا،  ججول  

 ( 8ججول )
 السدتػيات السعيارية وعجد الصمبة  والشدبة السئػية لعيشة البحث في مكياس الاحػال الػججانية

 ةالشدبة السئػي عجد الصمبة السدتػػ السعيارؼ  الجرجة الخام
 ٝ  62 7  8 ضعيف ججا فاقل 60

 ٝ 05 19  20 ضعيف 69 -61 
 ٝ 43 31   33 مقبػل 78 -70 

 ٝ 95 20   22 متػسط 87 - 79
 ٝ  29 14   15 جيج  96 -88
 ٝ   66 6    7 جيج ججا فأكثخ 97

 ٝ  100  105 8.4ط = ±  79سّ = 
 
 ـ   الاستشتاجات والتػصيات٤

 الاستشتاجات  ١ـ٤   
 أثبت مؿياس الاحػال الػججانية الحؼ تع كشاءه بسػا فات عمسية دؾيقة فاعمية عالية .  ٔرٔرٗ
ل بأحػال وججانية تستو شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  في جامعة السػ   ٕرٔرٗ

 .شبيعية ومقبػلة
 .تع وضو مدتػيات معيارية لعيشة البحث بسؿياس الاحػال الػججانية    ٖرٔرٗ
 التػصيات   ٢ـ٤
ان تعسل الكمية عمى تػفيخ بعس الفعاليات والبخامج الار ادية وا نذصة العمسية   ٔرٕرٗ

 والخياضية والتخفييية مغ أجل مداعجة الصمبة في تخؽيف الاحػال الػججانية .
الاحرػال الػججانيرة، وانعااسراتو عمرى مجسرل مؿياس تشذيط عسمية البحث العمسي في أبعاد   ٕرٕرٗ

  .الخياضي العسل 
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سجرال الخياضري ، (: الاوتبرارات والؿيراس والإحرراء فري ال2004. الحايع ، عمي سمػم جػاد   2

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي ، جامعة القادسية ، دار الصيف لمصباعة ، القادسية .
(: السررجول إلررى الإحررراء ، مجيخيررة مصبعررة الجامعررة ، جامعررة 1984. الررخاوؼ، وا ررو محسررػد  3

 السػ ل .
بجنيررة والخياضررية ، ( : السررجول إلررى الؿيرراس فرري التخبيررة ال2006. رضررػان ،   نرررخ الررجيغ   4
 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، مرخ ، القاىخة .1 
 ،مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة . 1(:الؿياس السعخفي الخياضي ، 2001ر  فخحات، ليمى الديج 5
( :  الشفذ أمخاضيا وعلاجيا في الذخيعة الإسلامية ، ماتبة  1970. الفقي ،   سعج   6

 ا ولى ، القاىخة .ومصبعة   عمي  بح ، الصبعة 
، دار السدرريخة   6( : مشرراىج البحررث فرري التخبيررة وعمررع الررشفذ ،  2010.  ممحررع ، سررامي     7

 لمشذخ والتػزيو والصباعة ، عسان ، ا ردن .
 ( : أساسيات الؿياس والتقػيع في العمػم الدمػكية ، دار الذخوق 2004. الشبيان ، مػسى   8

 لمشذخ والتػزيو ، عسان .
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 (ٕممحق  

 استبيان أراء الدادة الخبخاء حػل  لاحية أبعاد وفقخات مؿياس الاحػال الػججانية
 

 م.............السحتخ ………..………الجكتػر حزخة 
 : بعج التحية
في الشية إجخاء البحث السػسػم " كشاء مؿياس الاحػال الػججانية لصمبة كمية التخبية البجنية         

 وعمػم الخياضة في جامعة السػ ل " .
ىػ القجرة عمى التعامل مو السعمػمات العاشؽية مغ ولال  ويقرج با حػال الػججانية :        

 عاكيا وفيسيا وادارتيا باافة انػاعيا الدمبية والايجاكية . استؿبال ىحه العػاشف واستي
ونطخا لسا تتستعػن بو مغ وبخة ودراية عمسية في كشاء السقاييذ واوتراص عمع الشفذ  

الخياضي والؿياس والتقػيع فقج تع اوتياركع كأحج الخبخاء لمحاع عمى مجػ  لاحية ا بعاد 
ا مغ ولال تػجيو الاستبيان السفتػح والسرادر العمسية والفقخات السخفقة والتي تع الحرػل عميي

 والجراسات والسقاييذ الدابقة الخا ة بالسػضػط قيج البحث .

 (ٔممحق  
 اسساء الخبخاء

 الجامعة الكمية الاوتراص اسع الخبيخ المقب العمسي ت
 د. ايثار عبج الكخيع استاذ 1

 غدال
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع

د. سبيان محسػد  استاذ  2
 الدىيخؼ 

 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع

د. مؤيج عبج الخزاق  اذ است 3
 حدػ

 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي

 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع د. سعج باسع جسيل استاذ  4
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي د. ن ع والج الخفال استاذ  5
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع د. عسخ سسيخ ذنػن  داعجاستاذ م 6
 السػ ل التخبية الاساسية الؿياس والتقػيع د. احسج مؤيج حديغ استاذ مداعج 7
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع فخاس محسػد عمي استاذ مداعج 8
 السػ ل التخبية الاساسية الؿياس والتقػيع امد. احسج ىذ استاذ مداعج 9

 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع د. ضياء زكي استاذ مداعج 10
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة الؿياس والتقػيع د. عسار  ياب احسج استاذ مداعج 11
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة ياضيعمع الشفذ الخ  د.   والج   داؤد مجرس 12
 السػ ل التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ الخياضي د. اسساعيل عبج الجبار مجرس 13
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 راجيغ قخاءة الفقخات السخفقة وإكجاء رأياع عسا يأتي :
( أمام كل فقخة  وتحت البجيل الحؼ تخاه مشاسباً لمفقخة   ترمح ، لا ترمح  وضو علامة     -

 التعجيل ( مغ ولال  ححل أو أعادة  ياغة أو إضافة عجد مغ الفقخات ( . ، ترمح بعج
 مجػ ملائسة الفقخة لمبعج الحؼ وضعت  جمو .  -
( كجائل   دائساً، أحياناً ، أكجاً ( ، 3مجػ  لاحية كجائل الإجابة لفقخات السؿياس عمى وفق    -

اه السؿياس وبالعاذ لمفقخات عاذ اتجاه (عمى التػالي لمفقخات باتجٔ، ٕ، ٖوتعصى ليا ا وزان  
 السؿياس . 

 وإذا لع تحرل السػافقة فسا ىػ الدمع البجيل كخأياع ؟      
  اكخيغ تعاونكع العمسي السبارك

 المقرب العمسرري :                                               
 الاوتراص العمسي :

 التاريررررررخ :
 التػقيررررررو : 

 اولًا : دافعية الحات الخياضية               
 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح العبارات ت
    تداعجني مذاعخؼ الدمبية في ت ييخ حياتي الخياضية . 1
    أتأوخ دائساً عغ مػعج التسخيغ والتجريب . 2
    امارس نذاشي الخياضي كخوح رياضية عالية . 3
    عشج ودارة السشافدة .اغمق باب غخفتي عمى نفدي  4
    استصيو ان اكافس نفدي بعج اؼ ودارة في السباراة . 5
    ا عخ بالخغبة بالبااء عشج ودارة السشافدة . 6
    القخارات البديصة لا استصيو اتخاذىا في ايام السشافدة الخياضية . 7
    استصيو مػاجية مذاعخؼ الدمبية عشج اتخاذ قخار يتعمق كي . 8
    افقج الديصخة عمى تخكيدؼ في السشافدة . 9
    افقج  ييتي قبل السشافدة الخياضية . 10
    امشو نفدي مغ التفجخ العاشفي . 11
    أتأثخ عشجما اوفق في السشافدة . 12
    مذاعخؼ الدمبية جدء مداعج في حياتي الذخرية الخياضية . 13
    اضصخاب في الشػم .قبل السشافدة الخياضية يحرل لجؼ  14
    افقج الذعػر بجسالية السشافدة دائساً . 15

 
 ثانياً : انفعالات الحياة الخياضية

 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح العبارات ت
    استخجم الانفعالات الايجاكية والدمبية في ؾيادة حياتي الخياضية . 1
    دل .انا دائساً في حالة ـيجان في السمعب والسش 2

 لا  تصلح  تصلح  
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    احاول ان اكػن مبتكخاً مو تحجيات الحياة الخياضية . 3
    اتخك دمػعي تشيار عشج الخدارة في السشافدة الخياضية . 4
    اعتقج ان الجمػط الداوشة فييا  فاء وراحة لي بعج السشافدة . 5
    تشفجخ الذحشات السابػتة في داومي عشج الا ابة . 6
    ي تفكيخؼ الدمبي في السجال الخياضي .استصيو التحاع ف 7
    تثيخ مذاعخؼ الرػر الخا ة بأحبائي الخياضييغ الحيغ فارقػ الحياة . 8
    ا خخ عمى أؼ قخار رياضي ضجؼ ميسا كان مرجره . 9
    لا اعصي للانفعالات الخياضية الدمبية أؼ اىتسام . 10
    حياتي الخياضية مميئة بالسذالات . 11
    اتعرب عمى السجرب  تفو الاسباب . 12
    ا عخ بصػل الاكتئاب بعج الخدارة في السشافدة . 13
    ا عخ بعحبا  عشجما اتسشى  يء ولع يحرل . 14

 
 ثالثاً : العلاقة مو الخياضييغ

 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح العبارات ت
    الخياضييغ .تخ جني مذاعخؼ الدمبية في التعامل مو زملائي  1
    استعج لسسارسة الشذا  الخياضي مو زملائي . 2
    احب العسل الجساعي في السشافدة والتعاون ىجفي السشذػد . 3
    اجيج فيع مذاعخ زملائي في السباراة . 4
    انا فعال في الاستساط لسذاكل زملائي الخياضييغ . 5
    السشافدة الخياضية .يذاركشي زملائي احداني عشجما اوفق في  6
    اكتعج عغ الاترال كدملائي في اثشاء السشافدة الخياضية . 7
    انا حداس لاحتياجات زملائي الخياضييغ . 8
    ا عخ بالعدلة في السشافدة الخياضية عشجما لا يتفاعل معي زملائي الخياضييغ . 9
    ي .أتأثخ عشجما يستمظ زملائي ميارات رياضية افزل مش 10
    انا قادر عمى قخاءة مذاعخ زملائي الخياضييغ مغ تعبيخات وجػىيع . 11
    عشجؼ قجرة عمى التأثيخ عمى زملائي الخياضييغ . 12
    اتقبل مزايقة زملائي الخياضييغ بأسئمتيع . 13
    احذ بالخاحة الشفدية عشج التعامل مو زملائي الخياضييغ  . 14
    ي في تحوق جسال السشافدة الخياضية .ا تخك مو زملائ 15
    اعتبخ نفدي مػضو ثقة مغ زملائي الخياضييغ . 16

 
 : ضبط السداج الخياضيرابعاً 

 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح العبارات ت
    انا  بػر حتى عشجما لا احقق فػز في السباراة سخيعاً . 1
    بالتعب .في وجػد ض ػ  السباراة فعنشي لا ا عخ  2
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    يطل لجؼ الامل والتفاؤل امام عثخاتي في السباراة . 3
    انا ىادغ تحت اؼ ض ػ  في السباراة اتعخض ليا . 4
    ارغب في المعب مو زملاء ولا ارغب بالمعب مو الدملاء الاوخيغ . 5
    لا ارغب التكمع عشي حتى اذا اوصأت في السشافدة . 6
    مى نفدي بعج اؼ امخ مدعج يراحبشي في عسمي الخياضي .استصيو الديصخة ع 7
    ي سخني السداج الخياضي الديس . 8
    عشجما اقػم بعسل رياضي مسل فعنشي استستو بو . 9
    يشقمب مداجي بدبب تخاكع مذاكمي الخياضية . 10
    احتخم مجربي امام الاوخيغ فقط . 11

 (3ممحق  
 ل خض الحرػل عمى فقخات مؿياس الاحػال الػججانيةاستبيان مفتػح لمعيشة 
 عديدؼ الصالب /عديدتي الصالبة

 تحية شيبة 
يخوم الباحثػن إجخاء البحث السػسػم " كشاء مؿيراس الاحرػال الػججانيرة لصمبرة كميرة التخبيرة         

 البجنية وعمػم الخياضة في جامعة السػ ل " .
ل الػججانيررة لصمبررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم الخياضررة فرري ويقررػم البرراحثػن كجراسررة للأحررػا        

جامعة السػ ل . ومغ اجل التعخل مغ وجية نطخكع عمرى الطرػاىخ الدرمػكية الجالرة عمرى ذلرظ ، 
 احج شمبة الجامعة . أرجػ التفزل بالإجابة عمى ا سئمة التالية مو التقجيخ.  ؼ/باعتبارك

 ؟ ال الػججانيةالاحػ  تعشي ؼ ماذا/ ترػرك . في1    
* 
 ؟ با حػال الػججانية يذعخون  الحؼ يجعل الصمبة . ما2
* 
 مو نفدظ والآوخيغ ؟  علاقتظ عمى الخياضي عسمظ يؤثخ . كيف3
* 
.  مرررا ىررري الطرررػاىخ الدرررمػكية الجالرررة عمرررى الاحرررػال الػججانيرررة التررري يجرررب أن يسارسررريا الصمبرررة       4

 الخا ة با نذصة الخياضية؟
 تعاونكع معشا يغ اكخ                                                        *            

 ( 4ممحق  
 مؿياس   الاحػال الػججانية ( برػرتو الاولية

نزو كيغ أيجياع مؿياس  الاحػال الػججانية( يخجى تفزمكع بالإجابة عمى فقخاتو وذلظ كػضو 
ه مشاسبا ، يخجى الإجابة عمى جسيو فقخات (أمام كل فقخة ، وتحت البجيل الحؼ تخا  √علامة  

 السؿياس بال دقة وأمانة وجمة لمبحث العمسي ، عمسا أن الإجابة تكػن عمى كخاسة السؿياس نفدو 
 أكجاً  أحياناً  دائساً  الفقخات ت
    تداعجني مذاعخؼ الدمبية في ت ييخ حياتي الخياضية . 1
    ؾيادة حياتي الخياضية .استخجم الانفعالات الايجاكية والدمبية في  2
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    تخ جني مذاعخؼ الدمبية في التعامل مو زملائي الخياضييغ . 3
    انا  بػر حتى عشجما لا احقق فػز في السباراة سخيعاً . 4
    أتأوخ دائساً عغ مػعج التسخيغ والتجريب . 5
    انا دائساً في حالة ـيجان في السمعب والسشدل . 6
    سة الشذا  الخياضي مو زملائي .استعج لسسار  7
    في وجػد ض ػ  السباراة فعنشي لا ا عخ بالتعب . 8
    امارس نذاشي الخياضي كخوح رياضية عالية . 9
    احاول ان اكػن مبتكخاً مو تحجيات الحياة الخياضية . 10
    اجيج فيع مذاعخ زملائي في السباراة . 11
    امام عثخاتي في السباراة . يطل لجؼ الامل والتفاؤل 12
    استصيو ان اكافس نفدي بعج اؼ ودارة في السباراة . 13
    اتخك دمػعي تشيار عشج الخدارة في السشافدة الخياضية . 14
    انا فعال في الاستساط لسذاكل زملائي الخياضييغ . 15
    انا ىادغ تحت اؼ ض ػ  في السباراة اتعخض ليا . 16
    عخ بالخغبة بالبااء عشج ودارة السشافدة .ا  17
    اعتقج ان الجمػط الداوشة فييا  فاء وراحة لي بعج السشافدة . 18
    يذاركشي زملائي احداني عشجما اوفق في السشافدة الخياضية . 19
    ارغب في المعب مو زملاء ولا ارغب بالمعب مو الدملاء الاوخيغ . 20
    صة لا استصيو اتخاذىا في ايام السشافدة الخياضية .القخارات البدي 21
    تشفجخ الذحشات السابػتة في داومي عشج الا ابة . 22
    اكتعج عغ الاترال كدملائي في اثشاء السشافدة الخياضية . 23
    لا ارغب التكمع عشي حتى اذا اوصأت في السشافدة . 24
    اتخاذ قخار يتعمق كي  استصيو مػاجية مذاعخؼ الدمبية عشج 25
    استصيو التحاع في تفكيخؼ الدمبي في السجال الخياضي . 26
    ا عخ بالعدلة في السشافدة الخياضية عشجما لا يتفاعل معي زملائي الخياضييغ . 27
    استصيو الديصخة عمى نفدي بعج اؼ امخ مدعج يراحبشي في عسمي الخياضي . 28
    تخكيدؼ في السشافدة . افقج الديصخة عمى 29
    تثيخ مذاعخؼ الرػر الخا ة بأحبائي الخياضييغ الحيغ فارقػ الحياة . 30
    انا قادر عمى قخاءة مذاعخ زملائي الخياضييغ مغ تعبيخات وجػىيع . 31
    ي سخني السداج الخياضي الديس . 32
    امشو نفدي مغ التفجخ العاشفي . 33
    خار رياضي ضجؼ ميسا كان مرجره .ا خخ عمى أؼ ق 34
    عشجؼ قجرة عمى التأثيخ عمى زملائي الخياضييغ . 35
    عشجما اقػم بعسل رياضي مسل فعنشي استستو بو . 36
    مذاعخؼ الدمبية جدء مداعج في حياتي الذخرية الخياضية 37
    لا اعصي للانفعالات الخياضية الدمبية أؼ اىتسام . 38
    قبل مزايقة زملائي الخياضييغ بأسئمتيع .ات 39
    يشقمب مداجي بدبب تخاكع مذاكمي الخياضية . 40
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    قبل السشافدة الخياضية يحرل لجؼ اضصخاب في الشػم . 41
    اتعرب عمى السجرب  تفو الاسباب . 42
    احذ بالخاحة الشفدية عشج التعامل مو زملائي الخياضييغ  . 43
    م مجربي امام الاوخيغ فقط .احتخ  44
    افقج الذعػر بجسالية السشافدة دائساً . 45
    ا عخ بصػل الاكتئاب بعج الخدارة في السشافدة . 46
    ا تخك مو زملائي في تحوق جسال السشافدة الخياضية . 47
    ا عخ بعحبا  عشجما اتسشى  يء ولع يحرل . 48
    زملائي الخياضييغ .اعتبخ نفدي مػضو ثقة مغ  49

 ( 5ممحق  
 مؿياس   الاحػال الػججانية ( برػرتو الشيائية
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التشبؤ بشدبة مُداىسة أَىع السُتغيخات البيػكيسيائية في أَداء بعس السيارات اليجػمية بكخة 
 القجم الذباب

 Saifkareem915@gmail.com      مجيخية تخبية ميدان/  م.د سيف كخيع نعسو  الح

  ممخز البحث  

إِ تسل البحث عمى أَربعة فرػل، إِذ احتػػ الباب الاول عمى مُقجمة وأىَسية البحث، وإلى مُذامة 
البحث ومجالاتوُ، وىجفت الجراسة إِلى التعخل عمى أىَع السُت يخات البيػكيسيائية للاعبيغ الذباب 

البيػكيسيائية في أَداء بعس السيارات اليجػمية  باُخة القجم، ومعخفة ندب مُداىسة أىع السُت يخات
للاعبيغ الذباب باُخة القجم، وإِلى أَستخخاج مُعادلة تشبؤية َ ىع السُت يخات البيػكيسيائية في أَداء 
السيارات اليجػمية للاعبيغ الذباب باُخة القجم، وأَستخجم الباحث الشتيج الػ في لسلاءمتوُ مُذامة 

حي،  وتصخق الباحث إِلى عيشة البحث، وبعج الاستفدار عغ حجع البحث بالاسمػب السد
السُجتسو الكمي مغ الاتحاد الفخعي في مُحافطة ميدان باُخة القجم، تع الحرػل عمى مُجتسو 

( لاةباً، وىػ يُسثل أعَجاد اللاعبيغ للَأنجية الخاضعة لمبحث، عمساً أنَّ 183البحث والبالغ عجدهُ  
م(،فزلًا عغ إنَّ عيشة التجخبة الاستصلاةية ىع مغ 2021-2020ياضي  ىحا العجد لمسػسع الخ 

( لاعب، 140لاعب(، وعيشة البحث الخئيدة   10لاعبي نادؼ دجمة الخياضي والتي تسثمت كرررر  
( مشيع حخاس السخمى ومشيع مغ لع يمتدم بالحزػر،واستشتج الباحث أَن 23مو استبعاد  

ة بال ة في التأَثيخ الايجاكي عمى السُدتػػ السيارؼ للاعبيغ الذباب لمسُت يخات البيػكيسيائية أىَسي
باُخة القجم، واستخخاج السُعادلة التشبؤية للاوتبارات السيارية كجلالة السُت يخات البيػكيسيائية للاعبيغ 

ليا الذباب باُخة القجم، وبحلظ يػ ي الباحث ضخورة الاىتسام كجراسة السُت يخات البيػكيسيائية لِسا 
مغ تأَثيخ كبيخ في تصػيخ القُجرات السيارية للاعبيغ الذباب بِاُخة القجم وبحلظ تصػيخ القُجرات 

 البجنَّية.
Predicting the contribution of the most important biochemical 
variables to the performance of some offensive skills in youth 

football 
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

66 

 

 Abstract 
The research included four chapters, as the first chapter contained an 
introduction and the importance of the research, and to the research 
problem and its fields.  Extracting a predictive equation for the most 
important biochemical variables in the offensive skills performance of 
young players in football, and the researcher used the descriptive 
approach for its relevance to the research problem in the survey method. 
 The research, which numbered (183) players, and it represents the 
number of players for the clubs subject to research, knowing that this 
number is for the sports season (2020-2021 AD), in addition to that the 
sample of the exploratory experience are from the players of the Tigris 
Sports Club, which was represented by (10 players), and the research 
sample  The main (140) players, with the exclusion of (23) of them 
goalkeepers and some of them did not commit to attendance, and the 
researcher concluded that the biochemical variables are important to  A 
language in the positive impact on the skill level of young football 
players, and extracting the predictive equation for skill tests in terms of 
biochemical variables for young football players, and thus the researcher 
recommends the need to pay attention to the study of biochemical 
variables because of their great impact on developing the skill 
capabilities of young players in football and thus developing physical 

abilities. 
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 التعخيف بالبحث: -1 

 -:مُقجمة البحث وأىَسيتة 1-1

تُعج الاوتبارات والؿياسات إِحجػ الػسائل العمسية الزخورية في مجال التخبية الخياضية لسا 
ليا مغ دور بارز في عسمية التخصيط الدميع واستسخار التقجم والتصػر الكبيخ الحؼ يذيجهُ العالع 

العمسي الجقيق ليسا الجور الكبيخ في إعصاء السؤ خ الخياضي ، فالاوتبار السػضػعي والؿياس 
الحؿيقي لسا يستمكوُ اللاعب مغ قجرات سػاءً كانت كجنَّية أَو ميارية أَو فديػلػجية اَو حت نفدية 
، فزلًا عغ أىسية الؿياسات السختبخية أو الدخيخية والتي تُعج مغ أدوات التقػيع السيسة في 

يا وورػ اً في مجالشا الخياضي ، إذ تطيخ أىسية ذلظ في إعصاء السجالات كافة التي يُخاد ؾياس
مؤ خ واضح وحؿيقي عغ مُدتػػ حالة التجريب لمفخيق أو اللاعب في مخاحموُ سػاءً أكان ذلظ 
إيجاكياً أم سمبياً وإضيار الخمل إنَّ وجج ، ثع العسل عمى إِجخاء الترحيح لمسخاحل اللاحقة وىحا ما 

الاوتبارات  والؿياسات تُعج " إِحجػ الػسائل السُيسة لتقػيع السُدتػػ الحؼ  أكجهُ السشجلاوؼ بأَنَّ 
و ل إِليوِ الخياضي كسا تُبيغ مجػ  لاحية أَؼ مشياج تجريبي ".  السشجلاوؼ 

 (.11،ص1989وآوخون،

وتُعج لعبة كُخة القجم مغ ا لَعاب الخياضية التي تُحطى بِساانةً مخمػقة لجػ مُختمف 
سام واسو وكبيخ مغ لجن الجول والجسيػر العخيس الحؼ يعشى كتمظ الخياضة ووصت الذعػب واىت

وصػات واسعة نحػ الخقي والتقجم وعمى السُدتػيات  والا عجة كافة وإن ىحا التقجم جاء نتيجة 
اعتساد السشيج العمسي والجقيق وتدخيخ العمػم السختبصة لخجمة ىحهِ المعبة ، وتبخز ىشا أىسية  

ت البيػكيسيائية ومجػ اىسيتيا في تصػيخ أَداء السيارات برػرة عامة واليجػمية مشيا السُت يخا
برػرةٍ وا ة للاعب كُخة القجم ، لسا ليا مغ دور كبيخ وبارز في ورػ ية ىحه المعبة مغ 

 ولال أسمػب لعبيا وشخيقة أدائيا.

داىسة أىَع السُت يخات ومغ وِلال ما تقجم فعنَّ أىَسية البحث تكسغُ في التعخل عمى ندبة مُ 
البيػكيسيائية في أَداء بعس السيارات اليجػمية في لعبة كخة القجم، والتشبؤ كيا مُدتؿبلًا في كيؽية 
أَوتيار لاعبي كُخة القجم عمى مُدتػػ الذباب والجرجة اَ ولى والسُتقجميغ، ولِ خض إِعصاء مؤ خ 

ىحهِ الشدب في وضو السشاىج التجريبية،  عمسي واضح ودقيق لِسُجربي ىحهِ المعبة، ولكي تديُع
وأَستخجام الصخائق التجريبية السُلائسة والسُتصػرة أَثشاء الػحجات التجريبية لمفخق، فزلًا عغ أَنيا 

 تديُع حتساً في الػ ػل إِلى اَ داء السيارؼ العالي.
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 -مُذكمة البحث: 1-2

ت البجنَّية والسياريَّة والػضيؽية أَنَّ إِجخاء الجراسات حػل ندب مُداىسة القُجرات والسػا فا
التي تتصمبيا لُعبة كُخة القجم، وعمى وجو الخرػص الػضيؽية مشيا، وعمى الػجو اَ وز 
السُت يخات البيػكيسيائية ومجػ مُداىستِيا في و ػل اَ داء السيارؼ لمرػرة السُثمى، يُعصي 

كيؽية أستخجام الػسائل السُشاسبة لخفو الرػرة الػاضحة والجؾيقة لمسُجربيغ حػل إِماانات فِخقيع و 
مُدتػاىع الخياضي،  وأَنَّ الاوتيار غيخ السجروس وعجم الاعتساد عمى السُػا فات الجؾيقة للاعب 
كُخة القجم يؤدؼ إِلى جُيج تجريبي ميجور، وبالتالي ياػن اليجل مغ العسمية التجريبية غيخ واضح، 

باحث مغ ولاليا إِلى معخفة ندب مُداىسة أىَع السُت يخات وىشا تكسغُ مُذامة البحث التي ارتأَػ ال
البيػكيسيائية والتشبؤ كيا في أَداء السيارات اليجػمية للاعبيغ الذباب باخة القجم، واعتساد ىحهِ 

 الشدب كػسيمة عمسية لاوتيار اللاعبيغ وتػفيخ الجيج التجريبي. 

 أىَجال البحث:    1-3
 كيسيائية للاعبيغ الذباب باُخة القجم.التعخل عمى أىَع السُت يخات البيػ  .1
معخفة ندب مُداىسة أىع السُت يخات البيػكيسيائية في أَداء بعس السيارات اليجػمية للاعبيغ  .2

 الذباب باُخة القجم.
أَستخخاج مُعادلة تشبؤية َ ىع السُت يخات البيػكيسيائية في أَداء السيارات اليجػمية للاعبيغ  .3

 الذباب باُخة القجم.
 مجالات البحث:  1-4

 اللاعبيغ الذباب باُخة القجم في مُحافطة ميدان. -السجال البذخؼ : 4-1 -1

 نادؼ دجمة الخياضي باُخة القجم. -السجال السااني: 1-4-2

 (.15/4/2021( ل اية  1/3/2021السُجة مغ   -السجال ألدماني: 1-4-3

 مشيج البحث وإِجخاءاتوُ السيجانَّية: -2
 -:مشيج البحث 2-1
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السشيج ىػ الصخيق العمسي الحؼ يتبعوُ الباحث لحل مُذامة مُعيشة وأَن تتلاءم مشيجية 
لحا عسج الباحث إِلى استخجام ( 84،ص2012البحث مو اَ ىجال والسُذامة لسُعالجتيا، الكاضسي،

  السشيج الػ في باَ سمػب السدحي وذلظ لسلاءمتو شبيعة السُذامة وأىَجال البحث.

 -وعيشةُ البحث: مُجتسو  2-2

مغ اَ مػر الػاجب مُخاعاتيا في مجال البحث ىػ اوتيار العيشة التي تُسثل تسثيلًا حؿيؿياً 
مُجتسو البحث، إِذ أَنيا " تُسثل أَنسػذجاً يذسل جانباً أَو جدءاً مغ وحجات السُجتسو اَ  ل السعشي 

حا الشسػذج أَو الجدء ي شي الباحث بالبحث، إِذ تكػن مُسثمة لوُ بحيث تحسل  فاتوُ السُذتخكة، وى
(، وبعج الاستفدار 179،ص2008عغ دراسة كل وحجات ومُفخدات السُجتسو اَ  ل" قشجيمجي، 

عغ حجع السُجتسو الكمي مغ الاتحاد الفخعي في مُحافطة ميدان باُخة القجم، تع الحرػل عمى 
للَأنجية الخاضعة  (*1)للاعبيغ( لاةباً، وىػ يُسثل أعَجاد ا183مُجتسو البحث والبالغ عجدهُ  

م(، وكسا يمي نادؼ ميدان 2021-2020لمبحث، عمساً أنَّ ىحهِ اَ عجاد لمسػسع الخياضي  
(، نادؼ 23(، نادؼ السيسػنة  24(، نادؼ كسيت  24(، نادؼ اَ ميخ  24(، نادؼ الخسالة  22 

إنَّ عيشة التجخبة  (، عمساً 22(، نادؼ قمعة  الح  22(، نادؼ السجخ الكبيخ  22دجمة  
لاعب(، وعيشة البحث  10الاستصلاةية ىع مغ لاعبي نادؼ دجمة الخياضي والتي تسثمت كرررر  

 ( مشيع حخاس السخمى ومشيع مغ لع يمتدم بالحزػر.23( لاعب، مو استبعاد  140الخئيدة  

 (1الججول)
 الكُتمة(-ي لمجدعالصػل الكُم-العسخ التجريبي -يُبيغ التجانذ لسُتغيخات)العسخ الدمشي

 السُت يخات
وحجة 
 الؿياس

الػسط 
 الحداكي

الانحخال 
 السعيارؼ 

 الػسيط
مُعامل 
 الالتػاء

  0.608 18 0.69 17.86 سشة العُسخ الدمشي

 0.635 2 1.418 2.30 سشة العُسخ التجريبي

                                                           
1 م، 2004م( فسا فػق، وعميوِ تع اعتساد مػاليج  2004 *( ىحا العجد يُسثل فئة الذباب مِسغ ىع مغ مػاليج  

م(.2005  
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 0.364 172 4.94 172.60 سع الصػل الكُمي لمجدع

 0.133 60 3.82 60.17 ك ع الكُتمة

 وسائل جسو السعمػمات واَ جيدة واَ دوات السُدتعسمة: 2-3

 -وسائل جسو السعمػمات: 2-3-1

تُعج وسائل البحث العمسي بِسُختمف أنػاعيا سػاءً أكانت عيشات أو كيانات أو استسارات، 
مغ ا ساسيات التي يُعتسج عمييا الباحث لمػ ػل إلى حل السُذامة السُتعمقة كجراستوِ وتحقيق 

 وُ لحا استخجم الباحث مايأتي:أىجاف

السُقاكمة: عسج الباحث إلى استصلاط أراء وبخاء لُعبة كُخة القجم والسُتخرريغ في مجال  ❖
التجريب الخياضي والفدمجة الخياضية والاوتبارات والؿياس والتقػيع، لكي يُعصي الباحث أغشاءً ثخياً 

 حث حػل مُذامتيسا.لبحثيسا ولػضو الحمػل لكثيخ مغ التداؤلات في ذىغ البا
 الاوتبارات والؿياس. ❖
 السخاجو والسرادر العخبية وا جشبية. ❖
 استسارة تدجيل مُت يخات عيشة البحث. ❖
 استسارة فخدية لتدجيل نتائج الاوتبارات البيػكيسيائية والسيارات اليجػمية. ❖
 استسارة تفخيغ البيانات. ❖
 -ا جيدة واَ دوات السُدتعسمة: 2-3-2

ميدان  ،جياز لؿياس الز ط (، سساعة شبية،Dellكتػب( نػط   جياز حاسػب  خري  لا
م(،  ػاوز بلاستياية عجد 100ميجان كخة قجم،  خيط ؾياس جمجؼ بصػل   شبي لؿياس الػزن،

 ،Casio( نػط 2ساعة تػقيت عجد   (،10( عجد  Wilson(، كخات قجم  2(،  افخة عجد  10 
 خيط لا ق بألػان مُختمفة،  شبا يخ، (،1  ( يابانية الرشو عجدNikonكاميخا  فيجيػ نػط  

( تحتػؼ عمى  Tubeأناكيب بلاستياية لحفع الجم   ( سي سي ،5سخنجات لدحب الجم حجع  
جياز  أجيده مُختبخيو متشػعة، ( تحتػؼ عمى ثمج، boxحافطة لحفع ا ناكيب   مانو تخثخ،

 قصغ شبي(. ( لفرل ماػنات الجم، مػاد تعؿيع،centrifugeالصخد السخكدؼ  
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 وصػات تشفيح البحث: 2-4

 -تحجيج السُت يخات البيػكيسيائية والسيارية واوتباراتيا: 2-4-1

بعج الاشلاط عمى البحػث العمسية والعجيج مغ السرادر والسخاجو وا دكيات والجراسات 
لباحث، الدابقة والتي تشاولت الست يخات البيػكيسيائية والسيارات اليجػمية في كخة القجم، عسج ا

وبالاستشاد عمى آراء ذوؼ التخرز الجقيق في ىحا السجال، فزلًا عغ السُقابلات الذخرية 
التي أجخاىا الباحث مو السُتخرريغ في مجال الفدمجة والتجريب الخياضي والاوتبار والؿياس 

مُبيغ في تع الاتفاق عمى السُت يخات السبحػثة واوتباراتيا بذاميا الشيائي وكسا  (*1)وكُخة القجم،
 (.3( و  2ججول  

 (2ججول )

 يُبيغ السُتغيخات البيػكيسيائية والسيارات اليجػمية السبحػثة

 السُت يخات ت

 البيػكيسيائية 1
CPK 

 كخياتيغ فػسفػ كايشيد

LDH 

 لاكتات ديييجروجشيد

HB 

 ـيسػكمػبيغ الجم

 التيجيف السُشاولة الجحخجة  السيارات اليجػمية 2

 

 

 

 

                                                           
1 ( يػضح ا سساء واَ لقاب العمسية والاوتراص فزلًا عغ أَماكغ عسل اَ ساتحة والخبخاء الحيغ 1مُمحق   

اكمة حػل اوتيار السُت يخات قيج البحث.أَجخػ الباحث معيع السُق  
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 غ الاختبارات لمسُتغيخات البيػكيسيائية والسيارات اليجػمية السبحػثةيُبي (3ججول )

 الاوتبارات الست يخات ت

 البيػكيسيائية 1

Cpk 

LDH 

HB الييسػكمػبيغ 

 الاوتبارات السيارات اليجػمية 

2 

 (  ػاوز6الجخؼ الستعخج بالكخة كيغ   الجحخجة

 ( ثانية20جار لسجة  اوتبار السشاولة السختجة عمى الج السُشاولة

 التيجيف نحػ ىجل مقدع إلى مخبعات مخقسة ومغ الجانبيغ التيجيف

 الاوتبارات السيارية للاعبيغ الشا ئيغ بِاُخة القجم وتدمدميا:  2-5

 (209،ص2011 فتحي والعمي، (  ػاوز.6اوتبار الجحخجة بالكخة مغ كيغ   ●
 (38-37،ص1999، حسدة م(.10السشاولة باتجاه ىجل   يخ عمى بعج   ●
 (260،ص1994 حساد، التيجيف نحػ ىجل مقدع عمى مخبعات مخقسة ومغ الجانبيغ. ●

 -التجخبة الاستصلاةية: 2-6

( لاعبيغ مغ لاعبي نادؼ دجمة 10أُجخيت التجخبة الاستصلاةية عمى عيشة ماػنة مغ  
،  16/3/2021 الخياضي لمذباب في مُحافطة ميدان، وقج تست الاوتبارات يػم الثلاثاء كتاريخ

وذلظ لسعخفة الػقت السُدت خق لتشفيح الاوتبارات  والرعػبات التي قج تػاجو الباحث، ومعخفة 
إماانية فخيق العسل السُداعج عمى كيؽية استعسال ا جيدة وا دوات، فزلًا عغ الدمغ الحؼ 

 تدت خقوُ الاوتبارات.
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 -ا سذ العمسية للاوتبارات: 2-7

الاوتبارات والؿياسات قيج البحث عسج الباحث إِلى إِجخاء  ل خض التأكج مغ سلامة
( لاعبيغ مغ لاعبي كُخة القجم مغ محافطة ميدان في يػم 10اوتباراتيسا عمى عيشة ماػنو مغ  

(، وتع إعادة نفذ الاوتبارات ولشفذ العيشة بعج سبعة أيام 3/2021/ 16الثلاثاء كتاريخ  
 تي:مُدتخجما نتائِجيسا في التحقق مغ الآ

 -الرجق: 2-7-1

السقرػد بِرجق الاوتبار ىػ أَنَّ يُعصي الاوتبار حجود الرجق "السجػ الحؼ يخجم 
(و ػلًا 67،ص1989ال خض السصمػب مِشوُ في تقػيع الشتيجة الخياضية"، السشجلاوؼ وآوخون،

عي إِلى تحقيق ال خض السػضػط ،وعسج الباحث إِلى احتداب الرجق الحاتي بحداب الجحر التخبي
 لِسُعامل ثبات الاوتبار.

 (98،ص2006 رضػان،          معامل الرجق الحاتي   =   معامل ثبات الاوتبار 

 -الثبات: 2-7-2

وَ جل استخخاج مُعامل الثبات لاوتبارات ىحهِ الجراسة لاكُج مغ تصبيق مبجأَ الاوتبار  
ذا شُبق أَكثخ مِغ مخة في ضخول الثاكت " وىػ الحؼ يُعصي نتائج مُتقاربة أَو الشتائج نفديا إِ 

(وقج استُخجم لِحداب مُعرامرل الثبرات  شخيقة الاوتبار وإعِادة 170،ص2007 فخحات، مُتساثمة".
( أيام ، وعسج الباحث إِلى استخخاج 7الاوتبار ( وبِفا ل زمشي كيغ الاوتبار ا ول والثاني  
ن( كيغ نتائج الاوتبار اَ ول والاوتبار مُعامل الثبات عغ شخيق معامل الارتبا  البديط  كيخسػ 

 (. 4الثاني إِذ ضيخ ىُشاك ارتبا  معشػؼ عالٍ كيغ الاوتباريغ، كسا مُبيغ في الججول  
 -السػضػعية: 2-7-3

 تُعخل السػضػةية بعِنَّيا " مجػ تحخر السُحاع أَو الفاحز مغ العػامل الحاتية"

تع اعتساد درجة مُحاسيغ اثشيغ ( ولإيجاد مػضػةية الاوتبار 266،ص2006 رضػان،
للاوتبارات، واستخجم الباحث مُعامل الارتبا   كيخسػن( لِسػضػةية الاوتبارات كيغ درجات 
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الحاع اَ ول والحاع الثاني وقج أَضيخت البيانات بعِنَّ جسيو الاوتبارات ذات مػضػةية عالية مغ 
 (.4جول  ولال نتائج الارتبا  السعشػؼ العالي، وكسا مُبيغ في الج

 (4ججول )
 يُبيغ قيع معاملات الثبات والرجق والسػضػعية للاختبارات البيػ كيسيائية والسيارية

 الاوتبارات ت الست يخات
وحجة 
 الؿياس

معامل 
 الثبات

معامل 
 الرجق

معامل 
 السػضػةية

sig 

البيػ 
كيسيائ
 ية

1 Cpk L/U 0.86 0.92 ---- 0.00 

2 Ldh L/U 0.84 0.91 ---- 0.00 

3 Hb الييسػكمػبيغ D/G 0.92 0.95 ---- 0.00 

السيار 
 ية

 0.00 0.93 0.96 0.92 الثانية الجحخجة 4

 0.00 0.91 0.95 0.90 التكخار السُشاولة 5

 0.00 0.93 0.92 0.85 الجرجة التيجيف 6

 -التجخبة الخئيدة: 2-8

عمى عيشة البحث  عسج الباحث كتصبيق الاوتبارات البيػكيسيائية والسيارات اليجػمية
( ل اية يػم 26/3/2021(لاةباً، وذلظ في يػم الجسعة السػافق  140الخئيدة البالغ عجدىا  

(، وبػاقو يػميغ لِكُل نادؼ، ل خض معخفة نتائج ىحهِ السُت يخات 12/4/2021الاثشيغ السػافق  
 للاعبيغ الذباب باُخة القجم.

 -الػسائط الإحرائية: 2-9

 الإحرائية الآتية: استعسمت ؼيو الُشطع

 ( لمحرػل عمى الآتي:SPSSالحقيبة الإحرائية الجاىدة  

 ا وسا  الحداكية. ❖
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 الػسيط ❖
 اوتبار  ت( لمعيشات غيخ الستخابصة . ❖
 قانػن معامل الرجق الحاتي. ❖
 الانحخافات السعيارية. ❖
 معامل الالتػاء ❖
 معامل الارتبا  البديط  كيخسػن(. ❖
 الانحجار الخصي الستعجد. ❖
 (.F اوتبار  ❖
 مُدتػػ الجلالة. ❖

 عخض الشتائج وتحمييا ومشاقذتيا:-3

 -عخض نتائج الاوسا  الحداكية والانحخافات السعيارية لست يخات البحث : 3-1
 (5ججول )

 يبيغ نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لِسُتغيخات البحث

 الست يخات
 وحجة
 الؿياس

 الانحخال السعيارؼ  الػسط الحداكي

 1.958 14.500 الثانية ميارة الجحخجة

 1.040 7.567 التكخار ميارة السشاولة

 1.291 14.300 الجرجة ميارة التيجيف

 1.075 91.600 الجرجة Cpkمت يخ 

 2.828 316.000 الجرجة LDHمت يخ 

 1.317 11.800 الجرجة HBمت يخ 

( 14.500ان  ك  الجحخجة(( أن الػسط الحداكي لِسيارة 5يلاحع مغ الججول  
( 7.567فقج كان    السُشاولة(( ، أما الػسط الحداكي لسيارة 1.958والانحخال السعيارؼ  
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(، كيشسا 14.300(، التيجيف( ، كيشسا كمغ الػسط الحداكي لِسيارة  1.040والانحخال السعيارؼ  
( 91.600كمغ   (Cpk)(، كيشسا الػسط الحداكي لست يخ 1.291كمغ الانحخال السعيارؼ  

( 316.000فقج كان   (LDH)( ، أما الػسط الحداكي لست يخ 1.075والانحخال السعيارؼ  
( 11.800( قج كمغ  HB( ، كيشسا الػسط الحداكي لست يخ  2.828والانحخال السعيارؼ  
 ( لجػ عيشة التصبيق الخئيدة.1.317والانحخال السعيارؼ  

تشبؤية( لسيارة الجحخجة كجلالة اىع الست يخات عخض نتائج معادلة الانحجار الخصي  الؿيسة ال 3-2
  -وتحميميا ومشاقذتيا : البيػكيسيائية

مغ اجل الػ ػل الى استخخاج الؿيسة التشبؤية لِسيارة الجحخجة كجلالة أىَع السُت يخات        
 غ ذلظ. ( تُبي8( و  7( و  6البيػكيسيائية، اعتسج الباحث السعالع الاحرائية السُلائسة ، والججاول  

 (6ججول )
يُبيغ معامل الارتباط السُتعجد وندبة السُداىسة )مُعامل التفديخ والسُعجلة( والخصأ السعياري 

لمتقجيخ ومُدتػى الجلالة والجلالة الِإحرائية بيغ ميارة الجحخجة بجلالة أَىع السُتغيخات 
 البيػكيسيائية

Model الارتبا  السُتعجد 
  ندبة السُداىسة

 (ديخمعامل التف)
ندبة السُداىسة 

 السعجلة

الخصأ 
السعيارؼ 
 لمتقجيخ

مُدتػػ 
 الجلالة

الجلالة 
الاحرائي

 ة

 دال 0.000* 0.546 0.917 0.925 0.962 1

 Sig) ≥ (0.05)* دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلالة  
( وإِن 0.962( يتزح لشا ؾيسة الارتبا  السُتعجد كم ت  6مغ ولال مُلاحطتشا لمججول  

( في حيغ كم ت ندبة السُداىسة السُعجلة 0.925مُعامل التفديخ  ندبة السُداىسة( قج كم ت  ؾيسة 
( وىحا يعشي إِن السُت يخات البيػكيسيائية 0.546(، ؼيسا كمغ الخصأَ السعيارؼ لمتقجيخ  0.917 

%( في ميارة الجحخجة، ومغ أَجل التعخل عمى معامل الِإنحجار 93تُفدخ ندبة مُقجارىا  
داىسة السُت يخات السُدتقمة  السُت يخات البيػكيسيائية( لمتشبؤ بؿياس  ميارة الجحخجة( كسُت يخ تابو لسُ 

 ( يُبيغ ذلظ.7، استخجم الباحث اوتبار   تحميل التبايغ(، والججول  
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يُبيغ تحميل التبايغ الخاص بالِإنحجار السُتعجد لفحز جػدة تػافق انسػذج الِإنحجار  (7ججول)
 سيارة الجحخجة بجلالة أَىع الستغيخات البيػكيسيائيةتعجد لِ الخصي السُ 

Model 
مجسػط 
 السُخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السُخبعات

 ؾيسة(F)السحدػبة
مُدتػػ 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

ميارة 
 الجحخجة

 31.918 3 95.753 الانحجار

107.118 
*0.00

0 
 26 7.747 السُتبقي دال

0.298 
 29 103.500 السجسػط

 Sig) ≥ (0.05)*دال أذا كانت درجة مُدتػػ الجلالة  
( يتزح لشا إِنَّ السُت يخات السُدتقمة  البيػكيسيائية( ترمح 7مغ ولال ملاحطة الججول  

(، إِذ كم ت Fلمتشبؤ بؿياس  ميارة الجحخجة( للاعبي الذباب باخة القجم مغ ولال معشػية ؾيسة  
(، ومغ أَجل 0.05( وىي أَ  خ مغ مُدتػػ الجلالة  0.000لالة  ( وبِسُدتػػ د107.118 

 . ( يُبيغ ذلظ8(، والججول  Tالػ ػل الى مُعادلة وط الانحجار السُتعجد استخجم الباحث اوتبار  
 لِسيارة الجحخجة بجلالة )السُتغيخات البيػكيسيائية(( يُبيغ قيع الحج الثابت والسيل)الَأثخ( 8ججول)

 عيارية ومُدتػى دلالة الفخوق وأَخصائيا الس

Model 
Unstandardized 

Coefficients T Sig 
الجلالة 
 الاحرائية

B  الخصأ السعيارؼ 

1 (Constant) -61.926 39.106 -1.584 0.125 غيخ دال  

ميارة 
 الجحخجة

 غيخ دال Cpk -0.693 0.374 -1.853 0.075مت يخ 

 لدا LDH 0.401 0.137 2.913 0.007مت يخ 

 دال HB 1.131 .3200 3.528 .0020مت يخ 

 Sig) ≥ (0.05)* دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلالة  
( السُت يخ السُدتقل السداىع اَ ول ، ومُت يخ Cpk( إِنَّ مُت يخ  8يتبيغ مغ الججول  

 LDH  السُت يخ السُدتقل السُداىع الثاني، ومُت يخ )HBثالث، وعميوِ ( السُت يخ السُدتقل السُداىع ال
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لِسيارة الجحخجة كجلالة السُت يخات البيػكيسيائية السؤثخة، وبحلظ يُساغ  تكػن مُعادلة الانحجار التشبؤية
 -استشبا  السُعادلة التشبؤية باستخجام مُعادلة الانحجار السُتعجد وكسا يمي:

(     Cpkالػسط الحداكي ×  0.693   - 61.926=  الؿيسة التشبؤية لِسيارة الجحخجة
 . (HBالػسط الحداكي ×  LDH     )1.131الػسط الحداكي ×  0.401

 .12.035 = الؿيسة التشبؤية لِسيارة الجحخجة
عخض نتائج مُعادلة الانحجار الخصي  الؿيسة التشبؤية( لِسيارة السُشاولة كِجلالة أىَع السُت يخات  3-3

  -وتحميميا ومُشاقذتيا: البيػكيسيائية
الػ ػل إِلى استخخاج الؿيسة التشبؤية لِسيارة السُشاولة كجلالة أىَع السُت يخات مغ اَجل        

( تُبيغ 11( و  10( و  9البيػكيسيائية، اعتسج الباحث السعالع الاحرائية السُلائسة ، والججاول  
 ذلظ.

داىسة يُبيغ مُعامل الارتبا  السُتعجد وندبة السُداىسة  مُعامل التفديخ( وندبة السُ  (9ججول  
 السُعجلة( والخصأ السعيارؼ لمتقجيخ ومُدتػػ الجلالة والجلالة الاحرائية كيغ ميارة السُشاولة كجلالة 

 أىَع الست يخات البيػكيسيائية

Model الارتبا  الستعجد 
  ندبة السُداىسة

 (مُعامل التفديخ)
ندبة السُداىسة 

 السُعجلة

الخصأ 
السعيارؼ 
 لمتقجيخ

مُدتػػ 
 الجلالة

ة الجلال
الاحرائي

 ة

 دال 0.000* 0.307 0.913 0.922 0.960 1

 Sig) ≥ (0.05)* دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلالة  
( وإِن 0.960( يتزح لشا ؾيسة الارتبا  السُتعجد اذ كمغ  9مغ ولال مُلاحطتشا لمججول  

لسُعجلة ( وبم ت ندبة السُداىسة ا0.922ؾيسة مُعامل التفديخ  ندبة السُداىسة( قج كم ت  
(، وىحا يعشي إِن السُت يخات البيػكيسيائية تفدخ 0.307( وبمغ الخصأَ السعيارؼ لمتقجيخ  0.913 

%( في ميارة السشاولة، ومغ أَجل التعخل عمى مُعامل الانحجار لِسُداىسة 91ندبة مِقجارىا  
اولة( كسُت يخ تابو، استخجم السُت يخات السُدتقمة  السُت يخات البيػكيسيائية( لمتشبؤ بؿياس  ميارة السُش

 ( يبيغ ذلظ .10الباحث اوتبار   تحميل التبايغ( والججول  
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يُبيغ تحميل التبايغ الخاص بالانحجار السُتعجد لفحز جػدة تػافق انسػذج الانحجار  (10ججول)
 ميارة السُشاولة بجلالة أَىع السُتغيخات البيػكيسيائيةالخصي السُتعجد بيغ 

Model 
مجسػط 

 خبعاتالسُ 
درجة 
 الحخية

مُتػسط 
 السُخبعات

 السحدػبة
(F)ؾيسة 

مُدتػػ 
 الجلالة

الجلالة 
الاحرائي

 ة

ميارة 
 السُشاولة

 9.641 3 28.932 الانحجار

 26 2.444 السُتبقي دال 0.000* 102.557
0.094 

 29 31.367 السجسػط

 Sig) ≥ (0.05)* دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلالة   
( يتزح لشا إِن السُت يخات السُدتقمة  البيػكيسيائية( ترمح 10مُلاحطة الججول   مغ ولال

(، إِذ كم ت Fلمتشبؤ بؿياس  ميارة السُشاولة( للاعبي الذباب باخة القجم مغ ولال معشػية ؾيسة  
(، ومغ اَجل 0.05( وىي أَ  خ مِغ مُدتػػ الجلالة  0.000( وبِسُدتػػ دلالة  102.557 

( يُبيغ ذلظ 11(، والججول  Tى مُعادلة وط الانحجار السُتعجد استخجم الباحث اوتبار  الػ ػل إِل
 . 

 لِسيارة السُشاولة كجلالة  السُت يخات البيػكيسيائية(( يُبيغ ؾيع الحج الثاكت والسيل ا ثخ( 11ججول 
 وأَوصائيا السعيارية ومُدتػػ دلالة الفخوق 

Model 
Unstandardized 

Coefficients T Sig 
الجلالة 
 الاحرائية

B  الخصأ السعيارؼ 

1 (Constant) -101.441 21.965 -4.618 0.000 دال  

ميارة 
 السشاولة

 غيخ دال Cpk 0.064 0.210 0.306 0.762مت يخ 

 دال LDH 0.325 0.077 4.206 0.000مت يخ 

 غيخ دال HB .0400 .1800 .2210 .8270مت يخ 

 Sig) ≥ (0.05)دتػػ الجلالة  * دال أذا كانت درجة م
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( الست يخ السدتقل السداىع ا ول ، ومت يخ LDH( إِن مت يخ  11يُتبيغ مغ الججول  
 Cpk  الست يخ السدتقل السداىع الثاني ، ومت يخ )HB ، الست يخ السدتقل السداىع الثالث )

 يخات البيػكيسيائية السؤثخة، لحا لسيارة السُشاولة كجلالة السُت وعميوِ تكػن مُعادلة الانحجار التشبؤية
 -يُساغ استشبا  السُعادلة التشبؤية باستخجام مُعادلة الانحجار السُتعجد وكسا يمي :

(     Cpkالػسط الحداكي ×  0.064   - 101.441=  الؿيسة التشبؤية لسيارة السشاولة
 . (HBالػسط الحداكي ×  LDH     )0.040الػسط الحداكي ×  0.325
 .7.593 = التشبؤية لسيارة السشاولةالؿيسة 

عخض نتائج مُعادلة الانحجار الخصي  الؿيسة التشبؤية( لِسيارة التيجيف كجلالة أىَع السُت يخات  3-4
  -وتحميميا ومُشاقذتيا : البيػكيسيائية

مغ أَجل الػ ػل إِلى استخخاج الؿيسة التشبؤية لِسيارة التيجيف كجلالة أىَع السُت يخات        
( 14( و  13( و  12البيػكيسيائية، اعتسج الباحث السعالع الاحرائية السُلائسة ، والججاول  

 تُبيغ ذلظ. 
يُبيغ معامل الارتباط السُتعجد وندبة السُداىسة )مُعامل التفديخ( وندبة السُداىسة )السُعجلة(  (12ججول )

بيغ ميارة التيجيف بجلالة اَىع السُتغيخات  والخصأ السعياري لمتقجيخ ومُدتػى الجلالة والجلالة الاحرائية
 البيػكيسيائية

Model الارتبا  الستعجد 
  ندبة السداىسة

 (معامل التفديخ)
ندبة السداىسة 

 السعجلة

الخصأ 
السعيارؼ 
 لمتقجيخ

مدتػػ 
 الجلالة

الجلالة 
الاحرائي

 ة

 دال 0.000* 0.488 0.857 0.872 0.934 1

 Sig) ≥ (0.05)لة  * دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلا
( 0.934( يتزح لشا إِن ؾيسة الارتبا  السُتعجد كم ت  12مغ ولال مُلاحطتشا لمججول  

(، وبم ت ندبة السُداىسة السُعجلة 0.872وإِن ؾيسة مُعامل التفديخ  ندبة السُداىسة( قج كم ت  
البيػكيسيائية تفدخ (، وىحا يعشي ان الست يخات 0.488( وبمغ الخصأَ السعيارؼ لمتقجيخ  0.857 

%( في ميارة التيجيف، ومغ أَجل التعخل عمى مُعامل الانحجار لِسُداىسة 87ندبة مُقجارىا  
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السُت يخات السُدتقمة  السُت يخات البيػكيسيائية( لمتشبؤ بؿياس  ميارة التيجيف( كسُت يخ تابو، استخجم 
 ( يبيغ ذلظ .13الباحث اوتبار   تحميل التبايغ( والججول  

 (13ججول)
يبيغ تحميل التبايغ الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة تػافق انسػذج الانحجار الخصي 

 الستعجد بيغ ميارة التيجيف بجلالة اىع الستغيخات البيػكيسيائية

Model 
مجسػط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 ؾيسة(F)السحدػبة
مدتػػ 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

ميارة 
 تيجيفال

 14.040 3 42.121 الانحجار

 26 6.179 الستبقي دال 0.000* 59.079
0.238 

 29 48.300 السجسػط

 Sig) ≥ (0.05)* دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلالة   
( يتزح لشا إِن السُت يخات السُدتقمة  البيػكيسيائية( ترمح 13مغ ولال ملاحطة الججول  

( ، إِذ كم ت Fلتيجيف( للاعبي الذباب باخة القجم مغ ولال معشػية ؾيسة  لمتشبؤ بِؿياس  ميارة ا
(، ومغ اجل 0.05( وىي أَ  خ مغ مُدتػػ الجلالة  0.000( وِبسُدتػػ دلالة  59.079 

  ( يُبيغ ذلظ14لججول  (، واTالػ ػل الى مُعادلة وط الانحجار السُتعجد استخجم الباحث اوتبار  
لِسيارة التيجيف بجلالة )السُتغيخات حج الثابت والسيل)الَأثخ( ( يُبيغ قيع ال14ججول)

 وأَخصائيا السعيارية ومُدتػى دلالة الفخوق  البيػكيسيائية(

Model 
Unstandardized 

Coefficients T Sig 
الجلالة 
 الاحرائية

B  الخصأ السعيارؼ 

1 (Constant) -24.869 34.925 
-

0.712 
 غيخ دال 0.483

ميارة 
 يجيفالت

 Cpk -0.534 0.334مُت يخ 
-

1.599 
 غيخ دال 0.122
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 غيخ دال LDH 0.247 0.123 2.013 0.055مُت يخ 

 دال HB .8470 .2860 2.958 .0070مُت يخ 

 Sig) ≥ (0.05)* دال أذا كانت درجة مدتػػ الجلالة  
ل، ومُت يخ ( السُت يخ السُدتقل السُداىع اَ و HB( إِنَّ مُت يخ  14يتبيغ مغ الججول  

 Cpk  السُت يخ السُدتقل السُداىع الثاني، ومُت يخ )LDH ،السُت يخ السُدتقل السُداىع الثالث )
لِسيارة التيجيف كجلالة السُت يخات البيػكيسيائية السؤثخة، لحا  وعميوِ تكػن مُعادلة الانحجار التشبؤية

 -ار السُتعجد وكسا يمي :يُساغ استشبا  السُعادلة التشبؤية باستخجام مُعادلة الانحج

   -( Cpkالػسط الحداكي ×  0.534   - 24.869=  الؿيسة التشبؤية لسيارة التيجيف
 . (HBالػسط الحداكي ×  LDH     )0.847الػسط الحداكي ×  0.247

 . 14.264 = الؿيسة التشبؤية لسيارة التيجيف
والتيجيف(، كجلالة أىَع السُت يخات  مُشاقذة الؿيسة التشبؤية لمسيارات  الجحخجة، السُشاولة 3-5

 -البيػكيسيائية:
بعج استخخاج السُعادلة التشبؤية لِمسيارات قيج الجراسة،  الجحخجة، السُشاولة والتيجيف(، فعِنَّ 
الباحث قج حققا اليجل الثالث لممجراسة، وىػ استخخاج مُعادلة تشبؤية لمسيارات السبحػثة كِجلالة اىَع 

يسيائية للاعبيغ الذباب باُخة القجم، وبِسا تعتسج عميوِ لُعبة كُخة القجم مغ نطام السُت يخات البيػك
أَوكدجيشي ولا أَوكدجيشي وما تتصمبوُ ىحهِ المعبة داول السمعب مغ التحخك الدخيو وورػ اً في 
حال وجػد مُشافذ جيج، ومغ ولال الاستسخار باَ داء السُتكخر والسُتسثل بالتحخك داول السمعب 

أَداء السيارات اَ ساسية وبالخرػص ميارات   الجحخجة، السُشاولة والتيجيف(، وبجيج قرػؼ أَو و 
أَقل بقميل مغ القرػؼ، لحا يتصمب مغ اللاعب عسل لا أوكدجيشي في كثيخ مغ وقت السباراة، 

في تحخيخ  في الجم والحؼ كِجورهِ يُداعج (Cpk)وبالتالي ىحا الَاداء يؤدؼ إِلى زيادة في تخكيد الرر 
(، وبِسا إِنَّ لاعب كُخة القجم يأَوح في ثػاني قريخة راحة ATPالصاقة عغ شخيق إِعادة كشاء الرر  

وبالخرػص عشجما تكػن الكُخة بعيجة عغ الخط الحؼ يمعب بوِ اللاعب، فعِنَّ ىحهِ الخاحة لا تكفي 
 (Cpkعمى في مُدتػػ إِنديع الرر  اللاعب لمعػدة إِلى الحالة الصبيعية وبالتالي تَحجُث ىشا زيادة أَ 

وإِنَّ ورػ ية المعبة في أَوقات كثيخة تتصمب التحخيخ الدخيو لمصاقة لمؿيام بالسجيػد البجني أَثشاء 
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مغ العػامل السُيسة والسُبا خة في الِإسخاط كتحخيخ الصاقة في  (، يُعجCPKالسُباراة إِذ إِنَّ أَنديع الرر  
(، ATP(، إذ " يَعتسج الشطام الفػسفاتي في إِعادة كشاء الرر  ATP الجدع عغ شخيق إِعادة كشاء 

( كِشقل مجسػعة الفػسفات  CPKعمى السُخكب الكيسيائي فػسفات الكخياتيغ  ؼيعسل إِنديع الررر   
( لِتكػيغ ثُلاثي  ADP( إِلى ثُشائي فػسفات الاديشػسيغ الرر CPمغ مُخكب فػسفات الكخياتيغ الررر  

وبالعاذ" فتحي  (Creatine( والكخياتيغ  ATPيشػسيغ الرر  فػسفات الاد
 (.178،ص2011والعمي،

(، وما ساىع في السيارات اليجػمية  الجحخجة، السُشاولة  LDHأَمَّا بالشدبة لِر  أَنديع 
والتيجيف(، فعِنَّ فعل السجيػد البجني الحؼ يؤديوِ اللاعب تكػن الععزلات بِحاجة إِلى شاقة 

العسل وعمى نفذ الػتيخة السصمػبة كجون انخفاض وىحهِ الصاقة يجب أَنَّ تتكػن بِرػرة  للِإستسخار ب
(، عمى زيادة سخعة LDHسخيعة حتى لا يحجث انخفاض بِسُدتػػ المعب، وبحلظ يعسل إِنديع الرر  

 تحمل الكمػكػز لمحرػل عمى الصاقة السصمػبة للَاداء السيارؼ كان أَو البجني والػضيفي، وىحا ما
(، وإِنَّوُ  LDH( "إِنَّ الديادة الحا مة في فاعمية أَنديع الررر   BrentS. Rushall 2003أَكجه  

(، وتػفيخ الصاقة اللازمة ATPوبعج انتياء دور الشطام اللاىػائي  الفػسفاتي(، في إِعادة كشاء الرر  
(، وتػفيخ  ATPكشاء الرر   للَأداء ، يبجأَ بعجهُ دور الشطام اللاىػائي  اللاكتياي(، في إِعادة  
تػفيخ الصاقة عمى تحمل   الصاقة اللازمة للاستسخار في اَ داء السيارؼ، إِذ يَعتسج ىحا الشطام في

الكمػكػز لاىػائياً بِدمدمة مغ التفاعلات وتتػسصيا إِنديسات وتشتيي ىحهِ التفاعلات كِتحػل 
ا التحػل يتع بِفعل إِنديع لاكتيت ديييجروجيغ البايخوؼيظ الشاتج مغ تحمل الكمػكػز إِلى لاكتيظ وىح

  LDH  مِسَا يؤدؼ إِلى زيادة فاعمية ىحا الِإنديع يتحػل البايخوفيت الى لاكتيظ عشجما ياػن ، )
ا وكدجيغ قميلًا ، كسا في العزلات أو عشجما ياػن ىشاك نذا  عزمي كبيخ، ويختدل 

 LDH ) Lactateنديع لاكتيت ديييجروجيغ  (( وإِ NADHالبايخوفيت إِلى لاكتيظ كِػساشة الرر 
dehydrogenase.)) 

وعشجما ياػن ثسة نذا  عزمي كبيخ فعِنَّ كسية اَ وكدجيغ في العزلات تكػن قميمة ججاً إِذ لا 
( (، الشاتج عغ مدار الكلاياػليد NADHيُساغ أَنَّ ترل بدخعة إِلى السايتػكػنجريا َ كدجة الرر 

( مرجر العزلات يحػل  LDH-M4اللاكتيت دييايجروجيشيد مغ نػط     ففي ىحهِ الحالة فعِنَّ 
وىحا ما يفدخ زيادة  ،(24،ص2003، ) Rushallكسية عالية مغ البايخوفيت الى لاكتيظ ".
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يع  LDHنذا  إِنديع الرر    ( بعج الجيج البجني، إذ يتفق الباحث مو ما جاء بوِ  كياء الجيغ إكخاـ
عشج ؾيام الفخد بجيج كجني اَو ميارؼ يدداد وخوج الكمػكػز مغ الكبج  (، في إِنَّوُ  2000سلامة 

نتيجة ىحا الجيج إِذ يدداد مُعجل اليجم وبشاء الكمػكػز   تسثيل الكمػكػز ( ، وقج كيشت التجارب 
إِنَّ زيادة تحمل الكمػكػز مغ كلاياػجيغ الكبج تتع بِسداعجة مجسػعة مغ الإنديسات، ومشيا إِنديع 

ت ديييجروجيغ والحؼ يدداد نذاشوُ مو عسميات التجريب التي يخزو ليا الفخد اللاكتي
 ( 67،ص2000الخياضي. سلامة،

(، فعِنَّ الباحث يؤكجان عمى إِنَّ  الييسػغمػبيغ( يُعج مغ البخوتيشات السُيسة HBإِمَّا بالشدبة لمرر  
جدع اللاعب باَ وكدجيغ  والتي مغ ولالوُ يُعصي حيػية كبيخة لمخياضي مغ ولال تجييد ولايا

لمؿيام بالسجيػد البجني واَ داء السيارؼ والعسل الػضيفي، إِذ إِنَّ أَؼ اوتلال في الشدبة الصبيعية لوُ 
( KHbداول الخلايا يؤثخ عمى قُجرتيا في انجاز السيام السُشاشة كيا ومغ الججيخ بالحكخ إِنَّ الررر  

العاممة، وكُمسا زادت ندبتوُ  الييسػكمػبيغ(، في الجم يعسل عمى نقل اَ وكدجيغ إِلى العزلات 
كُمسا زادت ندبة اَ وكدجيغ الػارد إِلى العزمة والحؼ ىػ اَ وخ يخجم عسمية أَكدجة الصاقة، وىحا 

إِذ يحكخ " إِنَّ الييسػجمػبيغ يمعب (، 2016hareson.johnما يتفق بوِ الباحث مو ماجاء بوِ  
عمى  ال ولايا الجم الحسخاء، ففي  اموُ الصبيعيّ يُحافع عمى ثبات دوراً مُيسّاً في الحفاظ 

الكخيات إِذ ياػن  اميا دائخياً مُقعخ الػجييغ، وعشجما ياػن غيخ شبيعي فيجمخ الذال الخئيذ 
 (212،صjon ،2016) لمكخيات مِسّا يُعيق  يُعصّل(، وضيفتيا وجخيانيا في ا وةية الجمػؼّ.

 ات:الاستشتاجات والتػصي -4

 الاستشتاجات: 4-1

أَن لمسُت يخات البيػكيسيائية أىَسية بال ة في التأَثيخ الايجاكي عمى السُدتػػ السيارؼ للاعبيغ  .1
 الذباب باُخة القجم.

استخخاج السُعادلة التشبؤية للاوتبارات السيارية كجلالة السُت يخات البيػكيسيائية للاعبيغ الذباب  .2
 باُخة القجم .
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%( لاوتبار الجحخجة كجلالة اىَع السُت يخات 91ة مُداىسة كم ت  حققت العيشة ندب .3
 البيػكيسيائية للاعبيغ الذباب باُخة القجم .

%( لاوتبار السُشاولة كجلالة اىَع السُت يخات 91حققت العيشة ندبة مُداىسة كم ت   .4
 البيػكيسيائية للاعبيغ الذباب باُخة القجم .

%( لاوتبار التيجيف كجلالة اىَع السُت يخات 85حققت العيشة ندبة مُداىسة كم ت   .5
 البيػكيسيائية للاعبيغ الذباب باُخة القجم .

 التػ يات: 4-2
ضخورة الاىتسام كجراسة السُت يخات البيػكيسيائية لِسا ليا مغ تأَثيخ كبيخ في تصػيخ القُجرات  .1

 السيارية للاعبيغ الذباب بِاُخة القجم وبحلظ تصػيخ القُجرات البجنَّية.
اىتسام السُجربيغ كشتائج ىحهِ الجراسة والاستفادة مشيا في تصبيق الاوتبارات السيارية  الجحخجة،  .2

السُشاولة والتيجيف(، في وحجاتيع التجريبية لمػقػل عمى السُدتػػ الحؼ و ل إِليِوِ كُل لاعب 
جاتيع وبالتالي تذخيز نقا  القػة وتعديدىا ومعخفة نقا  الزعف وكيؽية مُعالجتيا في وح

 التجريبية وكيؽية التقجم باللاَّعبيغ إِلى مُدتػيات مُتقجمة.
إِعادة إِجخاء ىحهِ الجراسة وبشفذ الاوتبارات السيارية وبشفذ السُت يخات البيػكيسيائية عمى  .3

 فئات أُوخػ مغ اللاعبيغ.
 لاوتيار السُعادلة التشبؤية التي تػ ل إِلييا الباحث إِماانية تصبيقيا والتشبؤ كيا مُدتؿبلاً  .4

 اللاعبيغ الذباب باُخة القجم.
 السرادر 

، القاىخة ، 1،   فديػلػجية الخياضة وا داء البجني   لاكتات الجم (كياء الجيغ سلامة :  .1
 .2000مجيشة نرخ ، دار الفكخ العخبي ، 

، 2،  نطخيات وتصبيقات في عمع الفدمجة الخياضيةرافو  الح فتحي و حديغ عمي العمي:  .2
  .2011سجؼ لمصباعة، دار الاح

رعج حديغ حسدة: اثخ استخجام وسيمة السشاشق السحجدة في تشسية السيارات ا ساسية باخة  .3
 .   1999جامعة ب جاد، –القجم، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية 
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التصبيقات العسمية لكتابة الخسائل واَ شاريح التخبػية والشفدية ضافخ ىا ع أَلكاضسي:  .4
 .2012،   ب جاد، دار الكتب والػثائق، (يط والترسيع التخص

يع قشجيمجي:  .5 ، البحث العمسي واستخجام مرادر السعمػمات التقميجية والالكتخونيةعامخ إِكخاـ
 .2008الصبعة العخبية، عسان، اَ ردن، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيو، 

، ب جاد ، مصبعة كيت  خبية الخياضيةالاوتبارات والؿياس في الت :قاسع السشجلاوؼ وآوخون  .6
 .1989الحاسة ، 

، القاىخة ، مخكد الكتاب  4،  الؿياس والاوتبار في التخبية الخياضيةليمى الديج فخحات :  .7
 .2007لمشذخ، 

، القاىخة ،  1،  السجول الى الؿياس في التخبية البجنية والخياضية  نرخ الجيغ رضػان : .8
 . 2006مخكد الكتاب لمشذخ ، 

يع حساد:  .9 ، القاىخة، الججيج في الإعجاد البجني والسيارؼ والخصصي للاعب كخة القجممفتي إكخاـ
 .1994دار الفكخ العخبي،

10. ,  sBlood Urine Laboratory Test Explination Brent S . Rushall :
Coashing Factors , U . S . A . 2003 . 

11. ", medscape. "Hemoglobin Concentration(3) hareson .jon  
Edited , 2016 . 

 (1مُمحق )

يُبيغ ا سساء وا لَقاب العمسية والاوتراص فزلًا عغ أَماكغ عسل اَ ساتحة والخبخاء الحيغ أَجخػ 
 الباحث معيع السُقاكمة حػل اوتيار السُت يخات قيج البحث

 ماان العسل الاوتراص المقب العمسي الاسع ت

 أَستاذ د. رحيع عصية جشاني  1
لاوتبارات ا

 والؿياس/كخة قجم
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة ميدان

شخائق التجريذ /كخة  أَستاذ د.   عمي فالح  2
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة 

 البرخة
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 ماان العسل الاوتراص المقب العمسي الاسع ت

 قجم

3  
د. أمجاد عبج الحسيج كجر 

 الساجج
 امعة السدتشرخيةكمية التخبية اَ ساسية/ الج فديػلػجيا التجريب استاذ

 كمية التخبية اَ ساسية/ الجامعة السدتشرخية الاوتبارات والؿياس استاذ د. بان عبج الخحسغ    4

5  
د. اسساعيل عبج زيج 

 عا ػر
 أستاذ

شخائق التجريذ /كخة 
 قجم

 كمية التخبية اَ ساسية/ الجامعة السدتشرخية

 كمية التخبية اَ ساسية/ الجامعة السدتشرخية اسالاوتبارات والؿي أَستاذ مداعج د.   عمي جلال  6

 أَستاذ مداعج د.   غشي الجبػرؼ   7
التجريب 

 الخياضي/كخة قجم
 كمية التخبية اَ ساسية/ الجامعة السدتشرخية

 ( فخيق العسل السداعج2ممحق  

 الاوتراص أو ماان العسل الاسرررررررررررررع ت

 لبجنية وعمػم الخياضةدكتػراه التخبية ا احسج حديغ غانع 1

 ماجدتيخ التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمي جعفخ جبار 2

 مُجرب كُخة قجم   جاسع   3

 باالػريػس التخبية البجنية وعمػم الخياضة كاضع جعفخ كاضع 4
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تأثيخ تجريبات الداكيػ السقتخحة لتصػيخ التحسل الخاص وبعس السيارات الأساسية 
 كخة القجم الرالاتللاعبي 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  –جامعة الانبار / محمد مجيج حسيج مجيجم.د 
pa.ma_hameed @uoanbar.ed.iq 

  
 البحث ملخص

، إذ يتع الانتقال مغ اليجػم إلى الجفاط  التحسليجب ان يتسيد بدخعة في كخة القجم لمرالات اللاعب أن "
يتصمب إعجاداً جيجاً تساغ اللاعبيغ مغ الديصخة في السمعب والترخل بالذال  وبالعاذ بدخعة عالية مسا

يتسيد بالإيقاط الدخيو والسباغتة فزلًا "كخة القجم  كاخة القجم الرالاتا مثل  وأن شبيعة ا داء في لعبة 
مة البحث تكسغ مذاو ، عغ مياراتيا الستتالية والستدمدمة التي تتصمب مدتػػ عال مغ الجقة في ا داء 

في قمة إعصاء السجربيغ الاىتسام الػاضح كتصػيخ التحسل الخاص  لسا تتسيد بو ىحه المعبة بالدخعة الفائقة 
في دفاط السشافذ "لإماانية لاعبي الفخيق مغ التحخك  وح الساان السشاسب وفتح الث خات "وتحسل القػة 

الكخة أو ومق الفخاا الدخيو ل خض الديصخة اجل الاستحػاذ عمى  "والانتقال في جػانب السمعب كافة مغ
 وهدف البحث : ،"عمى الكخة والتحاع فييا والقجرة عمى السشاولة بأنػاعيا والخجاط والتيجيف كجقة متشاـية

إعجاد تجريبات الداكيػ وتأثيخىا  في التحسل الخاص وبعس السيارات ا ساسية للاعبي كخة القجم 
وبعس السيارات ا ساسية " ات الداكيػ وتأثيخىا  في التحسل الخاصتجريبمجػ معخفة وكحلظ  الرالات.

 "السجسػعتيغ الستكافئتيغبأسمػب  تجخيبيالسشيج ال"اعتسج الباحث عمى . و "للاعبي كخة القجم الرالات
 2020لمسػسع الخياضي  نادؼ أمانة ب جادلرالات في اإذ مثل لاعبي كخة القجم  ، الزابصة والتجخيبية( 

الاستصلاةية لحلظ  خبة( لاعبيغ ل خض التج2، إذ تع استبعاد   ( لاعب12لبالغ عجدىع  وا 2021-
الاوتبارات استخجم  تع  و لاعبيغ  5وتع التقديع لمسجسػعتيغ لكل مجسػعة  (10أ بح عجد العيشة  

رائية وتع معالجة الشتائج بالػسائل الإحالقجرات البجنية والسيارات ا ساسية ل خض استخخاج  السشاسبة
 :بالاستشتاجات الآتية وخخج الباحث السشاسبة

ان التجريب الشاتج عغ استخجام التجريبات السقتخحة يؤثخ ايجاباً عمى تحدغ مدتػػ الاداء السيارؼ  -
 الحؼ يعتسج عمى دقة بعس السيارات ا ساسية باخة القجم الرالات . 

 يػصي الباحث بسا يمي:
قتخحررة والررحؼ ادػ الررى تصررػيخ  ررفة التحسررل الخرراص وبعررس ضررخورة اعتسرراد تررجريبات الدرراكيػ الس" -

 ."السيارات ا ساسية للاعبي كخة القجم الرالات

 كخة القجم لمرالات،  التجريب الخياضي:  الكمسات السفتاحية
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The effect of the proposed Sakyo exercises to develop special 
endurance and some basic skills for futsal players 

   Abstract 
"That the player in futsal football must be characterized by the speed of 
endurance,"as the transition from attack to defense and vice versa is done at 
a high speed, which requires good preparation" that enables players to 
control the field and act in an optimal manner, and that the nature of 
performance in a game like futsal "football is characterized by fast pace and 
suddenness In addition to its successive and sequential skills that require a 
high level of accuracy in performance", the problem of the research lies in 
the lack of coaches giving clear attention to the development of special 
endurance, because this game is characterized by high speed and 
endurance of strength for the ability of team players to move to take the right 
place and open gaps in the opponent’s defense and move In all sides of the 
field in order to acquire the ball or create a quick vacuum for the purpose of 
controlling the ball and controlling it and the ability to handle all kinds, 
deception and scoring with extreme accuracy", and the aim of the 
research: preparing Sakyo exercises and their impact on special endurance 
and some basic skills for futsal players. As well as knowing the extent of 
Sakyo training and its impact on special endurance and some basic skills of 
futsal players. The researcher relied on "the experimental method in the 
manner of the two equal groups" (control and experimental), as the football 
players represented the futsal players in the Baghdad Municipality Club for 
the sports season 2020-2021 , numbering (12) players, as (2) players were 
excluded for the purpose of the pilot experiment, so the number of the 
sample became (10) The two groups were divided for each group of 5 
players, and the appropriate tests were used for the purpose of extracting 
physical abilities and basic skills. The results were processed by appropriate 
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statistical means. "The researcher came out with the following 
conclusions:" 
The training resulting from the use of the proposed exercises positively 
affects the improvement of the level of skill performance, which depends on 
the accuracy of some basic skills in futsal football. 
"The researcher recommends the following:" 
"The necessity of adopting the proposed Sakyo exercises, which led to the 
development of special endurance and some basic skills for futsal players". 
"Keywords: sports training, futsal" 

 

 :"التعـــخيف بالبحـــث"-1
 :"مقجمـــة البحـــث وأىسيتـــو"1-1

إن التقجم البذخؼ وازدىاره وتصػره يعتسج عمى ما يبتكخه العمساء مغ نتاجات عمسية مثسخة "
تعسل عمى رفو متصمبات التقجم البذخؼ مشيا الرشاةية والتجارية والدياسية والاجتساةية والتخبػية 

وتعج البحػث العمسية في الجانب الخياضي وما يتسخس عشيا مغ نتائج ""."والتعميسية والخياضية
انعادت وبذال واضح عمى مجسل القجرة الانجازية باوتلال  شػل الخياضة وعسمت عمى 
تقجيع الخياضة والخياضييغ إلى السجتسو باعتبارىع احج أىع الخكائد التي تبشى عمييا السجتسعات 

الخياضية لسختمف ا لعاب لع تطيخ برػرة عفػية وإنسا مغ ولال البذخيةا وليحا فأن الانجازات 
التخصيط السسشيج وفق ا سذ العمسية التي يمعب الاكتكار فييا الذيء الكثيخ و ػلا إلى كشاء 

 ."السدتػػ الستكامل وتحقيق الانجازات في البصػلات الخياضية
مدتسخ عغ أساليب إن السجربيغ واللاعبيغ وذوؼ الاوتراص يبحثػن بذال دائع و "

تجريبية حجيثة كيجل تحديغ مدتػػ ا داء  الخياضي واكتداب السيدات التشافدية ومشيا تجريبات 
الداكيػ السدتخجمة في السجال الخياضي كػنيا تحدغ مغ كفاءة ا داء مغ ولال تشسية القجرة 

 "والحخكية والسيارية القجرات البجنية"عمى أداء  الحخكات الدخيعة وليا فاعمية واضحة في تحديغ 
للاعبيغ في العجيج مغ الفعاليات الخياضية ومشيا كخة القجم لمرالات، إذ تسارس تجريبات الداكيػ 

وتكسيمية بجانب تجريبات السقاومة للاستفادة مغ ناتج القػة العزمية الساتدبة  إضاؼيةكتسخيشات 
تجريبات فيحا الشػط مغ التجريبات مغ تجريب السقاومات ونقميا للأداء  السيجاني كػاسصة ىحه ال

وا داء  الحخكي لو تأثيخاتو عمى بعس الست يخات الفديػلػجية والبجنية والسيارية ويختمف تأثيخىا 
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عمى ىحه الست يخات وفقاً لمتجريبات السؤدية مغ قبل اللاعبيغ والتي تختمف سخعة أدائيا حدب 
 ."متصمبات مػاقف المعب

وا داء الحخكي بال تأكيج لو تأثيخاتو عمى بعس الست يخات ىحا الشػط مغ التجريبات "
البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم، ويختمف تأثيخه عمى ىحه الست يخات وفقاً لمتجريبات البجنية 

  ."والحخكية السؤدات مغ قبل اللاعبيغ
عة يجب ان يتسيد بدخ  كخة القجم الرالاتالى ان لاعب مغ ىشا اكتدب البحث أىسيتو "
، إذ يتع الانتقال مغ اليجػم إلى الجفاط وبالعاذ بدخعة عالية مسا يتصمب إعجاداً جيجاً  التحسل

تساغ اللاعبيغ مغ الديصخة في السمعب والترخل بالذال ا مثل  وأن شبيعة ا داء في لعبة 
لستتالية كخة القجم يتسيد بالإيقاط الدخيو والسباغتة فزلًا عغ مياراتيا ا كاخة القجم الرالات

مغ ولال استخجام ىحه التجريبات و والستدمدمة التي تتصمب مدتػػ عال مغ الجقة في ا داء 
والتي مغ السؤمل أن تديع في السحافطة عمى قجرات وجيػد اللاعبيغ للأداء الدخيو والفعال 

خفة والاقتراد في الجيج والصاقة السبحولة وبذال مسيد مغ ولال استخجام تجريبات الداكيػ لسع
   ."تأثيخىا عمى بعس الست يخات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم لمرالات

 

 :"مذكـــمة البحـــث"1-2
إن الػ ػل إلى ا داء السثالي أثشاء السباراة يأتي مغ تكامل الجػانب البجنية والسيارية "

تكسغ و ولال السباراة  لجػ اللاعبيغ وكحلظ الاستخجام ا مثل لمتسخيشات التي تكػن مذاكية للأداء
مذامة البحث في قمة إعصاء السجربيغ الاىتسام الػاضح كتصػيخ التحسل الخاص  لسا تتسيد بو 

لإماانية لاعبي الفخيق مغ التحخك  وح الساان السشاسب "ىحه المعبة بالدخعة الفائقة وتحسل القػة 
مغ اجل الاستحػاذ عمى الكخة  وفتح الث خات في دفاط السشافذ والانتقال في جػانب السمعب كافة

أو ومق الفخاا الدخيو ل خض الديصخة عمى الكخة والتحاع فييا والقجرة عمى السشاولة بأنػاعيا 
عغ امتلاك اللاعب القػة الكاؼية مغ اجل التقجم والتخاجو "والخجاط والتيجيف كجقة متشاـية فزلاً 

رالات لاكج ان يجيج المعب في كافة حيث ان لاعب كخة القجم المغ اجل الاستحػاذ عمى الكخة 
قدع الى  ػشيغ والتي تتصمب مغ اللاعب كحل حخكات سخيعة يمشاشق المعب ان وقت السباراة 

متخ في اوقات متكخرة فكل ذلظ لا يتحقق مالع يستمظ اللاعب  10-5وانصلاقات متعجدة مغ 
كيػ والتساريغ السخكبة  لحا ارتأػ الباحث دراسة تأثيخ استخجام تجريبات الداالتحسل الخاص 

 ."والسعتسجة في العسمية التجريبية لعيشة البحث للاعبي كخة القجم لمرالات
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 :"أىـــجاف البحـــث"1-3
إعجاد تجريبات الداكيػ وتأثيخىا  في التحسل الخاص وبعس السيارات ا ساسية للاعبي كخة " .1

 ."القجم الرالات
تحسل الخاص وبعس السيارات ا ساسية للاعبي معخفة مجػ تأثيخ تجريبات الداكيػ في ال" .2

 ."كخة القجم الرالات
 فخضـــا البحـــث: 1-4
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية كيغ الاوتبارات القبمية والبعجية في مت يخات البحث لكلا " .1

 ."السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
 يخات البحث لكلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية كيغ الاوتباريغ البعجييغ في مت" .2

 . "السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
 :"مجـــالات البحــــث" 1-5
 ( 2021-2020: لاعبػ محافطة ب جاد باخة القجم الرالات لمسػسع  "السجال البذخي " 1-5-1
 1/10/2021إلى  10/7/2021لمسجة مغ  :"السجال الدماني" 1-5-2

 ؼ وسام السجج .قاعة ناد –محافطة ب جاد  :"السجال السكاني" 1-5-3
 "مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية" -2
   "مشيج البحث" 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة السذامة السخاد بحثيا لتحقيق أىجال البحث "
يعج الاوتبار الحؿيقي لمعلاقات الخا ة بالدبب او ا ثخ، ويسثل  وفخوضو إذ أن السشيج التجخيبي"

ا كثخ  جقاً لحل العجيج مغ السذالات العمسية برػرة عسمية"، استخجام الباحث ترسيع  الاقتخاب
 (217،ص1999 علاوؼ وراتب،."السجسػعتيغ الستكافئتيغ وىسا السجسػعة الزابصة والتجخيبية

 

 : "مجتســـع وعيشـــة البحـــث"2 –2
إذ تع اوتيار عيشة ، لمرالات اخة القجم محافطة ب جاد بتع تحجيج مجتسو البحث مغ لاعبي "    

لمسػسع الخياضي  نادؼ أمانة ب جادلرالات في االبحث بالصخيقة العسجية، إذ مثل لاعبي كخة القجم 
( لاعبيغ ل خض التجارب 2، إذ تع استبعاد   ( لاعب12والبالغ عجدىع   2021- 2020

مقدع عمى ( 10العيشة  الاستصلاةية مغ اللاعبيغ ال يخ مشزبصيغ في التسخيغ لحلظ أ بح عجد 
، لمتحقق مغ تجانذ في مت يخات  الصػل وكتمة الجدع والعسخ( مجسػعتيغ   ضابصة وتجخيبية ( 

 فخاد عيشة و جل إرجاط الفخوق إلى العامل التجخيبي قام الباحث بسعالجة الشتائج الاوتبارات القبمية 
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معامل الالتػاء و  د العيشة في الست يخاتولسعخفة تجانذ أفخا،  بالػسائل الإحرائية السشاسبةالبحث 
 ."الحؼ أضيخ تجانذ العيشة عمى وفقاً لسا ىػ مبيغ في الججول أدناه

   يبيغ قياسات التجانذ وقيسة معامل الالتػاء لجى عيشة البحث (1جــــجول )
وحجة  السعالجات الإحرائية

 الؿياس 
 الػسط
 الحداكي

الانحخال  الػسيط
 السعيارؼ 

معامل 
 يخاتالست  اءالالتػ 

  0.809  2.964 175.5  176.3 الدشتيستخ الصػل
 0.203 - 2.651   24.5  24.32 سشة العسخ 

  0.655 -  2.289 70 69.5  ك ع كتمة الجدع 
( أن معامل الالتػاء لجسيو أفخاد عيشة البحث متجاندة كجليل أن ؾيسة 1ويطيخ مغ الججول  "

 ."( مسا يجل عمى تجانديا1±ات الجراسة تقو ضسغ  معامل الالتػاء لجسيو مت يخ 
 

 :"وســـائل جســـع السعـــمػمات والأجيـــدة والأدوات السدتخـــجمة بالبحـــث" 2-3
 : "وسائل جسع السعمػمات" 2-3-1

 السرادر العخبية وا جشبية 
  السقاكمة الذخرية و السلاحطة 
  القجم لمرالاتوالسيارية باخة الاوتبارات والسقاييذ البجنية 
 استسارة تدجيل البيانات 

 :"الأدوات والأجيـــدة السدـــتخجمة فـــي البحـــث"2-3-2
 ومغ أجل الحرػل عمى نتائج  حيحة ودؾيقة استعان الباحث بعجة أدوات ووسائل لتشفيح البحث.

 .ممعب كخة قجم لمرالات 
  حاسبة لاكتػب نػطhp .أمخياية السشذأ ، 
 ة أمخياية السشذأ.ساعة تػقيت الكتخوني 
  12كخات قجم عجد. 
 ػاوز عادية  
  خيط ؾياس متخؼ  
 ىجل قانػني باخة القجم لمرالات 
 جياز البجء 
  أ ارهراية أو 
 مدصبة 
 ميدان لؿياس الكتمة و خيط ؾياس 
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 :"إجخاءات البحث السيجانية"4 -2
 :"والسيارات الأساسية وكيفية قياسيا اختبارات التحسل الخاصتحجيج "2-4-1
 "اختبار تحسل الاداء"-1
 0": ؾياس تحسل الاداء اليجف مغ الاختبار"
  ."كخات قجم -حػاجد 3 -ساعة تػقيت  الأدوات السدتخجمة:"
يؤدؼ اوتبار تحسل ا داء عمى  ال محصات عمى وصػ  مشترف  وصف شخيقة الأداء :"

ول دائخة قصخىا ممعب كخة القجم حيث يبجأ اللاعب مو سساط أ اره البجء بالديصخة بالكخة دا
مخة ثع يتبعيا بالجخؼ مو الكخة والػثب عمى ثلاث حػاجد السدافة كيشيسا  30م(عجد 2 
م(عمى أن يسخر الكخة أسفل كل حاجد ويجخؼ اللاعب بالكخة عقب الػثب فػق الحاجد في 10 

و ذلظ م(بسشصقة الجداء ثع يتب1اتجاه قػس الزخبة الخكشية ليقػم كخكل الكخة داول دائخة قصخىا  
(مخات عمى السخمى مغ وارج السشصقة بعجىا يجخؼ ليقػم بزخبة التساس 5بالجخؼ لييجل عجد 

( أعسجة 6مغ وط التساس السقاكل لجاول مشصقة الجداء بعجىا يتجو بالجخؼ الستعخج بالكخة كيغ  
كخة م عجد ثلاث مخات واحجة مشيسا بالكخة ويتبو ذلظ بالجخؼ بال (2بسدافة كيغ كل عسػد واوخ 

  ."الى ماان كجاية الاوتبار لياخر الاداء مخة اوخػ ويحدب زمغ الاداء الكمي
يعصى اللاعب راحة قجرىا دؾيقة كيغ كل دورة و يحدب زمغ الاداء لجورتيغ كاممتيغ  التدجيل:
 (72،ص2004. كسال،واوخػ 

 

  (5× م 20)ركس"الدخعةاختبار تحسل "-2
 ."الدخعةؾياس تحسل الاختبار: الغخض مغ "
( 2ساعة تػقيت عجد  ، م( تؤ خ فييا نقصتا البجاية والشياية 20تحجد مدافة   الأدوات اللازمة:"
. 

مؤقت ، مدجل يقػم بالشجاء عمى ا سساء اولًا وتدجيل زمغ أداء الاوتبار ثانياً  إداريػ الاختبار :
 ."( يعصي البجء والشياية مو التػقيت وملاحطة  حة ا داء2عجد  

مغ وضو البجء العالي يقف اللاعب ومف وط البجاية ومو إ ارة البجء يخكس لأداء: امػاصفات "
 ( مخات 5اللاعب بدخعة إلى وط الشياية والعػدة ومف الخط ماخرة ذلظ  

 فقط.تعصى للاعبيغ محاولة واحجة الاختبار: تعميسات 
 (65،ص2001ثانية. السؤمغ،1/100 قخبيحدب الدمغ السدت خق ويدجل التدجيل: شخيقة 

 

  "اختبار الحجل السدتسخ عمى قجم واحجة  لقصع اكبخ مدافة في الجقيقة"-3
  ."ؾياس تحسل القػة الاختبار:اليجف مغ "
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 .ساعة أيقال ، وصان مخسػمان لتحجيج البجاية والشياية  الأدوات اللازمة :"
يقػم السختبخ يقف السختبخ ومف وط البجاية وعشج سساط ا ارة البجء  وصف تعميسات الاداء :

     ."بالحجل السدتسخ بالقجميغ معاً ولسجة دؾيقو ليدجل اكبخ مدافة
 (44،ص1984 ؾيذ وبدصػيدي،.تي يقصعيا بالستخ في دؾيقة واحجةتدجل السدافة ال التدجيل:

  "( شػاخز5اختبار الجحخجة بالكخة بيغ )" -4
 ."وإياباً (  ػاوز ذىاباً 5اوتبار الجخؼ الستعخج بالكخة  الجحخجة( كيغ  "
 ."ؾياس القجرة عمى سخعة الجحخجة كت ييخ الاتجاه الغخض مغ الاختبار:"
ماان  داء الاوتبار ،  ساعة تػقيت، راية حسخاء ، (1كخة  الات عجد   الأدوات السدتخجمة:"

م( مغ الذاوز ا ول ووسدة  ػاوز متتالية السدافة كيغ 2يحجد ؼيو وط البجاية عمى بعج  
 ."(5م( وعجد الذػاوز 8م( بحيث تكػن مدافة الاوتبار  1.5 اوز وآوخ  

بعج رفو الخاية يقػم السختبخ كجحخجة الكخة بدخعة واجتياز الذػاوز الخسدة  شخيقة الأداء:"
 ."والعػدة أيزاً باجتياز الذػاوز والػ ػل إلى وط البجاية والشياية بأسخط وقت

 ."اوز ا ول مغ جية اليسيغ أو اليداريساغ لمسختبخ أن يبجأ باجتياز الذ شخوط الأداء:"
 يجب عجم تػقف حخكة اللاعب أثشاء الاوتبار.

 .إذا وخجت الكخة عغ سيصخة اللاعب لا تحتدب محاولة 
يحتدب الدمغ و  يعصى اللاعب محاولتيغ ويحتدب لو أفزل زمغ يدجمو:  شخيقة التدجيل"

 (65،ص1999 محػب،."( ثانية1/100 قخب  
 

 

  "( متخ10عمى ىجف صغيخ مغ بعج ) اختبار السشاولة" -5
 ."م(10السشاولة باتجاه ىجل   يخ مغ عمى بعج   اسع الاختبار:"
 ."ؾياس دقة السشاولة اليجف مغ الاختبار:"
( و  اوز و خيط ؾياس وىجل   يخ أبعاده 3كخات  الات عجد   الأدوات السدتخجمة:"

 . "سع(68سع( والصػل 20 1كالآتي: العخض 
م( مغ اليجل وعشج رفو الخاية يقػم 10يقف السختبخ ومعو الكخة عمى بعج   :شخيقة الأداء"

 ."السختبخ بسشاولة الكخة باتجاه اليجل
محاولات إذ يتع إعصاء درجتيغ لمسحاولة الشاجحة ( 3تعصى لكل مختبخ   شخيقة التدجيل:"

ودرجة واحجة لمسحاولة التي تسذ العارضة والقائسيغ و فخ لمسحاولة 
 (116،ص2002 عصيو،."الفا مة
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  ( متخ10التيجيف نحػ ىجف مقدع مغ بعج )" -6
 ."( م10اوتبار التيجيف عمى اليجل السقدع كجرجات مغ بعج  اسع الاختبار: "
 ."ؾياس دقة التيجيفاليجف مغ الاختبار: "
( وىجل مقدع كػاسصة حبال عمى 3كخة وا ة باخة القجم لمرالات عجد  الأدوات السدتخجمة: "
 ."دام وراية حسخاء و اوز واستسارة تدجيلأق (5 
 ."م( مغ اليجل وعشج رفو الخاية يقػم بالتيجيف10يقف السختبخ عمى بعج شخيقة الأداء: "
 إعصاء( محاولات إذ يتع احتداب الجرجات حدب السػقو حيث يتع 3تعصى لمسختبخ التدجيل: "

اللاعب القدسيغ  أ اب وإذاكل مغ السخبعيغ في زوايا اليجل  إ ابةثلاث درجات في حالة 
يتع إعصاءه درجة  ا وسطالسخبو  إ ابةيتع إعصاءه درجتان وفي حالة  الآوخيغ
 (83،ص2007 وسام،."واحجة

 

 :"التجـــخبة الاستصلاعيـــة"2-5
مغ اجل الػقػل عمى الشػاحي الايجاكية والدمبية التي قج تطيخ مدتؿبلًا ول خض تلافييا والؿيام "

أو تعجيل بعس الخصػات البحثية ولمتأكج مغ ملائسة السجة الدمشية السقتخحة كتصػيخ أو ححل 
لمػحجة التجريبية ول خض التأكج مغ سلامة عسل ا جيدة وا دوات والتعخل عمى  لاحية 
الؿياسات والاوتبارات السدتعسمة في البحث ومجػ قجرة الباحث وفخيق العسل عمى أدائيا 

 ثشيغ( لاعبيغ يػم الا2لتجخبة الاستصلاةية عمى عيشة ماػنة مغ  وتشفيحىا. فقج أجخػ الباحث ا
 السداعج،مو فخيق العسل  قاعة نادؼ وسام السججالداعة الخابعة عرخاً في  12/7/2021

 ."بالاوتباراتوكانت ىحه التجخبة وا ة 
 إلـــى:وىـــجف التجخبـــة الاســـتصلاعية 

  ليا.مجخيات عسمو ووضو الحمػل السشاسبة  معخفة الرعػبات التي قج تػاجو الباحث في" .1
 ."معخفة الػقت السدت خق في أداء الاوتبارات .2
 معخفة العجد السشاسب لمتجريبات والتكخارات وبذال تقخيبي لمػحجات التجريبية قيج الجراسة  .3
 التجريبية.تييئة الستصمبات  داء التجريبات داول الػحجات  .4
 ات التجريبية .تجريب فخيق العسل السداعج في الػحج .5
والتأكج مغ  التأكج مغ كفاية ا جيدة وا دوات اللازمة  داء اللاعبيغ في الاوتبارات .6

  ا مان. لاحية وتحقيق 
 السشاسبة.السجة الدمشية والتػقيتات وتحجيج أوقات الخاحة  .7
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  "الاختبارات القبمية" 2-6
ا ربعاء وتست الاوتبارات القبمية في  داكيػ(تجريبات القام الباحث بعجخاءات الاوتبارات القبمية  قبل "

عمى مجسػعة قاعة نادؼ وسام السجج في تسام الداعة الخامدة عرخاً في  14/7/2021السػافق 
البحث بعج أن يتع تػضيح الاوتبار لعيشة البحث مغ أجل الحرػل عمى جسيو الست يخات مغ ولال 

خول السحيصة بالاوتبار مغ حيث   الدمغ ، وقج حاول الباحث قجر السدتصاط تثبيت الط ا داء.
الساان ، ا دوات السدتخجمة ، شخيقة التشفيح، فخيق العسل ( وجعميا مذاكية في الاوتبارات القبمية 

 ."والبعجية
وبعج إجخاء الاوتبارات القبمية والحرػل عمى الشتائج ا ولية ومغ أجل معخفة مجػ تكافؤ العيشتيغ "

 ."خات الجراسةقام الباحث بحداب مت ي
 (2ججول  

 "يبيغ تكافؤ مجسػعتي البحث  التجخيبية والزابصة("

 "تغيخاتالس" "ت"
وحجة "

الكيا
 "س

T "تجخيبيةال" "الزابصة"
 السحدػبة

sig " مدتػى
 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ " "الجلالة

 غيخ معشػؼ  0.19 0.450 110 0 38 1 146 0 35 1 دؾيقة تحسل ا داء 1
 غيخ معشػؼ  0.11 1.385 101 1 30 22 472 0 7 21 ثانية عةتحسل الدخ  2
 غيخ معشػؼ  0.09 1.966 47 16 2 175 97 14 170 متخ تحسل القػة 3
 غيخ معشػؼ  0.25 0.703 0.541 11.12 1.171 10.84 الثانية الجحخجة 4
 غيخ معشػؼ  0.07 0.978 1.178 4.5 1.932 3.8 درجة السشاولة 5
 غيخ معشػؼ  0.23 0.000 1.90 6.5 2.990 6.5 درجة التيجيف 6

   2.306ؾيسة الججولية = ، 8= 2-5 5= "(2-2 ن1 ن (، درجة الحخيةSig )   0.05معشػية عشجما تكػن ""* 

 التجـــخبة الخئيدــــية: 2-7
اعج الباحث ومغ ولال الاشلاط عمى آراء بعس الخبخاء السختريغ في مجال عمع التجريب 

كشاءً عمى تجريبات وا ة عمى وفق متصمبات الداكيػ خة القجم لمرالات الخياضي ومجربيغ ك
بعس الست يخات وأدكيات التجريب الخياضي لتصػيخ القجرات البجنية والسيارية، وكانت التجريبات 
تتشاسب مو احتياجات اللاعبيغ مغ القجرات البجنية والػضيؽية والتي  سمت تجريبات التحسل 

، ووضو الذجد، والتكخارات، وفتخات الخاحة السشاسبة لسيارات ا ساسية والدخعة والقػة وبعس ا
معتسجاً كحلظ عمى القاكمية البجنية، إذ إن السشيج السعج والسدتخجم لمسجسػعة البحث يختمف مغ 
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ناحية التسخيشات في السشيج الحؼ يدتخجمو السجرب، والفخق في استخجام تجريبات الداكيػ في 
 :كالاتيوكان تصبيق التسخيشات الخا ة في فتخة ا عجاد الخاص ريبية أثشاء الػحجات التج

ويشتيي يػم الدبت  السػافق  17/7/2021السػافق  دبتيػم ال تجريبات الداكيػبجأ ت .1
8/8/2021 . 

 ( أساكيو.8مجة التجريبات   .2
 ."ات( وحج3عجد الػحجات التجريبية ا سبػةية   ( وحجة تجريبية24عجد الػحجات التجريبية  " .3
 ا ربعاء(.  -الاثشيغ  -أيام التجريب ا سبػعي  الدبت  .4
 ( دؾيقة.60- 45زمغ الػحجة التجريبية   .5
استخجم الباحث شخيقة التجريب الفتخؼ السختفو الذجة وشخيقة التجريب التكخارؼ الذجة كػنيا  .6

 اكثخ ملائسة لتجريب مت يخات البحث في مخحمة الإعجاد الخاص، وتجرج الباحث بالذجة
التجريبية، وذلظ لسلاءمتيا القجرات والسيارات ،مخاةياً كحلظ عجد التكخارات، ومجة الخاحة، 
ومجة دوام السثيخ كيغ تكخار وآوخ، وكانت فتخات الخاحة ملائسة كيغ التكخارات لاستعادة 
الاستذفاء لجػ أفخاد مجسػعة البحث، والسحافطة عمى عجم و ػل اللاعب إلى الحسل 

 الدائج.
لباحث تجريباتو وفق السشياج العام لمسجربا وذلظ كجوػلو مخحمة الإعجاد الخاص وقام وضو ا .7

%( في ا سبػط ا ول ماػنة 80الباحث بالجوػل في القدع الخئيدي، وقج كجء بذجة تجريبية  
%( في ا سبػط ا ويخ مخاةياً كحلظ 95مغ ثلاث وحجات تجريبية وبذال تراعجؼ إلى  

لسدتخجمة وعجم الػ ػل باللاعب الى مخحمة الحسل الدائج وىحا مػضح التجرج بالتجريبات ا
  في مخصط  جة الحسل التجريبي لمتسخيشات الخا ة.

 :"البعجيالاختبار "8 – 2
 جسعةترع إجخاء الاوتبار البعجؼ عمى عيشة البحث يػم ال التجريبات الداكيػبعج انتياء مجة "   

خامدة عرخاُ ، مخاةياً في ذلظ ضخول الاوتبار القبمي في تسام الداعة ال 10/8/2021السػافق 
إذ حخص الباحث عمى تييئة الطخول نفديا للاوتبار مغ ناحية الدمان "نفديا عمى مختبخ 

 في الاوتباريغ القبمي والبعجؼ( وا دوات وا جيدة مغ أجل "والساان وفخيق العسل السداعج نفدو
 ."تثبيت الست يخات قجر الإماان

 :"ائل الإحرائيةالػس"2-9
 ؾيع: حداب كل مغ تع( SPSS "استخجام الباحث الحقيبة الإحرائية الاجتساةية"   
 بى غ بٜ بى٘عػ   -
  بى٘عٞػ   -
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 بىَؼٞ سٛ بلاّ شبا   -
 بلاىت٘بء.ٍؼ ٍو   -
 .ٗبىَغتقي ىيؼْٞ ا بىَتشببط   (T-test بختث س   -

 

 ."عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا" -3
ج الاختبارات القبمية والبعجية في التحسل الخاص وبعس السيارات الأساسية لأفخاد عخض وتحميل نتائ"3-1

  "عيشة البحث السجسػعة الزابصة
 (3الججول )

 "التحسل الخاص وبعس السيارات الأساسية لمسجسػعة الزابصةيبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في "

 "الستغيخات" ت"
وحجة "

الكيا
 س

 "جيبعال" "القبمي"
 "ف ىــ" "ف"

T 
 السحدػبة 

 

 
"Sig"  مدتػى

 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ " الجلالة

 معشػؼ  0.03 2.96 0.12 0.06 10 0 29 1 146 0 35 1 دؾيقة تحسل ا داء 1
 معشػؼ  0.03 2.87 0.15 0.12 40 0 59 21 472 0 71 21 ثانية تحسل الدخعة 2
 معشػؼ  0.03 2.850 0.23 4.12 37 13 12 174 97 14 170 متخ تحسل القػة 3
 معشػؼ  0.00 12.63 0.035 0.14 0.517 10.98 0.541 11.12 الثانية الجحخجة 4
 معشػؼ  0.00 9 0.632 1.8 0.948 6.3 1.178 4.5 درجة السشاولة 5

 معشػؼ  0.01 4.070 1.398 1.8 0.948 8.3 1.90 6.5 درجة التيجيف 6

 ( 0.05، مدتػى الجلالة ) 4= 1-5=  "(1 -، درجة الحخية )ن  (0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )"
   

عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في التحسل الخاص وبعس السيارات الأساسية لأفخاد  3-2
  عيشة البحث السجسػعة التجخيبية

 (4الججول )
 السيارات الأساسية لمسجسػعة التجخيبية التحسل الخاص وبعسيبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في 

 "الستغيخات" ت"
وحجة "

الكيا
 س

 "بعجيال" "القبمي"
 "ف ىــ" "ف"

T 
 السحدػبة 

 

 
"Sig" 

مدتػى 
 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ " الجلالة

 معشػؼ  0.00 10.8 0.13 0.19 073 0 19 1 110 0 38 1 دؾيقة تحسل ا داء 1
 معشػؼ  0.00 49 5 0.46 1.22 508 0 08 21 101 1 30 22 ثانية تحسل الدخعة 2
 معشػؼ  0.00 5.201 0.28 21.4 24 5 63 196 47 16 25 175 متخ تحسل القػة 3
 معشػؼ  0.00 6.091 0.13 0.25 1.081 10.58 1.171 10.84 الثانية الجحخجة 4
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 معشػؼ  0.00 6.622 1.76 3.7 1.080 7.5 1.932 3.8 درجة السشاولة 5
 معشػؼ  0.00 6.249 1.61 3.2 1.636 9.7 2.99 6.5 درجة التيجيف 6

    ( 0.05، مدتػى الجلالة ) 4= 1-5=  "(1 -( ، درجة الحخية )ن 0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )"

عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية في التحسل الخاص وبعس السيارات الأساسية لأفخاد عيشة  3-3
 زابصة والتجخيبية( البحث لمسجسػعتيغ )ال

 (5الججول )
 التحسل الخاص وبعس السيارات الأساسية لمسجسػعتيغالبعجية في  يبيغ نتائج الاختبارات

 الستغيخات ت
وحجة 

الكيا
 س

T زابصةال التجخيبية
 السحدػبة

sig  مدتػى
 ع± سَ  ع± سَ  الجلالة

 معشػؼ  0.03 34 2 10 0 29 1 073 0 19 1 دؾيقة تحسل ا داء 1
 معشػؼ  0.03 2.26 0.40 59 21 508 0 08 21 ثانية دخعةالتحسل  2

 معشػؼ  0.01 4.43 13.37 174.12 5.24 196.63 متخ قػةالتحسل  3
 معشػؼ  0.010 3.060 0.517 10.98 1.081 10.58 الثانية جحخجةال 4
 معشػؼ  0.030 640 2 0.948 6.3 1.080 7.5 درجة السشاولة 5
 معشػؼ  0.04 2.341 0.948 8.3 1.636 9.7 درجة التيجيف 6
    2.306قيسة الججولية = ، 8= 2-5+5= "(2-2+ن1)ن (، درجة الحخية0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن)"* 

 

 مشاقذة الشتائج: 3-4
( يتبيغ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية كيغ الاوتباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة الزرابصة 5يبيغ الججول  

تبرريغ ان الاوتبررار البعررجؼ  تحسررل الاداءبعررج عررخض نتررائج  الخرراص وبعررس السيررارات ا ساسرريةتحسررل فرري ال
لمسجسػعررة التجخيبيررة كرران افزررل مررغ الاوتبررار القبمرري ، امررا السجسػعررة الزررابصة فقررج حققررت ىرري الاوررخػ 

 يغ تبرريغ انتحدررشاً فرري الاوتبررار البعررجؼ مقارنررة بالاوتبررار القبمرري ، وعشررج اوتبررار الشتررائج البعجيررة لمسجسررػعت
قج تفػقت عمى السجسػعة الزرابصة وبرحلظ يتحقرق فرخض البحرث ويعردو الباحرث سربب  ةالسجسػعة التجخيبي

السقتخحررة والترري كانررت كجيمررة عررغ بعررس التسخيشررات  جريبات الدرراكيػترر تررأثيختفررػق السجسػعررة التجخيبيررة الررى 
ي فرري تػزيررو مفررخدات البخنررامج وذلررظ بدرربب اسررتخجام افزررل مخاحررل التقدرريع الدمشرر الستبعررة مررغ قبررل السررجرب

التررجريبي  وىررحا يتفررق مررو مررا أ ررار إليررو الذيذرراني" ان أىررع مسيرردات التػزيررو الدمشرري لمبخنررامج التررجريبي ىررػ 
اعتساده عمى الاسذ والسبادغ العمسية الدميسة والتي تأوح كشطرخ الاعتبرار اسرتجابة الجدرع لحجرع الترجريبات 

نتررائج  مررغ وررلال،  (53،ص5994ضرري أثشرراء التجريب" الذيذرراني،البجنيررة ونػعيتيررا الترري يخزررو ليررا الخيا
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التجريبي  البخنامج الفخوق السعشػية لسرمحة السجسػعة التجخيبية وذلظ مغ ولالضيخت  تحسل القػة اوتبار
ع وتحدرريغ حالرررة أعزررائو وأجيدتررو حتررى تعسررل فرري ضررخول مشاسررربة جدررالسقتررخح الررحؼ ىررجل الررى تييئررة ال

  أكررػ العررلا ( مررغ أجررل الحرررػل عمررى تكيفررات  وىررحا مررا أكررجه تعجاده البررجنيسرراتدرراعجه عمررى رفررو مدررتػػ 
 –8عرررررغ   تقرررررل لا لفترررررخةاً ومدرررررتسخ  اً طع الخياضررررري فررررري الترررررجريب مشطسرررررتفدررررريػلػجية حؿيؿيرررررة يجرررررب ان يشررررر

القررػة يعررػد الررى نػةيررة  تحسررلالفررخوق السعشػيررة فرري مت يررخ  (. وان111،ص2991 اكػ العررلا،(أسرربػعاً 21
والتي ساعجت أفرخاد عيشرة البحرث عمرى التصرػر الكمري وكفراءة الحخكرة التري يدرتفيج مشيرا  ةتعسمالتساريغ السد

يجاكياً عمى تحديغ مدتػاىع مغ ولال تحديغ ىرحه الررفة كػاسرصة أداء او مسا أثخت ئاللاعب في أثشاء أدا
دررغ مدررتػػ تكررخارات كثيررخة تتسيررد كيررا  ررفتا السصاولررة والقررػة مسررا أثررخت عمررى السجرراميو العزررمية وبررحلظ تح

يررظ الرررحيح بدرررخعة وتخفررو قاكميرررة شالاداء فزررلًا عررغ اعرررادة التكررخارات لسررخات كثيرررخة يررؤدؼ الررى تثبيرررت التك
اذ يترررف أن  الرررالات كررخة القررجم القررػة ليررا أىسيررة وا ررة فرري تحسررلالتحسررل بدررخعة أيزررا وبسررا أن  ررفة 

متصمبرات  للاعربوأنيا ترػفخ  غا وكدجي باستعسالنرف الذ ل السشجد في أثشاء السباراة مغ قبل اللاعب 
أن  ثمرغ ورلال زيرادة الحجرع الترجريبي حيركخنامجو وىحا ما راعاه الباحث في   السباراة في التجريب مشيا في 

فزرلًا عرغ الترجرج والحجرع وفترخات الخاحرة  التحسلساغ أن يؿيذ  فة تولفتخات شػيمة لي بالسقاوماتالعسل 
ؼ مررغ ولالررو يدررتجل عمررى اماانيررة اللاعررب فرري أداء التكررخارات البيشيررة والترري كشيررت عمررى أسررذ عمسيررة  والررح

لمتررجريب  مييررأومررجة الخاحررة البيشيررة كرريغ تمررظ التكررخارات ، وبرريغ السجرراميو كػاسررصة تمررظ العسميررة كرران الجدررع 
أن لعبررة كررخة القررجم "  أكررػ العررلا ( وىررحا مررا أكررجهة ، السقتخحرر التررجريباتالفعمرري ضررسغ الػحررجات التجريبيررة فرري 

سيررة ىررحه الرررفات لسرا ليررا مررغ أىسيررة لكرػن عسميررة تشسيررة الإماانيررات اللاكتيايرة تيررجل الررى تشسيررة تتصمرب تش
قررجرة العزررمة عمررى التحسررل العزررمي الشرراتج مررغ الصاقررة اللاىػائيررة كشطررام حررامس اللاكتيررظ أؼ تحسررل القررػة 

رررل ؼيررو مررغ وررلال مررا كيشررو جررجول نجررج أنررو قررج ح،  (41،ص2991" اكػ العررلا وحدررانيغ،وتحسررل الدررخعة
لسررمحة السجسػعرة التجخيبيرة وىرحا فخق معشػؼ كيغ الاوتبارات البعجيرة ولمسجسرػعتيغ التجخيبيرة والزرابصة 

يعشي بأن التجريب كيحه الرفة البجنية  حيح وحجث تصػر في تمرظ الررفة لسدرتػػ العيشرة التجخيبيرة وىرحا 
ممحررػظ فرري مدررتػػ العيشررة لا يعشرري بررأن تررجريب السجسػعررة الزررابصة غيررخ  ررحيح ولررع يحررجث اؼ تصررػر 

نػةيرة التسراريغ الفعالرة  ىمعشػيرة إلر الزابصة ويعدو الباحث سبب حرػل السجسػعة التجخيبية عمى دلالرة
في تحديغ ىحه الرفة البجنية لان تجريب القػة السسيدة بالدخعة والدخعة يرؤثخان بذرال ايجراكي فري تحدريغ 

ر مصاولررة الدررخعة  فزررلا عررغ اسررتخجام تسرراريغ مصاولررة الدررخعة لان تصررػر  ررفة الدررخعة يعسررل عمررى تصررػ 
فري ترجريب مصاولرة الدرخعة حيرث  التصرػر واسرتعسال شخيقرة الترجريب الفترخؼ  السشافدة وما ليا مغ ترأثيخ فري

 جرو الخررػص فري تصرػيخ التحسرلو  ىالترجريب الفترخؼ يفيرج عمر نيحكخ كتخول نقلًا عغ حسجان الكبيدي "أ
حت أورلحلظ فان عسمية وضو التسراريغ الخا رة ليرحه الررفة  .(586،ص5994 الكبيدي،"ػاعو السختمفةنبأ

يذ كبيرخا مرو لركشطخ الاعتبار الذجة والحجع والخاحة حيث كانت الذجة مختفعة في تجريبيا والحجرع الترجريبي 
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ومغ ىشا يتزح فاعمية تجريبات ،  صاء الػقت الكافي للاعب لاستعادة الذفاء لكي ياػن مدتعج  لمتسخيغعإ 
الررحؼ نفررح بأسررمػب التررجريب الفتررخؼ السختفررو الذررجة والتكررخارؼ وضيررخ التفررػق الػاضررح لررجػ لاعبرري الدرراكيػ و 

السجسػعة التجخيبية والحؼ يعدوه الباحث الى السشيجية التي أتبعيرا فري  رياغة مفرخدات الػحرجات التجريبيرة 
اللاعبرريغ لمسيررارات وفررق أسررمػب عمسرري والتررجرج الرررحيح فرري إعررادة التسرراريغ وتكخارىررا مسررا أدػ الررى إتقرران 

الحخكية وإن استخجام تجريبات الداكيػ وفخ للاعبيغ أجػاء مذراكية لمعرب الحؿيقري مرو إعصراء دافعيرو أكثرخ 
نقررلًا عغ مختررار(  أن التررجريب عمررى السيررارات    البمبيدرري( نحررػ التررجريب وىررحا مررا يتفررق مررو مررا أ ررار إليررو

ويعدو الباحث الفرخوق ( ، 80،ص2000بمبيدي،  ال يجب أن ياػن تحت ضخول مذاكية  جػاء السباراة(
السعشػيرررة لسيرررارة الجحخجرررة التررري ضيرررخت فررري الاوتبرررارات البعجيرررة ولررررالح السجسػعرررة التجخيبيرررة الرررى نرررػط 
التسخيشات السدتخجمة أثشاء الػحجات التجريبية التي شبقرت عمرى افرخاد عيشرة البحرث والتري تزرسشت تسخيشرات 

الاحدراس كيرا والدريصخة عمييرا والتري تعتسرج عمرى وبرخة اللاعرب وتقررجيخه  برالكخة لسرا تحتاجرو ىرحه السيرارة مرغ
لساررران الكرررخة وايزرررا الرررى اسرررتخجام مجسػعرررة مرررغ السثيرررخات البررررخية وىرررحا يتفرررق مرررو مرررا ا رررار اليرررو  زىيرررخ 
الخذاب واوخون( "تتصمب ىحه السيارة تػضيفاً دؾيقراً واحداسراً برأجداء الجدرع التري تقرػم كيرحا الاداء وان اؼ 

 الخذرررررراب فرررررري ىررررررحا التػقيررررررت يررررررؤدؼ الررررررى فقررررررجان الكررررررخة وعررررررجم الررررررتحاع فييررررررا بالذررررررال السصمػب". ومررررررل
امررا بالشدرربة لمفررخوق السعشػيررة الترري ضيررخت فرري ميررارة السشاولررة فرري الاوتبررارات ، ((87،ص1999وآوررخون،

وبرأكثخ  البعجية ولرالح السجسػعة التجخيبية ؼيعدو الباحث الى استخجام تساريغ متشػعة بسختمف السشاولات
( "يسارغ ان يرربح 1982مغ كخة مسا ساىع في ىحا التصػر وىحا يتفق مو ما ا ار اليرو  حشفري محسرػد   

اللاعب في ا داء الفشي لمسيارة الياً عشج التجريب السشتطع برالكخة وتكرخار الكثيرخ لمتسخيشرات الشػةيرة الخا رة 
عشػيررة الترري ضيررخت  فرري اوتبررار ميررارة امررا بالشدرربة لمفررخوق الس، (76،ص2001 محسررػد،وبررأكثخ مررغ كخة".

التيجيف في الاوتبارات البعجية ولرالح السجسػعة التجخيبية ؼيعدوىا الباحث الى فاعميرة ترجريبات الدراكيػ 
أسيست في تصػيخ ميارة التيجيف للاعبري كرخة القرجم لمررالات التري اسرتخجمت فري الػحرجات التجريبيرة مسرا 

( "تررأتي 1999لسبرراراة وىررحا يتفرق مررو مررا ا ررار اليررو  عسررار كرراضع   جعرل التسرراريغ مذرراكية لسررا يحررجث فرري ا
اىسية التيجيف مغ كػنو يقخر نتيجة السباراة ويعج الفخيق الحؼ يحخز اكبخ عجد مغ الاىجال ورلال السبراراة 

إذ تعسل الػحجة التجريبية اليػمية عمى إيرال اللاعبيغ الى درجرة الإتقران فري ،  (7،ص1999 كاضع،فائداً"
يرررارات الحخكيرررة برررالخغع مرررغ كثختيرررا وتشػعيرررا ولرررحلظ تأورررح ىرررحه السيرررارات قدرررصا كبيرررخا مرررغ وقرررت الػحرررجة الس

التجريبية   فالسيارات ا ساسية باخة القجم لمررالات تذرال جانبرا ىامرا مرغ جػانرب الػحرجة التجريبيرة اليػميرة 
م، إذ أن اللاعرررب كرررجونيا لا انصلاقرررا مرررغ السبرررجأ القائرررل برررأن السيرررارات ا ساسرررية ىررري أسررراس لعبرررة كرررخة القرررج

يدتصيو أن يشفح الػاجبات الخصصية السامرف كيرا، فلاعرب كرخة القرجم لمررالات مسارغ أن يارػن لاةبرا جيرجا 
إذا اسررتػعب السيررارات ا ساسررية أتقشيررا بالذررال السصمررػب كررحلظ فرران أىررع واجبررات التررجريب ىررػ العسررل الررى 

  (16،ص1999 كساش، ريبية(الػ ػل باللاعبيغ الى أعمى مدتػػ مغ الحالة التج
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  "الاستشتاجات والتػصيات" -4
 "الاستشتاجات" 1 -4
ان التجريبات السصبقة اثبت تقجماً واضحاً عمى السجسػعة التجخيبية في الست يخات البجنية وىي "  -5

 ."التحسل الخاص وبعس السيارات ا ساسية باخة القجم الرالات
ات السقتخحة يؤثخ ايجاباً عمى تحدغ مدتػػ الاداء ان التجريب الشاتج عغ استخجام التجريب"  -8

 . "السيارؼ الحؼ يعتسج عمى دقة بعس السيارات ا ساسية باخة القجم الرالات

ا ثخ البالغ في تصػيخ ا داء السيارؼ مغ ولال تصبيق مفخدات  السقتخحة داكيػال جريباتلمت"  -3
 ."السعجة مغ قبل الباحث جريباتالت

 "التػصيات" 2 -4
خورة اعتسرراد تررجريبات الدرراكيػ السقتخحررة والررحؼ ادػ الررى تصررػيخ  ررفة التحسررل الخرراص وبعررس ضرر" -5

 ."السيارات ا ساسية للاعبي كخة القجم الرالات
التأكيررج عمررى اسررتعسال الاسررذ العمسيررة عشررج وضررو التررجريبات الدرراكيػ مررغ حيررث تدمدررل التسرراريغ " -8

 ."ية مو التأكيج عمى فتخات الخاحة البيشيةالسدتعسمة ومقجار الحسل السعصى ولال الػحجة التجريب

اسررتعسال شخائررق تجريبيررة متشػعررة وبػسررائل عجيررجة لتصررػيخ مدررتػػ التحسررل الخرراص للاعبرري باررخة " -3
 ."القجم الرالات عمى وفق اسمػب عمسي دقيق في تحجيج ماػنات الحسل التجريبي

 ."يتشاسب مو مدتػػ اللاعبيغالتأكيج عمى مبجأ التجرج في رفو الاحسال التجريبية بالذال الحؼ " -4

التشررػط فرري اسررتعسال التسرراريغ البجنيررة والسياريررة وررلال الػحررجات التجريبيررة بذررال يتشاسررب وشبيعررة " -5
 ."الفتخة الدمشية السحجدة

 السرادر
 .1994، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،1،   : تجريب الدباحة لمسدتػيات العميااكػ العلا عبج الفتاح -1
،  : فديػلػجية ومػرفػلػجية الخياضي وشخق الكياس لمتقػيعلفتاح     بحي حدانيغ اكػ العلا عبج ا -2

 .1997، دار الفكخ العخبي ، القاىخة  1 
  الدمدمة الثقاؼية لاتحاد التخبية البجنية   الاعجاد البجني لمسشافدات الخياضيةاحسج عادل الذيذاني:  -3

 .1994    الدعػدية4عجد
ج مقتخح لتصػيخ بعس القجرات البجنية والسيارات ا ساسية للاعبي وساسي كخة حدام سعيج السؤمغ: مشي -4

 .2001القجم ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة    جامعة ب جاد   
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حسجان رحيع الكبيدي: تأثيخ التحسل الخاص في اداء بعس مداات الخمي  الخصف( لمسرارعيغ،  -5
 .1994ب جاد،اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة 

 2001. القاىخة ، دار الفكخ العخبي،  الأسذ العمسية في تجريب كخة القجمحشفي محسػد مختار:  -6
رحيع عصية: كشاء بصارية اوتبار لؿياس الرفات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم الذباب في العخاق  -7

 .2002 اشخوحة دكتػراه  كمية التخبية الخياضية ،جامعة البرخة،
 .1999  السػ ل  دار الكتب لمصباعة والشذخ  كخة القجم الخذاب  واوخون(: زىيخ -8
سلام عسخ   البمبيدي: أثخ استخجام أسمػب التجريب الجائخؼ في بعس الرفات البجنية والسيارات  -9

 .2000الحخكية لجػ لاعبي كخة القجم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة السػ ل،
  رسالة ماجدتيخ  جامعة "امج تجريبي مقتخح لتصػيخ ميارة التيجيف باخة القجماثخ كخن"عسار كاضع وميف: -10

 .1999  "كمية التخبية الخياضية -ب جاد
 جامعة  الاختبارات والكياس ومبادئ الاحراء في السجال الخياضيؾيذ ناجي   بدصػيدي احسج :  -11

 .1984ب جاد  
والعقمية الخا ة في بعس السيارات الاساسية  كسال ياسيغ لصيف: تأثيخ تجريب بعس القجرات البجنية" -12

 2004  اشخوحة دكتػراه ، جامعة البرخة  "ووصط المعب الفخدية باخة القجم
يع : تحجيج العلاقة كيغ بعس السحجدات ا ساسية التخررية لانتقاء الشا ئيغ باخة القجم  -13 محجػب إكخاـ

 .1999جامعة ب جاد،  ،"أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية"  
، البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي":"  حدغ علاوؼ وأسامة كامل راتب" -14

 .1999القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
وسام  امل كامل: اثخ الجيج البجني عمى بعس القجرات البجنية الخا ة والست يخات البايػكيشساتياية  -15

 .2007يف في وساسي كخة القجم   رسالة ماجدتيخ ، جامعة ب جاد، ومدتػػ اداء ميارة التيج
 .1999، عسان ، دار الخميج،تجريب -السيارات الأساسية في كخة القجم، تعميعيػسف لازم كساش:  -16

 ( نسػذج الػحجة التجريبية 1ممحق رقع )

 ت
التكخا الذجة التساريغ

 ر
الخاحة بيغ 

 التكخار
 السجاميع

 

الخاحة بيغ 
 السجاميع

وضو اربو  ػاوز يقػم اللاعب بالانصلاق مغ الذاوز  1
الاول الى الذاوز الثاني ثع العػدة الى البجاية ثع الخكس 
الى الذاوز الثالث  ثع العػدة الى البجاية ثع الخكس الى 

 الذاوز الخابو والعػدة الى البجاية

80
% 

4 

 
 ثا 30

 ثا 60 2
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العػدة الى نقصة م و 10م والعػدة ثع الى 5الخكس الى مدافة  2
م 25م والعػدة ثع الى20م والعػدة ثع الى 15البجاية ثع الى 

 والعػدة الى نقصة البجاية

80
% 

4 
 
 ثا 60 2 ثا 30

-1الخكس كيغ الذػاوز والسدافة كيغ  اوز واوخ مغ   3
(م عمى ان ياخر التسخيغ ولكغ يصمب مغ اللاعب الخكس 2

 الى الخمف

80
% 

4 
 
 ثا 60 2 ثا 30

م 10م بأقرى سخعة ثع الخكس لمخمف 20مدافة ركس  4
م للأمام بأقرى سخعة ثع الخكس الى الخمف 20وركس

 م10

80
% 

4 
 
 ثا 60 2 ثا 30

5 
 ( ك ع5ثشي ومج الخجميغ دكشي( كثقل 

80
% 

4 
 ثا 30

 ثا 60 2

6 
 ثا ثع تبجيل الخجل15القفد مغ الثبات بعحجػ الخجميغ لسجة 

80
% 

4 
 ثا 30

 ثا 60 2

 ػاوز ثع مشاولة الكخة لمدميل  5كخة كيغ دحخجة ال 7
 واستلاميا والتيجيف عمى السخمى

80
% 

4 
 ثا 30

 ثا 60 2

تشصيط الكخة ثع اوسادىا والجحخجة كيغ الذػاوز والتيجيف  8
 نحػ السخمى

80
% 

4 
 ثا 30

 ثا 60 2

دحخجة الكخة كيغ الذػاوز السػضػعة مغ مشترف السمعب  9
م ثع عسل 2 اوز واوخ  نحػ مشصقة الجداء السدافة كيغ

 مشاولة ججارية والتيجيف

80
% 

4 
   

 ثا 60 2 ثا 30

 افخة انصلاق  –وضو وسذ كخات عمى وط مشصقة الجداء  10
نحػ الكخة الاولى والتيجيف مو متابعة الكخة ووضعيا في 
ماانيا والعػدة الى وط البجاية والانصلاق الى الكخة الثانية 

 والتيجيف وىاحا.

80
% 

4 

 
 اث 30

 ثا 60 2
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تأثيخ تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػى وميارتي الإرسال والزخبة الأمامية للاعبي 
 التشذ الذباب 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة" –"جامعة الانبار /م.د محمد غازي سمسان الجسيمي
hammed.g.salman@uoanbar.ed.iqmo 

 

 البحث ممخز
كػنيا لعبة تشافدية والتداكق العمسي " عمى الرعيج العالسي"أن ما كم تو لعبة التشذ مغ اىتسام "   

والعسمي كيغ السجراس ا وربية والحؼ تسخس عشو الارتفاط في السدتػػ البجني والسيارؼ والفشي حيث كمغ 
غ التكامل با داء ومغ ولال ما و مت اليو السشافدة الخياضية ليحه المعبة عشج بعس اللاعبيغ العالسيي

كػن القػة العزمية أحجػ العػامل السختبصة با داء السيارؼ وا داء الخصصي التكتياي الدميع والجيج ، 
سال في إعجاد تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي الار " ومغ ىشا تكسغ أىسية البحث"

لاحع انخفاض في مدتػػ القػة القرػػ مسا لحلظ تكسغ مذامة البحث والزخبة ا مامية للاعبي التشذ ، 
يؤدؼ إلى ىبػ  في مدتػػ ا داء التشافدي القػؼ كيغ لاعبي التشذ فزلًا عغ التبايغ في مدتػػ دقة 

اب التشذ لحلظ ارتأػ الباحث ميارتي الإرسال والزخبة ا مامية والتي تعجان العامل الحاسع في لعبة الع
في معخفة مجػ تأثيخ تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي الارسال والزخبة ا مامية 

في تصػيخ القػة إعجاد تجريبات متدايجة الذجة  وىجف البحث : . "للاعبي التشذ الذباب في محافطة ب جاد
تجريبات مجػ تأثيخ " "للاعبي التشذ الذباب ، التعخل عمى"القرػػ وميارتي الارسال والزخبة ا مامية 

 القػة القرػػ وميارتي الارسال والزخبة ا مامية للاعبي التشذ الذباب."في تصػيخمتدايجة الذجة 
قام الباحث باوتيار عيشة بالصخيقة  ،"اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ"

( لاعبيغ   وقج تع استبعاد 14عبي لعبة التشذ فئة الذباب مغ أنجية ب جاد والبالغ عجدىع  العسجية مغ لا
وتقديع العيشة عغ شخيق القخعة الى مجسػعتيغ التجخيبية "( لاعب ل خض التجخبة الاستصلاةية   2 

السؤ خات ( لاعبيغ  وقج استخجم الباحث الاوتبارات السشاسبة ل خض استخخاج 6والزابصة لكل مجسػعة  
 : "وخخج الباحث بالاستشتاجات الآتية". "الفديػلػجية وتع معالجة الشتائج بالػسائل الإحرائية السشاسبة

التجريبات متدايجة الذجة أثخت بذال إيجاكي في تصػيخ القػة القرػػ وميارتي الارسال والزخبة  -
 . ا مامية لجػ أفخاد عيشة البحث 

 :"يػصي الباحث بسا يمي"
مغ الباحث وتصبيقو عمى فعاليات رياضية اوخػ مو مخاعاة  "الاستفادة مغ التجريبات السعجة"نبالإماا -

 التجريبات الخا ة بالخياضة السعشية.
 ، التشذ .  تجريبات متدايجة الذجة ، القػة القرػػ : "الكمسات السفتاحية"

mailto:mohammed.g.salman@uoanbar.ed.iq
mailto:mohammed.g.salman@uoanbar.ed.iq
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The effect of increased intensity training to develop maximum 

strength, serve and forehand skills for young tennis players 

 " 

Abstract 
"The interest the tennis game has reached at the global level as it is a 

competitive game and the scientific and practical competition between 
European schools, which resulted in an increase in the physical, skill and 
technical level, as some international players have reached integration in 
performance and through the sports competition" of this game that muscular 
strength is one of the factors Associated with skill performance and good 
and sound tactical and tactical performance, hence the importance of 
research in preparing increasingly intense exercises to develop maximum 
strength and serve and forehand skills for tennis players, so the research 
problem lies. Tennis In addition to the discrepancy in the level of accuracy 
of the serve and forehand skills, which is the decisive factor in the game of 
tennis, so the researcher decided to know the effect of increasing intensity 
exercises to develop the maximum strength and the skills of serving and 
forehand for young tennis players in the province of Baghdad. The aim of 
the research: To prepare exercises of increased intensity in developing the 
maximum strength and the skills of serving and forehand for young tennis 
players, "to identify the extent of the effect of "training of increased intensity 
in the development of maximum strength and skills of serving and forehand 
for young tennis "players". 
"The researcher relied on the experimental method in the style of two equal 
groups. The" researcher chose a sample in a deliberate way of tennis 
players, the youth category, from Baghdad clubs, which numbered (14) 
players, and (2) players were excluded for the purpose of the pilot 
experiment, and the sample was divided by lottery "into two experimental 
groups. And the control group for each group"(6) players, and the 
researcher used the appropriate tests for the purpose of extracting 
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physiological indicators,"and the results were processed by appropriate 
statistical"means. The researcher came out with the following 
conclusions: 
- Increasing intensity exercises positively affected "the development of the 
maximum strength and the skills of the serve and the forehand for the 
research sample members". 
The researcher recommends the following: 
- It is possible to benefit from the exercises prepared by the researcher 
and apply them to other sports activities, taking into account the exercises 
specific to the relevant sport. 
Keywords: sports training, tennis. 

 "التعخيف بالبحث" -1
  "مقجمة البحث وأىسيتو" 1-1

يعتبخ البحث العمسي ىػ الجعامة ا ساسية التي يشصمق مشيا أؼ مجال مغ مجالات الحياة ، "
فاستثسار القجرات البذخية وتػضيفيا التػضيف العمسي ا مثل ىػ السجول الحؿيقي نحػ التقجم 

سخخت اماانياتيا لتخبية الذباب وإعجادىع والازدىار ، ومغ أجل ذلظ وجيت الجول كافة شاقاتيا و 
أن ما كم تو لعبة التشذ مغ اىتسام عمى  "في الجػانب البجنية والشفدية والعقمية والاجتساةية كافة

الرعيج العالسي كػنيا لعبة تشافدية والتداكق العمسي والعسمي كيغ السجراس ا وربية والحؼ 
يارؼ والفشي حيث كمغ عشج بعس اللاعبيغ تسخس عشو الارتفاط في السدتػػ البجني والس

العالسييغ التكامل با داء مسا جعل تمظ السجارس التجريبية تتجاوز حجود السشافدة السيارية 
واتجيت بصخق وأساليب تجريبيا نحػ تصػيخ القجرات البجنية العامة لجػ لاعبي التشذ وبسا يخجم 

ات الى مدتػػ عالي ومغ تمظ القجرات القػة الجانب السيارؼ والفشي حيث كجوا تصػيخ تمظ القجر 
أ االيا القرػػ "العزمية والتي تعتبخ احجػ أىع القجرات التي يحتاجيا لاعب التشذ بجسيو 

والتي يحتاجيا اللاعب بذال أساسي وكبيخ مغ ولال ما  "والقػة السسيدة بالدخعة وتحسل القػة
قػة العزمية أحجػ العػامل السختبصة با داء ال"ليحه المعبة كػن  "الخياضية"و مت اليو السشافدة 

 ."السيارؼ وا داء الخصصي  التكتياي( الدميع والجيج"

ان زيادة القػة القرػػ تداىع وفي ندب متفاوتة ومختمفة في زيادة كافة أنػاط القػة كالقػة "
ح في الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة وتحسل القػة ، فزلا عغ تزخع العزمة والحؼ أ ب
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الآونة ا ويخة ميدة ميسة مغ مسيدات لاعب  التشذ وكحلظ باقي ا لعاب دون أن تؤثخ عمى 
باقي عشا خ المياقة البجيشة كالدخعة والخ اقة والسخونة والتػافق ولكي تكػن ىحه العشا خ 

 ."مجتسعة في البشاء البجني باستخجام اسمػب تجريبي مشاسب لتجريب القػة العزمية العامة

لظ استخجم الباحث شخيقة التجريب التكخارؼ بأسمػب متدايج الذجة  كأسمػب تجريبي مبا خ لح"
 ."لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي ا رسال والزخبة ا مامية لتخجم لاعبي التشذ

وتكسغ أىسية البحث في استخجام تجريبات متدايجة الذجة للاعبي التشذ اقترادا بالجيج "
كثيخ مغ الاساليب التجريبية التي أ بحت غيخ مؤثخة في مدتػػ التصػر والدمغ وكحلظ لتجاوز ال

الحؼ يتشساه لاعب التشذ ، والتي يذعخ كيا كل مغ لو  مو قخيبة بالمعبة كتخاجو ممحػظ لسدتػػ 
اللاعبيغ العخاقييغ عغ مدتػػ اللاعبيغ العخب والحيغ كان بعزيع لا يذال عائقا امام مدتػػ 

 ."اللاعبيغ العخاقييغ

 مذكمة البحث: 1-2
تتسيد لعبة التشذ بالعػامل البجنية التي تختبط بدخعة الاداء الشذط عسػما والقػة القرػػ 
ورػ ا بالبحث ، تعج لعبة التشذ مغ ا لعاب الخياضية الفخدية والدوجية والسختمصة، إذ 

جرا تختمف كل لعبة عغ المعبة ا وخػ لسا تتسيد بو مغ متصمبات وواجبات حخكية تدتجعي ق
متبايشا مغ الحخكة يتختب عمى أساسيا وجػد قجرات كجنية متفاوتة ندبيا والتي كجورىا تعتسج عمى 
وجػد أجيدة مقػمات الشجاح نتيجة لمجيج الحؼ يبحلو اللاعبػن أثشاء السباراة الحؼ يشعاذ عمى 

جرب أتحادؼ ا داء الستسيد بالقػة والدخعة والسصاولة ، ومغ ولال تجخبة ووبخة الباحث كػنو م
لاحع انخفاض في مدتػػ القػة القرػػ لجػ اللاعبيغ العخاقييغ مسا يؤدؼ إلى ىبػ  في 
مدتػػ ا داء التشافدي القػؼ مو اللاعبيغ العخب كيغ لاعبي التشذ  فزلًا عغ التبايغ في 

تشذ مدتػػ دقة ميارتي الإرسال والزخبة ا مامية والتي تعجان العامل الحاسع في لعبة العاب ال
لحلظ ارتأػ الباحث في معخفة مجػ تأثيخ تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي 

 الارسال والزخبة ا مامية للاعبي التشذ الذباب في محافطة ب جاد .

 أىجاف البحث:  1-3
 والزخبة ا مامية للاعبي إعجاد تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي الإرسال" -1

 ."التشذ الذباب
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والزخبة  تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي الإرسالالتعخل عمى مجػ تأثيخ " -2
 ."ا مامية للاعبي التشذ الذباب

 

 فخضا البحث : 1-4
ذات دلالة إحرائية في القػة القرػػ وميارتي الارسال والزخبة ا مامية  وجػد فخوق " -1

 ."لاوتبارات القبمية والبعجية ولرالح الاوتبارات البعجيةكيغ اللاعبي التشذ الذباب 
ذات دلالة إحرائية في القػة القرػػ وميارتي الارسال والزخبة ا مامية  وجػد فخوق " -2

كيغ اوتبارات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة للاعبي التشذ الذباب 
 ."التجخيبية

 :"مجالات البحث" 1-5
 ."لاعبي التشذ الذباب في أنجية محافطة ب جاد":البذخي  السجال 1-5-1
 .1/9/2021إلى  6/6/2021 لمفتخة مغ :السجال الدماني 1-5-2
 ملاعب التشذ في ممعب الذعب الجولي. –محافطة ب جاد  السجال السكاني: 1-5-3

 "مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية" -2
 :  "مشيج البحث" 2-1

، حيرث السذرامة "شبيعة السذامة السخاد دراسرتيا"حيح يعتسج عمى الر" اوتيار السشيج"ان "
، لرحلظ اعتسرج الباحرث عمرى "البحث عغ ا سباب والطخول الفاعمة وذلرظ برعجخاء التجرارب"تتصمب 

لسلاءمتيررررا  "ذات الاوتبررررار القبمرررري والبعررررجؼ"السررررشيج التجخيبرررري بأسررررمػب السجسررررػعتيغ الستكررررافئتيغ 
لمذررخو  السحرررجدة لحررادث مررا وملاحطرررة " يررخ متعسرررج ومزرربػ  لصبيعررة البحررث ، فالتجخيرررب ىررػ ت

 (.327،ص1993 محجػب ،""الت يخات الشاتجة في الحادثة نفديا وتفديخىا

 مجتسع البحث وعيشتو :  2-2
أن اوتيار العيشة تعتبخ وصػة ميسة يجب الاىتسام كيا مو مخاعاة ا سذ الػاجب تػفخىا "

دقا ل خض الحرػل عمى نتائج أكثخ دقة ، وحيغ يمجأ بالعيشة لكي تسثل السجتسو تسثيلًا  ا
الباحثيغ الى جسيعيا أما مغ السجتسو ا  مي أو مغ عيشة البحث السسثمة ليحا السجتسو ، قام 
الباحث باوتيار عيشة بالصخيقة العسجية مغ لاعبي لعبة التشذ لمذباب مغ أنجية ب جاد والبالغ 

 تجخيبية  يع العيشة إلى مجسػعتيغ  إذ تقد2021-2020( لاعبيغ لمسػسع الخياضي 14عجدىع  
وقج تع التحقيق مغ " ."( لاعبيغ6ضابصة( وبصخيقة القخعة وبحلظ أ بح عجد كل مجسػعة   –
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تجانذ العيشة مغ حيث مت يخات الصػل والكتمة والعسخ البيػلػجي والعسخ التجريبي لعيشة البحث 
ات والؿياسات ويبيغ الػسط الحداكي والانحخال والججول أدناه يػضح تجانذ العيشة في الست يخ 

 (.1 "السعيارؼ والػسيط ومعامل الالتػاء، كسا مبيغ بالججول

 (1الججول )                                                  
 "يبيغ تجانذ عيشة البحث في متغيخات الصػل والكتمة والعسخ البيػلػجي والتجريبي"

وحجة " "الستغيخات"
 "كياسال

الػسط "
 "الحدابي

الانحخاف "
معامل " "الػسيط" "السعياري 

 "الالتػاء
  0.719 -    180.50  3.962 179.55 سع الصػل
  0.590 65.50   3.813 66.25  ك ع الكتمة

 0.518 23 2.894 22.50  يخ العسخ البيػلػجي
 0.783 - 4.50 0.957 4.25  يخ العسخ التجريبي

الالتػاء إذ دلت ؾيستيا عمى أن جسيو الست يخات تحقق السشحشى تع استخجام معامل "
 (.1  "( يبيغ معامل الالتػاء في السشحشى السعتجل يستج كيغ1ألاعتجالي لان الججول  

 :"وسائل جسع السعمػمات والأدوات والأجيدة السدتخجمة" 2-3
 وسائل جسع السعمػمات:  2-3-1
جسو البيانات وحل مذامتو لتحقيق أىجال البحث ميسا كانت   ىي الػسائل التي يدتصيو الباحث كيا"  

 ، استخجم الباحث الػسائل الآتية :"تمظ ا دوات كيانات او أجيدة
 .السرادر والسخاجو العخبية وا جشبية 
 .السلاحطة والسقاكمة الذخرية 
 .الاوتبار والؿياس 
  .استسارة استصلاط آراء الخبخاء بخرػص مت يخات البحث  
 ")باة السعمػمات العالسية  الانتخنيت " . 
 "استسارة تدجيل نتائج الاوتبار" . 

 

 : "الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث" 2-3-2
 . ممعب تشذ قانػني 
  كخة . 12كخات تشذ عجد 
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   4غع ( عجد 370-300مزخب تشذ زنو. 
 .خيط لا ق  
 . أ خشة مصاشية مختمفة الالػان 
  يشي الرشو.ميدان شبي  
 .مؿياس نديجي 
 . اثقال مختمفة وكخات مختمفة الاحجام 
 .ساعة تػقيت يجوية 
   10 ػاوز عجد.) 

 

 إجخاءات البحث السيجانية 4 -2
أن عسمية اوتيار الاوتبار الحؼ يؿيذ الست يخات الستعمقة بالبحث واحجة مغ أىع الخصػات        

أذا "معيشة تجعل مؿياسا حؿيؿيا و ادقا في ؾياس ما يتصمب ؾياسو ،الإجخائية والتيان تتػفخ فييا  خو  
، "لمخياضي كيجل التعخل عمى قجراتو واستعجاداتو كفايتو "الاوتبار ىػ مجسػعة مغ التسخيشات تعصى

فمحلظ أرتى الباحث ان يختار اوتباريغ لمقػة العزمية القرػػ واوتباريغ لسيارتي الارسال والزخبة 
 ي التشذ . الامامية للاعب

 تحجيج اختبارات القػة القرػى وكيفية قياسيا: 2-4-1
 اختبار ضغط البار الحجيجي باليجيغ ) البشج بخيذ(  -1
 ."ؾياس القػة العزمية القرػػ لعزلات الحراعيغ والكتفيغ الغخض مغ الاختبار:"
 أوزان مختمفة.معقج سػيجؼ، بار حجيجؼ، عجد مغ ا قخاص الحجيجية ذات  :"الأدوات السدتخجمة"

يصبرررق ىرررحا الاوتبرررار مرررغ وضرررو الاسرررتمقاء فرررػق مررررصبة ويرررجفو البرررار مرررغ مدرررتػػ  مػاصـــفات الأداء:
 ك ع .  2.5الرجر للأعمى بعج مج الحراعيغ كميا حيث يتع أقرى وزن اللاعب رفعو و قخب 

 (9،ص2008يخفعو السختبخ.  ندال ، أقرى وزن  حداب الجرجة:
 حجيجي عمى الكتفيغ )الجبشي( اختبار الجمػس والبار ال -2
 ."ؾياس القػة العزمية القرػػ لعزلات الخجميغ والخكبتيغ الغخض مغ الاختبار:"
، عرررجد مررررغ ا قرررخاص الحجيجيررررة ذات أوزان مختمفرررة بحيررررث تكفرررري " بررررار حجيررررجؼ الأدوات السدـــتخجمة:"

ؼ عشررج حسمررو عمررى مجسػعيررا أقررػػ ا فررخاد السختبررخيغ ، قصعررة قسرراش سررسياة تػضررو أسررفل البررار الحجيررج
 الكتفيغ.
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يررتع تصبيررق ىررحا الاوتبررار مررغ الػقررػل ، بعررج الثقررل عمررى الاكتررال ومررف الخؾبررة ، ثررع  مػاصــفات الأداء:  
يقػم السختبخ كثشي مفرل الخكبتيغ كاملا للأسفل والػقػل بو ثانيا ، يدرتسخ ىرحا بعرج زيرادة فري ا وزان 

 ك ع . 2.5الى أقرى ما يدتصيو تحؿيقو و قخب مغ 
 (364، ص1987سختبخ.   بخؼ وجسيل، أقرى وزن يخفعو ال حداب الجرجة:

  ."اختبار ىػايت لكياس دقة الزخبة الارضية الأمامية" -3
 قياس دقة الزخبة الأرضية الأمامية".: "اليجف مغ الاختبار

( م، كررخات 11( وشػلررو  4.1ممعررب تررشذ نطررامي"، قرراذل كررخات، حبررل قصررخه  "الادوات السدــتخجمة : 
 ذ، مزارب تشذ،  خيط ؾياس، استسارة تدجيل.تش

( أقرجام مرغ 7يثبرت حبرل عمرى عسرػديغ فري قرائسي الذرباة ومرػازييغ ليرا وعمرى ارتفراط  وصف الاداء : 
 (. 8( أقجام مغ الذباة كسا في الذال  4ا رض و 

( 4.5تخسع وصػ  ثلاثة متػازية كيغ ورط الإرسرال وورط القاعرجة بحيرث تكرػن السدرافة كريغ الخصرػ   "
قجم ، يقف اللاعب عمى علامة الػسرط   التري تقرو عمرى مشتررف ورط القاعرجة ويسرشح وسرذ محراولات 
تجخيبية لسعخفة أداء الاوتبار بعج تقجيع الإر ادات مغ الباحرث  رخ  أن تقرحل الكرخة مبا رخة ومرف ورط 

برررجأ اللاعرررب الإرسررال كػاسرررصة قررراذل الكرررخات إِنْ وُجِرررج أو كػسررراشة فخيرررق العسرررل السدررراعج السخرررتز   وي
بسحاولة إرجاط الكخة بسزخبو مدتخجما الزخبة ا مامية ويخرز لكل لاعب عذخ محاولات لمزخبة 
  "ا ماميررة  درجررات اللاعررب ىرري مجسررػط الشقررا  الترري يحرررل عمييررا مررغ وررلال جسررو محاولاتررو العذررخ

( 5-1ويجرررب أن تعبرررخ الكرررخة الذرررباة وأسرررفل الحبرررل ويحررررل اللاعرررب عمرررى درجرررات ترررراعجية مرررغ  "
درجات وإذا اجتازت الكخة مغ فػق الحبل فأنيا تعصي نرف العلامة التقػيسية لمسشصقة الرحيحة التري 

 . "تدقط عمييا
تدجل درجة كل لاعب مغ ولال مجسػط الشقا  التي حرل عمييا مغ السحاولات "التدجيل:

 (67،ص2014. الكاضسي،"العذخ
  اختبار ىػايت السعجل للإرسال. -4

 ؾياس دقة الإرسال في التشذ . تبار :اليجف مغ الاخ
( م، كررخات تررشذ، مزررارب 11( وشػلررو  4.1: ممعررب تررشذ نطررامي، حبررل قصررخه  الأدوات السدــتخجمة

 تشذ،  خيط ؾياس، استسارة تدجيل، وحجة الؿياس : الجرجة.
( كػ ررة مررغ شخؼيررو فرري قررائسي الذررباة مررغ أعمررى   بحيررث 4،1يثبررت حبررل قصررخه  "مػاصــفات الاختبــار:

 ( أقجام.7( أقجام وتكػن السدافة كيشو وبيغ ا رض  4السدافة كيشو وبيغ الذباة  تكػن 
بعرج فتررخة الاسررتعجاد يقررف السختبرخ ومررف وررط القاعررجة السخررررة  داء الإرسرال لمعررب الفررخدؼ ثررع يسررشح 

وسررذ محرراولات تجخيبيررة وبعررج تشفيررحىا ، يخرررز لكررل لاعررب عذررخ محرراولات إرسررال يجررب أن تدررقط "
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( درجات تسثرل ؾريع تذريخ 6-1الإرسال وبجرجات تقػيسية محجدة مغ   "ضسغ حجود مشصقةالكخة عشجىا 
 . "الى مشصقة الإرسال

 ( قجم . 10.6×6( يذيخ الى مدتصيل  2( قجم .الخقع  13.5×15( يذيخ الى مدتصيل  1الخقع  "
 . "( قجم3×1.5( تذيخ إلى مدتصيلات إبعاد كل واحج مشيا  6-5-4-3ا رقام  
(عمى الجرجات السخرز لكل مغ السشراشق التري تدرقط عمييرا 6-5-4-3-2-1 رقام نفديا  وتجل ا

الكخة بذخ  أن تسخ كيغ الذباة والحبل  ، الكخات التي تسذ الحبل أو الذباة لا تحدرب محاولرة وتعراد 
 ثانية  ، الكخة التي تسخ أعمى الحبل تحدب محاولة وتسشح الجرجة  فخا حتى لػ سقصت عمى أؼ مػقو

  حيح  تحتدب ؼيو الجرجة في السشصقة الرحيحة التي تدقط عمييا الكخة . 
تدررررجل درجررررة كررررل لاعررررب مررررغ وررررلال مجسررررػط الشقررررا  الترررري حرررررل عمييررررا مررررغ السحرررراولات "التدــــجيل:

 ( 65،ص2014. الكاضسي،"العذخ
 -التجخبة الاستصلاعية: 2-5

مدتؿبلًا ول خض تلافييا مغ اجل الػقػل عمى الشػاحي الايجاكية والدمبية التي قج تطيخ "
والؿيام كتصػيخ أو ححل أو تعجيل بعس الخصػات البحثية ولمتأكج مغ ملائسة السجة الدمشية السقتخحة 
لمػحجة التجريبية ول خض التأكج مغ سلامة عسل ا جيدة وا دوات والتعخل عمى  لاحية الؿياسات 

  الباحث  العسل عمى أدائيا وتشفيحىا، قام والاوتبارات السدتعسمة في البحث ومجػ قجرة الباحث وفخيق
مغ عيشة البحث يػم الثلاثاء أفخاد  (2بعجخاء تجخبة استصلاةية أولية عمى عيشة قػاميا  

 :"وكان ىجل التجخبة( ، 8/6/2021 
 لسعخفة الشجاح الاوتبارات في التجريبات و لاحية وا جيدة وا دوات والفخيق السداعج. .1
 .".عػقات التي قج تػاجو الباحث في أثشاء تصبيق التجريباتمعخفة الرعػبات والس" .2
 سلامة و لاحية ا دوات وا جيدة السدتعسمة التي سػل تخزو ليا عيشة البحث.  .3
 أجخاء وحجة تجريبية لسعخفة زمغ ومعخفة التكخار وكفاية أوقات الخاحة السدتخجمة لمعيشة. .4
 مة التجريبات لعيشة البحث.التأكج مغ كفاية الػقت السدتخجم لمتجريبات وملاء .5
 الاختبارات القبمية  2-6
قام الباحث بعجخاءات الاوتبارات القبمية قبل تجريبات متدايجة الذجة وتست الاوتبارات القبمية في      "   

في تسام الداعة الخامدة عرخاً في ملاعب التشذ في ممعب  10/6/2021يػم الخسيذ السػافق
لبحث بعج أن يتع تػضيح الاوتبار لعيشة البحث مغ أجل الحرػل الذعب الجولي عمى مجسػعة ا

عمى جسيو الست يخات مغ ولال ا داء وقج حاول الباحث قجر السدتصاط تثبيت الطخول السحيصة 
بالاوتبار مغ حيث   الدمغ ، الساان ، ا دوات السدتخجمة ، شخيقة التشفيح، فخيق العسل ( وجعميا 

 ."بمية والبعجيةمذاكية في الاوتبارات الق
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وبعج إجخاء الاوتبارات القبمية والحرػل عمى الشتائج ا ولية ومغ أجل معخفة مجػ تكافؤ العيشتيغ "
 ."قام الباحث بحداب مت يخات الجراسة

 (2ججول )
 "يبيغ تكافؤ مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة("

 "الستغيخات" ت
وحجة "

الكيا
 س

 "الزابصة" "التجخيبية"
T

"ػبةالسحد"  

sig 
مدتػى 

 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ " الجلالة

 غيخ معشػؼ  0.09 1.071 6.2 50.5 5.78 54 ك ع القػة القرػػ لمحراعيغ 1
 غيخ معشػؼ  0.18 1.390 12.4 72.1 16.29 70 ك ع القػة القرػػ لمخجميغ 2
 غيخ معشػؼ  0.28 0.423 0.334 1.60 0.334 1.70 درجة الزخبة ا مامية 3
 غيخ معشػؼ  0.23 0.655 0.675 2.35 0.125 2.57 درجة لإرسالا 4

 10= 2-6+6= ""(2-2+ن1(، درجة الحخية )ن0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن) *

 التجخبة الخئيدية: 2-7
قام الباحث بأعجاد تجريبات متدايجة الذجة لتصػيخ القػة القرػػ وميارتي الارسال والزخبة       

التشذ الذباب مدتعيغ كبعس السرادر العمسية الستػافخة وكحلظ بخبخة السذخفيغ  ا مامية لجػ لاعبي
في مجال عمع التجريب الخياضي "والسجربيغ العمسية والعسمية وبعس وبخات ا ساتحة السختريغ 

ومقجار القاكمية البجنية والسدتػػ التجريبي لعيشة البحث بعج ذلظ قام الباحث بعخض التجريبات  "والتشذ
 -ى الخبخاء والسختريغ وذوؼ الاوتراص وقج تزسغ التجريبات عجة أمػر مغ أىسيا الاتي :عم

، بعج الاوتبارات القبمية وآوخ وحجة  12/6/2021إجخاء أول وحجة تجريبية يػم الدبت السػافق  -1
 .4/8/2021تجريبية يػم ا ربعاء 

ب التجريبات بالكخات والبعس مخاعاة الباحث مبجأ التشػط في التجريبات لسدتخجمة إذ كانت اغم -2
 ا وخ كجون كخات بسا يزسغ عجم  عػر اللاعبيغ بالسمل مغ جخاء إعادة التجريبات نفديا.

فً أٌام )السبت، ( جخعات أسبػةيا 3( أساكيو كػاقو  8كانت مجة تصبيق تجريبات متدايجة الذجة  " -3

( جخعة 24لمجخعات التجريبية   ياػن العجد الكمي والاثنٌن، والأربعاء( من أٌام الأسبوع وبذلن
 ."تجريبية

 ."دؾيقة( 60زمغ الػحجة التجريبية  " -4
  وقج راعى الباحث في ىحا "وقج تع تصبيق تمظ التجريبات في القدع الخئيدي مغ الجخعة التجريبية" -5

 الخرػص أولػيات التجريب مغ حيث ا سبؿية في أىجال الجخعة التجريبية .
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 ."فخدية كػنو عاملًا أساسيا في التجريب لػضو ماػنات الحسل التجريبيتع ا وح بسبجأ الفخوق ال" -6
 %(. 95 – 80كانت الذجة السدتخجمة تتخاوح كيغ    -7
 ."استخجمت شخيقة التجريب التكخارؼ في تصبيق التجريبات ضسغ القدع الخئيذ" -8
 ررل لررجػ عيشررة تررع إجررخاء اوتبررارات ضررسشية وررلال فتررخة تشفيررح التررجريبات لسعخفررة مدررتػػ التصررػر الحا" -9

 ."السجسػعة التجخيبية
 الاختبار البعجي : 8 - 2

بعج انتياء مجة التجريبات متدايجة الذجة ترع إجخاء الاوتبار البعجؼ عمى عيشة البحث يػم الدبت "      
في تسام الداعة الخامدة عرخاُ ، مخاةياً في ذلظ ضخول الاوتبار القبمي نفديا   7/8/2021السػافق 

ذ حخص الباحث عمى تييئة الطخول نفديا للاوتبار مغ ناحية الدمان والساان وفخيق عمى مختبخ إ
العسل السداعج نفدو   في الاوتباريغ القبمي و البعجؼ ( وا دوات وا جيدة مغ أجل تثبيت الست يخات 

 قجر الإماان
 :"الػسائل الإحرائية"2-9

 :ؾيع  حداب كل مغ ( تعSPSS  "استخجام الباحث الحقيبة الإحرائية الاجتساةية"
 بى٘عػ بى غ بٜ   -

 بى٘عٞػ    -
 بلاّ شبا بىَؼٞ سٛ      -
 ٍؼ ٍو بلاىت٘بء   -
 ( ىيؼْٞ ا بىَتشببط  ٗبىَغتقي .T-testبختث س     -

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا. -3
 بة الأماميةعخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في القػة القرػى وميارتي الارسال والزخ  3-1

 لأفخاد عيشة البحث السجسػعة الزابصة 
 (3الججول )

 "يبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في القػة القرػى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية لمسجسػعة الزابصة"

 "الستغيخات" ت
وحجة "

 "الكياس
 "البعجي" "القبمي"

 ف ىــ "ف"
T 

 السحدػبة 
 

 
sig " مدتػى" 

 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ " الجلالة

 معشػؼ  0.02 3.850 0.45 1.25 5.58 51.57 6.2 50.5 ك ع القػة القرػػ لمحراعيغ 1
 معشػؼ  0.03 3 1.13 0.75 11.29 72.25 12.4 71.5 ك ع القػة القرػػ لمخجميغ 2
 معشػؼ  0.01 3.93 0.17 0.35 0.17 1.95 0.33 1.60 درجة الزخبة ا مامية 3
 معشػؼ  0.03 3.05 0.62 0.63 0.35 2.98 0.675 2.35 درجة الالإرس 4
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     "(0.05، مدتػى الجلالة ) 5= 1-6( = 1 -( ، درجة الحخية )ن 0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )"

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في القػة القرػى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية 3-2
 شة البحث السجسػعة التجخيبية لأفخاد عي

 (4الججول )
 "يبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في القػة القرػى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية لمسجسػعة التجخيبية"

 "الستغيخات" ت
وحجة "

 "الكياس
 "البعجي" "القبمي"

 ف ىــ "ف"
T 

 السحدػبة 
 

 
sig " مدتػى" 

 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ " الجلالة

 معشػؼ  0.00 14.23 0.73 6.5 6.21 60.5 6.34 54 ك ع القػة القرػػ لمحراعيغ 1
 معشػؼ  0.01 4.58 0.21 16.5 9.02 86.5 16.29 70 ك ع القػة القرػػ لمخجميغ 2

 معشػؼ  0.00 79 8 0.29 1.27 0.51 2.97 0.33 1.70 درجة الزخبة ا مامية 3

 معشػؼ  0.00 19.36 0.12 1.25 0.22 3.82 0.12 2.57 درجة الإرسال 4

     "(0.05، مدتػى الجلالة ) 5= 1-6( = 1 -( ، درجة الحخية )ن 0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )"

عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية في القػة القرػى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية لأفخاد  3-3
 والتجخيبية( عيشة البحث لمسجسػعتيغ )الزابصة 

 (5) الججول
  "يبيغ نتائج الاختبارات البعجية في القػة القرػى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية لمسجسػعتيغ"       

 "الستغيخات" "ت"
وحجة 

الكيا
 س

T "الزابصة" "التجخيبية"
 السحدػبة

sig 
 مدتػى الجلالة

 "ع±" "سَ " "ع±" "سَ "

 معشػؼ  0.01 4.419 5.58 51.57 6.21 60.5 عك  القػة القرػػ لمحراعيغ 1
 معشػؼ  0.00 5.013 11.29 72.25 9.02 86.5 ك ع القػة القرػػ لمخجميغ 2

 معشػؼ  0.02 3.79 0.17 1.95 0.51 2.97 درجة الزخبة ا مامية 3
 معشػؼ  0.02 3.98 0.35 2.98 0.22 3.82 درجة الإرسال 4

 10= 2-6+6= "(2-2+ن1، درجة الحخية )ن( 0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )"* 

 مشاقذة الشتائج: 3-4
( يتبيغ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية كيغ الاوتباريغ القبمي والبعجؼ 3يبيغ الججول  "

لمسجسػعة الزابصة في الست يخات السجروسة  القػة القرػػ، الارسال، الزخبة ا مامية( يجل 
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لسجسػعة التجخيبية ويعدو الباحث سبب ذلظ الى التجريبات عمى وجػد فخوق معشػية قميمة ؾياساً با
السدتخجمة والستعمقة بالقػة القرػػ والسيارات مغ قبل السجسػعة الزابصة لافتقارىا تجريبات 
متدايجة الذجة التي اعتسجت عمى التساريغ البجنية التقميجية مسا أعصى تصػر والتي تؤدػ كشسط 

السشياج الستبو مغ قبل السجسػعة الزابصة التػزيو الرحيح واحج وبأداء ثاكت وكحلظ لإىسال 
لمحسل إذ لع يعتسج عمى ا سذ العمسية الرحيحة، وكحلظ استخجام التسخيغ السذاكية والخالية مغ 

 . "الإثارة لجػ لاعبي السجسػعة
سػعة ( يتبيغ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية كيغ الاوتباريغ القبمي والبعجؼ لمسج4يبيغ الججول  "

التجخيبية في الست يخات السجروسة  القػة القرػػ، الارسال، الزخبة ا مامية( يجل عمى وجػد 
مغ ولال  "ويعدو الباحث"، "فخوق معشػية كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ ولرالح الاوتبار البعجؼ

العزمية الشتائج حرػل التصػر في مدتػػ القػة القرػػ لمحراعيغ والخجميغ لان ىحه السجسػعة 
تؤدؼ اكثخ وضائف وعسل الحراعيغ والخجميغ وىي ميسة بالشدبة لجػ لاعبي التشذ ، وحرل 
التصػر بدبب التجريبات متدايجة الذجة مغ جخاء العسل العزمي لمحراعيغ والخجميغ وىحا ما أكجه 

ى عمي البيظ  أن التجريب السػجو بالػسائل التجريبية الى السجسػعات عزمية معيشة يؤدؼ ال
( ووا ة القػة القرػػ 6،ص1987تصػر وتحقيق اليجل الحؼ و و مغ اجمو(  بخؼ وجسيل،

التي يخاىا الباحث أنيا ضفة ضخورية للاعبي التشذ لان التجريب الخئيدي في تجريب القػة العامة 
سبب  "يعدو الباحث"اذ "يعبخ عغ تجريب البشاء العزمي باعتباره مغ ا اال رفو القػة القرػػ ،

ميارة الارسال والزخبة ا مامية الى التجريبات  "لمسجسػعة التجخيبية في اوتبار"ػر الحا ل التص
متدايجة الذجة الحؼ تع تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية الحؼ كان لو ا ثخ في تصػر ىحه السيارة 

تخكيد  التي تعج مغ السيارات ا ساسية السيسة التي يجب أن يتقشيا لاعب التشذ لسا تحتاجو مغ
أن القػة العزمية ليا الجور البارز في تحقيق نتائج إيجاكية لجػ مسارسي "وانتباه ، فزلا عغ 

، اذ يذال  "ا لعاب الخياضية ورػ ا ؼيسا يتعمق بعنتاج القػة في المحطة وبالدخعة السشاسبة
 عبج "مو زيادة سخعتيا أحج الخرائز السسيدة للأداء السيارؼ الجيج" تخكيد القػة

يعدو الباحث أسباب ذلظ إلى مخاعاة السشياج التجريبي السقتخح  (،44،ص1998لخحيع،ا
 محدغ "والستزسغ ىحه السيارة ، مسا سعى إلى تػفيخ فخ ة كاؼية لتصػيخىا وىحا ما يؤكجه

( عمى أن "الػحجة التجريبية الاعتيادية اليػمية يجب أن تحتػؼ عمى  ال مغ 1984وناجي،
لحا فأن نجاح أية شخيقة يتع مغ ولال "( ،128،ص1984 محدغ وناجي،أ اال تساريغ الجقة "

التخكيد عمى أتباط ا ساليب العمسية عمى وفق استخجام الػسائل وا ساليب التي تخجم تثبيت تمظ 
السيارة فأن كثيخ مغ الحخكات التكشياية لا ياتب ليا الشجاح بدبب ضعف التكشيظ ، يتبيغ 

 القػة القرػػ، الارسال، الزخبة ا مامية( "بارات البعجية لمست يخاتأن نتائج الاوت"(5الججاول 
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لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة قج تحدشت لجػ كلًا مغ السجسػعتيغ ومغ مخاجعة 
ويعدو الباحث  "السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة"( يتبيغ تفػق لاعبي6الججول 

سدتخجمة مغ قبل الباحث التي أعجىا وفق اسذ عمسية ضيػر ىحه الشتائج إلى التجريبات ال
 حيحة والتي أثبتت ملاءمتيا  فخاد العيشة والتي كان ىجفيا بأكثخ مغ اتجاه والتي تشاسبت 
تكخاراتيا و جتيا مو ىحا السدتػػ والتي تعسل عمى تصػيخ الست يخات البجنية ، ويعدو الباحث ىحا 

ي التجريبات السدتخجمة التي تسثمت بصخيقة التجريب التصػر الى شخيقة التجريب الستبعة ف
التكخارؼ، إذ تعشي ىحه شخيقة التي ىي إحجػ شخائق التجريب "تكخار مجسػعة مغ التساريغ 
تتخمميا مجد راحة، وتعتسج مجة الخاحة عمى  جة الحسل السدتخجم واتجاه تأثيخه سػاء العسل اليػائي 

، وكحلظ يعدو الباحث الى تأثيخ التجريبات متدايجة (79،ص1997او اللاىػائي"  اكػ العلا ،
الذجة في تجريب العزلات العاممة لمحراعيغ والخجميغ الحؼ عسمت عمى تصػيخ القػة القرػػ ليحه 
العزلات وندب معيشة لان تصػيخ القػة العزمية لمحراعيغ والخجميغ ووا ة عشجما تشدجع 

لتصػيخ القػة العزمية مو نػةية عزلات الحراعيغ  التجريبات ذات الذجد العالية مو اليجل العام
والخجميغ كػن التجريبات ذات الذجد العالية مو قمة التكخارات ذات التأثيخ في تصػيخ القػة 

(، ويعدو الباحث سبب التصػر إلى  تأثيخ التجريبات الحجيثة 68،ص1975العزمية ىاره،
ية مغ ولال ما تزسشتو مغ تجريبات ركدت السدتخجمة وارتباشيا كتصػيخ القػة العزمية والسيار 

عمى تصػيخ القػة والدخعة لزخبة الإرسال سػاء كان باستخجام الكخات الستشػعة أو السزخب التي 
أسيست بعنتاج اكبخ قػة تقمز وإ خاك قجر مغ السجسػعات العزمية العاممة وىحا أدػ إلى 

(" 19،ص1996ناريسان الخصيب ، تحديغ نتيجة الاوتبار، ويذيخ كل مغ  عبج العديد احسج و 
إلى زيادة مقجرة العزلات عمى التقمز بسعجل أسخط عشج أداء حخكات متتالية في أثشاء تجريبات 

وىحه الشتيجة تتفق مو ما تذيخ اليو السرادر العمسية مغ ان اداء السيارات  ،القجرة القرػػ"
ارة ما وبدخعة غيخ متشاسبة مو الحخكية بدخعة ياػن عمى حداب الجقة ، فعشج الؿيام بأداء مي

شبيعة ىحه السيارة فان ناتج الاداء سياػن كجقة قميمة ، كسا ان زمغ الحخكة يدداد عشجما تكػن 
 (.164،صLasazal،2011الجقة ىي اليجل الاساسي للاعب. 

 الاستشتاجات والتػصيات  -4
 الاستشتاجات 1 -4

صرررػيخ القرررػة القررررػػ وميرررارتي الارسرررال الترررجريبات متدايرررجة الذرررجة أثرررخت بذرررال إيجررراكي فررري ت" -1
 ."والزخبة ا مامية لجػ أفخاد عيشة البحث

التشػط في التجريبات عمى زيادة الذرجة كران لرو الاثرخ البرالغ فري تصرػيخ القرػة القررػػ وميرارتي   -2
 الارسال والزخبة ا مامية لجػ أفخاد عيشة البحث .
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ورػ رريات الذررجة الستدايررجة لررجػ أفررخاد شخيقررة التررجريب  التكررخارؼ( ىرري الاندررب فرري اسررتيعاب   -3
 عيشة البحث.

 التػصيات 2 -4
 ."في تصػيخ القجرات البجنية والسيارية للاعبي التشذ"اعتساد التجريبات السعجة مغ الباحث   -1
اتباط الية التحسيل الرحيحة السدتشجة الى ورػ يات كل مشصقة كفيمة بالارتفاط بقجرات  -2

 عبي التشذ.اللاعبيغ البجنية والسيارية للا
بالإماان الاستفادة مغ التجريبات السعجة مغ الباحث وتصبيقو عمى فعاليات رياضية اوخػ مو   -3

 مخاعاة التجريبات الخا ة بالخياضة السعشية.
 ."السعج مغ قبل الباحث عمى عيشات اوخػ ومغ كلا الجشديغ"بالإماان تصبيق التجريبات   -4

 السرادر 
، القاىخة، دار الفكخ 1.  لتجريب الخياضي الأسذ الفديػلػجيةاأكػ العلا أحسج عبج الفتاحا " -1

 ."1997العخبي، 
اثيخ  بخؼ ومشرػر جسيل: مقارنة كيغ نتائج بعس تساريغ القػة الثاكتة عمى تصػيخ القػة   -2

 .1987العزمية، مجمة التخبية الخياضية، ب جاد، 
الجار الجامعية لمصباعة والشذخ ، ب جاد  الإعجاد الفشي والخصصي بالتشذضافخ ىا ع الكاضسي: " -3

 . "2014والتخجسة،  
تأثيخ مشيج تجريبي مقتخح باستخجام الإثقال لتصػيخ القػة "عبج الحميع جبخ ندال وآوخون :  -4

بحث مشذػر، مجمة التخبية الخياضية ، جامعة "،"القرػػ لجػ اللاعبيغ الذباب بالتشذ ا رضي
 .  2008، "البرخة

تجريب الأثقال ترسيع وتخصيط  -التجريب الخياضي سان الخصيب : ناري عبج العديد احسج ، -5
 . 1996، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ،  1،  السػسع التجريبي 

وأثخىا عمى الدخعة لمدباحيغ ،  "القػة العزمية"دائخة تجريبية مقتخحة لتشسية "عمي البيظ :   -6
 .1984، القاىخة ، جامعة حمػان ،  3بحػث مؤتسخ ، السجمة 

 .1984،ب جاد ،شبعة أركان،مذكمة تكشيكية 99في دوري كخة القجم  محدغ ثامخ، ناجي واثق: -7
تأثيخ استخجام جاكيت مثقل أثشاء التجريبات الجفاةية عمى تحديغ "  عبج الخحيع إسساعيل:" -8

ية ، ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياض"سخعة أداء حخكات القجميغ الجفاةية في كخة الدمة
 . "1998، 15كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الإساشجرية ، العجد 

 ."1975 تخجسة( ، عبج عمي نريف : ب جاد، مصبعة وأوفديت التحخيخ،أصػل التجريب ىاره:" -9
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 .1993، "، ب جاد، دار الحاسة لمصباعةشخائق البحث العمسي ومشاىجووجيو محجػب: " -10
11- Lasazal Sazabo : Fencing and the master Budapest Hungary,2011. 

 
 "( نموذج الوحدة التدرٌبٌة متزاٌدة الشدة1ملحك رلم )"

 نوع التمرٌن ت
التكرار  الشدة

 و الزمن
الراحة 
بٌن 

 التكرارات

الراحة بٌن  المجامٌع
 المجامٌع

1 
يقررػم اللاعررب بالإرسررال برررػرة متقاشعررة الررى مشصقررة الإرسررال فرري 

 كل جانب مغ السمعب.
80 % 6×30 

 ثا
 ثا 120 2 ثا 60

2 
يقػم اللاعب بعرسال الكخة الى مشصقة الإرسرال باسرتخجام رسرغ اليرج 

 وعمى جيتي مشصقة الإرسال.
80 % 6×30 

 ثا

 ثا 120 2 ثا 60

3 
يقررررف اللاعررررب عمررررى وررررط الإرسررررال ويقررررػم كتشفيررررح الإرسررررال عمرررررى 
السشصقررررة السخررررررة للإرسررررال وعشررررج كررررل محاولررررة  ررررحيحة يقررررػم 

 الخمف وصػة واحجة حتى يرل الى وط البجاية. بالخجػط الى

80 % 6×30 
 ثا

 ثا 120 2 ثا 60

4 

يقررػم اللاعررب بررالػقػل ومررف وررط القاعررجة ويقررػم كتشفيررح الإرسررال، 
وعشرررجما يشفرررح الإرسرررال بصخيقرررة ناجحرررة يرررخكس نحرررػ الذرررباة، يقرررػم 
السررجرب بعرجرراط الكررخة الررى اللاعررب الررحؼ يقررػم كررجوره بعنيرراء الكررخة 

 بأية ميارة.

80 % 6×30 
 ثا

 ثا 120 2 ثا 60

5 

يقػم اللاعب بأرسال الكخة الى مخبو الارسال، بعج ان تلامذ الكخة 
ارض السمعررررب يررررتع  ررررج الارسررررال مررررغ قبررررل السررررجرب او اللاعررررب 
بزرخبة ارضررية عسيقرة مجيػلررة الاتجراه، يقررػم اللاعرب السخسررل كررخد 

 الكخة بزخبة ارضية امامية.

80 % 6×30 
 ثا

 ثا 120 2 ثا 60

6 
يقف اللاعب او السجرب وارج السمعب ويقػم كخمي الكخة 
لتحزيخىا الى اللاعب السخسل الحؼ يخسل الكخة ويخكس باتجاه 

 الذباة ليقػم كتدجيج ضخبة امامية

80 % 6×30 
 ثا

 ثا 120 2 ثا 60

7 

يقرررػم اللاعرررب السصعرررع كخمررري الكرررخة باتجررراه اللاعرررب السدرررتمع الرررحؼ 
ئط أو الذررررباة وعمررررى اللاعررررب ياررررػن ضيررررخهُ قخيررررب جررررجاً مررررغ الحررررا

السدررتمع ضررخب الكررخة كررجون ارجحررة الطيررخ ، فرري ىررحه الحالررة يقررػم 
 الحائط بسشو أؼ ارجحة لمطيخ ضخبات امامية

80 % 6×30 
 ثا

 ثا 120 2 ثا 60

8 
اربررو لاعبرريغ فررري السمعررب كرررل لاعررب مقاكرررل الاوررخ فررري كررل جيرررة 

 دتؿيع.ويقػمػن كتبادل الزخبة الامامية الارضية  فلات( بذال م
80 % 6×30 

 ثا

 ثا 120 2 ثا 60
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أثخ تسخيشات خاصة بجياز مقتخح في سخعة رد الفعل لمكستيغ السدتكيسة و الجانبية لمسلاكسيغ بػزن 
 سشة 18( كغع دون 57-60)

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة واسط        د مازن حدغ جاسع  أ.

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /معة واسطجا      د مازن انييخ لامي  م. أ.
  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط      نريخ ششاوه باير الباحث 

  ممخز البحث  
ىجل البحث في ترسيع جياز مقتخح في سخعة رد الفعل الحخكي لمكستي السدتؿيسة والجانبية 

لجياز مغ اجل تصػيخ سخعة رد الفعل لجػ لمسلاكسيغ وترسيع تسخيشات عذػائية داول ا
السلاكسيغ  فخاد العيشة التجخيبية واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة الجراسة 

( واوتار الباحثػن عيشة السجتسو 16وتسثمت العيشة مغ لاعبي انجية محافطة واسط عجد العيشة   
الى مجسػعتان الزابصة والتجخيبية، كانت مجة  بالصخيقة العسجية وتػزعت بالصخيقة العذػائية

وان ماان التجخبة في قاعة السلاكسة  25/3/2021ل اية  23/1/2021اسبػط( مغ  8التجخبة  
لمسجرسة التخررية في محافطة واسط، مخكد  باب الحيجرية واستخجم الباحثػن اوتبار سخعة 

الػسائل الاحرائية لمبيانات لاستخخاج  رد الفعل الحخكي، وبعج اكسال التجخبة استخجم الباحثػن 
الشتائج بالػسائل العمسية الستبعة، واستشتج الباحثػن ان التسخيشات السعجة لاستخجام الجياز 
السرسع في تصػيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيغ ان ليا تأثيخ ايجاكي في تصػيخ سخعة رد الفعل 

ة عمى الػسائج السزاءة في الفعالية نفديا الحخكي، ويػ ي الباحثػن استخجام التسخيشات العذػائي
لتصػيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيغ والاعتساد عمى التسخيشات العذػائية باستخجام الاجيدة لتعصي 
نتائج ايجاكية في تصػيخ سخعة رد الفعل مو استخجام الاجيدة الالكتخونية والتكشػلػجية الحجيثة في 

 ات السختمفة وسخعة رد الفعل الحخكي .عسمية التجريب لمسلاكسيغ لتصػيخ القجر 
Abstract 

The current Research includes five chapters. The first chapter includes 
an introduction of the boxing game, that is considered one of the sport 
games submitted to many new changes that fit with needs and rules of 
the game. The importance of this paper lies in giving a special 
spontaneous exercises on the device helps the young  boxer to improve 
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his rapid reaction. The device is considered as a mean and attractive 
factors to the boxers, whereas the boxer finishes his training course and 
joins the next training course and interested to do some training on the 
device, because most of the player try to be a way from the traditional 
training given by the coach. Regarding the researcher's previous 
experience that he was a player before and currently a coach, and 
observing all the champions and training units of the boxers, he 
remarked that there is a clearly weakness in speed reaction in the light 
of  boxers sample tests for the straight and lateral punches due to the 
shortage of using modern devices at the training units.                                                            
Chapter two includes the current study related to the theoretical objects, 
and also mentioned the main previous studies. The researcher in 
chapter three has used the experimental approach. The research 
community represented in the wasit clubs boxers (youth category) . The 
number of boxers is 20 and their weight around 57-60 kg, and they 
were selected intentionally. Four samples of the players were used by 
the researchers as a reconnaissance samples from the original 
community sample. The total number of the sample  is16 boxers 
represented the original community. The sample were divided into two 
groups using the stratified random sample , eight boxers of the 
experimental group and eight boxers of the control group. The 
experimental group used a private automatic exercises on the designed 
device by the researcher, while the control group relies in its training on 
the training approach set by the researcher. Chapter four displays 
results, analyzing and discussing them to reach the goals of the 
research and achieve it hypotheses. The variables and tests results 
were analyzed and discussed. Finally, chapter five includes the main 
recommendations and conclusions. 
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   التعخيف بالبحث
 وأىسيتومقجمة البحث 

 مغ الخياضة وتعتبخ فييا، الصاقة وزيادة الجدع عمى لمحفاظ الصخق  مغ شخيقة الخياضة تعتبخ
 أو جدجؼ مجيػد كحل الخياضة وتعتبخ السدمشة، ا مخاض مغ الكثيخ تعالج التي والػسائل ا مػر

 في لمسشافدة أو تخفيييّة وسيمة تعتبخ والتي معيّشة اعجقػ  تحت لمتجرّب الخياضي يفعميا ميارة ىي
 باوتلال آوخ الى  خز مغ الخياضة وتختمف الشفذ، في الثقة تقػية أو لمستعة أو الخياضة
 ىحه كانت وإن أدائيا شخيقة حيث مغ تختمف عام بذال والخياضة يسارسيا، التي أىجال

 . المعب في فخديّة أو جساةيّة الخياضة

ة السلاكسة واحجة مغ ا لعاب الخياضية التي وزعت لمعجيج مغ الت يخات الججيجة بسا تعج رياض
اللاعبيغ بالقػانيغ التي وضعت  يتسا ى مو حاجات وقػانيغ ىحه المعبة   وذلظ مغ ولال إلدام
في  ةواعتساد الاجيدة الالكتخوني مغ قبل لجان مخترو والتي تتسا ى مو حالات المعب لمسلاكع

مسا جعل السجربيغ ي يخون مغ أساليب وشخائق  وايجاد الحمػل لمسذالات التي تػاجييع التجريب
تجريب بصخق مذاكية لحالات السشافدة ال أن الحجيث، ةالتجريب بسا يتسا ى مو قانػن المعب

مى الجياز  يداعج السلاكع عمى تصػيخ قجراتو البجنية ع ة  باستخجام الاجيدة والمكعيالحؿيؿ
بالعسل الجيشامياي السسيد بالقػة والدخعة  يستازبسا أن التجريب في لعبة السلاكسة والحخكية ، و 

والجقة وسخعة رد الفعل والخ اقة والتػافق والاستجابة الحخكية فأن الجمج كيغ ىحه الرفات 
سيعصي لمسلاكع قجرات وإماانيات جيجة لتحقيق الانجاز في ىحه الفعالية  و جل تكيف الخياضي 

ػاقف ا لعاب الخياضية يفزل استخجام تسخيشات مذاكية لطخول المعبة الخياضية لطخول وم
كسا تعج القجرات الحخكية  مغ الستصمبات ا ساسية والقجرات السيسة التي ليا تأثيخ ، السسارسة

السلاكسة واحجة مغ السيارات السفتػحة  لعبة تعجو فعال في تصػيخ مختمف ا لعاب الخياضية، 
ضسغ مػاقف سخيعة تختمف في درجة  عػبتيا حيث  ت ضخول دائسة الت ييخالتي تؤدػ تح

ا بح بالإماان تحجيج تمظ الرعػبة عمى ضػء ما يستمكو السلاكع السشافذ مغ ميارات وقجرات 
عالية تداىع في سخعة ادراك السػقف وتقػيسو وتحميمو واوتيار اندب الحمػل التكتياية وتشفيحىا 

وسيمة اساسية مغ وسائل اليجػم في السلاكسة وليا اىسية  والجانبيةة وتسثل المكسات السدتؿيس
عغ  مسيداً  اذ تؤدؼ المكسات دوراً  ،كبيخة في التكشيظ والتكتيظ وبسا يتشاسب مو قجرات  السلاكع

غيخىا مغ الحخكات الفشية اثشاء اليجػم او اليجػم السزاد او لتأميغ الجفاط عشج التحخكات لمخمف 
كسا بػاسصتيا يساغ اكتداب الشقا  وتحقيق ما يدعى اليو السلاكع اثشاء السشافدة. او الجانبيغ و 

المكسات مغ الامػر السيسة لمسلاكع كمسا كانت المكسة دؾيقة ومؤثخة كانت افزل  جقة اداءل ان
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فزلا عغ تصػيخ ا داء برػرة   السشافدةاثشاء  با داءلاحتداب الشقا  وتعصي ثقة لمسلاكع 
حيث سخعة  الامخ الحؼ يحتاج الى قجرات حخكية عالية السشافدةاليجػم والجفاط  في  عامة اثشاء

رد الفعل وسخعة الانتقال مغ الجفاط الى اليجػم ومفاجأة السشافذ باليجػم مغ أىع مقػّمات الفػز 
وحدع الشدال الحؼ يحتاج الى  ،داعج عمى تحقيق الفػزي الحؼويتػقف ذلظ عمى التػافق الحخكي 

إتباط التخصيط السشطع وا ساليب العمسية السػضػةية و جام الصخق التجريبية السشاسبة استخ
مختمف الػسائل والاجيدة  السداعجة التي واستخجام  ،والتجريب السبشي عمى اسذ عمسية  حيحة

تخجم العسمية التجريبية  والػ ػل بالسلاكع  إلى السدتػػ العالي وتحقيق الانجاز وان المكسات  
لتي تعسل عمى زيادة عجد الشقا  ولال الشدال مغ ولال اداء لكسات  حيحة ومػجية دون ىي ا

 تكييفاعصاء فخ ة لمسشافذ لتػجيو المكسات والحرػل عمى الشقا  وىحا يجب عمى السجربيغ 
ذلظ مغ ولال الاستسخار بالتجريب ولكي  يأتي ، اذالسلاكسيغ عمى العسل اليجػمي والجفاعي

يخ واستخجام الاجيدة والادوات السداعجة يفانو يحتاج الى التججيج والت  اً ريبي مثسخ ياػن العسل التج
 في التجريب والتي تػفخ مداحة تجريبية واسعة بجيج ووقت اقل.  

وتكسغ اىسية البحث في تقجيع بعس البيانات التي مغ السساغ ان تداعج القائسيغ عمى العسمية 
السؤسدات الخياضية، التي كجورىا تشعاذ ايجاباً عمى تصػر التجريبية والسلاكسيغ والاتحادات و 

العسمية الخياضية كػن الجياز السقتخح   السرسع( يعج مغ الاجيدة الحجيثة والستصػرة التي 
تتسا ى مو التصػر الحا ل في السيجان الخياضي بالإضافة الى انو عامل تذػيق لمسلاكسيغ 

 .وابعادىع عغ التجريب التقميجؼ الستبو 

 مذكمة البحث

مغ ولال وبخة الباحث كػنو لاةباً سابقاً ومجرباً حاليا لاحع  ىشاك ضعف في سخعة رد الفعل 
الحخكي مغ ولال السلاحطة السدتسخة لمبصػلات والػحجات التجريبية لمسلاكسيغ الذباب لمكستي 

حتاج السلاكع ان السدتؿيسة والجانبية والتي تعج مغ المكسات الاساسية في لعبة السلاكسة لحلظ ي
يجيج مختمف المكسات ووا ة السدتؿيسة والجانبية برػرة جيجة ودؾيقة مغ اجل الحرػل عمى 

استخجام الاجيدة الحجيثة  ويعدو الباحثػن سبب ذلظ الى افتقار العسمية التجريبية الىالشقا  
 متعجدةلكسات ؼيو مقتخح  لحػ ارتأػ الباحثػن ترسيع جياز والستصػرة في الػحجات التجريبية،

مغ اجل اثشاء الشدال  للأداء يةالجياز تكػن مذاك داول ايعازاتواعصاء  لمجانبية والسدتؿيسة
لتصػيخ سخعة ترسيع ىحا الجياز ياػن وسيمة فعالة وناجحة تصػيخ سخعة رد الفعل الحخكي، ان 
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مدتػػ  مى اعالى  بباللاعوعامل مداعج لمسجرب لمػ ػل رد الفعل الحخكي لمسلاكسيغ الذباب 
  .الانجاز مغ

 ىجفا البحث

 17( ك ع دون 60-57ترسيع جياز مقتخح لمكستي السدتؿيسة والجانبية لمسلاكسيغ كػزن   -1
 سشة.

التعخل عمى سخعة رد الفعل الحخكي باستخجام الجياز السقتخح لمكستي السدتؿيسة والجانبية  -2
 سشة. 17( ك ع دون  60-57لمسلاكسيغ كػزن  

 البحث ضافخ 

فخوق ذات دلالة احرائية كيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية للاوتبارات القبمية ىشاك  -1
 والبعجية ولرالح الاوتبارات البعجية.

ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية كيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية للاوتبارات البعجية  -2
 ولرالح السجسػعة التجخيبية .

 مجالات البحث

 17دون  ( ك ع60-57كػزن   محافطة واسط بالسلاكسة انجية يالبذخؼ: لاعبالسجال   -1
 سشو.

 2021/  3/  25ول اية /  2021/ 1/  23السجال الدماني :/   -2
مخكد  باب ‘ التخررية في محافطة واسط  لمسجرسةالسجال السااني: قاعة السلاكسة   -3

 ة.الحيجري
  السيجانية وإجخاءاتومشيج البحث 

 مشيج البحث

 ذامة البحث ىي التي تحجد اوتيار السشيج السلائع  لحا قام الباحثػن باوتياران شبيعة م      
السشيج التجخيبي  ذات السجسػعتيغ الستكافئتيغ( الزابصة والتجخيبية لسلائستو شبيعة مذامة 

ىػ ت ييخ متعسج ومزبػ  لمذخو  السحجدة لحادث ما وملاحطة "والسشيج التجخيبي  ،البحث
 (186، ص 2005 محجػب،. "الحادثة نفديا وتفديخىاالت يخات الشاتجة في 
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 مجتسع وعيشة البحث    

لذباب وىع فئة املاكسي انجية محافطة واسط  لمغ قام الباحثػن كتحجيج مجتسو بحثو        
الحي(   -الدةيع –الشيخيغ  -العدة –الذيجاء  -دامػك –الكػت -ملاكسي كل مغ انجية  واسط

( ك ع وقج اجخػ الباحثػن مدح ميجاني للاشلاط عمى واقو 60-57في لعبة السلاكسة لػزن  
( 20عجدىع لمتعخل عمى عجد السلاكسيغ السدتسخيغ في المعب وتبيغ ان  المعبة في الانجية

 ملاكساً 

 (1الججول  
 الاستصلاةيةالاساسية و  يبيغ عجد ا نجية والسلاكسيغ وافخاد التجخبة

 عيشة التجخبة الاستصلاةية ساسيةالتجخبة الا عجد ملاكسيغ عجد ا نجية
  2 الكوت

  3 واسط

 1 4 الدامون

 1 4 الزعٌم

  2 الشهداء

 1 2 النهرٌن

 1 1 الحً

  2 العزة

 4 22 المجموع

%( مغ مجتسو 80كم ت البديصة وبشدبة  العذػائيةالصبؿية  مشيع بالصخيقة( ملاكع 16 ثع اوتار 
( 8كػاقو   سجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبيةمػزعيغ عمى مجسػعتيغ ال البحث الا مي

 الباحثػن التكافؤ واجخػ متجخبة الاستصلاةية ل ( مشيع4وتع اوتيار ملاكسيغ لكل مجسػعة 
  وعمى الشحػ التالي  . بالست يخات التي ليا علاقة بالبحث

 التكافؤ 

ى العامل التجخيبي ان مغ الامػر السيسة التي يجب ان يتبعيا الباحثػن ىػ ارجاط الفخوق ال
فعمى ىحا الاساس لاكج ان تكػن السجسػعتان الزابصة والتجخيبية متكافئتيغ في الؿياسات التي 

كي يدتصيو الباحثػن إرجاط الفخوق إلى العامل  . مغ السساغ ان تؤثخ عمى نتائج البحث
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خات عجا التجخيبي ، يجب أن تكػن السجسػعتان متكافئتيغ تساماً في جسيو الطخول والست ي
لحا تع استخجام ( 341، ص1985، فانجاليغ الست يخ التجخيبي الحؼ يؤثخ في السجسػعتيغ 

 ت( لمعيشات  ؾيسة الػسائل الاحرائية عغ شخيق الػسط الحداكي والانحخال السعيارؼ واوتبار
 ( . 4السدتقمة  كيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة( وكسا مبيغ في الججول  

 (2ججول  
 تكافؤ السجسػعتيغ في الست يخات السجروسة يبيغ

( ان ىشالظ تكافؤ واضح كيغ السجسػعتيغ وذلظ مغ ولال عجم  2ل   يتبيغ مغ ولال الججو 
وجػد فخوق معشػية كيغ نتائج السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية أذ نلاحع ان مدتػػ 

 ( لمست يخات  .0.05الجلالة اكبخ مغ  

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث
 وسائل جسع السعمػمات

 نيت.  باة الانتخ  -
  .والؿياسات الاوتبارات -
 .السلاحطة -
 تبيان.الاس -

 والادواتالأجيدة 
  .جياز ؾياس الػزن  -
  خيشات.التس السقتخح  داء جيازال -
   يشي السشذأ. (Hp  نػطلا كتػب  -
 (.2ياباني السشذأ عجد   Sonyفجيػ نػط  كامخة ترػيخ -
 (.1شذأ عجد  ياباني الس Sonyفػتػغخاؼية نػط كامخة ترػيخ  -

 الاحرائية السعالع    

           كياساتال

 Tؾيسة  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػػ 
 الجلالة

 نػط الجلالة
 ط± سَ  ط± سَ 

 غٌر معنوي 0.03 0.512 0.147 0.638 0.136 0.670 سخعة رد الفعل
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 .  السشذأ (  يشي Resee(   1عجد  ساعة تػقيت  -
 (.1عجد    افخة -
 سخعة رد الفعل.كيذ واص لاوتبار  -
  .( لمتجريب10قفازات ملاكسة ؾياس   -
  .( للاوتبار10قفازات ملاكسة ؾياس   -

  ادوات البحث
عمى البيانات والسعمػمات  الػسائل التي يساغ أن يحرل مغ ولاليا الباحثػن الباحثػن   استخجم

 نيا" الػسيمة التي يدتصيو كيا الباحثػن حل  .السصمػبة لحل مذامتو وتحقيق أىجال بحثو
،  1993 ،محجػب  مذامتو ميسا كانت وتمظ ا دوات أىجال، كيانات ، عيشات، أجيدة"

 (.19ص

  :البحث السيجانية إجخاءات

   :ترسيع الجياز

ور ابعج التذلتصػيخ سخعة رد الفعل واص كتجريب السلاكسيغ  خحمقتقام الباحث كترسيع جياز 
وتصػيخ مو الديجيغ السذخفيغ حػل ترسيع الجياز ومجػ اماانية استعسالو في التجريب 

ترسيع الجياز عمى ايجؼ فشية مخترة بسا يتشاسب مو  وتع السلاكسيغ، الست يخات قيج الجراسة
لمسلاكسيغ مغ لتصػيخ سخعة رد الفعل از كػسيمة   تتسحػر ميام عسل الجيملاكعاماانية كل 

لمكسة السدتؿيسة والجانبية  ان أداء المكسات الستشػعةإذ  ،ولال ومق كيئة ا بو بالسشافدة لمسلاكع
الجانبية  التي تثبت بذال يلائع جسيو انػاط المكسات ذات الاضاءة الست يخة عمى الػسائج
سخعة  الػضو السشاسب اثشاء عسمية المكع وتحدغ مغ ذافي اتخ لسلاكعالتي تداعج اوالسدتؿيسة 
وبدخط مختمفة ولال عسمية أداء المكسات تجعل  للأعمىكسا ان دوران الحراط السثبتة رد الفعل 

 في حالة تأىب مدتسخ لعسمية الجفاط. سلاكعال
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 السقتخح: مكػنات الجياز

والسدتؿيسة لتصػيخ سخعة رد لمكستيغ الجانبية  قام الباحث كترسيع جياز متعجد الػسائج  
رض مخبعة الذال مثبتة عمى ا  سع(x 40سع40يتكػن مغ قاعجه مغ الحجيج   الفعل الحخكي،

متخ( ويساغ التقريخ إلى 2غيخ قاكل لمتحخيظ وعسػد مخبو الذال مغ الحجيج قاكل للارتفاط  
لمكع  ية الذالدائخ  ( وسائج7( يحتػؼ عمى  2سع( كػاسصة مفتاح لمتحاع عجد  150ارتفاط  
سع( ثاكتة غيخ قاكمة لمحخكة 30التي تكػن بقصخ   السشترفوسادة باستثشاء سع( 25بقصخ  

سع( 75  ياشػل ويحتػؼ عمى ذراط متحخكة ،الاسفشج و م مفة بالجمج وتكػن الػسائج مبصشة بسادة
بالجمج ويثبت  وبسادة الاسفشج وم مف وقاكل لمجوران إلى اليسيغ واليدار كجورة أو كشرف دورة مبصش

( 2 عجد ( خن ك كػل  حامل سع( يحتػؼ عمى 70 وحراط قفاز ملاكسة يختبط بعسػد شػلال في نياية
يحتػؼ عمى سمظ  وكػنتخول ،يحتػؼ عمى محخك كيخبائي كثلاث سخعات مختمفةو وسمظ مدشغ. 

إلى  الدخعة السشخفزةيخ الدخعة مغ يت لياػن الدر ا ول  :سع يحتػؼ عمى زريغ (150  وشػل
مدود ، ويدار الجياز ،يسيغالو الدر الآوخ لتجويخ العسػد السختبط بالحراط  الدخعة العالية،

سحخك الختبط مو ي (دايشسػ و ورأس تػليج كيخبائي فػلت مثبتة عمى قاعجة الجياز  30كبصارية ب
عشجه  ممرقاً عمى عسػد جياز  فلأ خ( يعسل الكيخبائي الحؼ يختبط مو العسػد القاكل لمجوران

 تذ يمو مغ نقصة التذ يل بععصاء اضاءة عمى وسائج المكع جسيعيا ويعسل بالبصارية . 
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 الية عسل الجياز

عمى الػسائج السثبتة سمدمة مغ المكسات تمقائية العسل بعيعازات داول الجياز  السلاكعيؤدؼ  
 ( سخعات مختمفة3ة( ب نرف دور ، و دورة كاممة، و يدار، و بالجياز كيشسا يجور الحراط  يسيغ
عمى الجياز اثشاء ضيػر ان يدجد المكسات  السلاكعيدتصيو  إذيساغ التحاع كيا في اثشاء ا داء 

  .يجب عمى السلاكع ان يؤدييا مو الجفاط ضج الحراط الستحخكةالزػء عمى الػسائج و 

 : الاستصلاعية التجخبة

 عمى( 2 ممحق يشطخ( السداعج العسل كادر وبسداعجة الاستصلاةية تجخبتو بأجخاءالباحثػن  قام
 السجرسة قاعة وعمى عرخا الخابعة الداعة في 2021/ 1/ 23السػافق( الدبت  يػم في الجياز

 مغ بسجسػعة بالاستعانة عميو التسخيشات بعس  جخاء وذلظ واسط، في لمسلاكسة التخررية
 مر خة تجخبة تكػن  وىي غملاكسي( 4  مغ تتكػن  البحث عيشة وارج وىع البحث مجتسو افخاد

 :ىي الجياز عمى الاستصلاةية التجخبة مغ اليجل وكان.  الخئيدية لمتجخبة مذاكية

 عمى السلاكسيغ أداء ولال ومغ لمتجريب السدتعسل الجياز  لاحية مجػ عمى التعخل -
 . لمتجريب  الح الجياز ان اتزح الجياز

 التجريبية الػحجة مغ السحجد الػقت أنّ  وتبيغ الجياز عمى لمتجريب اللازم الػقت عمى التعخل -
 . التجريبية الػحجة داء لا وكالٍ  مشاسب

 وتع البصارية في ضعفاً  ىشاك أن وتبيغ الجياز عمى ا داء اثشاء في الاوصاء عمى التعخل -
 . استبجاليا

 تشاسب التساريغ ان واتزح الجياز عمى تعصى التي التساريغ ملائسة مجػ عمى التعخل -
 . الذباب السلاكسيغ ماانياتا

 الاعتبار بعيغ السرسع أوح إذ الجياز عمى التساريغ أداء اثشاء في السلاكسيغ سلامة ضسان -
 . الجياز ترسيع عشج والدلامة ا مغ
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 الاسذ العمسية للاختبار

  صجق الاختبار

 ويذيخ"   ( مو ج الاوتبار ىحا وضو الحؼ ال خض الاوتبار فييا يؿيذ التي الجقة"  ىػ الرجق
  جق لؿياس شخائق عجة وىشاك لؿياسو" أ لا وضو ما لؿياس كأداة  الاوتبار جػدة" إلى مفيػمو

 الرجق إن إذ العسل شبيعة لسلاءمتو الحاتي الرجق استعسال الحاتي الرجق مشيا الاوتبارات
 استبعجت تيال الحؿيؿية لمجرجات بالشدبة للاوتبار التجخيبية الجرجات  جق ىػ"  يعشي الحاتي
 الرجق ايجاد ويساغ الاوتبار، لرجق محظ ىي الجرجات ىحه تكػن  وبحلظ الؿياس أوصاء مغ
 .لمثبات التخبيعي الجحر بحداب ىشا

 :  الاختبار ثبات

 مبجأ تصبيق مغ لاكجالباحثػن  قبل مغ السدتعسمة الاوتبارات ثبات معامل استخخاج  جل مغ
 في مخة مغ أكثخ شبق إذا نفديا الشتائج أو متقاربة ائجنت يعصي الحؼ وىػ" الثاكت الاوتبار
 ".مساثمة ضخول

 وإعادة الاوتبار شخيقة  الثبات  معامل لحداب استعسل وقج مذاكية ضخول في ذلظ ويتع
الباحثػن  قام لحلظ أيام،( 7  الثاني والاوتبار ا ول الاوتبار كيغ زمشي وبفا ل(  الاوتبار
(  الاثشيغ   يػم في لمبحث ا  مي السجتسو مغ ملاكسيغ( 4 امياقػ  عيشة عمى اوتبار بعجخاء
 وتع2021/ 1/ 31السػافق( الاحج  يػم عمييع الاوتبار إعادة وتع 2021/ 1/ 25 السػافق
 (كيخسػن   البديط الارتبا  معامل استعسال

 :  الاختبار مػضػعية

 الاوتبار إن أؼ" لحاتيةا العػامل مغ الفاحز أو السحاع تحخر مجػ" أنيا السػضػةية تعخل
 مغ الحاتية ا حاام تأثيخ عجم" ىي السػضػةية أن آوخ وبسعشى الحاتية لمتقجيخات واضو غيخ
 زادت فكمسا السجخب قبل مغ الحاتي والتجول التحيد دون  السػضػةية تتػافخ أن أو السجخب قبل
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 زادت التأثيخ مغ حااما  ذاتية تخمرت وكمسا مػضعيتو قمت الاوتبار أحاام عمى الحاتية درجة
 " . مػضػعيتو نتيجة

 القبمية  الاختبارات

في قاعة السجرسة   2021/ 2/ 2قام الباحثػن بأجخاء الاوتبار القبمي يػم  الثلاثاء( السػافق
التخررية لمسلاكسة في واسط وبخفقة الكادر السداعج الداعة الخابعة عرخاً، حيث تع اجخاء 

اية مشتجػ  باب الحيجرية الخياضي وفي قاعة السلاكسة التخررية اوتبار سخعة رد الفعل في كش
بعج التأكج مغ اماانية العيشة عمى تصبيق الاوتبار واجخاء الاحساء السشاسب لتصبيق الاوتبار وتع 

في الاماكغ السشاسبة للاوتبار ل خض الترػيخ وحفع الفجيػات في  رام(  توضو الكاميخا
RAM)ا بعج وتفخي و في استسارة وا ة اعجت مدبقاً ليحا الاوتبار( لعخضو عمى الخبخاء ؼيس 

والساان وشخيقة  –مغ حيث الدمان  بالاوتباروسػل يدعى الباحثػن ان يثبت الطخول الستعمقة 
 التشفيح.

 السشيج التجريبي السُعج مغ قبل الباحثيغ 

( الحؼ 3يشطخ ممحق  ز خيشات عمى الجيابعج اجخاء الاوتبار القبمي واعجاد الباحثػن مدبقا لمتس
قام الباحثػن كتصبيق تمظ التسخيشات عمى  سخعة رد الفعللتصػيخ  يػضح التسخيشات السعجة 

لتجخيبية وبأ خال الباحثػن حيث كان التجريب في الثلاث اساكيو الاولى الستكػنة عيشة االملاكسي 
ثػاني لكل تسخيغ عمى مغ تدعة وحجات تجريبية حيث كان التسخيغ عمى الجياز في اعصاء عذخة 

الجياز، عمسا ان عجد السثيخات الزػئية ىي عذخة مثيخات ويقػم السلاكع با داء عمييا في 
الػضو الحؼ يخاه مشاسب وفي الثلاث اساكيو الاوخػ قام الباحثػن كديادة  عػبة التسخيغ مغ 

سبػعيغ الاويخيغ ولال زيادة عجد السثيخات الى وسدة عذخ مثيخ والػقت عذخة ثػاني اما في الا
قام الباحثػن كديادة  عػبة التسخيغ الى الحج الاقرى الحؼ يخاه مشاسب لمسلاكسيغ حيث اعصى 

( في عذخة ثػاني عمسا ان الباحث راعى مدتػػ 4عذخون مثيخ عمى الجياز يشطخ ممحق  
يغ برػرة الفخوق الفخدية لمسلاكسيغ مغ ولال سخعة دوران الحراط الاكسة مغ اجل تصػيخ السلاكس

في القدع الخئيدي بسخحمة ا عجاد الخاص  2021/ 2/  7الرحيحة وذلظ يػم  الاحج( السػافق 
مغ الػحجة التجريبية اليػمية وقج راعى الباحثػن السدتػػ التجريبي والسخحمة العسخية لسلاكسي 

 ،يب الخياضيومعتسجا كحلظ ايزا عمى السرادر والسخاجو العمسية في عمع التجر تجخيبية عيشة الال
تسخيشات السعجة عمى وتع تشفيح ال (،5يشطخ ممحق  فزلا عغ آراء الخبخاء والسختريغ بالسلاكسة 

( وحجات 3( أساكيو وبػاقو  8 الػسائج المكسية السدتؿيسة والجانبية باستخجام الجياز عمى مجار 
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 حج، الثلاثاء، ( وحجة تجريبية وتع تصبيق ىحه الػحجات أيام   ا24تجريبية با سبػط أؼ  
  اما 4/2021/ 1تع الانتياء مغ التسخيشات السعجة يػم  الخسيذ( السػافق  حيثالخسيذ( 

 -بالشدبة لساػنات الحسل التجريبي ستكػن كسا يمي :
 . %( مغ أقرى مقجرة لمسلاكع100رررر استخجم الباحثػن التجريب التكخارؼ بذجة  

 . عجد التكخارات والسجاميوساس رررر تع تحجيج حجع الحسل التجريبي عمى أ

    الاختبارات البعجية

الذباب برػرة مشطسة  التي اعجىا الباحثػن لمسلاكسيغ عمى الجيازبعج تصبيق التسخيشات   
قام  مخاةياً الفخوق الفخدية لمسلاكسيغ مغ ولال سخعة التحاع بالحراط لكل ملاكع حدب اماانيتو

في تسام الداعة الخابعة  4/2021 /4 السػافق الاحج(  يػم الباحثػن بأجخاء الاوتبارات البعجية
مغ حيث  الدمان  القبمي الطخول الستعمقة بالاوتبار كشفذ تع اجخاء الاوتبارات عرخاً حيث

 . (والساان وشخيقة التشفيح

  الإحرائيةالػسائل 
 . ياناتوب لاستخخاج  spss الإحرائية لمعمػم الشفدية التخبػيةالباحثػن الحقيبة  استعسل

 الػسط الحداكي.  -
 الانحخال السعيارؼ.  -
 معامل الارتبا  البديط. -
 لمعيشات الستشاضخة.    T.testقانػن  -
 لمعيشات  غيخ الستشاضخة.    T.testقانػن  -

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :
صة عخض وتحميل نتائج الإختبارات القبمية والبعجية لستغيخ سخعة رد الفعل لمسجسػعة الزاب

 .والتجخيبية 
 .عخض وتحميل نتائج الإختبارات القبمية والبعجية لستغيخات الجراسة لمسجسػعة الزابصة 
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( السحدػبة  ومدتػى Tيبيغ قيسة الػسط الحدابي والانحخاف السعياري و قيسة ) (3) ججول
 الجلالة ونػع الجلالة لستغيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسة الجراسة لمسجسػعة الزابصة

 السعالع الاحرائية  

 الستغيخات

 

 وحجة الكياس

 tقيسة   الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 ط± سَ  ط± سَ 

سخعة رد الفعل 
 لمسلاكسة

 ثا
0.67 0.147 0.528 0.102 2.490 0.04 

 معشػؼ 

غ الاوتبارات القبمية والاوتبارات ( وجػد فخوق دالة معشػيا ما كي3يتبيغ مغ ولال الججول  
وبأستخجام  ت( لمعيشات الستخابصة لاستخخاج البعجية لدخعة رد الفعل لمسلاكع لمسجسػعة الزابصة 

( كيشسا 0.67الفخوق وأضيخت فخوقاً معشػية حيث كم ت ؾيسة الػسط الحداكي للاوتبار القبمي   
وقج كم ت ؾيسة الانحخال للاوتبار القبمي ( 0.528كم ت ؾيسة الػسط الحداكي للاوتبار البعجؼ  

( حيث كم ت ؾيسة مدتػػ 0.102( وقج كم ت ؾيسة الانحخال للاوتبار البعجؼ   0.147 
( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية ولرالح 0.05( وىي أقل مغ ندبة الخصأ  0.04الجلالة  

  .الاوتبار البعجؼ

 ة لستغيخات الجراسة لمسجسػعة التجخيبيةالقبمية والبعجي الاختباراتعخض وتحميل نتائج 
 (4)  ججول

( السحدػبة  ومدتػى الجلالة ونػع Tيبيغ قيسة الػسط الحدابي والانحخاف السعياري و قيسة )
 الجلالة لستغيخ الجراسة لمسجسػعة التجخيبية

 السعالع الاحرائية  

 الستغيخات

 

 وحجة الكياس

 tقيسة   الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 ط±   سَ  ط± سَ 

سخعة رد الفعل 
 لمسلاكسة 

 ثا
0.645 0.134 0.450 0.086 3.864 0.03 

 معشػؼ 

( وجػد فخوق دالة معشػيا ما كيغ الاوتبارات القبمية والاوتبارات 4يتبيغ مغ ولال الججول  
بصة وباستخجام  ت( لمعيشات الستخابصة لاستخخاج البعجية لدخعة رد الفعل لمسلاكع لمسجسػعة الزا
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( كيشسا 0.645الفخوق واضيخت فخوقاً معشػيو حيث كم ت ؾيسة الػسط الحداكي للاوتبار القبمي  
( وقج كم ت ؾيسة الانحخال للاوتبار القبمي 0.450كم ت ؾيسة الػسط الحداكي للاوتبار العبجؼ  

( حيث كم ت ؾيسة مدتػػ 0.086ار البعجؼ  ( وقج كم ت ؾيسة الانحخال للاوتب0.134  
( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػيو ولرالح 0.05( وىي اقل ندبة مغ الخصأ  0.03الجلالة  

 الاوتبار البعجؼ.

 عخض وتحميل نتائج الإختبارات البعجية لستغيخات الجراسة لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 
 ( 5ججول) 

( السحدػبة ومدتػى الجلالة ونػع Tنحخاف السعياري و قيسة )يبيغ قيسة الػسط الحدابي والا 
 الجلالة لستغيخ الجراسة لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية للاختبار البعجي

 السعالع الاحرائية  

 الستغيخات

 

 وحجة الكياس

 tقيسة   السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 ط± سَ  ط± سَ 

سخعة رد الفعل 
 لمسلاكسة 

 ثا
0.67 0.147 0.450 0.086 2.071 0.04 

 معشػؼ 

( وجػد فخوق دالة معشػيا ما كيغ الاوتبارات البعجية لدخعة رد الفعل 5يتبيغ مغ ولال الججول  
لمسلاكع لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وباستخجام  ت( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج الفخوق 

( كيشسا كم ت 0.067خت فخوقاً معشػيو حيث كم ت ؾيسة الػسط الحداكي للاوتبار القبمي  واضي
      ( وقج كم ت ؾيسة الانحخال للاوتبار القبمي0.450ؾيسة الػسط الحداكي للاوتبار العبجؼ  

( حيث كم ت ؾيسة مدتػػ 0.086( وقج كم ت ؾيسة الانحخال للاوتبار البعجؼ  0.147  
معشػيو ولرالح  ( مسا يجل عمى وجػد فخوق 0.05( وىي اقل ندبة مغ الخصأ  0.04الجلالة  

 الاوتبار البعجؼ.

 مشاقذة الشتائج :
 مشاقذة نتائج متغيخ الجراسة في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة:

( ، ضيخ تصػر في نتائج الؿياس البعجؼ لمسجسػعة 3مغ ولال عخض الشتائج في الججاول   
يعدو الباحثػن التصػر الحا ل لمسجسػعة الزابصة انو  زابصة مقارنة بالؿياس القبمي حيث ال
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جاء نتيجة الاستسخار في التجريب واتباط التجريبات الخا ة وبذال عمسي مغ قبل السجرب، حيث 
وكحلظ يعدو تقشيغ الذجد والاحسال التجريبية وبسا يتلائع مو اماانيات كل ملاكع مغ السلاكسيغ. 

الباحثػن سبب التصػر الحا ل في مت يخ سخعة رد الفعل الى التسخيشات الستبعة التي شبقيا 
السلاكسيغ مغ قبل التػجيو مغ السجرب والاستسخار بالتجريبات اليػمية وعجم الت يب والتداميع 

عمى سخعة رد الفعل اذ  معطسياكتػجييات السجرب مغ ولال التشػط في التسخيشات والتي ركدت 
السجرب الى ان يرل اللاعب الى الػاجب الحخكي في تقريخ زمغ رد الفعل وىحا ما ا ار  ركد

( "يؤدؼ اللاعب الػاجب الحخكي السصمػب ؼيو مو تحجيج الدمغ السخاد 2017اليو  فاضل دحام 
 ،2017 مشرػر، تحؿيقو مدبقاً اذ ان تشسية سخعة رد الفعل تعتبخ مغ السيام الرعبة" 

لتصػر لافخاد السجسػعة الزابصة مساغ ان يحجث لانيا لاقت شخق تجريبية وان ىحا ا(  106ص
حتى وان كانت تمظ الصخق معتاد عمييا السلاكع فيي تجريبات تجول مغ ضسغ السشيج الحؼ يؤثخ 
بحالة السلاكع، ان التجريب ميسا كان فانو سػل يؤثخ في السلاكع كسا ان امتلاك اللاعبيغ 

للاستجابة الدخيعة التي تتشاسب مو  وتأىميع تحجيج السثيخات السحيصة  لمسعمػمات التي تداعج في
بالتجريب التكخارؼ، اؼ انو كمسا ادػ  يتأثخالسػاقف السختمفة اذ ان اوتيار رد الفعل السشاسبة 

السلاكع تجريبات رد الفعل برػرة متكخرة قل زمغ رد الفعل لجيو وبالتالي يساشو مغ التخمز مغ 
ة مغ قبل السلاكع السشافذ وسخعة اداء لمكسات مػجيو الى السشافذ بدخعة المكسات السػجي

 القط( " أنَّ البخامج التجريبية يقاس نجاحيا بسجػ يخاه  مساشو في مدتػػ ىحه الست يخات وىحا ما
التقجم الحؼ يحققو الفخد الخياضي في نػط الشذا  الخياضي السسارس مغ ولال السدتػػ السيارػ 

 ضيفي وىحا يعتسج عمى التكيف الحؼ يحققو الفخد مو البخنامج التجريبي الحؼ يصبقو "والبجني والػ 

  (12، ص1999، القط 

  مشاقذة نتائج متغيخ الجراسة في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية:

(، ضيخ تصػر في نتائج الؿياس البعجؼ لمسجسػعة 4مغ ولال عخض الشتائج في الججاول  
والحؼ  يعدو الباحثػن التصػر الحا ل لمسجسػعة التجخيبية يبية مقارنة بالؿياس القبمي حيث التجخ 

انو جاء نتيجة الاستسخار في التجريب واتباط التجريبات السعجة  (0.195كان ندبة التصػر ؼيو  
وكحلظ يعدو الباحثػن وبذال عمسي مغ حيث تقشيغ التجريب وبسا يتلائع مو قجرات السلاكسيغ. 
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سبب التصػر الحا ل في سخعة رد الفعل الى التسخيشات السعجة عذػائيا عمى الجياز والحؼ 
" يتػقف تحديغ ( 2008اضيخ تصػر في مدتػػ ىحا الست يخ وىحا ماتؤكجه  فاشسة، نػال 

مدتػػ سخعة رد الفعل عشج اللاعبيغ عمى التساريغ الخا ة كحلظ فزلًا عغ السػاقف التي 
وىحا ما ، بلا ( 2008،  ميجؼ ، مالح   اثشاء اداء السيارات الخياضية" يتػاجج فييا اللاعب

حجث  فخاد السجسػعة التجخيبية. حيث اضيخت نتائج ؾياس اوتبار سخعة رد الفعل تصػرا 
ان اداء التسخيشات السعجة عمى الجياز وتصبيقيا مغ  ممحػضا في الاوتبار البعجؼ ويعػد ذلظ الى

وتقشيغ فتخات الخاحة  وكحلظ وجػد الحراط اللاكسة التي تعسل عمى تػجيو حيث التكخار والسجاميو 
المكسات الى اللاعب اثشاء عسمية اليجػم عمى الػسائج السزاءة  والتي تعتج كسثيخ يػجو اللاعب 
الى اتخاذ الػضو الجفاعي لتلافي المكسات وسخعة التخمز مغ الحراط الستحخك لمسلاكع واداء 

ة حيث ساعج ذلظ في تصػيخ سخعة رد الفعل  وىحا ما ا ار اليو  يعخب اليجػم بدخعة عالي
(" كمسا زادت الاوتيارات والبجائل زاد زمغ رد الفعل حيث وجػد علاقة ثاكتة ومدتقخة 2010ويػن 

كيغ عجد كجائل الحافد/ الاستجابة وبيغ زمغ اوتيار رد الفعل السشاسب وكمسا زاد تعجد الخيارات 
 عوىحا ما عسج اليو الباحثػن مغ ولال تسخيشاتي( 69ص  ،2010 ويػن،  لتاوخ زمغ رد الفع

العذػائية عمى الجياز في تقميل زمغ رد الفعل لمسلاكسيغ. ويعج سخعة رد الفعل  مغ الست يخات 
السيسة ججا في لعبة السلاكسة لان المعبة تحتػؼ عمى مػاقف مختمفة وسخيعة وعجيجة ومفاجئة 

ع الحؼ يستمظ مقجار جيج مغ سخعة رد الفعل الحخكية لمسلاكسة  يرعب ولال الشدال و السلاك
عمى مشافدو مغ ا اكتو وتحقيق الاسبؿية في الشدال وكحلظ تكػن اماانية ذلظ السلاكع اكبخ في 

يحتاج السلاكع الى  ("2017الدخعة والخد وترػيب المكسات السختمفة اذ يذيخ  فاضل دحام 
" كسا  (107ص ، 2017 ،دحام  ارؼ في استخجام الجفاط ثع اليجػمكفاءة سخعة رد الفعل الاوتي

ساىست التسخيشات عمى  الجياز في تصػيخ سخعة رد الفعل حيث ان تعجد الػسائج وتشػط المكسات 
اليجػم عمى الػسائج  الجانبية والسدتؿيسة السؤدية عمى الجياز وسخعة التخمز مغ الحراط واداء

رد الفعل اذ ان الحراط كمسا كانت سخيعة كمسا كان السلاكع يجافو  السزاءة ساعج في تصػيخ سخعة
بذال سخيو ويدجد المكسات بذال سخيو عمى الػسائج عشج ضيػر السثيخ الزػئي حتى يدتصيو 
ان يؤدؼ المكسات العذػائية السصمػبة بذال كامل، ىحا العسل زاد مغ سخعة المكسات وبالتالي 

عة رد الفعل في الشدالات مصمػبة  مغ ولال  التخمز مغ شػر سخعة رد الفعل ، حيث أن سخ 
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المكسات وتدجيج المكسات الدخيعة السؤداة لكل جدء مغ أجداء الجدع حيث أن اللاعب يجب أن 
يستمظ رد فعل عالي  ويؤدؼ حخكات الحراعيغ ل خض است لال حخكة السشافذ عشج وجػد ث خة 

عة حخكتيا بػية الحرػل عمى ا ابة مبا خة مغ معيشة، كسا يجب ان تستاز الحراط اللاكسة بدخ 
اليجل القانػني لمجدع السشافذ فكمسا كانت الحراط  تستمظ سخعة حخكية عالية كمسا كانت الفخ ة 
اكبخ في الحرػل عمى اكبخ عجد مغ الشقا  والتي تؤدؼ بالشياية الى تحقيق الفػز . والحؼ اكجه  

لحمبة عمى السيارات الحخكية التي تحجد أسمػب   سامي محب ("يعتسج سمػك السلاكع داول ا
المكع  ، حيث يتػقف نجاح ىحه الحخكات والسيارات كجرجة كبيخة عمى الدخعة الخاشفة وا داء 
الفشي السشاسب لاوضاط المكع الست يخة والستلاحقة ، لحا لاكج مغ الاىتسام بعشرخ الدخعة الحخكية 

لحخكية لمسلاكع عمى اكتدابة لمتػافق الحخكي   ونجاح وسخعة رد الفعل، ويتػقف مدتػػ الدخعة ا
السلاكع يعتسج عمى سخعة السبادرة كتدجيج المكسات والؿيام بالحخكات الجفاةية وسخعة اداء اليجػم 

 ( 80، ص  2005حافع ،  واليجػم السزاد قبل السشافذ" 

 والزابصة: مشاقذة نتائج متغيخ الجراسة في الاختبار البعجي  لمسجسػعة التجخيبية
مغ ولال عخض وتحميل الاوتبار البعجؼ لكلا السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وكسا مبيغ في 

( اذ ضيخت نتائج معشػية ولرالح السجسػعة التجخيبية في مت يخ البحث اذ يخػ  5الججول   
السلاكسة الباحثػن ان التسخيشات العذػائية السعجة مغ قبمو عمى الػسائج السزاءة وسخعة الحراط 

ساىست في تصػر سخعة رد الفعل لجػ عيشة البحث التجخيبية ، اذ ان سخعة رد الفعل تختبط 
بالاعجاد السيارؼ والخصصي لمسلاكع حيث ان امتلاكو سخعة رد فعل عالية ججاً ميسة وضخورية 
 لمسلاكع مغ اجل تفادؼ لكسات  السشافذ الدخيعة بالجفاط عشيا سػاء كانت بال صذ او السيل
بالجحط او الاندحاب الى الخمف مغ اجل سخعة الخد عمى السشافذ في اماكغ المكع السخررة 
لمػجو او البصغ، ولان زمغ رد الفعل يتاثخ بالعجيج مغ العػامل كشػط السثيخ ونػةية الاستجابة 

ػسائج الحخكية السصمػبة والحالة الشفدية لمفخد لحلظ عسج الباحثػن باعجاد تسخيشات عذػائية عمى ال
المكسية السزاءة فزلًا عغ الحراط اللاكسة الستحخكة التي يتع التحاع كيا الى جية اليسيغ واليدار 
وبدخط مختمفة مغ اجل سخعة التخمز مشيا وتأدية الدمدمة المكسية السصمػبة عمى الػسائج 

تعسمة لعيشة السزاءة باقل وقت مساغ . ويعدو الباحثػن الى ان فاعمية التسخيشات العذػائية السد
البحث التجخيبية وذلظ مغ ولال استخجام مثيخات برخية وباوضاط مختمفة مو تشػط السثيخات 
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( ثا  ساعج السلاكع عمى فيع الػاجب الحخكي وسخعة رد الفعل عشج 10وبتكخارات مدتسخة ولسجة  
( "ان 2008ضيػر السثيخ واتخاذ القخار بالتػقيت السشاسب وىحا ما اكجه   مػفق اسعج محسػد 

تستو الخياضي بدخعة استجابة ورد فعل سخيو تساشو مغ حل السػاقف الرعبة والسفاجئة والتي 
كشاء   (47، ص2008محسػد ،  تتصمب مشو الدخعة في الاجابة ووضو الحل السشاسب ليا  "

 عمى ما تقجم حقق الباحثػن اىجال البحث واكج فخوضو
 والتػصيات  الاستشتاجات
 : الاستشتاجات

ولال عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج للاوتبارات القبمية والبعجية تػ ل الباحثػن الى  مغ
 الاستشتاجات التالية :

 ررر ساىست التسخيشات السعجة باستخجام الجياز في تصػيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيغ الذباب.1
الزابصة وذلظ  ررر  تفػق السجسػعة التجخيبية في مت يخ البحث السجروس عمى حداب السجسػعة2

 لتأثخىا بالتسخيشات العذػائية عمى الػسائج السزاءة  باستخجام الجياز.
ررر ان الجياز السرسع ساىع في تصػيخ اماانيات السلاكسيغ مغ ولال عسميع عميو حيث انو 3

 كان يتشاسب مو مدتػاىع الفشي والفئة العسخية ليع.
لجانبية عمى الػسائج السزيئة والحراط الستحخكة ان لمتسخيشات العذػائية لمكسات السدتؿيسة وا -4

 تأثيخ ايجاكي في تصػيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيغ الذباب .
 : التػصيات

في الفعالية نفديا عمى الػسائج السزاءة  العذػائيةالتسخيشات  باستخجاميػ ي الباحثػن  ررر1
 لمسلاكسيغ الذباب . سخعة رد الفعللتصػيخ 

سخعة تعصي نتائج ايجاكية في تصػيخ لا جيدة  باستخجام العذػائيةلتسخيشات الاعتساد عمى ا ررر2
 لمسلاكسيغ الذباب . رد الفعل

ضخورة استخجام الجياز السقتخح لتصػيخ قجرات حخكية اوخػ مثل تحسل القػة والدخعة والقػة  ررر3
 السسيدة بالدخعة الى الخ.

مػجيا الحجيثة في عسمية التجريب لمسلاكسيغ لتصػيخ والتكش الإلكتخونيةررر ضخورة استخجام الاجيدة 4
 القجرات السختمفة وسخعة رد الفعل . 
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وفي العاب  باستخجام الاجيدة ضخورة أجخاء بحػث مساثمة عمى مت يخات اوخػ لشفذ الفعالية ررر5
 ولفئات ومدتػيات عسخية مختمفة . وفعاليات رياضية اوخػ 

 المصادر

  القاىخة ، ماتبة الانجمػ ،  لبحث في التخبية وعمع الشفذمشاىج اديػبػلج فانجاليغ ا ،
  341، ص 1985السرخية، 

  ماتبة   جخة الجر، السشرػرة، السجول الى السلاكسة الحجيثةسامي محب حافعا ،
 . 80ص ،  2005

  ماتب اليسامة لمصباعة ، العخاق، ب جاد التجريب الخياضيفاضل دحام مشرػر ا
 .106ص ، 2017والشذخ،

 دار الارقع لمصباعة  ب جاد ، ،عمع التجريب الخياضي سة عبج مالح ونػال ميجؼ افاش
 .2008والاستشداخ ،

  12، صمرجر ساكق، وضائف أعزاء التجريب الخياضي  عمي أحسج القطا . 

   ، عسان ، دار  الاردن،1مػفق اسعج محسػد ا التعمع والسيارات الاساسية باخة القجم
 .47، ص2008 دجمة لمشذخ والتػزيو ،

 دار السشاىج لمشذخ  عسان ، ،2  ، ا ػل البحث العمسي ومشياجو وجيو محجػب ا
 .186ص ،2005،

  ب جاد ، دار الحاسة لمصباعة والشذخ،  شخائق البحث العمسي ومشاىجووجيو محجػب ا ،
 .  19، ص 1993

 دار الكتب  ب جاد ، 2  ،التعمع الحخكي كيغ السبجاء والتصبيق يعخب ويػنا
 .69ص ،2010لػاثق،وا

 
 
 
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

143 

 

 )1ممحق )

 المحيغ قامػا بإقخار عشػان البحث الدادة أعزاء المجشة العمسيةأسساء 

 العسل السيجاني الاختراص الاسع

 الخياضة مكمية التخبية البجنية وعمػ  –جامعة القادسية  تجريب /ملاكسة د عمي عصذان خمف ا.

 د ماجج نعيع م. ا.

 
 ملاكسة

كمية التخبية البجنية وعمػم  –السدتشرخيةجامعة 
 الخياضة

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة –جامعة واسط تعمع حخكي د عامخ راشج شيال م. ا.

 (2ممحق )

 يبيغ أسساء كادر العسل السداعج وأماكغ عسميع

 مكان العسل  المقب العمسي الاسع ت

 خبية البجنية وعمػم الخياضةقدع الت كمية الكػت الجامعة / د م. غدوان انييخ لامي 1

/ محاضخ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة واسط د م. احسج سعج  2
 خارجي

 السجيخية العامة لمتخبية / محافطة واسط م م. مبيغ فاضل سيع 3

 السجيخية العامة لمتخبية / محافطة واسط م م. حيجر محمد عمي  4

 /واسطالسجرسة التخررية بالسلاكسة  واسط مجرب مشتخب سعيج حاجع كاضع 5

 السجرسة التخررية بالسلاكسة/واسط نادي دامػك مجرب عادل سامي جابخ 6
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 السجرسة التخررية بالسلاكسة  وششي لاعب مشتخب زيج فاضل سيع  7

 السجرسة التخررية بالسلاكسة لاعب كخار جبار 8

 (3ممحق )

الذباب  لجياز في تصػيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسة لفئةباستعسال ا التساريغ الخاصة التمقائية
 كغع .( 60-57) للأوزان

عمى الجياز لسجة  با داءيقػم السلاكع بالػقػل أمام الجياز وعشج ا ارة البجء يقػم ( 1) تسخيغ
( ثا بعجد مخات ضيػر السثيخ عذخ مخات إذ يمكع مو كل مخة يطيخ فييا السثيخ وياػن نػط 10 

 السثيخ أما لكسة مدتؿيسة أو جانبية يدار أو يسيغالمكسة وفق 

عمى الجياز لسجة  با داءيقػم السلاكع بالػقػل أمام الجياز وعشج ا ارة البجء يقػم  (2) تسخيغ
( ثا بعجد مخات ضيػر السثيخ وسدة عذخ مخة إذ يمكع مو كل مخة يطيخ فييا السثيخ وياػن 10 

 يدار أو يسيغ سة أو جانبيةنػط المكسة وفق السثيخ أما لكسة مدتؿي

عمى الجياز لسجة  با داءيقػم السلاكع بالػقػل أمام الجياز وعشج ا ارة البجء يقػم  (3) تسخيغ
( ثا بعجد مخات ضيػر السثيخ عذخيغ مخة إذ يمكع مو كل مخة يطيخ فييا السثيخ وياػن نػط 10 

 غيدار أو يسي المكسة وفق السثيخ أما لكسة مدتؿيسة أو جانبية
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 الإدارة الفاعمة لسجراء الأنذصة الخياضية والسجرسية في مجيخيات تخبية بغجاد
 

                         / هذيشيت تشبيت الشصافتههٌذ لاسن سعذالباحث 

          / جاهعت واسط / كليت التشبيت البذًيت وعلىم الشياضتا. د هاصى حسي جاسن 

          اسط / كليت التشبيت البذًيت وعلىم الشياضت/ جاهعت و ا. د غفاس سعذ عيسً

 ممخز البحث

كػن الباحث احج العامميغ في قدع الشذا  الخياضي والسجرسي إذ لاحع أن ىشالظ تشػط في استخجام 
الإدارة الستبعة كيغ مجراء الشذصة الخياضي والسجرسية كيغ مجيخ وآوخ مسا يؤدؼ الى تأثيخ ىحه 

 أثيخىا ايجاكياً او سمبياً في السدتػػ و تحقيق ا ىجال.الإدارة الستبعة  وت
اعتسج الباحث السشيج الػ في با سمػب السدحي ذؼ العلاقات الارتباشية ، فقج تكػنت عيشة 

( مجرس والحيغ 683البحث مغ مجرسي التخبية البجنية وعمػم الخياضة الخياضية والبالغ عجدىع  
رس محافطة ب جاد في مختمف السشاشق الكخخ ( مجيخيات مػزعيغ عمى مجا6يسثمػن  

( مجرسة. لتحقيق اىجال البحث سػل يدتخجم الباحث الحقيبة الاحرائية 339(والخ افة  344 
 ( لاستخخاج السعاملات الإحرائية وكل ما يحقق نتائج البحث.SPSSلمعمػم التخبػية والشفدية   

Effective management of the directors of sports and school activities 

in the directorates of Baghdad education 

  

Abstract 

. The researcher was one of the employees of the National Center for Sports Talent 
Care, noting that there is a diversity in the use of the administration followed between 
the directors of sports and school activities between one director and another, which 
leads to the influence of this administration and its positive or negative impact on the 

level and the achievement of goals. 
The researcher adopted the descriptive approach using the survey method with 
correlational relations. The research sample consisted of teachers of physical 
education and sports sciences, whose number is (683) teachers, who represent (6) 
directorates distributed over Baghdad governorate schools in the various regions of 
Karkh (344) and Rusafa (339) schools. . To achieve the research objectives, the 
researcher will use the Statistical Package for Educational and Psychological 
Sciences (SPSS) to extract the statistical parameters and everything that achieves 

the results of the research . 
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 السقجمة :
يتسيرررررررررررد العررررررررررررخ الحرررررررررررالي بسجسػعرررررررررررة مرررررررررررغ الت يرررررررررررخات والتصرررررررررررػرات الستلاحقرررررررررررة فررررررررررري مجرررررررررررالات مختمفرررررررررررة ولرررررررررررع 
ياررررررررررررررغ مجررررررررررررررال التعمرررررررررررررريع بعيررررررررررررررجا عشيررررررررررررررا ، وليررررررررررررررحا اتجيررررررررررررررت دول العررررررررررررررالع السختمفررررررررررررررة لعسررررررررررررررل الاسررررررررررررررتعجادات 

ح لدامررررررررررررا تبشرررررررررررري آليررررررررررررات والإ ررررررررررررلاحات فرررررررررررري مجررررررررررررال التعمرررررررررررريع وإدارتررررررررررررو لسدررررررررررررايخة تمررررررررررررظ الت يررررررررررررخات، وأ ررررررررررررب
الإ رررررررررررررررلاح الإدارؼ والتعميسررررررررررررررري فررررررررررررررري جسيرررررررررررررررو السدرررررررررررررررتػيات ، إذ ترررررررررررررررختبط إدارة التعمررررررررررررررريع فررررررررررررررري أؼ مجتسرررررررررررررررو 
بالشطرررررررررررررام الدياسررررررررررررري والاقتررررررررررررررادؼ ونطرررررررررررررام الإدارة فررررررررررررري ىرررررررررررررحا السجتسرررررررررررررو ، وليرررررررررررررحا تقرررررررررررررػم الرررررررررررررجول كتكييرررررررررررررف 

يتفررررررررررررق مررررررررررررو  نطاميررررررررررررا التعميسرررررررررررري تبعررررررررررررا لسرررررررررررررالحيا و أىررررررررررررجافيا، لررررررررررررحلظ فعنيررررررررررررا تتخيررررررررررررخ نسررررررررررررط الإدارة الررررررررررررحؼ
 فمدفتيا وتتخيخ نسط السؤسدات التعميسية الحؼ يتفق مو تػجياتيا. 

تعتبرررررررررررخ الإدارة الفاعمرررررررررررة ىررررررررررري الزرررررررررررسان الػحيرررررررررررج لمحررررررررررررػل عمرررررررررررى نترررررررررررائج مثمرررررررررررى تفرررررررررررػق التػقعرررررررررررات،        
وقررررررررررج تبررررررررررجو عسميررررررررررة  رررررررررراقة ولكررررررررررغ مررررررررررا إن يررررررررررتع فيسيررررررررررا تررررررررررربح ب ايررررررررررة الدرررررررررريػلة، و أن تخرررررررررررز بعررررررررررس 

حه العسميرررررررررة السشطسرررررررررة، فرررررررررعذا لرررررررررع يحرررررررررجد السرررررررررجيخ أىجافرررررررررو فدررررررررريؤدؼ ىرررررررررحا الػقرررررررررت والسجيرررررررررػد لمتعرررررررررخل عمرررررررررى ىررررررررر
إلررررررررى ضررررررررياط الجيررررررررػد، وإذا لررررررررع تكررررررررغ مشطسررررررررة لػقتيررررررررا وأوليررررررررات عسميررررررررا فعنيررررررررا حتسرررررررراً يقررررررررػم بررررررررأمػر كثيررررررررخة فرررررررري 
نفررررررررذ الػقررررررررت وبررررررررجون تشطرررررررريع وسرررررررريجعمو ىررررررررحا بالتررررررررالي مشذرررررررر ل دائسرررررررراً فرررررررري محاولررررررررة حررررررررل مذرررررررراكل لررررررررع ياررررررررغ 

لافتقرررررررررراده إلررررررررررى وصررررررررررة عسررررررررررل واضررررررررررحة، بالإضررررررررررافة إلررررررررررى أن فرررررررررري  مررررررررررغ السفررررررررررخوض وجػدىررررررررررا، وذلررررررررررظ نتيجررررررررررة
ذلرررررررررظ ىرررررررررجراً وضرررررررررياعاً لمػقرررررررررت   ويترررررررررػلى الإدارة كرررررررررحلظ مدرررررررررؤولية تشطررررررررريع عسميرررررررررات التفاعرررررررررل كررررررررريغ العرررررررررامميغ، 

 لسذالات الشاجسة عغ ىحا التفاعل.والحفاظ عمى تساسايع، والسبادرة لحل ا
 أىسية البحث :

ػنيرررررررررا تدرررررررررمط الزرررررررررػء عمرررررررررى الإدارة الفاعمرررررررررة فررررررررري الإدارة ، وان تكسرررررررررغ مرررررررررغ أىسيرررررررررة ىرررررررررحه الجراسرررررررررة فررررررررري ك       
زرررررررررررخوريات الىرررررررررررحا مػضرررررررررررػط مرررررررررررغ السػاضررررررررررريو التررررررررررري تحطرررررررررررى باىتسرررررررررررام العمسررررررررررراء والبررررررررررراحثيغ باعتبررررررررررراره مرررررررررررغ 

ا ساسررررررررررية فرررررررررري أؼ مؤسدررررررررررة سررررررررررػاء كانررررررررررت اقترررررررررررادية أو وجميررررررررررة ومررررررررررغ وررررررررررلال ذلررررررررررظ فررررررررررعن أىسيررررررررررة ىررررررررررحه 
أؼ مؤسدررررررررة الررررررررى وجررررررررػد أسرررررررراليب عمسيررررررررة يساررررررررغ الجراسررررررررة تتجمررررررررى فرررررررري محاولررررررررة لفررررررررت انتبرررررررراه السدرررررررريخيغ فرررررررري 

اتباعيررررررررررررررا لمسعالجررررررررررررررة وإيجرررررررررررررراد إدارة  كفررررررررررررررؤه ذات قررررررررررررررجرة عمررررررررررررررى ؾيررررررررررررررادة الشذرررررررررررررراشات الخياضررررررررررررررية والسجرسررررررررررررررية  
لمتشسيرررررررررة والتصرررررررررػر والخقررررررررري محميررررررررراً ودوليررررررررراً  فكسرررررررررا ىرررررررررػ معرررررررررخول أن كرررررررررل مؤسدرررررررررة لا يسارررررررررغ أن تدرررررررررتسخ مرررررررررغ 

ة مؤسدررررررررراتيا إلرررررررررى ا ىرررررررررجال السشذرررررررررػدة مرررررررررغ دون إدارة واةيرررررررررة ور ررررررررريجة ومدرررررررررؤولة تأورررررررررح عمرررررررررى عاتقيرررررررررا ؾيررررررررراد
تكرررررررررػيغ ىرررررررررحه السؤسدرررررررررات، ولا يسارررررررررغ تحقيرررررررررق ذلرررررررررظ الا كػجرررررررررػد مؿيررررررررراس نؿررررررررريذ برررررررررو الادارة الفاعمرررررررررة لسرررررررررجيخؼ 

 الشذاشات الخياضية والسجرسية .
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 مذكمة البحث:     
مرى أىسيرة الرجور الرحؼ نطخا لمت يخات التخبػية والتفجخ السعخفي اليائل الرحؼ يسيرد العررخ الرخاىغ، فقرج ترع التأكيرج ع

يؤديرو مرجراء الانذررصة الخياضرية والسجرسررية، كػ رفو يقررػم برأدوار إداريررة وفشيرة متعررجدة، ترؤثخ فرري سرمػك العررامميغ مرغ أجررل 
تحديغ العسمية التخبػية كسا وكيفا. إذ الباحث لاحع أن ىشالظ تشرػط فري اسرتخجام  الادارة كريغ مرجيخ وآورخ مسرا يرؤدؼ الرى 

 الفاعمة عمى الاداء او العسل ايجاكياً او سمبياً في مدتػػ  تحقيق الشتائج.  تأثيخ ىحه الادارة 
 أىجاف البحث:

كشررررررررررررررراء مؿيررررررررررررررراس الإدارة الفاعمرررررررررررررررة لسرررررررررررررررجراء الانذرررررررررررررررصة الخياضرررررررررررررررية والسجرسرررررررررررررررية لمسرررررررررررررررجيخيات العامرررررررررررررررة  .1 
 لتخبية محافطة ب جاد  .

جرسرررررررررررررة  لمسرررررررررررررجيخيات التعررررررررررررخل عمرررررررررررررى الإدارة الستبعرررررررررررررة مرررررررررررررغ قبرررررررررررررل مررررررررررررجراء الانذرررررررررررررصة الخياضرررررررررررررية والس .3
 العامة لتخبية محافطة ب جاد.

   مجالات البحث:
 عيشة مغ مجرسي التخبية الخياضية في محافطة ب جاد .السجال البذخي:  1-4-1
 . 28/5/2020الى  11/2/2020لمسجة مغ  مغ لحطة اقخار العشػان الى تدميع الخسالةالسجال الدماني:   1-4-2
 تخبية في محافطة ب جاد . مجارسالسجال السكاني:   1-4-3

 الجراسات الشطخية والسذابية:
 مفيػم الادارة

لقج اوتمف رجال الفكخ الادارؼ في تحجيج مفيػم الادارة رغع اتفاقيع عمى انيا الػضيفة او الشذا   مجسػعة مغ  
القػة ال يخ مشطػرة  الاوترا ات والدمصات والػاجبات والسدئػليات التي تشا  بالعامل التي تدشج اليو الػضيفة( اػ

التي تؤدؼ إلى نتائج تتسثل في الشجاح والخضا البذخػ . آن تعجد مفيػم الادارة وعجم اتفاق وجيات الشطخ عمييا كل 
 ( 13:  2002حدب مشطػره الخاص يخجو للأسباب الاتية  الذساط   

 لتصبيؿية(. الادارة عمع تصبيقي اكثخ مغ عمع نطخؼ  يعتسج برفة أساسية عمى ا بحاث ا -1
 . الادارة عمع اجتساعي اكثخ مغ عمع شبيعي  يعتسج عمى الاندان( . 2
 وغيخه( .  -عمع الاقتراد  -عمع الاجتساط  -. الادارة تعتسج عمى العمػم ا وخػ  عمع الشفذ 3
ػ تجسيو السػارد . الادارة تعتسج عمى الطخول السحمية والسػقف الدائج بسا ؼيو مغ مت يخات . ياػن مفيػم الادارة ى4

 السختمفة واست لاليا بفعالية وكفاءة . 
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  الادارة الفاعمة:تعخيف 
يرررررررررخػ  عاكررررررررررجيغ( أنيررررررررررا الإدارة القررررررررررادرة عمررررررررررى التججيررررررررررج والتصرررررررررػيخ وتعسررررررررررل عمررررررررررى معخفررررررررررة مذررررررررررالاتيا والت مررررررررررب 

 (  2001عمييا ، وتحقق نسػا ا فخادىا بسا يتشاسب مو قجرات كل مشيع عاكجيغ  
نسػذج مبتكخ الإدارة حجيثة تدتسج رسالتيا مغ الإيسان بأن السجتسعات ليا قجرة عمى الشيػض وتحقيق  الإدارة الفاعمة

التشسية الذاممة يعتسج عمى جػدة إعجاد ا فخاد لحياة عسمية ناجحة ، وتختكد عمى التكشػلػجيا ، وىي تعج لمحياة 
 ( 64:  2005ومػا مة التعميع في نفذ الػقت  عدب ، 

 ا في السجال الخياضي:اما تعخيفي
الإدارة الخياضية: ىي عسمية تخصيط و تشطيع و ؾيادة و رقابة مجيػدات أفخاد السؤسدة الخياضية و استخجام جسيو 

السػارد لتحقيق ا ىجال السحجدة. وىي فغ تشديق عشا خ العسل و السشتج الخياضي في الييئات الخياضية، و إوخاجو 
 (.11:  2010ل ىحه الييئات عبج ال شي  برػر مشطسة مغ أجل تحقيق أىجا

 

  ركائد الإدارة الفاعمة: 
لقج حطي مػضػط الإدارة الفاعمة اىتسام الكثيخ مغ الباحثيغ وذلظ  ىسية ىحا السػضػط في السجتسو عمى اوتلال 

 مذاربيع .
 ( إحجػ عذخة ركيدة للإدارة الفاعمة تتسثل في:2006وذكخ   البيػ الذي ، 

 سيشية الحازمة الؿيادة ال -1
 أدارة السؤسدة بحاسة وبعقل. -2
 استخجام الم ة مشاسبة . -3
 مخاعاة احتياجات واىتسامات الفخدية. -4
 التستو باتجاىات ايجاكية وأولاؾيات عالية. -5
 الدعي لتصػيخ التفكيخ الشاقج وحل السذالات. -6
 لخجمات السقجمة .يؤسذ عسميات التصػيخ والتقييع الإدارة اعتسادا عمى جػدة ا -7
 رؤية وأىجال مذتخكة -8
 تشسى الإحداس بالانتساء لمسؤسدة. -9

 تتػفخ فييا سياسات إدارة الدمػك الفاعل. -10
 فمدفة واضحة وإيجاكية. -11
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 الجراسات السذابية:

 (2020دراسة عمي عصية عػاد  
اع الػضيفي مغ وجية نطخ مجرسي التخبية الإدارة الفعالة للأنذصة الخياضية والسجرسية وعلاقتيا بالإبجبعشػان   

 (الخياضية في السجيخيات العامة في تخبية بغجاد
ىجفت الجراسة إلى كشاء وتصبيق مؿياسيغ : مؿياس الادارة الفعالة  لمسذخفيغ الفشييغ  للأنذصة الخياضية      

والثاني كشاء مؿياس الاكجاط الػضيفي والسجرسية لجػ مجرسي التخبية الخياضية في السجيخيات العامة لتخبية ب جاد   
لسجرسي التخبية الخياضية في السجيخيات العامة لتخبية ب جاد مغ وجيو نطخىع  والتعخل عمى تصبيق الادارة الفعالة لجػ 
السذخفيغ الفشييغ للأنذصة الخياضية والسجرسية والتعخل عمى  الاكجاط الػضيفي  لسجرسي التخبية الخياضية والعلاقة 

 سا .كيشي
واستخجم الباحث السشيج الػ في با سمػب السدحي العلاقات الارتباشية لسلائستيا  شبيعة السذامة وتحؿيقا        

 ىجال البحث   أ تسل مجتسو البحث عمى  مجرسي التخبية الخياضية لمسجارس الستػسصة في مجيخيات تخبية  
 محافطة ب جاد مغ مجرس تخبية رياضية .

لى  اعجاد مؿياس الادارة الفعالة لمسذخفيغ الفشييغ للأنذصة الخياضية والسجرسية ومؿياس الاكجاط وتػ ل الباحث ا
الػضيفي  لسجرسي التخبية الخياضية في السجارس الستػسصة في ب جاد . حيث جاءت استجابات أفخاد عيشة الجراسة 

علاقة ايجاكية كيغ ادارتيع الفعالة الستسثمة  إيجاكية بذأن الادارة الفعالة وعلاقتيا الاكجاط الػضيفي ، حيث تػجج
 . مجرسي التخبية الخياضية الػضيفيبالسذخفيغ الفشييغ للأنذصة السجرسية في اقدام السجيخيات العامة لتخبية ب جاد واكجاط 

تػسصة  يتػفخ لجػ السذخفيغ الفشييغ للأنذصة الخياضية والسجرسية في تخبية ب جاد عشا خ الاكجاط الػضيفي كجرجة م
 وىي مختبة حدب الشدبة السئػية  ليا كالاتي  الررصلاقررررررة   الا الة   السخونة  السخاشخة   الحداسية لمسذالات ( .

ان السذخفيغ الفشييغ في اقدام السجيخيات العامة لتخبية ب جاد يتستعػن كجرجة متػسصة  مقبػلة(   مغ الادارة       
 لخياضية في السجيخيات العامة لتخبية ب جاد يجركػن اىسية ا كجاط كجرجة متػسصة .الفعالة . وأن مجرسي التخبية ا

واو ى الباحث الى  استخجام ىحا السؿياس في باقي مجيخيات التخبية في محافطات العخاق لسا لو مغ اىسية في معخفة 
جاط الػضيفي لجػ مجرسي التخبية الخياضية الادارة الفعالة لمسذخفيغ الفشييغ للأنذصة الخياضية والسجرسية  وعلاقتو با ك

في السجارس الستػسصة في ب جاد وتقشيغ ىاذان السؿياسييغ مغ قبل باحثيغ اوخيغ   واعصاء السذخفيغ الفشييغ للأنذصة 
الخياضية والسجرسية مغ قبل وزارة التخبية مداحة مصمػبة لتصػيخ اكجاعيع عمى السدتػػ الػضيفي .وتػفيخ الجعع 

والسادؼ ليع مغ أجل تشفيح الخصط السػضػعة مغ قبميع نحػ تشفيح ادارة الاكجاط عمى ارض الػاقو  ومذاركة  المػجدتي
السذخفيغ الفشييغ للأنذصة الخياضية والسجرسية في السؤتسخات والشجوات وورش العسل وذلظ مغ أجل نقل رؤياىع 

ان السبجعيغ  أو إنذاء ما يدسى  كشظ ا فكار( الاكجاةية لم يخ ومغ اجل اكتداب الخبخات  وإنذاء  مخكد لاحتز
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ياػن مدؤول عغ دعع وتذجيو السبجعيغ والستسيديغ مغ السجرسيغ  والسذخفيغ الفشييغ  في الانذصة الخياضية 
 والسجرسية   .

 (2014)دراسة مشيخة الذخمان و صفاء جعافخة
 (ؤتة وعلاقتو بسدتػى أدائيع الػضيفيم جامعة في التجريدية الييئة لأعزاء الػضيفي درجة الخضابعشػان  

ىجفت الجراسة إلى معخفة درجة الخضا الػضيفي  عزاء ىيئة التجريذ في جامعة مؤتة وعلاقتو بسدتػػ أدائيع 
الػضيفي  ولتحقيق أىجال الجراسة تع تصػيخ أستبانو وقج تع التأكج مغ إجخاءات الرجق والثبات ليا  وتع تػزيعيا عمى 

( عزػ ىيئة تجريذ في جامعة مؤتة. ومغ أجل تحميل الشتائج فقج تع حداب الستػسصات الحداكية 252عيشة ماػنة  
والانحخافات السعيارية لكافة مجالات الجراسة وفقخاتيا  كسا تع استخجام تحميل التبايغ الثلاثي  واوتبار  اؼيو لمسقارنات 

ت يخؼ الجراسة. وقج أضيخت نتائج الجراسة أن ىشاك البعجية  ومعامل كيخسػن لمكذف عغ العلاقة الارتباشية كيغ م
درجة متػسصة في الخضا الػضيفي وفي مدتػػ ا داء  عزاء ىيئة التجريذ في الجامعة. كسا كيشت الجراسة عجم 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الخضا الػضيفي تعدػ لست يخ الخبخة والختبة ا كاديسية، ووجػد فخوق تعدػ 

ولرالح الحكػر، وقج أ ارت الجراسة إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ ا داء الػضيفي  لمجشذ
تعدػ لست يخ الجشذ والخبخة، ووجػد فخوق في مت يخ الختبة ا كاديسية. كسا أضيخت الجراسة وجػد علاقة ارتباشيو 

أو ت الجراسة في ضػء الشتائج عمى ضخورة تذجيو ايجاكية كيغ درجة الخضا الػضيفي ومدتػػ ا داء الػضيفي. وقج 
 ة.أعزاء ىيئة التجريذ لإجخاء البحػث العمسية، وزيادة فخ ة مذاركتيع في السؤتسخات العمسي

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية:
 مشيج البحث:

والباحرث ىرػ الرحؼ يعرخل يعتسج السشيج السدتخجم في الجراسرة ىرػ ا سراس فييرا، فيرػ يادرب البحرث شرابو عمسري ،      
كيف يختار السشيج السشاسب لسػضػعو  ن نتائج بحثو تقػم عمى أساس نػةية السشيج، ويختمف السرشيج مرغ دراسرة إلرى 
أوخػ عمى حدب وشبيعة مػضرػط البحرث، وتبعرا لاورتلال البراحثيغ وقرجراتيع وإماانراتيع، واسرتشادا إلرى الكترب السشيجيرة 

السدررحي لمعلاقررات ا رتباشيررة وذلررظ لسلائستررو شبيعررة السذررامة وأىررجال البحررث، مشاسررباً فررعن السررشيج الػ ررفي با سررمػب 
لجراسررة الطررػاىخ ىررػ ا كثررخ كفرراءة فرري الكذررف عررغ حؿيقررة الطرراىخة وإكررخاز ورائررريا وذلررظ لسلاءمتررو لصبيعررة السػضررػط 

 (.176:  2019السجروس  ىذام   
 مجتسع البحث.     
حررث مررغ ا مررػر البال رررة ا ىسيررة  لررحا يشب رري أن يػ ررف السجتسررو و ررفاً دؾيقرراً لكرررل يعررج تحجيررج واوتيررار مجتسررو الب    

 الرفات الخا ة بو . 
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فقرررررررررررررررج تسثمرررررررررررررررت عيشرررررررررررررررة البحرررررررررررررررث مرررررررررررررررغ  السجرسررررررررررررررريغ التخبيرررررررررررررررة الخياضرررررررررررررررية فررررررررررررررري محافطرررررررررررررررة ب رررررررررررررررجاد الكخخ      
حافطررة ب ررجاد فرري ( مررػزعيغ عمررى مررجارس م683( والبررالغ عررجدىع  3 الخ ررافة2 الخ ررافة1 والخ ررافة3 والكررخخ2 والكررخخ1

(عيشرررة البشررراء وعيشرررة 200( عيشرررة الاسرررتصلاط و 30( السرررجارس كػاقرررو  339(والخ رررافة  344مختمرررف السشررراشق الكرررخخ  
 ( .1%( مغ مجتسو البحث وكسا مبيشو في الججول  73( كانت الشدبة تذال 300التصبيق 

 
 (1الججول )

 دمحافطة بغجا وتػزيعيا عمى مجارسيبيغ مجتسع البحث وعيشتو 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سثل السجتسو ا  ل يتع عمييا تصبيق مفخدات ل خض إجخاء البحث وتشفيحه بذال عمسي يجب اوتيار عيشة مشاسبة ت
 الجراسة  لحا تع اوتيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية.

 العيشة الاستصلاعية.
%( مغ السجتسو الكمي حيرث قرام الباحرث 6( حيث تع اوتيارىا عذػائياً كشدبة  30تكػنت العيشة الاستصلاةية مغ        

 كتجخيب مؿياس الادارة الفاعمة.

 عجد السجرسيغ مجيخيات محافطة بغجاد ت

 90 1الخ افة/ 1

 161 2الخ افة/ 2

 88 3الخ افة/ 3

 339 السجسػط 

 117 1الكخخ/ 1

 119 2الكخخ/ 2

 108 3الكخخ/ 3

 344 السجسػط 

 683 السجسػط الكمي 
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 البشاء )عيشة التحميل الإحرائي لمسكياس(. عيشة
%( فزلًا عغ ندربة العيشرة الاسرتصلاةية  مرغ 40( حيث تع اوتيارىع عذػائياً كشدبة 200تكػنت عيشة البشاء مغ       

 السجتسو الكمي حيث قام الباحث كبشاء مؿياس الادارة الفاعمة.
 .عيشة التصبيق

% ( مرررغ السجتسرررو الكمررري حيرررث قرررام الباحرررث 60يارىرررا عذرررػائياً كشدررربة  ( حيرررث ترررع اوت300تكػنرررت عيشرررة التصبيرررق مرررغ  
 كتصبيق مؿياس الادارة الفاعمة. كيجل التعخل عمى السدتػيات.

 (2الججول )
 يبيغ تقديع عيشة البحث كاملا  

 السجارس الحاػمية في ب جاد
 تخبيات ت

 بغجاد
 العيشة 

 الكمية  
العيشة 

 الاستصلاع 
الشدبة 
 السئػية 

عيشة 
 لبشاء ا

الشدبة 
 السئػية

عيشة 
 التصبيق

الشدبة 
 السئػية

 %84 46 %56 31 %5 3 55 1الخصافة/ 1
 %43 54 %29 37 %6 7 127 2الخصافة/ 2
 %76 48 %44 30 %7 5 68 3الخصافة/ 3
 %56 49 %40 33 %7 5 87 1الكخخ/ 4
 %58 51 %40 35 %7 6 88 2الكخخ/ 5
 %69 52 %40 34 %5 4 75 3الكخخ/ 6
 %60 300 %40 200 %6 30 500 السجسػع 7

 
 إجخاءات بشاء مكياس الادارة الفاعمة :

تحكخ السرادر الستخررة في كشاء السقاييذ في مجال العمػم التخبػية والشفدية ان كشاء السؿياس يجب ان يخزو       
البحررػث الدررابقة حررجَد الباحررث الررى وصررػات اساسررية وعمررى معررج السؿيرراس مخاعاتيررا ومررغ وررلال بررالاشلاط عمررى الجراسررات و 

فكخة السؿياس، بذال واضح ومفيػمو كػاسصة تحجيج مػضػط الطاىخة السخاد دراستيا الستسثمة بعسمية الإدارة الفاعمة لسجراء 
الانذرررصة الخياضرررية والسجرسرررية لسرررجيخيات تخبيرررة ب رررجاد. إذ إن وصرررػة تحجيرررج فكرررخة السؿيررراس ومبرررخرات تررررسيسو مرررغ أىرررع 

نطخا  نيا تتيح لمقائع كتررسيع السؿيراس الػ رػل إلرى السرجاول وا فكرار الخئيدرة التري سرػل يدرتشج إلييرا الخصػات وأوليا 
( بعرج أن حرجد الباحرث فكرخة السؿيراس حرجد اليرجل مرغ السؿيراس ، وأن يارػن 114:  2006في ترسيسو محدغ لصفري   

شبيعررة السؿيرراس  وورائرررو  ن لكررل  لمسؿيرراس ىررجل محررجد وواضررح وأن ياررػن ىررحا اليررجل قررابلا لمتحقررق ومشدررجع مررو
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مؿيرراس ورائرررو السختبصرررة بررال خض مشررو، و إيجررراد وسرريمو عمسيررة لؿيررراس السيررارات الحخكيررة يختمرررف عررغ ىررجل ؾيررراس 
 (320:  2000الدسات والخرائز الشفدية  علاوؼ ورضػان   
 تحجيج مجالات وعبارات مكياس الادارة الفاعمة :

ل مؿيررراس، وأعصرررى تعخيفررراً نطخيرراً لكرررل مجرررال ، وأىرررتع الباحرررث برررأن يُعصرررى معشرررى ( مجرررالات  لكررر5أقتررخح الباحرررث وحرررجد  
 ( 115:  2006لمطاىخة السجروسة أو السفيػم الحؼ يخاد ؾياسو مغ ولال الاستبانة محدغ لصفي   

والبرالغ عُخضت عمى عجد مغ الخبخاء والسخترريغ فري مجرال الإدارة الخياضرية وعمرع الرشفذ والاوتبرار والؿيراس والتقرػيع   
( وبيررخاً، لإكررجاء آرائيررع برررلاحية السجررالات ، وتعخيفاتيرا وإماانيررة إضررافة أو دمررج أؼ مجررال يخونررو مشاسررباً ، 15عرجدىع  

لقبػل مجالات السؿيراس، وتحرت مدرتػػ دلالرة  2وححل أو تعجيل السجالات غيخ السشاسبة،  فقج اعتسج الباحث ؾيسة  كا(
 لسؿياس الإدارة الفاعمة. ) 0.05 

 (3جول )لج

 
 التجخبة الاستصلاعية لسكياس الادارة الفاعمة          

( أجخيرررررت كتررررراريخ 300قرررررام الباحرررررث برررررعجخاء تجخبرررررة اسرررررتصلاةية مرررررو فخيرررررق العسرررررل السدررررراعج عمرررررى عيشرررررة قػاميرررررا      
وقرج اتزرح مرغ ورلال مجتسرو البحرث  ( عمى بعس مجريغ التخبية الخياضية لسجارس تخبية في ب جاد يسثمػن 2/3/2020 

ومغ أجل تلافي أؼ أوصاء أو  عػبات  ذلظ أن جسيو العبارات كانت مفيػمة وواضحة لجػ عيشة التجخبة الاستصلاةية
 عشج التصبيق ولال التجخبة الخئيدية لمبحث.

 

 السعالع الاحرائية ت
 

 السجالات

الشدبة  لايرمح يرمح
 السئػية

 الجلالة  sig 2)كا(

 معشػي  0.001 11.26 93.33 1 14 التخصيط 1

 معشػي  0.005 8.06 86.67 2 13 التجريب 2

 معشػي  0.005 8.06 86.67 2 13 الاترال 3

 معشػي  0.001 11.26 93.33 1 14 الكيادة الشاجحة 4

 معشػي  0.020 5.40 80 3 12 خاذ القخارأت 5



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

154 

 

 التجخبة الخئيدية لسكياس الادارة الفاعمة )عيشة البشاء(.
مجرسرري التخبيررة الخياضررية، الادارة الفاعمررة مررغ وجيررة نطررخ  التجخبررة ىررػ تصبيررق مؿيرراسإن ال ررخض مررغ إجررخاء ىررحه      

كيجل تحميل العبارات إحرائياً ومعخفة القجرة التسييدية لعبارات السؿياس وتحجيج العبارات السسيدة وغيخ السسيردة لمسرجة مرغ 
والتي يقرج كيا تصبيق السؿيراس عمرى  ( و جل تحقيق ذلظ أجخػ الباحث التجخبة الخئيدية3/5/2020 -10/3/2020 

 .مجرس( 300 عيشة البشاء والبال ة 
 الأسذ العمسية لسكياس الادارة الفاعمة 

 : صجق السكياس
يعج الرجق مغ السعاييخ السيسرة لجرػدة الاوتبرار حيرث يذريخ إلرى مرجػ الجقرة التري تؿريذ كيرا أداة الؿيراس الدرسة أو      

(، ولمررجق أنرػاط عجيرجة وقرج وضرف الباحرث الصرخق التاليرة 177:2006نررخ رضرػان  الطاىخة التي وضعت لؿياسيا  
 لمتحقق مغ  جق السؿياسيغ.

 أولا : صجق السحتػى.
عسج الباحرث لتحقيرق ىرحا الشرػط مرغ الررجق مرغ ورلال عرخض ةبرارات السؿيراس وبرجائل الإجابرة ومفتراح التررحيح       

حيتيا وبررحلظ تررع قبررػل العبررارات الترري حرررمت عمررى مػافقررة الخبررخاء عمررى مجسػعررة مررغ الخبررخاء والسختررريغ لإقررخار  ررلا
 والسختريغ وححل العبارات غيخ الرالحة.

 ثانيا : صجق البشاء.
يعررج  ررجق البشرراء مررغ أكثررخ أنررػاط الرررجق تسثرريلًا لسفيررػم الرررجق، والررحؼ يدررسى أحيانرراً برررجق السفيررػم أو  ررجق       

عمررررررى ؾيررررراس تكررررررػيغ فخضرررررري أو مفيررررررػم نفدرررررري أو سررررررسة معيشررررررة    التكرررررػيغ الفخضرررررري، ويقرررررررج بررررررو قررررررجرة السؿيرررررراس 
(، فيررررػ يتشرررراول العلاقررررة كرررريغ الاوتبررررار أو السؿيرررراس وبرررريغ السفيررررػم الشطررررخؼ الررررحؼ ييررررجل الاوتبررررار 98:1994 ررررحاتو 

 (، وقج تحقق ىحا الشػط مغ الرجق مغ ولال ما يأتي:232:2000لؿياسو  لاح الجيغ محسػد 
 .يغأسمػب السجسػعتيغ الستصخفت - أ

تعتسج قجرة السؿياس الجيرج عمرى كفايرة ا جرداء الساػنرة لرو مرغ ناحيرة قرجرتيا عمرى التسييرد كريغ السجسػعرات الستبايشرة      
لمطاىخة، وقج تحقق  جق التسييد وذلظ مغ ورلال الإبقراء عمرى العبرارات التري أثبرت التحميرل الإحررائي قرجرتيا التسييديرة 

 في السؿياس.
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 .الاتداق الجاخمي - ب
تفرخض ىررحه الصخيقررة أن الجرجررة الكميررة لمفررخد تعررج معيرراراً ميسرراً لرررجق كشرراء السؿيرراس وذلررظ مررغ وررلال إيجرراد العلاقررة       

يع الدوبعري وآورخون  (  43:1981الارتباشية كيغ درجة كل ةبارة مغ ةبارات السؿيراس بالجرجرة الكميرة  عبرج الجميرل إكرخاـ
 ولال حداب معامل ارتبا  درجة العبارة والجرجة الكمية لمسؿياس . وقج تحقق الباحث مغ  جق الاتداق الجاومي مغ

 .ثبات السكياس
نادر يعخل الثبات ىػ الاوتبار الحؼ يعصي نتائج مقاربة أو نفذ الشتائج إذا شبق أكثخ مغ مخة في ضخول مساثمة       
، و جرل اسرتخخاج ة فري كشراء السؿيراس(، ليحا يجب أن ياػن الثبات عمى درجة عالية مغ الجقة والسثالي 24:2005 فيسي

 الثبات اعتسج الباحث عمى الصخق الآتية:
 أولا : شخيقة التجدئة الشرفية.

لحداب معامل الثبات كيحه الصخيقة قدَعَ العبارات فخدية وزوجية ثع تع اسرتخخاج معامرل الارتبرا  كيخسرػن كريغ ىرحيغ      
 0.75لشرفيغ باستخجام معامل الارتبا  كيخسػن لسجسػط درجات  الشرفي واستخخج معامل الثبات كيغ مجسػط درجات ا

R -0.00sig  لسؿياس الادارة الفاعمة، إلا أن ىحه الؿيع تسثل معاملات نرفي الاوتبار لمسجالات الفخةية لحلظ يتعيغ )
ثبررات  كررخاون( لترررحيح معامررل الثبررات لمحرررػل عمررى -ترررحيح ىررحه السعرراملات مررغ وررلال اسررتعسال معادلررة  سرربيخمان

 ( لسؿياس الادارة الفعالة .0.756الاوتبار كال وبعج الترحيح أ بح معامل الثبات  
 ثانيا : معادلة ألفا كخونباخ.

وعشرج اسرتخخاج معامرل الثبرات كانرت ؾيستيرا يسارغ قام الباحرث باسرتعسال معادلرة  ألفرا كخونبراخ( لحدراب ثبرات حيث      
 (.0.60وىػمعجل جيج لان اقل معامل مقبػل لثبات الفا كخونباخ  ( 0.793الػثػق كيا لتقجيخ ثبات الاوتبار 

 التصبيق الشيائي لسكياس الادارة الفاعمة )عيشة التصبيق(.
مغ ورلال عسميرات التحميرل الإحررائي التري أجخاىرا الباحرث شبرق  الشيائية بعج إتسام إجخاءات كشاء السؿياس برػرتو     

( مرررجرس  مجرسررريغ التخبيرررة 300عمرررى عيشرررة التصبيرررق البرررالغ عرررجدىا   و الشيائيرررةبررررػرتيمؿيررراس الادارة الفاعمرررة الباحرررث 
( وبعج تحميل استجابات عيشة البحث تع جسو 28/5/2020-10/5/2020الخياضية لتخبية محافطة ب جاد ، ولمسجة مغ  

 . البيانات في استسارة وا ة إذ أ بح لكل  خز درجة وا ة بو
 الػسائل الإحرائية.

 لاستخخاج السعاملات الإحرائية . ( .Spssالباحث الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساةية  استعسل      
يو :  -قام الباحث باستخجام الػسائل الاحرائية التي تحقق اىجال البحث وـ

 الػسط الحداكي.-1
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 الػسيط.-2
 معسل ارتبا  كيخسػن.-3
 ارتبا  سبيخمان كخاون.-4
 الػسط الفخضي.-5
 باخ معامل الفاكخون-6
 معامل ا لتػاء-7
 مخبو كاؼ-8
 الانحخال السعيارؼ -9

 ( لمعيشات السدتقمة.T testأوتبار  -10
 الشدبة السئػية.-11

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -
 (4ججول )

يبيغ عخض الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومدتػى درجات الاستجابة أفخاد العيشة البحث لسكياس 
 رة الفاعمة لسجراء الأنذصة الخياضية.الادا

مرت
 بة

 ت
المجالات والدرجة 

 الكلٌة
الاهمٌة 
 النسبٌة

الوسط 
 الحسابً)ن(

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاي

المتوسط 
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

T 
 المستوى

 مرتفع 14547 15 3.33 2.72 16.50 16.64 0.67 مجال التخطٌط 5 3

 مرتفع .887 55 3.34 2.72 16.90 16.71 0.67 مجال التدرٌب 8 5

 مرتفع .854 58 3.36 2.37 13.54 13.46 0.67 مجال الاتصال 3 4

 مرتفع .335 9 3.45 2.04 10.49 10.36 0.69 مجال المٌادة الناجحة 4 5

 متوسط .805 55 3.31 2.79 16.65 16.65 0.67 مجال اتخاذ المرار 5 8

 مرتفع .721 66 3.36 8.96 73.42 73.82 ممٌاس الادارة الفاعلة 6 

 

(ان مؿياس الإدارة الفاعمة لجػ مجراء ا نذصة  الخياضية والسجرسية ، جاء بسدتػػ مختفو ، 4يتزح مغ الججول      
( 3.36(  وبستػسط حداكي لمجرجة  73.82إذ تبيغ ان استجابات العيشة ضيخت بستػسط حداكي لمجرجة الكمية  

.( اؼ ان الػسط الحداكي لمسؿياس 701(   كم ت   T( وؾيسة   66خضي  ( وبستػسط ف8.96وانحخال معيارؼ 
 يختمف معشػيا عغ ؾيسة الستػسط الفخضي وىػ اعمى مغ الستػسط الفخضي وبسدتػػ مختفو.
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ويخػ الباحث ىحه الشتيجة أمخاً شبيعياً لكػن مجراء ا نذصة الخياضية والسجرسية ومغ ولال عسميع السيجاني      
سدؤولية الكاممة في جسيو السػاقف والعؿبات والسذالات مغ ولال تػفيخ احتياجات العسل اعتقاداً مشو ان يتحسمػن ال

ىحا سيؤدؼ الى تحديغ مدتػػ الاداء لجػ مجرسي التخبية الخياضية وىػ ما اكجتو العيشة عمى ان السجيخ يعسل عمى 
ىحه السذاكل كػنو سيج السػقف والسدؤول الخسسي  تػفيخ الاحتياجات لمسجرسيغ  وياػن  لو الحخية الكاممة في حل

أمام القدع والسجيخية معتسجاً عمى ما يستمكػنو مغ ميارات ادارية ومعخفة اكاديسية اذ ان السعخفة والسيارة ىي " مديج 
مػمات مغ السفاـيع وا فكار والقػاعج والإجخاءات التي تيتجؼ كيا ا فعال والقخارات  أؼ أن السعخفة ةبارة عغ مع

مستدجة بالتجخبة والحقائق وا حاام والؿيع التي تعسل مو بعزيا كتخكيب فخيج يدسح للأفخاد والسشطسات مغ ومق 
(   "وان الادارة الفاعمة عسمية تشطيع وتػجيو السػارد البذخية 1. 2000أوضاط ججيجة وإدارة الت ييخ".  لاح العلام 

 (.8.ص1991ق أىجال مخغػبة" فخديظ والسادية لتحقي
 الاستشتاجات والتػصيات:

 الاستشتاجات:
مرررررررررررغ ورررررررررررلال الجراسرررررررررررة التررررررررررري أجخآىرررررررررررا الباحرررررررررررث وبعرررررررررررج الاشرررررررررررلاط عمرررررررررررى الشترررررررررررائج التررررررررررري كذرررررررررررفت الادارة      

الفاعمررررررررررررررة لسجرسرررررررررررررري التخبيرررررررررررررررة الخياضررررررررررررررية لسحافطرررررررررررررررة ب ررررررررررررررجاد ، تػ رررررررررررررررل الباحررررررررررررررث إلرررررررررررررررى مجسػعررررررررررررررة مرررررررررررررررغ 
 -: الاستشتاجات وكسا يأتي

  لسجرسررررررررررررري التخبيرررررررررررررة الخياضرررررررررررررية لسحافطرررررررررررررة ب رررررررررررررجادة الفاعمرررررررررررررة ترررررررررررررع التػ رررررررررررررل الرررررررررررررى كشررررررررررررراء مؿيررررررررررررراس  الادار  .1
 ( ةبارة .22برػرتو الشيائية وفق وسدة مجالات ويتكػن مغ  

 ضيػر الادارة الفاعمة الستبعة مغ قبل مجيخؼ الشذاشات الخياضية والسجرسية.  .2
 : التػصيات

دارة يتبعيرررررررررا مرررررررررغ قبرررررررررل تصبيرررررررررق مؿيررررررررراس الادارة الفاعمرررررررررة مرررررررررغ قبرررررررررل مرررررررررجيخيات تخبيرررررررررة ب رررررررررجاد لمتعرررررررررخل عمرررررررررى  الا .1
 السجراء الانذصة الخياضية.

يسارررررررررغ الافرررررررررادة مرررررررررغ مؿيررررررررراس الجراسررررررررررة مرررررررررغ قبرررررررررل اقدرررررررررام الشذرررررررررراشات  الخياضرررررررررية والسجرسرررررررررية لمتعرررررررررخل عمررررررررررى  .2
 نقا  الزعف ومعالجتيا ونقا  القػة وتعديدىا لتحديغ الاداء والعسل .

 الاولسبية . كحلظ يساغ الافادة مغ مؿياس الجراسة في و وزارة التخبية و المجشة .3
و ورش عسررررررررررررل لتػةيررررررررررررة وتررررررررررررجريب السررررررررررررجراء عمررررررررررررى الادارة الفاعمررررررررررررة ومررررررررررررجػ إقامررررررررررررة دورات تأىيميررررررررررررة وتثؿيؽيررررررررررررة  .4

 تأثيخىا عمى مدتػػ الاداء في عسل الشذاشات الخياضية والسجرسية.
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 السرادر

  عاصخةالكياس والتقػيع التخبػي والشفدي أساسياتو وتصبيقاتو وتػجياتو الس لاح الجيغ محسػد علاما  ،
 . (2000 دار الفكخ العخبي،:  1 

  يع الدوبعي وآوخانا  السػ ل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،:  الاختبارات والسقاييذ الشفديةعبج الجميل إكخاـ
1981 .) 

  القاىخة ، :  الكياس في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي  حدغ علاوؼ    نرخ الجيغ رضػانا
 .(2002 خبي ،دار الفكخ الع

  1994: القاىخة ، دار السعخفة ،  قياس الذخرية   حاتة ربيوا.) 
  القاىخة، مخكد الكتاب 1،   السجخل إلى الكياس في التخبية البجنية الخياضية  نرخ الجيغ رضػانا :

 .(2006لمشذخ،
  2005العخبي لمشذخ، : عسان، دار الفكخ 3،  مبادئ الكياس والتقػيع في التخبيةنادر فيسي الديػدا). 
  13( ص 2002  3 عسان   دار السيدخ لمشذخ وتػزيو    مبادئ الادارةوميل   حدغ الذساطا. 
  وزارة الثقافة والعلام لمصباعة   البحخيغ  االادارة الخياضية نعسان عبج ال شي ولصيف عبج    خل الجيغ

 .11 ص( 1  2010 ونذخ
  السخكد القػمي لمبحػث التخبػية   لاداري في ضػء معايخ الجػدة الذاممةالتصػر ا  عبج الدتار عدب ا 

 .64( ص 2008والتشسية   
  2001  1 الاردن   دار الذخوق لمشذخ     الادارة السجرسية لحجيثة  عبج القادر عاكجيغ ا.) 
   القاىخة   عالع لكتب    اليات تحديشيا -ادارتيا –الادارة الفاعمة مفيػميا الديج عبج العديد البيػا ي ا  :

 (. 2006الصبعة الاولى   
  كخوم ىذام ا اثخ الشسط الؿبادؼ لخؤساء الاقدام عمى الخرضا الػضيفي لجػ السخؤسيغ بالسؤسدات

  176  ص 2019الاقترادية الجدائخية   رسالة دكتػرة   كمية العمػم   جامعة   ويزخة   
   :114( ص 2006اىخة، السرخية الجولية لمصباعة والشذخ، ، القمكياس الذخريةمحدغ لصفي احسج. 
   القاىخة   الكياس في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي  حدغ علاوؼ    نرخ الجيغ رضػانا 

 . 320( ص2000دار الفكخ العخبي  
  : 8( ص 1991كيخوت ، مصبعة الشاىس ،  :   5    أسذ الإدارةفخديظ تايمػر   . 
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 (1)ممحق 
  الإعجاد الشيائي لمسكياس :

بعج أن يشيي الباحث تحجيج السجالات وفقخاتيا عمى وفق الخصػات الإجخائية و إجخاء ا سذ      
العمسية يتع التػ ل إلى ترسيع السؿياس الشيائي الإدارة الفاعمة لسجراء ا نذصة الخياضية والسجرسية 

 لسحافطة ب جاد.

 السكياس بريغتو الشيائية
 الادارة الفاعمة. 1

 -ا

 ميٜ
 ا

 بىَ  لاا ٗبىةقشبا/ بلادبس  بىة ػي 
 ٍطيق    ّ دسب   بحٞ ّ    غ ىث    دبوَ   

 ٍ  ه بىتخطٞػ -1 

1 1 
اتَٞض أجتَ ػ أ ب ىتخطٞػ ىت قٞن بلإذبا بىَطي٘ب  ىْ  ح 

 بلاّ ط  بىشٝ ظٞ 
     

2 2 
تذسٝثٞ  ٝقً٘ ب ىتخطٞػ ٗبىت٘جٞٔ ٗبلاسل د ٗقٞ ً بىذٗسبا بى

 ٗبلإتَ ً ب ىؼَيٞ  بىتشب٘ٝ 
     

3 3 
ٝتؼ ُٗ ٍغ ٍغإٗىٜ بى ؼب ٗبىَ شلِٞ ٗبلادبسِٝ 

 ٗبىَذسعِٞ ىيتخطٞػ بلاّ ط  بىشٝ ظٞ 
     

4 4 
ٝتَتغ ب لاعي٘ب بىَْ عب ٗخين بلن س جذٝذ  اغ ػذ لٜ 

 بىتخطٞػ  ىي  ظش ٗبىَغتقثو
     

5 5 
قغ بىَْظٍ٘  ى  بىقذس  ػيٚ ا خٞص بص٘س  ٍ٘ظ٘ػٞ  ى٘ب

 بىَؼَ٘ه بٖ   دبخو بىقغٌ
     

 ٍطيق    ّ دسب   بحٞ ّ    غ ىث    دبوَ    ٍ  ه بىتذسٝب -2  

6 1 
ٝإمذ ػيٚ بىثشبٍج بىتذسٝثٞ  ىَذسط بىتشبٞ  بىشٝ ظٞ  بىتٜ 

 اخص اط٘س قذسبأ ٍِ خلاه بساث غٖ  بطثٞؼ  بىؼَو
     

7 2 
ػيٚ اطثٞن بىت٘بصو ٍغ بىَذٝشٝ  بىؼ ٍ  ىيتشبٞ  بىشٝ ظٞ  

 بلاع ىٞب بى ذٝو  لٜ بىذٗسبا بىتذسٝثٞ  ٗبىت نَٞٞ 
     

8 3 
ٝيتضً ب ى٘بوح بىَؼَ٘ه بٖ  ٍِ قثو بىَذٝشٝ  بىؼ ٍ  ىيتشبٞ  

 بىشٝ ظٞ  لٜ بلشبك بىَذسعِٞ ب ىَْٖ ج بىغْ٘ٛ
     

9 4 
ٝقً٘ بتقٌٞٞ بىثشبٍج بىتذسٝثٞ  بىتٜ ٝ  سك بٖ  ٍذسط بىتشبٞ  

 ٍْٗتظٌ بىشٝ ظٞ  ب نو ٍغتَش
     

10 5 
ىذٝ  قذس  ػيٚ بىتنٞف ٍغ بىذٗسبا ٗبىثشبٍج بىتذسٝثٞ  

 بى ذٝو 
     

 ٍطيق    ّ دسب   بحٞ ّ    غ ىث    دبوَ    ٍ  ه بلااص ه -3  

11 1 
ٝإمذ بُ ّ  ح ا قٞن بٕذبا دسط بىتشبٞ  بىشٝ ظٞ  ػْذ 

 ا٘لش قْ٘با باص ه ٍلاوَ  ٍْٗ عث 
     

12 2 
ىصشبػ ا دبخو بىَذٝشٝ  ىؼذً ٗج٘د ٝؼتقذ بُ بلاصٍ ا ٗب

 ّظ ً باص ه لؼ ه
     

13 3 
ٝت بغ بلااص ه ب ىثٞئ  بىخ سجٞ  ٗا قٞن بلإذبا بلاع عٞ  

 بىتشب٘ٝ  ٗبْ ء ٕٞئ  ػ ٍي  ات يٚ بقذسبا جٞذ 
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14 4 
موٞش بلااص ه بَذسط بىتشبٞ  بىشٝ ظٞ  ٗبىتشمٞض ػيٚ 

 زٕ بػط ء بىتؼيَٞ ا ٗبى٘بجث ا بىَطي٘ب اْةٞ
     

 ٍطيق    ّ دسب   بحٞ ّ    غ ىث    دبوَ    ٍ  ه بىقٞ د  بىْ ج   -4  

15 1 
ٝتَتغ ب ىَْٖٞ  ب ىؼَو ب لاظ ل  بىٚ صة  بىقٞ د  ٗبى خصٞ  

 بىَلاوَ  ٗبىَشّٗ  ٗبى ضً ب ىؼَو
     

16 2 
ٝغتؼَو لِ بىتؼ ٍو ٍغ ٍذسط بىتشبٞ  بىشٝ ظٞ  ٗا ةٞضٌٕ 

 ٜ بىؼَولادبء بىََٖ ا بىَْ٘غ  ىٌٖ ل
     

17 3 
ىذٝ   قذس  قٞ دٝ  ٗٗج٘د سؤٝ  ٗبظ   ػيٚ بػط ء 

 بىقشبسبا ٍٗت بؼتٖ  ٗاْةٞزٕ  بَشّٗ  ٗلؼ ىٞ 
     

 ٍطيق    ّ دسب   بحٞ ّ     غ ىث    دبوَ    ٍ  ه باخ ر بىقشبس -5  

      ٝتَتغ بغشػ  بىثذٖٝٞ  لٜ باخ ر بىقشبس لٜ بىَ٘بقف بىَختية  1 18

19 2 
بىةشص  بىَت ح  ىيَ  سم  لٜ باخ ر بىقشبس ٍشاثط  ٝؼتقذ بُ 

 بطثٞؼ  بىؼَو بىَْ عب
     

      ٝون بقذسبأ لٜ باخ ر بىقشبس بلاصً لاّ  ص بىؼَو 3 20

21 4 
اتَٞض باخ ر قشبسبأ ب ىتةنٞش بلاعتشباٞ ٜ ٗبىشؤٝ  

 بىَغتقثيٞ  لٜ ّ  ح بلاّ ط  بىشٝ ظٞ 
     

22 5 
بس ربا بٕذبا ٍ ذد ٗح صٍ  لٜ ٝقً٘ بَ  سم  باخ ر بىقش

 اْةٞز بىؼَو بىَْ عب
     

 
 66عدد فقرات المقياس= ×  مجموع درجات البدائلالوسط الفرضي = 

 عدد البدائل                                                         
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 سشة  17بي كخة الدمة بأعسار دون عتأثيخ تسخيشات خاصة باستعسال جياز لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية للا

 جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /  عبج الشبي محمدا.د محمد
mmohammed@uowasit.edu.iq   

                           جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ سعاد نعيع شصخ الباحثة 

 ممخز البحث

تكسرررررررغ أىسيرررررررة البحرررررررث فررررررري التعرررررررخل عمرررررررى ترررررررأثيخ تسخيشرررررررات وا رررررررة باسرررررررتعسال جيررررررراز لتصرررررررػيخ سرررررررخعة 
الاسرررررتجابة الحخكيرررررة والتررررري تدررررراىع فررررري تصرررررػيخ السدرررررتػػ السيرررررارػ الرررررجفاعي لرررررجػ لاعبررررري كرررررخة الدرررررمة بأعسرررررار دون 

 في ضخول السباراة . سشة ، بسا يتلاءم وشبيعة السػاقف الست يخة والدخيعة 17
سشة وأعجاد تسخيشرات وا رو باسرتعسال الجيراز  17ترسيع جياز للاعبي كخة الدمة بأعسار دون ىجل البحث 

لتصػيخ سخعة الاسرتجابة الحخكيرة والتعرخل عمرى نترائج ترأثيخ التسخيشرات الخا رة باسرتعسال الجيراز  فري تصرػيخ سرخعة 
 الاستجابة الحخكية للاعبي كخة الدمة . 

خجم الباحثرران السررشيج التجخيبرري لسلائستررو شبيعررة الجراسررة وتسثمررت العيشررة بلاعبرري نررادؼ الحرري الخياضرري باررخة الدررمة اسررت 
( لاةبررراً واوترررار الباحثررران عيشرررة السجتسرررو بالصخيقرررة العسجيرررة وتػزعرررت بالصخيقرررة العذرررػائية 16حيرررث كررران عرررجد العيشرررة  

( 20/5/2021( اسرراكيو مررغ  8، وكانررت مررجة التجخبررة   البدرريصة  شخيقررة القخعررة ( الررى مجسررػعتيغ ضررابصة وتجخيبيررة
( امررا مارران التجخبررة فكرران قاعررة الحرري الخياضررية الس مقررة فرري محافطررة واسررط واسررتخجم الباحثرران 2021/ 15/7ول ايررة  

ت اوتبار نيمدػن للاستجابة الحخكية متعجد الاتجاىات وبعج اكسال التجخبة استخجم الباحثان الػسائل الاحرائية لمبيانا
إنً السرشيج الرحؼ احترػػ عمرى التسخيشرات الخا رة قرج آثرخ لاستخخاج الشتائج بالػسائل العمسية الستبعة واستشتج الباحثان  

ان استخجام الاجيردة الحجيثرة فري عسميرة و  اط٘ٝش عشػ  بلاعت  ب  بى شمٞ وبذال فعال في أداء السجسػعة التجخيبية و
ان الترجرج فري كسرا يرة تصرػيخ سرخعة الاسرتجابة الحخكيرة للاعبري كرخة الدرمة ، التجريب كان ليا التأثيخ الايجاكي في عسم

التسخيشات مغ الديل الى الرعب واستخجام السثيخات البرخية في التجريب وبتكخارات مشتطسة كان ليا التأثيخ الايجاكي 
ذسبِٞ ب عددتخذبً ٍددْٖج ظددشٗس  بلإتَدد ً ٍددِ قثددو بىَدد فرري تقميررل زمررغ الاسررتجابة الحخكيررة للاعبرريغ، ويػ رري الباحثرران

 اذسٝثٜ ٝ ت٘ٛ ػيٚ اَشْٝ ا  خ ص  اعٌ عشػ  بلاعت  ب  بى شمٞ  لدٜ ادذسٝث اٌٖ خدلاه بى٘حدذ  بىتذسٝثٞد  بىصد ٞش 
ب عتخذبً  ٍْٖج بىتَ سِٝ بىخ ص  ىغشػ  بلاعت  ب  بى شمٞ  ػيٚ بلأّذٝ  ى شض بلإل د  ٍْدٔ لدٜ كسا يػ ي الباحثران 

 مش  بىغي .ىذٙ لاػثٜ تذسٝثٞ  ئػذبد بىلاػثِٞ خلاه بىَشبحو بى

 

mailto:mmohammed@uowasit.edu.iq
mailto:mmohammed@uowasit.edu.iq


 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

162 

 

 التعخيف بالبحث:

 السقجمة واىسية البحث:
تعج لعبة كخة الدمة واحجة مغ الالعاب الخياضية التي تسارس بذال كبيخ وتحتل ماانة جيجة ، اذ ا بحت         

مثالي ، فيي مديج اليػم في غاية الجسال والخوعة وجعمت مسغ يسارسػنيا ليع الخغبة في التعبيخ عغ ادائيا بذال 
مغ ميارات كثيخة ومختمفة سػاء اكانت ىجػمية ام دفاةية تذتخك لتطيخ كمػحة فشية يعبخ فييا اللاعبػن بذال مشفخد 
عغ قجراتيع في اتقان ىحه السيارات في السباريات ، ولعبة كخة الدمة تتصمب اعجاداً متكاملا لمشػاحي جسيعيا البجنية 

ية ، أذ تتعامل مو عشرخ الدمغ بذال دقيق اثشاء السباراة الحؿيؿية وىحا كجوره يتصمب مغ والسيارية والشفدية والخصص
اللاعب ان يحدغ مغ مدتػػ سخعة الاستجابة الحخكية لجية وفقا لستصمبات الاداء لاسيسا في الجانب الجفاعي او 

دمة، حيث ان سخعة السباراة والت يخ اذ تمعب سخعة الاستجابة الحخكية دوراً ميساً في اداء ميارات كخة الاليجػمي 
السفاجس في مػاقف المعب يحتاج  متصمبات كجنية وحخكية تفخض دائساً عمى اللاعب أن ياػن مدتعجاً لمسثيخات 
الستشػعة والست يخة داول السمعب واوتيار الاستجابة الحخكية السشاسبة بالاعتساد عمى  ال ونػط واتجاه ذلظ السثيخ 

السشافذ أو الدميل أو الكخة،  ن كل ىحه السثيخات تتصمب ردود أفعال اَنية واتخاذ قخارات سخيعة سػاء كان اللاعب 
ولتحديغ ىحه الستصمبات لاكج مغ البحث عغ وسائل واجيدة تداعج السجرب في تجريب وتصػيخ ميارات كخة ودؾيقة 
 الدمة .

ب الخياضية ومشيا لعبة كخة الدمة ، أذ إن الإجيدة وا دوات السداعجة ليا اثخ اساسي في مختمف الالعا
نلاحع ان القائسػن عمى تصػيخ المعبة قج اجتيجوا في الؿيام بخصػات متقجمة مغ ولال اكتكار واستحجاث العجيج مغ 
الصخق والاساليب التجريبية وتػفيخ السجربيغ والكػادر الفشية والخصط والػسائل والسدتمدمات والاجيدة الحجيثة لمشيػض 

بة مغ جسيو الجػانب، مسا يؤثخ وبذال ايجاكي في تصػيخ قجرات اللاعبيغ لمػ ػل الى اليجل السخاد تحؿيقو بالمع
 والتي تعج الدلاح القػؼ الحؼ يسمكو الفخيق لمتحاع في نتيجة السباريات.

فرررررري التعررررررخل عمررررررى تررررررأثيخ تسخيشررررررات وا ررررررة باسررررررتعسال  جيرررررراز مقتررررررخح ومررررررغ ىشررررررا تبررررررخز اىسيررررررة البحررررررث 
الاسررررتجابة الحخكيررررة والترررري تدرررراىع فرررري تصررررػيخ السدررررتػػ السيررررارػ الررررجفاعي لررررجػ لاعبرررري كررررخة الدررررمة لتصررررػيخ سررررخعة 

 بسا يتلاءم وشبيعة السػاقف الست يخة والدخيعة في ضخول السباراة .
 مذكمة البحث:

ان الارتقرررررراء بالسدررررررتػػ الخياضرررررري وتحقيررررررق الانجرررررراز العررررررالي فرررررري لعبررررررة كررررررخة الدررررررمة ىررررررػ اليررررررجل الاساسرررررري 
سيررررررررو الفررررررررخق ، وان الػ ررررررررػل الررررررررى اعمررررررررى السدررررررررتػيات لا يررررررررأتي الا با سررررررررمػب العمسرررررررري الرررررررررحيح والخئيدرررررررري لج

تحررررجدت مذرررررامة والسررررجروس فررررري التررررجريب ، ومرررررغ وررررلال اشرررررلاط الباحثرررران  غمرررررب الفررررخق الخياضرررررية بذررررال مبا رررررخ 
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ب البحرررررث مرررررغ ورررررلال  ان اداء اللاعبررررريغ فررررري محافطرررررة واسرررررط لررررربعس السيرررررارات الجفاةيرررررة لررررريذ بالسدرررررتػػ السصمرررررػ 
مرررررغ حيرررررث سرررررخعة الاسرررررتجابة الحخكيرررررة عمرررررى الرررررخغع مرررررغ  رررررحة اتخررررراذىع القرررررخار وىرررررحا يرررررؤدؼ الرررررى عرررررجم و رررررػل 
اللاعرررررررب السرررررررجافو الرررررررى السشرررررررافذ بالػقرررررررت السصمرررررررػب، بالإضرررررررافة الرررررررى ان ىشالرررررررظ قررررررررػر فررررررري اسرررررررتخجام الاجيررررررردة 

ع مرررررغ ذلرررررظ لرررررع تعرررررج والادوات التررررري تعتبرررررخ كػسررررريمة مدررررراعجة فررررري العسميرررررة التجريبيرررررة لتصرررررػيخ تمرررررظ السيرررررارات والاىررررر
السذرررررامة فررررري آليرررررو وضرررررو السشررررراىج التجريبيرررررة وإنسرررررا ىرررررػ كيؽيرررررة تزرررررسيغ ىرررررحه السشررررراىج برررررا جيدة وا دوات ل رررررخض 

 رفو السدتػػ السيارػ لجػ اللاعبيغ.
ومررررررغ وررررررلال وبررررررخة الباحثرررررران تصمررررررب دراسررررررة ىررررررحه السذررررررامة محرررررراوليغ حميررررررا مررررررغ وررررررلال اعررررررجاد تسخيشررررررات 

الاسررررررتجابة الحخكيررررررة وبعررررررس السيررررررارات الجفاةيررررررة للاعبرررررري كررررررخة الدررررررمة وا ررررررة باسررررررتعسال جيرررررراز لتصررررررػيخ سررررررخعة 
 سشة. 17بأعسار دون 

 أهداف البحث:

  17أعرجاد تسخيشرات وا ررو باسرتعسال جيرراز لتصرػيخ سررخعة الاسرتجابة الحخكيررة للاعبري كررخة الدرمة بأعسررار دون 
 سشة.

 سرتجابة الحخكيرة للاعبري كرخة التعخل عمى نتائج تأثيخ تسخيشات وا و باستعسال الجياز فري تصرػيخ سرخعة الا
 سشة.17الدمة دون 

 فرضٌتا البحث: 

  فري سرخعة وجػد فخوق ذات دلالة إحررائية كريغ الاوتبرارات القبميرة والبعجيرة لمسجسرػعتيغ التجخيبيرة والزرابصة
 سشة، ولرالح الاوتبارات البعجية .  17الاستجابة الحخكية  للاعبي كخة الدمة بأعسار دون 

 فررري سرررخعة  فررري الاوتبرررارات البعجيرررةلالرررة إحررررائية كررريغ السجسرررػعتيغ التجخيبيرررة والزرررابصة وجرررػد فرررخوق ذات د
 سشة، ولرالح السجسػعة التجخيبية . 17الاستجابة الحخكية  للاعبي كخة الدمة بأعسار دون 

 

 مجالات البحث: 
 سشة . 17لاعبي نادؼ الحي الخياضي باخة الدمة بأعسار دون  -السجال البذخي: 
 . 15/7/2021  -  2021/ 20/5  -الدماني:السجال  

 .في محافطة واسط قاعة الحي الس مقة الخياضية -السجال السكاني:
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 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية:
 مجتسع البحث وعيشتو :

 ل خض إجخاء البحث وتشفيح مفخداتو بذال عمسي دقيق فقرج اعتسرج الباحثران عمرى اوتيرار مجتسرو البحرث بصخيقرة عسجيرة
( لاةبراً. أمرا العيشرة 62( انجيرة وكران عرجد اللاعبريغ  3فئرة الذرباب مرغ مجسرػط  أنجية محافطرة واسرط مغ لاعبي فخق 

( لاةبرراً مررغ لاعبرري نررادؼ الحرري 16فقررج تررع اوتيارىررا باسررتخجام الاسررمػب العذررػائي  اسررتعسال شخيقررة القخعررة( لاوتيررار  
 %( مغ السجتسو ا  مي لمبحث.66.66( لاةباً و ال ىحا العجد ندبة  24الخياضي مغ أ ل  

 -وقج قدع الباحثان عيشة البحث الى مجسػعتيغ بصخيقة القخعة أيزا  وىي: 
وقرو الاوتيررار عمرى لاعبرري نرادؼ الحري الخياضرري إذ ترع اسررتخجام السرشيج التررجريبي السعرج مررغ السجسػعـة الزــابصة:  1-

تسخيشررات السعررجة مررغ قبررل الباحثرران مررو الجيرراز السدررتخجم قبررل السررجرب لتصررػيخ الست يررخات قيررج الجراسررة دون اسررتخجام ال
 ( لاعبيغ .8لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية  ولقج كمغ عجد لاعبي السجسػعة الزابصة  

التري  رسمت لاعبري نرادؼ  الحري الخياضري بارخة الدرمة إذ ترع اسرتخجام التسخيشرات السُعَرجة مرغ قبرل : السجسػعة التجخيبية 2-
 ( لاعبيغ .8الجياز التجريبي لتصػيخ الست يخات قيج الجراسة ولقج كمغ عجد لاعبي السجسػعة التجخيبية   الباحثان مو إدوال

 يبيغ السجتسو الكمي لمبحث. (1)والججول رقع  
 (1الججول رقع )

 يبيغ السجتسع الكمي لمبحث شبقا  للأنجية التي يشتسػن الييا.
 عجد اللاعبيغ اسع الشادي ت

 20  ةنادؼ الشعساني  1

 18 نادؼ العديدية 2

 24 نادؼ الحي 5

 62  السجسػع

 
 تجانذ العيشة:

 تع اجخاء التجانذ لعيشة البحث بست يخات  الصػل ،الكتمة ،العسخ الدمشي ،العسخ التجريبي (كسا مبيغ في الججول الاتي:



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط    هجلت واسط للعلىم الشياضيت

165 

 

 (2الججول )
 تجريبي(يبيغ تجانذ العيشة في متغيخات )الصػل، كتمة الجدع، العسخ، العسخ ال

 ت
 السعالع الاحرائية

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الػسيط
معامل 
 الالتػاء

 0.363 167.50 2.16 167 سع شػل اللاعب 1

 0.564 64.50 6.55 62.13 كيمػغخام كتمة الجدع 2

 0.492 15 0.77 15.25 الدشة عسخ اللاعب 3

 0.343 5 1 4.75 الذيخ العسخ التجريبي 4

 
  تكافؤ العيشة:

استخخج الباحثان التكافؤ كيغ السجسػعتيغ وذلظ مغ اجل الذخوط بخط واحج لكلا السجسػعتيغ كسا مػضح في الججول 
 (3رقع  

يبيغ الأوساط الحدابية والإنحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة والججولية لإيجاد التكافؤ بيغ  (3الججول رقع )
 ث لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.عيشة البح

 

 السعاملات الإحرائية
 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
( Tقيسة )

 السحدػبة
Sig 

مدتػى 
 ط± سَ  ط± سَ  الجلالة

 غيخ دال 7700 0900 0.07 1502 0.07 1402 ثانية اختبار الاستجابة الحخكية

 الأدوات السدتعسمة بالبحث:الػسائل والأجيدة و 
 وسائل جسع البيانات:

  .السخاجو والسرادر العخبية وا جشبية 
 .السلاحطة 
  .السقابلات الذخرية 
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 .الاوتبار والؿياس 
  .الاستبانة 
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: 

( ، رافخة 4سرػن عرجد  جياز ؾيراس الصرػل والرػزن، سراعة إيقرال يجويرة نرػط داي-لقج استخجم الباحثان الأدوات الآتية:
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           (                                                                                                                            4( ،كررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخات سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمة قانػنيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررجد  4عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررجد  

( م ، ميردان شبري الكتخونري يابراني الررشو ، كراميخا تررػيخية 30ممعب كخة سمة قانػني ،  رخيط ؾيراس جمرجؼ بصرػل  
 (1( يابانية الرشو ، ساعة لؿياس الشبس عجد  Sonyيجوية نػط  

 جياز سخعة الاستجابة الحخكية  : 

   اة صٞو بىةنش 

( تسخيغ 18كية حيث تع اوتيار مجسػعة مغ التساريغ  يعسل الجياز عمى تصػيخ سخعة الاستجابة الحخ  
يتع تصبيق ىحه التساريغ عمى الجياز السرسع حيث يتع العسل عغ شخيق محاكاة حخكات اللاعبيغ مغ ولال الجياز 

( يترل البدا  بالسجدع كػاسصة كيبلات 6الحؼ يعسل عمى  عيجيغ الاول بدا  يحتػؼ عمى حداسات عجد  
بعج تػجيو عمى نػط التسخيغ بالز ط عمى ىحه الحداسات لتطيخ القخاءة عمى لػحة مجدسة وا ة يقػم اللاعب 

تكػن مقاكل اللاعب عمى  ال ا ارات ضػئية كػاسصة مراكيح مػجػدة عمى السجدع وحداسات مػجػدة اسفل كل 
اقب الباحثة لػحة مرباح تعسل ىحه الحداسات عشج ض ط اللاعب عمى الارضية السترمة بالجياز يبجا التسخيغ وتخ 

 التحاع لكي تعخل ىل كانت حخكات اللاعب  حيحة ام لا كػقت معيغ وباستصاعة الباحثة تقميل الدمغ . 

 بى ٖ ص بىٞ  ػَو 

   ( حيرث يرتع ادورال الكرػدات يرجويا  كرػدات c سع البخنرامج الخئيدري لعسرل الجيراز باسرتخجام  ل رة    
والكفرراءة ( والكررػدات ىرري تدررسية تصمررق عمررى الا ررارات الزررػئية وا ررة تتشاسررب مررو عسررل السذررخوط مررغ حيررث الجقررة 

مررجول تقخيبررا  12الررى  8السػجررػدة فرري البررػرد عمررى  ررال مررجولات لمبخنررامج حيررث تتكررػن ىررحه الا ررارات الزررػئية مررغ 
تسرراريغ مختمفررة( ىررحه التسخيشررات 4( تسررخيغ كررل مجسػعررة تحتررػؼ عمررى  18وياررػن العسررل عمررى  ررال مجسػعررة تسرراريغ 

تتػافررق مررو عسررل الجيرراز داوررل السمعررب وىررػ جيرراز تررجريبي تررع ترررشيعو لتصررػيخ سررخعة الاسررتجابة الحخكيررة  الستشػعررة
وبعس السيارات الجفاةيرة السخكبرة بسثيرخات بررخية ، وقرج ترع مشاقذرة الفكرخة مرغ قبرل الباحثران والسيشرجس مدرتشجيغ إلرى 

كتحسيل البخنامج بعج إعجاده إلى الجياز حيث يبرجا  أجيدة سابقة وسػل يتع التحاع كشػط التسخيغ مغ ولال ؾيام الباحثة
الجيرراز بالعسررل كتػقيررت معمررػم، وعشررج ؾيررام الباحثررة كت ييررخ البخنررامج إلررى كخنررامج اوررخ يقررػم الجيرراز كتدررييت البخنررامج 
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ػ الدراكق إلرى كخنرامج ججيرج، كرحلظ تدرتصيو الباحثرة تقميرل الرردمغ عرغ شخيرق اعرادة البخمجرة والفائرجة مرغ تقميرل الردمغ ىرر
 زيادة سخعة الإستجابة الحخكية لجػ اللآعب وزيادة التخدد كتػقيت ؾياسي . 

 بىََٞضبا  (Advantages: ) 
  يسترراز الجيررراز بالػضرررػح والدرريػلة فررري تصبيرررق التسخيشرررات كسررا ترررع التحقرررق مشرررو مررغ ورررلال التجخبرررة الاسرررتصلاةية

 والػحجات التجريبية لعيشة البحث .
 ة لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية .يدتخجم الجياز مو التسخيشات الخا  

 . يستاز الجياز بسخاعاة الامان والدلامة عشج نقمة وتخكيبة واستعسالو كسا يستاز بسخاعاة الفخوق الفخدية 

 . يستاز الجياز بالترشيو السحمي الجيج والستانة العالية وسيػلة الشقل 

 لجػ اللاعبيغ . يزيف الجياز عشرخ الاثارة والتذػيق ولال الػحجة التجريبية 

 بى شض ٍِ بى ٖ ص 

 سخعة الاستجابة الحخكية ورد الفعل. -
 إبقاء الخأس مخفػعاً والشطخ إلى الخرع مغ دون الشطخ إلى الكخة. -
 حساية الكخة مغ الخرع. -
 ر اقة ا داء الحخكي لمصبصبة كت ييخ الاتجاه. -
 سيػلة عسمية القصو والاوتخاق نحػ الدمة.  -
 

 
 (1بى نو  

 ٝ٘ظح جٖ ص عشػ  بلاعت  ب  بى شمٞ 
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 ٍنّ٘ ا بى ٖ ص 

( ومجسػعرة 4سع يحتػؼ عمى مجسػعرة مرغ السرراكيح الكبيرخة عرجد   70×60مداحة مشصقة الػسط  جدع خذبي
  ارة تػضح وخوج اللاعب لمترػيب ( كسا يحتػؼ عمى ذراعيغ تحتػؼ الحراعيغ عمى ا7مغ السراكيح الر يخة عجد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝ٘ظح جٖ ص عشػ  بلاعت  ب  بى شمٞ  (2بى نو  

 

( يتررل بالسجدرع الخذربي 6سرع يحترػؼ عمرى حداسرات قاكمرة لمزر ط عرجد   100×100: مداحتو . بداط رياضي2
  يعسل عمى نقل الايعاز الرادر مغ اللاعب الى السجدع
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 ( : key sensors.حساسات مفاتٌح )3

 ( تكون هذه المفاتٌح موجودة فً الارضٌة المتصلة بالجهاز .6عدد )لابلة للضغط 

 

 .بػكذ يحتػي عمى مجسػعة اجيدة قابمة لمبخمجة.4
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 (لابل للبرمجة ٌتم من خلاله برمجة التمرٌنات والتحكم بالولت . Arduino.جهاز اردوٌنو )5

 

 (8.جياز لمديصخة عمى الفػلتيات العالية عجد )6
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 (.connection cablesصيل ).كيبلات تػ 7

 

   ++c.برامج 8
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 (. batteryفولت ) 58.بطارٌة 9

 

 ( : laptop.حاسبة لمبخمجة )10
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 الاختبارات القبمية:
قرررام الباحثرررران بررررأجخاء الاوتبررررارات القبميررررة عمررررى افررررخاد العيشررررة فرررري قاعررررة الحرررري الخياضررررية فرررري يررررػم  الخسرررريذ( السػافررررق 

عة الخابعرررة عررررخاً ول ايرررة الدررراعة الدادسرررة مدررراءاً قبرررل البرررجء كتشفيرررح مشيررراج التسخيشرررات ( فررري تسرررام الدرررا20/5/2021 
 . السقتخحة وراعى الباحثان في ذلظ الدمان والساان السلائع  داء الاوتبارات وشخيقة اجخاءاىا.

 
 شخيقة تشفيح التسخيشات الخاصة باستخجام الجياز التجريبي:

م الباحثررران كتشفيرررح مفرررخدات التسخيشرررات لمسجسػعرررة التجخيبيرررة بسدررراعجة مدررراعج السرررجرب بعرررج اجرررخاء الاوتبرررارات القبميرررة قرررا
باستخجام الجيراز الترجريبي  لتشسيرة الست يرخات قيرج الجراسرة مرغ القدرع الخئيدري مدرتشجاً فري أعرجاده عمرى بعرس السررادر 

 العمسية في مجال التجريب .
 (شفيرح التسخيشرات فري يرػم  الاربعرراءوترع الانتيراء مررغ ت 2021/ 5/ 20ترع البرجء كتشفيرح التسخيشرات يررػم  الخسريذ السػافرق 

  2021/ 7/ 15السػافق 
  يخ. 2مجة السشيج التجريبي السقتخح:  -

 ( أساكيو. 8مجة السشيج التجريبي با ساكيو   -
 ( وحجة تجريبية. 24عجد الػحجات التجريبية الكمية   -

 ية. ( وحجات تجريب3عجد الػحجات التجريبية في ا سبػط   -

 أيام التجريب ا سبػةية:  الدبت، الاثشيغ، ا ربعاء( -

 ( دؾيقة ضسغ القدع الخئيذ.48.25الى  29مجة تجريب التسخيشات الخا ة في الػحجة التجريبية الػاحجة مغ   -

 .تع التجرج بذجة التسخيشات الخا ة في الػحجات التجريبية وفقاً لقاكمية اللاعبيغ مغ الديل إلى الرعب 
 ج التسخيشات السشفخدة والسخكبة وتكخاراتيا وأزمانيا واوقات الخاحة.تع تحجي 
  تررع احتدرراب الذررجة عررغ شخيررق الشرربس، اذ يقررػم اللاعررب بحدرراب الشرربس عررغ شخيررق اسررتخجام سرراعات لؿيرراس

 الشبس.
 .استخجم الباحثان شخيقة التجريب الفتخؼ السختفو الذجة 
 لخاص.تع تصبيق الػحجات التجريبية ولال فتخة الاعجاد ا 

 الاختبارات البعجية: 
عج انتياء السجة السخررة لتصبيق التسخيشات الخا رة  قرام الباحثران برعجخاء الاوتبرارات البعجيرة يرػم الخسريذ السػافرق  

في تسام الداعة  الخابعة عرخاً( ول اية الداعة   الدابعة مداءً  ( وذلظ لؿياس السدتػػ الحؼ تػ ل   2021/ 15/7
كمتا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ أجل التعخل عمى مجػ تأثيخ التسخيشات الخا ة فري تصرػيخ اليو اللاعبػن ول
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الست يررخات قيررج الجراسررة  ومقارنتررو بالسشيرراج الررحؼ تررع اسررتخجامو كررجون الجيرراز التررجريبي  فرري السجسػعررة الزررابصة ولقررج 
 ت القبمية لمسجسػعتيغ. حخص الباحثان عمى تييئة الطخول نفديا التي أُجخيت فييا الاوتبارا

 
 (SPSSل خض معالجة البيانات إحرائياً استخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية   -الػسائل الإحرائية:

 

 عخض الشتائج ومشاقذيا :

 (4الججول )
 التجخيبية يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي في متغيخات الجراسة لمسجػعة

 السعالع الاحرائية
 
 
 

 الستغيخات

 
وحجة 

الكيا
 س

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 T)قيسة )

 السحدػبة
 

مدتػى 
 الثقة

دلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الفخوق 

اختبار سخعة الاستجابة 
 الحخكية

 دال 0.000 12016 1100 9301 0700 1502 الثانية

 قبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية: مشاقذة نتائج الاختبارات ال 
قررج اضيررخت تبررايغ  ( نلاحرع ان نتررائج الاوتبررارات القبميررة والبعجيرة لمسجسػعررة التجخيبيررة ،4مرغ وررلال الجررجول   

وفخوقاً معشػية  ولررالح الاوتبرار البعرجؼ، مسرا يرجل عمرى وجرػد تصرػر حؿيقري فري مت يرخ سرخعة الاسرتجابة الحخكيرة ، 
ىررحا التصررػر إلررى فاعميررة  التسخيشررات الخا ررة السدررتعسمة مررو الجيرراز السرررشو والترري ليررا ا ثررخ ويعرردو الباحثرران سرربب 

الايجاكي عمى حخكة الخجميغ ، فزلاً  عغ تجاول ىحه التسخيشات التي تحتػؼ عمى سخعة الاستجابة مو مػاقف المعرب 
التسخيشررات السػجيررة مررغ حيررث التررجرج بررالحجع  والقررجرات البجنيررة السختبصررة بررا داء السيررارػ  فررخاد عيشررة البحررث ، كسررا إن  
 والذجة والخاحة ساعجت عمى ضبط ا داء لمسدارات الحخكية الرحيحة .

انرو "عشرج تصرػيخ حالرة الخياضري الفشيرة تكرػن زيرادة الحسرل بالترجرج فري ربرط متصمبرات  يذيخ عرام عبرج الخرالق وعميو 
وت ييررخ الػضرررو   ت الحخكررة ، وربررط عشا ررخ حخكيررة مختمفررةالتػافررق ، وسررخعة الاسررتجابة الحخكيررة ، مثررل ت ييررخ تػقيررر

1999" عبررج الخررالق،الاكتررجائي ، وتعمرريع حخكررات مخكبة
ــي وىــحا ( 99ص،   ــات الخاصــة الت ــى نجــاح التسخيش يؤكــج عم

استعسمت بالأجيدة في تحقيق اليجف الحي وضـعت لأجمـو وىـػ تصـػيخ سـخعة الاسـتجابة الحخكيـة وأنعكـذ ذلـظ فـي 
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، كررػن ان التسخيشررات الترري اسررتخجميا الباحثرران قررج كشيررت عمررى أسرراس عمسرري وبذررال مبررخمج لاعبــيغتصــػيخ السيــارات ل
ويتفقك الباحاقاى  هقر فقشاد عبقذ  .وبتكخارات مؤثخ وفتخات راحة مشاسبة والتجرج في الرعػبة وملاحطة الفخوق الفخديرة

فققا تحسققيي هسققتىي ال فققا  وتسققا ن تٌوققا التىافققك العاققلا الع قبا  الخاصقت التوققاسيي إى" الحويقذ حيققث يققشي

 (.6تص2007 ا٘لٞن تالوهاسيت"
كسا إن الطخول التي تػاجو اللاعب فري لعبرة كرخة الدرمة متشػعرة فري أثشراء السشافدرة وتتصمرب ىرحه الطرخول عرجة امرػر 
ا مغ قبل اللاعب ولاسيسا الحاجة إلى الدخعة في التػقو وسخعة في اتخاذ القخار وسخعة رد الفعل وسرخعة الانتقرال وىرح

 ما يدسى سخعة الاستجابة الحخكية .
امررا عمرري سرربيان فقررج ذكررخ "أن مررجػ تررأثيخ اسررتعسال الاجيرردة ل ررخض تصررػيخ سررخعة الاسررتجابة الحخكيررة مررغ وررلال اداء 

مررغ ضررخول المعررب مررو مخاعرراة الت ييررخ فرري التسررخيغ ، وان اتاحررة  وتكررخارات التسخيشررات وبذررال يخقررى الررى ان ياررػن قخيررب
لتسخيشررات بدررخعة بصيئررة وررلال التكررخارات الاولررى يدررسح كخؤيررة واضررحة مسررا يترريح لررو ترررحيح الفخ ررة للاعررب  داء ا

 (.31،ص2019  خي، السدارات ومغ ثع التقميل مغ زمغ الاستجابة الحخكية"
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسػعة الزابصة بيغ نتائج الاختباريغ القبمي  (5الججول )

 والبعجي.
 
 
 السعالع الاحرائية         

 
 
 

 الستغيخات  

 
وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 T)قيسة )
 السحدػبة

 

مدتػى 
 الثقة

 
 دلالة الفخوق 

 ع±  سَ  ع±  سَ 

اختبار سخعة 
 الاستجابة الحخكية

 دال 0200 2079 0700 1102 0007 2014 الثانية

 مية والبعجية لمسجسػعة الزابصة: مشاقذة نتائج الاختبارات القب 
( نلاحع ان نتائج الاوتيارات القبمية والبعجية لمسجسػعرة الزرابصة قرج اضيرخت فخوقراً  5مغ ولال الججول            

معشػيررة شؽيفررة ، ويعرردو الباحثرران سرربب ذلررظ إلررى قمررة التخكيررد عمررى الجػانررب السياريررو ، والتخكيررد عمررى جػانررب الحخكررة 
ان الاسرتسخار فري الترجريب غيرخ كرال  لتصرػيخ الجانرب السيرارؼ للاعرب   السيرارات دون دقتيرا. حيرث الدخيعة في أداء
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فرأداء السيررارات الترري تتدررع بررالقفد والرخكس والحخكررات السختمفررة كتكررخارات كثيررخة وأثشراء التررجريب والمعررب يرررحبو بالتأكيررج 
 جانب السيارؼ .تصػر ممحػظ  غمب عشا خ المياقة البجنية العامة والخا ة دون ال

 (6الججول )
( السحدػبة ونتيجة الفخوق بيغ مجسػعتي البحث T)ة يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس

 التجخيبية والزابصة في الستغيخ السجروس.
 السعاملات الاحرائية

 
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

( Tقيسة ) السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحدػبة

مدتػى 
 الثقة

مدتػى 
 ع± سَ  ع± سَ  الجلالة

 دال 0.003 3.62 0.07 2.11 0.11 1.93 الثانية اختبار الاستجابة الحخكية

 مشاقذة نتائج الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة: 4-3-2
زرابصة ، تبريغ ان ىشراك فرخوق مغ ولال عخض وتحميرل الشترائج الخا رة بالاوتبرار البعرجؼ لمسجسرػعتيغ التجخيبيرة وال

ذات دلالرررة احررررائية فررري  الاوتبرررار ولررررالح السجسػعرررة التجخيبيرررة ، ويعررردو الباحثررران سررربب ذلرررظ لفاعميرررة التسخيشرررات 
 لتصررػيخ الخا رة باسرتخجام الجيراز السقترخح والتري كانرت متجرجرة مرغ الدريل الرى الررعب مرو تقرجم الػحرجات التجريبيرة 

 سػلية السشيج الترجريبي وكفايرة وقرت الػحرجات التجريبيرة واتبراط الخصرػات الدرميسة فري البحث ، فزلا عغ  قيج الست يخ
التسخيشررات ادت الررى تفررػق السجسػعررة التجخيبيررة ، فررالسشيج التررجريبي يجررب ان ياررػن لررو ىررجل يعسررل عمررى تصررػيخه سررػاء 

مشيررة السخررررة لررو ،  كسررا أكررج أكرران كررجنياً أم مياريرراً ام وصصيررا كسررا يجررب  أن يتشاسررب مررو مدررتػػ العيشررة والسررجة الد 
 حسجؼ   (" بأن تعصى أىسية لتقشيغ الحسل السدتخجم بحيث يتشاسب مو مدتػػ الفخد الستجرب واليجل مغ التجريب 

 .67،ص1999واوتبار الخاحة السشاسبة"  عبج السشعع وعبج ال شي،
البعجية مغ السجسػعة التجخيبية و يعدػ ذلظ اما السجسػعة الزابصة فكان ىشاك تصػراً وبشدبة اقل في الاوتبارات     

الى عجم استعسال الاجيدة والادوات السداعجة التي تبعث في اللاعب الانجفاط والتذػيق والتكخارات الكاؼية في اداء 
السيارات السجروسة ، بالإضافة الى افتقار الػحجات التجريبية الخا ة بالسجرب إلى تسخيشات سخعة الاستجابة الحخكية 
وكحلظ الخبط كيغ السيارات وبأسمػب مقارب لجػ السشافدة ، ومػاقف المعب ، وعجم الاىتسام بسثل تمظ الػحجات 
التجريبية ولال ا سبػط داول الجورة التجريبية الر يخة إذ إنً  الإعجاد السيارػ ( "ىػ عسمية اكتداب وإتقان وتثبيت 
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ودقة تحت  خو  واحتسالات مػاقف السشافدة السختمفة" عبج  الحخكات الفشية لمشذا  الخياضي بدلاسة واندياكية
 (.199الخالق،

 : الاستشتاجات والتػصيات

 

 الاستٌتاجاث :

 هي ا ن الٌتائج التا تىصل اليها الباحااى :

.إنً السشيج الحؼ احتػػ عمى التسخيشات الخا ة قج آثخ وبذال فعال في أداء   السجسػعرة التجخيبيرة وتصرػيخ سرخعة 1
 تجابة الحخكيةالاس

ان اسرررتخجام الاجيررردة الحجيثرررة فررري عسميرررة الترررجريب كررران ليرررا الترررأثيخ الايجررراكي فررري عسميرررة تصرررػيخ سرررخعة الاسرررتجابة .2
 الحخكية واداء السيارات الاساسية لجػ اللاعبيغ.

 التىصياث:

عة الاسرتجابة ضخورة الاىتسرام مرغ قبرل السرجربيغ باسرتخجام مرشيج ترجريبي يحترػؼ عمرى تسخيشرات  وا رة تزرع سرخ  -1
 . الحخكية في تجريباتيع ولال الػحجة التجريبية الر يخة

يػ ي الباحثان باستخجام  مشيج التساريغ الخا ة لدخعة الاستجابة الحخكيرة عمرى ا نجيرة ل رخض الإفرادة مشرو فري -2
 إعجاد اللاعبيغ ولال السخحمة التجريبية لفئة الشا ئيغ باخة الدمة.

تخجام الاجيردة فري عسميرة الرتعمع والترجريب حيرث ان اسرتخجام الاجيردة يرػفخ الجيرج والػقرت ضخورة الاعتساد عمرى اسر-3
 بالشدبة لمسجرب واللاعب وتعصي نتائج ايجاكية.

 ضخورة الاىتسام باستخجام الاجيدة الحجيثة في العسمية التجريبية والتعميسية.-4

فاعميررة فرري تحقيررق اىررجافيا عررغ الادوات السدررتػردة  يساررغ ترررشيو الاجيرردة والادوات السدرراعجة محميررا وبذررال لا يقررل-5
 مغ الخارج.

 السرادر
 . 1999: الاساشجرية ، مشذأة السعارل( ،9،   التجريب الخياضي ونطخيات تصبيقعرام عبج الخالق ا .1
 . 1999:  الاساشجرية، مشذأة السعارل (،1 ، التجريب الخياضي ونطخيات تصبيقعرام عبج الخالق ا  .2
تأثيخ تسخيشات بأستخجام جياز مرشع لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية البرخية ا   عمي سبيان  خي .3

 .2019  21، السجمة الاوربية لتكشمػجيا عمػم الخياضة  العجد  والدسعية للاعبي الكخة الصائخة لمذباب
لثاني كمية ، ألقيت عمى شمبة الرف امحاضخات في عمع التجريب الخياضيحسجؼ عبج السشعع    عبج ال شيا  .4

 .1999، القاىخة التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة حمػان،
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 الجدء الاول(  الخياضية العخاض جسل تسخيشات - التسخيشات البجنية مػسػعة : فخاج عبج الحسيج تػفيق .5
 والشذخ لمصباعة الػفاء دار -الاساشجرية 1 : (   )زوجية( بالعرا التسخيشات جسل- التسخيشات نطخيات )

2007 . 
 

 (1 ٍي ن 

 بىتَشْٝ ا بىخ ص  ب عتؼَ ه بى ٖ ص ىتط٘ٝش عشػ  بلاعت  ب  بى شمٞ   ٝ٘ظح

 ٗصةٔ بىتَشِٝ

 بلاٗه

( ثررررررع 4يقرررررف اللاعرررررب بامترررررا القرررررجميغ عمرررررى الارضرررررية الستررررررمة بالجيررررراز وعمرررررى رقرررررع  
( ثررررع 1يقرررػم بحخكررررة سررررخيعة حيررررث يبرررجا بررررالقفد بامتررررا القررررجميغ الررررى السخكرررد ثررررع الررررى رقررررع  

( ثرررررع مخكرررررد وىارررررحا مرررررو 4( ثرررررع  3( والعرررررػدة الرررررى السخكرررررد ثرررررع الرررررى رقرررررع  2الرررررى رقرررررع  
 التكخار .

 بىو ّٜ

يقررررف اللاعررررب عمررررى الارضررررية السترررررمة بالجيرررراز بقررررجم واحررررجة  قررررجم اليدررررار( عمررررى رقررررع 
( والعررررررػدة الررررررى 2( ثررررررع الررررررى  1( ثررررررع يقررررررػم بالحجررررررل عمررررررى قررررررجم اليدررررررار مخكررررررد ثررررررع  4 

 التكخار .( وىاحا مو 4( ثع الى  3السخكد ثع الى  

 بىو ى 

( ثررررررع بحخكررررررة سررررررخيعة 4-3يقررررررف اللاعررررررب عمررررررى الارضررررررية السترررررررمة بالجيرررررراز وعمررررررى  
( بدررررخعة وبعررررجة تكررررخارات مررررو وجررررػد كررررخة وفرررري حالررررة 4-2ت ييررررخ وضررررو القررررجميغ الررررى  

 الصبصبة .

 بىشببغ

 outيقرف اللاعررب عمرى الارضررية السترررمة بالجيراز بحيررث تكررػن القرجميغ عمررى الارضررية 

side ثررع العررػدة الررى الػضررو الاول 3-1قررال بحخكررة القررجميغ الررى  ثررع الانت )out side  ثررع
 . out side( والعػدة الى الػضو الاول 4-2ت يخ حخكة القجميغ الى  

 بىخ ٍظ

الػقررررػل عمررررى الارضررررية السترررررمة بالجيرررراز بقررررجم واحررررجة عمررررى السخكررررد  قررررجم اليسرررريغ( ثررررع 
سرررررتخاحة وسرررررصية ثانيرررررة واحرررررجة ( مرررررو ا3-1اداء التسرررررخيغ بحخكرررررة القرررررجميغ الرررررى الػضرررررو 

 مو التكخار وبأقرى سخعة مساشة .

 بىغ دط

الػقررررػل عمررررى الارضررررية السترررررمة بالجيرررراز بقررررجم واحررررجة عمررررى السخكررررد  قررررجم اليدررررار( ثررررع 
( مرررررو اسرررررتخاحة وسرررررصية ثانيرررررة واحرررررجة 4-2اداء التسرررررخيغ بحخكرررررة القرررررجميغ الرررررى الػضرررررو  

 مو التكخار .

 بىغ بغ
وررررارج الارضررررية  out sideعمررررى السخكررررد والاوررررخػ  يقررررف اللاعررررب وتكررررػن قررررجم واحررررجة

( ثررررررع يقررررررػم بالررررررجوران بحخكررررررة سررررررخيعة 4-1السترررررررمة بالجيرررررراز بحيررررررث يػاجررررررو اللاعررررررب  
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 ٗصةٔ بىتَشِٝ

 ( مو التكخار .4-2الى الػضو  

 بىو ٍِ

اؼ ورررارج الارضرررية  out sideيقرررف اللاعرررب وتكرررػن قرررجم واحرررجة عمرررى السخكرررد والاورررخػ 
( ثع يقػم بالجوران بحخكة سخيعة الرى الػضرو 3-2السترمة بالجياز بحيث يػاجو اللاعب  

 ( مو التكخار .1-3 

 بىت عغ
( مرررخة 4-2( مررخة و 3-1يقررف اللاعررب والقرررجميغ فرري السخكرررد ثررع يقرررػم بالتبررجيل بالتعاقرررب  

 ثانية والعػدة الى السخكد في كلا الحالتيغ مو وجػد كخة ويتع بالصبصبة .

 بىؼ لش

ئخة وعشررررررج ا ررررررارة مدرررررراعج السررررررجرب يبررررررجا يقررررررف اللاعررررررب عشررررررج وررررررط السشترررررررف فرررررري الررررررجا
بالصبصبرررررررة والتػجرررررررو نحرررررررػ الجيررررررراز ويقرررررررػم برررررررأداء التسرررررررخيغ عمرررررررى الارضرررررررية الستررررررررمة 

( ثرررررع 3-4بالجيررررراز وذلرررررظ بررررراليبػ  عمرررررى الارضرررررية الستررررررمة بالجيررررراز بامترررررا القرررررجميغ  
 نقا  واليبػ  في السخكد . 3القفد والترػيب مغ وط 

 بى  دٛ ػ ش

رضرررررية الستررررررمة بالجيررررراز وبحخكرررررة سرررررخيعة يقرررررػم كػضرررررو يقرررررف اللاعرررررب عمرررررى يسررررريغ الا
( ثرررررع الارتكررررراز عمرررررى قرررررجم واحرررررجة فررررري السخكرررررد والخرررررخوج مرررررغ جيرررررة 3-1قجميرررررة عمرررررى  

اليدرررررار ثرررررع يقرررررػم برررررالعػد مرررررغ جيرررررة اليدرررررار وبحخكرررررة سرررررخيعة يقرررررػم كػضرررررو قجميرررررة عمرررررى 
( ثررررع الارتكرررراز عمررررى قررررجم واحررررجة ثررررع الخررررخوج مررررغ جيررررة اليسرررريغ وىاررررحا مررررو التكررررخار 2-4 
. 

 بىو ّٜ ػ ش

ثرررع يرررجول عمرررى الارضررررية  out sideيقرررف اللاعرررب ورررارج الارضرررية السترررررمة بالجيررراز 
( والعررررػدة الررررى السخكررررد 2-1( ثررررع عمررررى السخكررررد بقررررجم واحررررجة ثررررع  4-3بحخكررررة سررررخيعة  

 وىاحا .

 بىو ى  ػ ش

يقررررػم اللاعرررررب برررررالانصلاق مررررغ مشتررررررف الدررررراحة ثررررع يقرررررػم بعسرررررل  زكررررداك( كررررريغ اقسررررراط 
ثرررررع يدررررتمع الكرررررخة مرررررغ مدررررراعج السررررجرب الػاقرررررف قرررررخب الارضرررررية  مػضررررػعة عمرررررى الارض

الستررررررمة بالجيررررراز ثرررررع يقرررررػم برررررأداء التسرررررخيغ عمرررررى الارضرررررية حيرررررث يقرررررػم بررررراليبػ  عمرررررى 
الارضررررية السترررررمة بالجيرررراز بقررررجم واحررررجة عمررررى السخكررررد ثررررع يقررررػم بالررررجوران الدررررخيو عمررررى 

يب ( ثررررررع الررررررخكس مررررررو الصبصبررررررة والترررررررػ 3-1الارضررررررية بحيررررررث تكررررررػن قجميررررررة عمررررررى  
 الدمسي .

 بىشببغ ػ ش

يقرررررررف اللاعرررررررب عشرررررررج ورررررررط السشتررررررررف وعشرررررررج سرررررررساط الررررررررافخة يقرررررررػم برررررررالانصلاق مرررررررو 
الصبصبرررررة وعشرررررج و رررررػل اللاعرررررب الرررررى ا رررررارات مػضرررررػعة عمرررررى الارض يقرررررػم اللاعرررررب 
برررررررالقفد بقرررررررجم واحرررررررجة عمرررررررى ىرررررررحه الا رررررررارات ثرررررررع الانصرررررررلاق واليبرررررررػ  عمرررررررى الارضرررررررية 
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 ٗصةٔ بىتَشِٝ

( وبحخكررررررة سررررررخيعة 2خة الررررررى جيررررررة  ( ثررررررع يقررررررػم بدررررررحب الكرررررر4-2السترررررررمة بالجيرررررراز  
يخررررررررخج مررررررررغ الارضررررررررية والالتفررررررررال حررررررررػل  رررررررراوز مػجررررررررػد والسشاولررررررررة لمدميررررررررل مررررررررو 

 الترػيب  الدميل( .

 بىخ ٍظ ػ ش

يقرررررررف اللاعرررررررب عشرررررررج ورررررررط السشتررررررررف وعشرررررررج سرررررررساط الررررررررافخة يقرررررررػم برررررررالانصلاق مرررررررو 
الصبصبرررررة وعشرررررج و رررررػل اللاعرررررب الرررررى ا رررررارات مػضرررررػعة عمرررررى الارض يقرررررػم اللاعرررررب 

لقررررررجميغ معرررررراً عمررررررى ىررررررحه الا ررررررارات ثررررررع الانصررررررلاق واليبررررررػ  عمررررررى الارضررررررية بررررررالقفد با
( ثررررع يقررررػم بررررأوخاج الكررررخة مررررغ كرررريغ الدرررراقيغ مررررو سررررحب 4-3السترررررمة بالجيرررراز عمررررى  

الجدرررررع ورررررارج الارضرررررية والرررررجوران حرررررػل  ررررراوز مػجرررررػد والرررررحىاب لمتررررررػيب الدرررررمسي 
. 

 بىغ دط ػ ش

و الايدرررررخ وتكرررررػن احرررررج يقرررررف اللاعرررررب بذرررررال جرررررانبي بحيرررررث تكرررررػن الدرررررمة عمرررررى جانبررررر
ثررررع يقررررػم اللاعررررب بحخكررررة  out sideالقررررجميغ  اليسشررررى( عمررررى السخكررررد والقررررجم  اليدررررخػ( 

( ثرررررع 4-2سرررررخيعة كرررررجوران الجدرررررع عمرررررى الارضرررررية الستررررررمة بالجيررررراز ووضرررررو القرررررجميغ  
 الصبصبة والحىاب لمتيجيف .

 بىغ بغ ػ ش

اثشرررريغ يقررررف  يقررررف اللاعررررب فرررري مشترررررف السمعررررب وعمررررى دائررررخة السشترررررف يػجررررج اقسرررراط
مدررررراعج السرررررجرب عمرررررى جيرررررة اليسررررريغ مرررررغ الرررررجائخة وبعرررررج الا رررررارة يشصمرررررق اللاعرررررب مرررررغ 
جيرررررة اليسرررررريغ بالصبصبررررررة الررررررى القسرررررو البعيررررررج وعشررررررج الػ ررررررػل الرررررى القسررررررو يقررررررػم كتسخيررررررخ 
الكررررخة الررررى مدرررراعج السررررجرب والعررررػدة الررررى القسررررو الررررحؼ كررررجا مشررررو ومررررغ ثررررع الانصررررلاق الررررى 

جرب ثررررع يقررررػم اللاعررررب برررراليبػ  عمررررى الارضررررية الجيرررراز ويدررررتمع الكررررخة مررررغ مدرررراعج السرررر
( مررررررو الاسررررررتسخار بالحخكررررررة والصبصبررررررة 3-1السترررررررمة بالجيرررررراز ووضررررررو القررررررجميغ عمررررررى  

 بعيجاً عغ الارضية السترمة بالجياز والحىاب لمترػيب الدمسي .

 بىو ٍِ ػ ش

يقررررررف اللاعررررررب عمررررررى وررررررط الشيايررررررة مررررررغ الدررررررمة وبعررررررج الايعرررررراز يقررررررػم بععصرررررراء مشاولررررررة 
رب السدرررراعج ثررررع يررررخكس باتجرررراه الجيرررراز واسررررتلام الكررررخة مررررغ السدرررراعج ثررررع  ررررجرية لمسررررج

(مررررررو 2يقررررررػم اللاعررررررب بسررررررذ الارضررررررية السترررررررمة بالجيرررررراز بقررررررجم اليسرررررريغ عمررررررى رقررررررع  
( كررررررشفذ القررررررجم والاسررررررتسخار بالررررررجوران ووضررررررو القررررررجميغ 1الررررررجوران الدررررررخيو ومررررررذ رقررررررع  

يرررررجيف مرررررغ قبرررررل ( والخرررررخوج مرررررغ الارضرررررية الستررررررمة بالجيررررراز لمسشاولرررررة والت4-2عمرررررى  
 الدميل .
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 السخونة الشفدية دالة لمتشبؤ بسدتػى اداء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي

                                                        / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةالباحثة ىالة عادل صالح 
 / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةع عخبأ.م.د. محمد كاض

 ممخز البحث

ان السخونة الشفدية تمعب دوراً فعالًا وأساسيا في انجاز السيام وأداء الػاجبات في كافة مجالات الخياضة وبالذال 
حه الدسة لصالبات ا مثل في الخياضة الشدػية فسغ ىحا السشصمق تكسغ مذامة البحث في قمة الاىتسام لجراسة ى

السخحمة الثالثة  في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة والػقػل عمييا عغ كثب، كحلظ وػل الصالبات مغ الفذل 
في الاداء لدمدمة الحخكات ا رضية في درس الجسشاستظ الفشي فزلًا عغ الخػل مغ الا ابات التي تتعخض ليغ. 

سة ىحه السذامة  ىسيتيا في تحديغ وتشسية السخونة الشفدية التي تعتبخ واحجة مغ لحا ارتأت الباحثة الى الػلػج في درا
 اىع الدسات الذخرية لمصالبات والحؼ سيشعاذ عمى تحديغ وتشسية ادائيغ الفشي. 

 ويساغ تمخيز مذامة البحث بالتداؤلات الاتية:
رضية لجػ الصالبات السخحمة الثالثة في مادة ىل ان السخونة الشفدية ليا تأثيخ في مدتػػ اداء سمدمة الحخكات الا-1

 الجسشاستظ الفشي؟
 ىل بالإماان التشبؤ بسدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية كجلالة السخونة الشفدية؟ -2

وقج استعسمت الباحثة السشيج الػ في با سمػب السدحي والعلاقات الارتباشية والتشبؤية لسلائستو شبيعة السذامة 
ا حجدت الباحثة مجتسو البحث الحالي مسثلا  بصالبات السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػم واىجافيا  كس

( لبشاء 2021 - 2020( شالبة  لمعام الجراسي  100السثشى( البالغ عجدىغ   –باكل –الخياضة لجامعات  واسط 
رضية لمجسشاستظ الفشي عمى شالبات السخحمة مؿياس السخونة الشفدية ، وتع تصبيق السؿياس مو سمدمة الحخكات الا

(  شالبات لمتجخبة الاستصلاةية بالصخيقة العذػائية 10جامعة واسط   وتع اوتيار   -الثالثة في كمية التخبية البجنية 
% ( مغ مجتسو البحث ا  مي  وكانت اكخز الاستشتاجات ىي  أن  25 6 القخعة( يسثمػن ندبة مئػية مقجارىا   

الحالي أداة لمكذف عغ السخونة الشفدية لمصالبات  وكحلظ إن مؿياس السخونة الشفدية الحؼ تع كشائو  قج حقق  السؿياس
ال خض الحؼ أعج مغ أجمو  مغ ولال التعخل عمى واقو السخونة الشفدية لجػ شالبات عيشة البحث  وأيزا ىشالظ 

جسشاستظ الفشي مغ حيث التحاع بأعراكيغ وضبط مؤ خات إيجاكية جيجة لجػ أفخاد عيشة البحث في أثشاء درس ال
ترخفاتيغ ا مخ الحؼ يعصي مؤ خاً تفاعمياً في التكيف الشفدي ليغ  وكانت اكخز التػ يات ىي  اعتساد السؿياس 
الحؼ  سستو الباحثة لمكذف عغ السخونة الشفدية لمصالبات  وأيزا استخجام نتائج ىحه الجراسة مو نتائج الجراسات 
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بشاء قاعجة نفدية أو أنسػذج نفدي لصالبات الجسشاستظ الفشي  وأيزا الاىتسام مغ قبل السجرسيغ كتشسية ا وخػ ل
الدسات الإيجاكية التي تسيد كيا أفخاد العيشة  ىسيتيا في الإعجاد الشفدي ومعالجة الحالات والسػاقف الدمبية الشفدية 

  فخاد عيشة البحث.

Psychological Flexibility and Cognitive Load as a Function of Predicting the Level 
of Performance of the Ground Movement Series for Female Students in Artistic 

Gymnastics 

   ABSTRACT 

The research aims to identify and study the psychological flexibility, which is one of the 
personality traits of female students and their cognitive load by developing the correct 
scientific solutions, the first of which is to build a measure of psychological flexibility to 
be a new tool for current research and for specialized research in this field in order to 
reduce dependence on old standards built in non-local environments, and to develop 
and build a cognitive load scale to provide the necessary information for the benefit of 
teachers and professors of the colleges of physical education and sports sciences 
during the training lessons of artistic gymnastics for female students to guide and 
prepare them psychologically and to raise them to a level of better performance in 
which lies the importance of the present research. The research also aims to identify 
the level of performance of the series of floor movements in artistic gymnastics for 
third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences, Wasit 
University, as well as predicting the level of performance of the series of floor 
movements in artistic gymnastics for them in terms of psychological flexibility and 
cognitive load.  
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The researcher hypothesized that there is a significant functional correlation between 
the level of performance of the floor series in artistic gymnastics and psychological 
flexibility and cognitive load for third-year students in the College of Physical Education 
and Sports Sciences, Wasit University. The researcher also assumed that psychological 
flexibility and cognitive load contribute significantly to the performance level of the series 
of floor movements in artistic gymnastics for the third-year students in the College of 
Physical Education and Sports Sciences - Wasit University.  

The inferred equation makes it possible to predict the level of performance of the series 
of floor movements in artistic gymnastics for the third-year students in the College of 
Physical Education and Sports Sciences - Wasit University, in terms of psychological 
flexibility and cognitive load. 

The researcher used the descriptive approach in the survey method and the correlation 
and predictive relationships to meet the nature of the problem and its objectives. The 
researcher also identified the current research community to include third-year students 
of the colleges of physical education and sports sciences of the following universities: 
Wasit; Babel; Qadisiyah; and Muthanna, amounting to 160 students for the academic 
year (2020 - 2021) The purpose was to build the two intended scales by which to 
measure and evaluate the psychological flexibility and the cognitive load, to be applied 
on the ground movements series of Artistic gymnastics carried out by the sample 
students. 

(10) female students were selected for the exploratory experiment in a random way (the 
lottery) representing a percentage of (6,25%) of the original research community, and 
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the most prominent conclusions were as follows: that the scales used are a tool for 
detecting psychological flexibility and the cognitive load of students; that these scales 
which were built have achieved the purpose for which they were prepared. Through 
them it was possible to recognize the reality of psychological flexibility among the 
students of the research sample, and there were also good positive indicators for the 
members of the research sample during the artistic gymnastics lesson, in terms of 
controlling their nerves and controlling their behavior, which gives an interactive 
indicator of their psychological adaptability. 

  Among the recommendations of the study, the following are the most important 
ones: the study recommends the adoption of the scales designed by the researcher to 
detect the psychological flexibility and the cognitive load of the female students who 
were the sample of the study. The study also recommends using its results and 
findings, along with the results of other studies to build a psychological data base or a 
psychological model for female students of artistic gymnastics, as well as the teachers’ 
interest in developing the positive traits that characterize the sample members because 
of their importance in psychological preparation and treatment of negative psychological 
cases and attitudes for the members of the research sample. 

 التعخيف بالبحث-1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

يعج عمع الشفذ الخياضي  مغ أىع العمػم التي دومت مجال الشذا  الخياضي والتي تديع بقجر كبيخ في          
تصػيخ وتشسية القجرات لمصالبات حيث ىشاك نريب كبيخ لعمع الشفذ الخياضي لػ ػل الصالبة الى أعمى السخاتب 

ق دراسة الذخرية الخياضية ومعخفة أفزل الدبل التي تجعل ىحه الصالبة او تمظ اللاةبة في الخياضية عغ شخي
أفزل حالاتيا لتقبل جخعات التعميع أو التجريب وكحلظ مقاكمة السشافذ في أحدغ حالة وبالتالي الت مب عمييا   ومغ 
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خبػية التي تعسل عمى مشو عسميات ولال دراسة الدسات الذخرية لمصالبات يتزح لشا بأنيا تمظ الإجخاءات الت
الاستثارة أو الكف الدائجة او السشخفزة التي تؤثخ سمبا عمى مدتػػ الاداء الخياضي   كسا تداعج عمى التكيف مو 
مػاقف وضخول السشافدة الخياضية وما يختبط كيا مغ أةباء نفدية مسا يؤدؼ الى الإقلال مغ الإحداس بالخػل 

 عجم الثقة   تمظ العػامل التي تؤدؼ الى انخفاض مدتػػ الاداء الخياضي.والتػتخ والقمق الشفدي و 
ولعل التصػر الحا ل في لعبة الجسشاستظ مغ حيث الاداء الفشي لا يساغ ان ياػن سببو فقط التصػر في         

تيع الشفدية مو الجانب البجني لػلا وجػد ايزا التصػر في الجانب الشفدي والاوتيار الافزل لمسؤىميغ وتشاسب سسا
متصمبات المعبة  ولػجػد التعجدية في لعبة الجسشاستظ كسا في الاجيدة وا دوات، وواحج مغ ىحه الاجيدة ىػ اداء 
سمدمة الحخكات الارضية لمجسشاستظ الاجيدة وأداة الصػق والحبل والذاوز والبانج  الذخيط( والكخة لمجسشاستظ 

لجػانب الشفدية لكل مشيا لحا يجب ان يشتبو ليا الستخررػن بالتعميع الإيقاعي ىحا يعشي ان ىشاك فػارق في ا
لحا تكسغ اىسية البحث في التعخل عمى دراسة السخونة الشفدية التي تعج احجػ الدسات الذخرية لمصالبات  والتجريب.

جة لمبحث الحالي ليغ مغ ولال وضو الحمػل العمسية الرحيحة  اوليا كشاء مؿياس لمسخونة الشفدية لتكػن أداة ججي
 ولمبحػث الستخررة كيحا السجال مغ أجل تقميل الاعتساد عمى السقاييذ القجيسة السبشية في كيئات غيخ محمية.

 مذكمة البحث : 1-2
تتخكد مذامة البحث في الجانب الشفدي لمصالبات اثشاء الحرة التعميسية لسادة الجسشاستظ  التي تتدع          

غ وإلى تبايغ ردود أفعاليغ فسشيغ مغ تدتصيو أداء الػاجب السصمػب عمى الخغع مغ وػفيا  بالرعػبة والخصػرة لي
ومشيغ مغ يشدحب مغ الا تخاك ولعمسيغ إن ذلظ يؤدؼ إلى عجم الحرػل عمى الجرجة السصمػبة في الامتحان  اذ 

يسية مغ الجانب الشفدي، فالسخونة تبيغ ىشاك قمة في اىتسام الصالبات السسارسات لمجسشاستظ الفشي اثشاء الحرة التعم
الشفدية  ؼ شالبة تمعب دوراً فعالًا وأساسيا في انجاز ميستيا وأداء واجباتيا بالذال الامثل ومغ ىحا السشصمق فأن 
مذامة البحث تكسغ في قمة الاىتسام في دراسة ىحه الدسة لمصالبات والػقػل عمييا عغ كثب، كحلظ وػل الصالبات 

داء لبعس السيارات  فزلًا عغ الخػل مغ الا ابات التي تتعخض ليغ. ليحا ارتأت الباحثة الى مغ الفذل في الا
الػلػج في دراسة ىحه السذامة  ىسيتيا في تحديغ وتشسية السخونة الشفدية التي تعتبخ واحجة مغ اىع الدسات 

 الذخرية لمصالبات والحؼ سيشعاذ عمى تحديغ وتشسية ادائيغ الفشي. 
 خيز مذامة البحث بالتداؤلات الاتية:ويساغ تم

ىل ان السخونة الشفدية ليا تأثيخ في مدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية لجػ الصالبات السخحمة الثالثة في مادة -1
 الجسشاستظ الفشي؟

 ىل بالإماان التشبؤ بسدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية كجلالة السخونة الشفدية؟ -2
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 :اىجاف البحث  1-3
 كشاء مؿياس السخونة الشفدية لمصالبات. -1
التعخل عمى مدتػػ السخونة الشفدية لصالبات السخحمة الثالثة في الجسشاستظ الفشي في كميات التخبية البجنية وعمػم  -2

 الخياضة لجامعات   واسط   باكل   السثشى(
ي لصالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية التعخل عمى مدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستظ الفش -3

 جامعة واسط. –البجنية وعمػم الخياضة 
التشبؤ بسدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستظ الفشي لصالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية  -4

 جامعة واسط، كجلالة السخونة الشفدية. –وعمػم الخياضة 
 :فخوض البحث  1-4
ىشاك علاقة ارتبا  دالة معشػياً كيغ مدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستظ الفشي والسخونة الشفدية  -1

 جامعة واسط. –لصالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
ضية في الجسشاستظ الفشي لصالبات إن السخونة الشفدية، تداىع كجرجة كبيخة بسدتػػ أداء سمدمة الحخكات الار  -2

 جامعة واسط. –السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
السعادلة السدتشبصة يساغ مغ ولاليا التشبؤ بسدتػػ اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستظ الفشي لصالبات  -3

 جامعة واسط، كجلالة السخونة الشفدية. –السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 مجالات البحث : 1-5

 –باكل –السجال البذخؼ: شالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لجامعات  واسط  1-5-1
 .( 2021 – 2020السثشى( لمعام الجراسي  

 .2021/ 7/7ل اية  7/1/2021السجال ألدماني: الفتخة مغ  1-5-2
 –باكل  –جامعات  واسط -السجال السااني : قاعات الجسشاستظ لكميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة 1-5-3 

 السثشى(
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 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -3
 مشيج البحث: 3-1
استعسمت الباحثة السشيج الػ في با سمػب السدحي والعلاقات الارتباشية والتشبؤية لسلائستو شبيعة   
 لسذامة واىجافيا.ا

 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2
 -لكميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -حجدت الباحثة مجتسو البحث الحالي بصالبات السخحمة الثالثة     

(  الستسثل كررر 2021 - 2020( شالبة لمعام الجراسي  100السثشى( البالغ عجدىغ   –باكل –جامعات  واسط 
( شالبة مغ جامعة السثشى حدب ما 20( شالبة مغ جامعة  باكل(  و 30ة واسط  و ( شالبة مغ جامع50 

( شالبات مغ جامعة واسط  لمتجخبة الاستصلاةية 10ورد في قػائع  عبة التدجيل لتمظ الكميات  وتع اوتيار  
 .% ( مغ مجتسو البحث ا  مي 25 6بالصخيقة العذػائية  القخعة( يسثمػن ندبة مئػية مقجارىا   

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 3 –3
 أدوات البحث: 3-3-1

 السلاحطة  والسقاكمة   والاستبانة  ومؿياس السخونة الشفدية.
 وسائل جسع السعمػمات3-3-2
 السرادر والسخاجو العمسية:  –1
 الجراسات والبحػث الدابقة: – 2
 وسائل تحميل البيانات: 3-3-3
 سو البيانات وتفخي يا.استسارات ج –1
 الػسائل الإحرائية.-2
 الاجيدة والػسائل السداعجة في البحث: 3-3-4
حاسبة الكتخونية نػط  -جامعة واسط      –القاعة الخياضية الس مقة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  
 CASIO) -  أقلام ر اص نػطDOMS    لاكتػب       -( 100عجدHP pavilion dv6 

 الإجخاءات السيجانية لمبحث: 3-4
 تحجيج متغيخات البحث: 3-4-1

اشمعت الباحثة عمى السرادر العمسية والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحه الست يخات التي ستجرسيا     
 الباحثة فتع تحجيج مت يخات البحث التي تسثمت بالآتي:

 السخونة الشفدية.-1
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 البات.ا داء في الجسشاستظ الفشي لمص-2
 إجخاءات بشاء مكياس السخونة الشفدية: 3-4-2

ل خض كشاء مؿياس السخونة الشفدية لمصالبات في فعالية الجسشاستظ الفشي اتبعت الباحثة الخصػات       
 الخئيدة في اسذ البحث العمسي التي تسخ بالخصػات الآتية:

 الغخض مغ بشاء السكياس: 3-4-2-1
مؿياس معيغ ىػ تحجيج ال خض مغ السؿياس تحجيجاً واضحاً، وما ىػ الاستعسال  إن الخصػة ا ولى لبشاء     

السشذػد ليحا السؿياس، وإن أحج أىجال البحث الحالي ىػ كشاء مؿياس السخونة الشفدية وتصبيقو عمى الصالبات 
 في مادة الجسشاستظ لمتعخل عمى مدتػػ السخونة الشفدية ليغ.

 قياسيا: تحجيج الطاىخة السصمػب 3-4-2-2
إن الطاىخة التي ييجل البحث إلى ؾياسيا ىي سسة السخونة الشفدية لمصالبات في الجسشاستظ، التي أعصت 
ليا الباحثة تعخيفاً نطخيا، وىي قجرة الصالبات الشفدية  الانفعالية( مجعػماً بالقجرات البجنية والسعخؼية مغ أجل 

السيارة بأقل عجد مساغ مغ ا وصاء لمعبػر كيا إلى  الػ ػل إلى أحدغ أداء فشي التي تساشيغ مغ تصبيق
 كخ ا مان.

 تحجيج السشصمقات الشطخية لبشاء السكياس: 3-4-2-3
 ،مغ ولال عخض الإشار الشطخؼ لمبحث تع تحجيج السشصمقات الشطخية التي يدتشج إلييا في كشاء السؿياس    

اءات كشاء السؿياس وعميو حجدت السشصمقات  نيا تعصي رؤية نطخية واضحة يشصمق مشيا لمتحقق مغ إجخ 
 الشطخية الآتية:

، الحؼ ( في تحجيج مفيػم السخونة الشفديةConner & Davidson 2003اعتسجت الباحثة عمى نطخية   -1
( "إذ يسثل كل عشرخ مجالًا معيشاً أو إشاراً مخجعياً يتع ا تقاق 1996حجد بأربعة مجالات، تذيخ  ال خيب، 

كتيا مشو، وتحجيج ا ىسية الشدبية لكل مجال في الؿياس واعتسادىا في تحجيج عجد الفقخات التي الفقخات وكتا
 يشب ي إعجادىا لؿياس السجال".

تعج السخونة الشفدية سسة مذتخكة لجػ ا فخاد جسيعيع، لكشيا تختمف في الجرجة كيشيع، لحا فعن فقخات  -2
خوق الفخدية كيغ الصالبات في ىحه الدسة  ويذيخ  العشدؼ، السؿياس يشب ي أن تكػن قادرة عمى اكتذال الف

( إلى أن "الدسات تختمف كيغ ا فخاد اوتلافاً كسياً وليذ كيؽياً، وتقجر ىحه الدسات كسياً عغ شخيق 1998
 جسو عجد مغ السؤ خات التي تجل عمى الدسة".

يعج مغ ا ساليب الذائعة في كشاء اعتساد "أسمػب العبارات التقخيخية في كشاء فقخات السؿياس الحؼ  -3
 (.1987 الكبيدي    السقاييذ الشفدية"
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 تحجيج مجالات السكياس: 3-4-3
بعج الاشلاط عمى ا دكيات والجراسات الدابقة والسرادر العمسية ذات العلاقة بسفيػم السخونة الشفدية       

فدية والاعتساد عمى السجالات التي ( لمسخونة الشConner & Davidson 2003فقج تبشت الباحثة تعخيف  
قجميا في نطخيتو التي تزسشت اربعة مجالات وىي  السخونة الفكخية، السخونة الػججانية  السخونة الدمػكية، 

 السخونة الاجتساةية(.
ول خض التأكج مغ  لاحية ىحه السجالات في ؾياسيا لمسخونة الشفدية تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء 

الجسشاستظ(، وشمب كيان رأييع حػل  –عمع الشفذ التخبػؼ  –في مجال  عمع الشفذ الخياضي  والستخرريغ
:-  

  لاحية السجالات لؿياس السخونة الشفدية الخا ة بالصالبات في مادة الجسشاستظ. -1
  سػلية السجالات وأؼ إضافة ملائسة لمبحث. -2

( وبيخاً ومتخرراً عمى السجالات الدابقة 15وقج اتفقت معطع آراء الخبخاء والستخرريغ والبالغ عجدىع   
( 2( لمسػافقيغ لسجالات السؿياس، حيث تخاوحت ؾيع  كا2(، حيث تع استخخاج ؾيسة  كا1الحكخ السمحق  
( ومدتػػ 1( عشج درجة حخية  84 3( وىػ أعمى مغ الؿيسة الججولية البال ة  15 - 400 5السحدػبة كيغ  

 ( يبيغ ذلظ.1ية الفخوق ومغ ثع قبػل جسيو السجالات ا ربعة  والججول  ( مسا يذيخ إلى معشػ 05 0دلالة  

 (1الججول  
 ( لرلاحية مجالات مؿياس السخونة الشفدية باتفاق آراء الخبخاء والستخرريغ2يبيغ ؾيسة  كا

عجد  السجالات ت
 (2قيسة )كا لا يرمح يرمح الخبخاء

 السحدػبة
 (2قيسة )كا

 الججولية

 صلاحية السجالات

غيخ  معشػي 
 معشػي 

 5.400 3 12 15 السخونة الفكخية 1

3,84 

✔  

  ✔ 8.066 2 13 15 السخونة الػججانية 2

  ✔ 8.066 2 13 15 السخونة الدمػكية 3

  ✔ 15 0 15 15 السخونة الاجتساعية 4
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 جسع فقخات السكياس: 3-4-4
جخاءات عجة مشيا جسو الفقخات الخا ة بسؿياس بعج ان تع وضو الري ة ا ولية لمسؿياس قامت الباحثة بع

السخونة الشفدية قامت الباحثة بسخاجعة السقاييذ ذات العلاقة بالسؿياس الحالي  وتع جسو الفقخات التي تجدج 
 جسيو السجالات الاربعة لسؿياس السخونة الشفدية.

 تحجيج أسمػب وأسذ صياغة فقخات السكياس: 3-4-5
خت( السصػر في  ياغة كجائل فقخات السؿياس، وىػ أ بو بأسمػب الاوتيار مغ تع اعتساد أسمػب  ليا   

( "الحؼ يعج مغ ا ساليب الذائعة في الؿياس والابحاث 1998( يذيخ  عػدة  Multiple Choiceمتعجد  
ليا التخبػية والشفدية، إذ يقجم لمسدتجيب مػقفاً ويصمب مشو تحجيج إجاكتو باوتيار كجيل مغ كيغ عجة كجائل 

 . أوزان مختمفة"
 صلاحية الفقخات مغ الشاحية المغػية:  3-4-6
قامت الباحثة بعخض جسيو الفقخات عمى متخرز بالم ة العخبية  د. مطفخ عبج رومي( جل أن تكػن    

الفقخات سميسة ووالية مغ ا وصاء الم ػية، وقج تع ا وح بالسلاحطات والتعجيلات التي أكجاىا، وبيحا ياػن 
 ياس والياً مغ ا وصاء الم ػية. السؿ

 تحجيج صلاحية فقخات السكياس:  3-4-7
( مفيػم  لاحية الفقخات إلى الاستجلالات الخا ة التي نخخج كيا مغ درجات  Ebla,1972   " يذيخ    

السؿياس، مغ حيث مشاسبتيا ومعشاىا وفائجتيا، وىي تحقيق لرجق السؿياس أؼ معشاىا جسو ا دلة التي تؤيج 
مثل ىحه الاستجلالات". وبعج أن تع  ياغة فقخات السؿياس كلا حدب مجاليا، عخضت عمى عجد مغ 
الخبخاء والستخرريغ في عمع الشفذ التخبػؼ وعمع الشفذ الخياضي والجسشاستظ، لبيان  لاحيتيا في ؾياس 

شدبة السئػية لكل فقخة ( وال2اليجل الحؼ وضعت  جمو وبعج تحميل آراء الخبخاء مغ ولال استعسال قانػن  كا
( 84 3( والبال ة ؾيستيا الججولية  05 0( ومدتػػ دلالة  1لمسػافقيغ وغيخ السػافقيغ، عشج درجة حخية  

( فقخة حرمت عمى اتفاق في  لاحيتيا في ؾياس السخونة الشفدية لكػن 79( فقخة مغ أ ل  56ضيخ أن  
( السقاكمة ليا، في 84 3خ مغ الؿيسة الججولية البال ة  ( عشج ىحه الفقخات كانت أكب2الؿيسة السحدػبة ل  كا

( فقخة 23حيغ أن الفقخات التي حرمت عمى ؾيسة محدػبة أقل مغ الججولية قج أىسمت والبالغ عجدىا  
( يبيغ ذلظ  وقج تع ا وح بجسيو السلاحطات التي أكجاىا الخبخاء والستخرريغ حػل السجالات 2والججول  

 وفقخات السؿياس.
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 (2الججول                                             
 ( لمسػافقيغ وغيخ السػافقيغ2يبيغ آراء الخبخاء والستخرريغ في فقخات السؿياس وؾيع  كا

 السجالات ت
 أرقام
 الفقخات

عجد 
الفقخا
 ت

 2ؾيسة كا( عجد الخبخاء وندبيع السئػية
الجلالة 
السػافقػ  الإحرائية

 ن
 الشدبة
 ةالسئػي

غيخ 
السػافق
 يغ

 الشدبة
 السئػية

السحدػ 
 بة

 الججولية

1 
السخونة 
 الفكخية

1-2-3-6-7-
9-11-12-13-

14-15-16 
12 13 

86.6
6 

2 
13.3
3 

8.06 

3.84 

 معشػؼ 

3-4-5-8-10-
17 

 غيخ معشػؼ  0.6 60 9 40 6 6

2 
السخونة 
 الػججانية

1-2-3-4-5-
6-7-8-10-
14-15-16-17 

13 14 
93.3
3 

2 
13.3
3 

 معشػؼ  11.26

7-9-11-12-
13 

5 5 
33.3
3 

10 
66.6
6 

 غيخ معشػؼ  1.66

3 
السخونة 
 الدمػكية

 

1-2-3-4-5-
6-7-8-9-10-

11 
 معشػؼ  5.4 20 3 80 12 11

11-12-13-
14-15-16 

6 7 
46.6
6 

8 
53.3
3 

 غيخ معشػؼ  0.066

4 
السخونة 
الاجتساع

 ية

1-2-3-4-5-
6-7-8-9 

 معشػؼ  15 0 0 100 15 9

7-8-10-11-
12-13 

6 8 
53.3
3 

7 
46.6
6 

 غيخ معشػؼ  0.066
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 ترحيح السكياس: 3-4-7-1
إن عسمية ترحيح السؿياس تتع كػضو درجة مشاسبة لكل فقخة وحدب إجابة السدتجيب مغ ولال        

مفتاح الترحيح الحؼ ىػ "ا داة التي ياذف كيا الفاحز عغ الإجابات التي تجل عمى وجػد الشتيجة التي 
 (.2000 علام   قاس"ت

فقخة ايجاكية(  44فقخة سمبية،  12( فقخة مقدسة عمى أربعة مجالات مشيا 56حيث تكػن السؿياس مغ  
 ( يبيغ ذلظ.2والججول  
، ( فقخه مػزعة عمى مجالات السؿياس56وفي ضػء التعجيلات التي اجخػ عمييا الخبخاء تع اعتساد          

ات في ججول واحج وتػزيو الفقخات عذػائياً، و جل استخخاج الجرجة الكمية ثع عسجت الباحثة إلى جسو الفقخ 
لمسؿياس جسعت الباحثة الجرجات التي حرمت عمييا السدتجيبات في إجاباتيغ عمى فقخات السؿياس، وعميو 

( التي 168( أما درجة الحياد فيي  56( وأدنى درجة ىي  280فعن أعمى درجة يساغ الحرػل عمييا ىي  
( كجائل، 5( ثع تقديسيا عمى  1،2،3،4،5غ الحرػل عمييا مغ ولال جسو درجات السؿياس التقجيخية  يسا

 (                         168( فقخة وبحلظ نحرل عمى درجة الحياد وىي  56ثع نقػم بزخبيا في عجد فقخات السؿياس البال ة  
 التجخبة الاستصلاعية لسكياس السخونة الشفدية: 3-4-8
بعج استكسال جسيو وصػات أعجاد كشاء السؿياس، قامت الباحثة بأجخاء التجخبة الاستصلاةية عمى          

( شالبات مغ مجتسو ا  ل وبالصخيقة العذػائية، وذلظ يػم الثلاثاء السػافق 10عيشة ماػنة مغ  
دية(، حيث يذيخ  ويسخ في القاعة الس مقة لمكمية حيث تع فييا اوتبار  مؿياس السخونة الشف 28/1/2021

( "وتعج التجخبة الاستصلاةية شخيقة لاستكذال مجػ ملاءمة أداة البحث السرسسة وىػ 1997ودومشيظ  
 .اوتبارىا قبل تشفيحىا أؼ إجخاء تجخبة استكذاؼية  استصلاةية( لمتثبت مغ مذامتيا"

لاليا أن التعميسات والفقخات وبجائل وأجخيت مشاقذة مو العيشة الاستصلاةية بعج إجخاء التجخبة وتبيغ مغ و   
( دؾيقة، 20-25الإجابة كانت واضحة ومفيػمة، فزلًا عغ معخفة الػقت السدت خق للإجابة إذ تخاوح مغ  

وكانت ىشاك استجابة لسحتػػ الفقخات ومفيػميا، وبيحا ياػن السؿياس مييأ لمتجخبة الخئيدة مغ أجل التحميل 
 ( فقخة.56الإحرائي لمفقخات الساػنة مغ  

 التجخبة الخئيدة لسكياس السخونة الشفدية:  3-4-9
تع تصبيق التجخبة الخئيدة لمسؿياس لاستخخاج القجرة التسييدية لفقخات السؿياس واوتيار الفقخات السعشػية        

السسيدة  إحرائيا واستبعاد الفقخات غيخ السعشػية استشاداً لقػتيا التسييدية، فزلًا عغ الإبقاء عمى الفقخات
 والكذف عغ دقتيا.
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 تصبيق السكياس:  3-4-9-1
( 100عمى أفخاد مجتسو البحث البال ة  قامت الباحثة كتصبيق السؿياس بسداعجة فخيق العسل السداعج       

 وتفخي يا لع يتع استبعاد أية استسارة.وبعج جسو البيانات  2/2/2021شالبة في يػم الثلاثاء السػافق 
 يل الإحرائي لمفقخات:التحم  3-4-9-2

قامت الباحثة كتحميل الفقخات إحرائياً لمكذف عغ قاكميتيا التسييدية وارتباشيا بالجرجة الكمية لمسؿياس،       
إجخاء إحرائي يدتخجم لاستبعاد أنػاط معيشة مغ الفقخات فزلًا عغ  ، وىػواستبعاد الفقخات غيخ السسيدة
 الإبقاء عمى الفقخات الجيجة.

 :    Validityصجق السكياس 3-4-10
 Contentتع "تحجيج ثلاثة مؤ خات لمرجق مغ قبل رابصة الدياػلػجييغ ا ميخكية وىي  جق السحتػػ      

Validity  والرجق التلازمي أو  جق السحظ ،)Criterion Validity  و جق البشاء )Construct 
Validity :وتحقق في السؿياس الحالي مؤ خان لمرجق ىسا ،) 

 .  Content Validityصجق السحتػى -1
 .Construct Validity صجق البشاء-2
 .  Face Validityالرجق الطاىخي -3
 :  Items Analysisالقجرة التسييدية لمفقخات   3-4-10-1

( "مجػ قجرة الفقخة عمى التسييد كيغ ذوؼ السدتػيات Shaw ,1967يقرج بالقجرة التسييدية حدب       
 السدتػيات الجنيا مغ ا فخاد بالشدبة لمدسة التي تؿيديا الفقخة".  العميا وذوؼ 

واعتسجت الباحثة في عسمية تحميل الفقخات عمى أسمػبيغ لمقػة التسييدية ىسا أسمػب السجسػعتان        
ات ( استسارة مغ استسار 100الصخفيتان، وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس الاتداق الجاومي( مدتخجما  

 ( شالبة.100العيشة الكمية البال ة  
 :  Contrasted Groupالسجسػعتان الصخفيتان  3-4-10-1-1

 وتتصمب ىحه الصخيقة ما يأتي :
 استخخاج الجرجة الكمية لكل استسارة . -1
 تختيب الجرجة الكمية تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة . -2
التي حرمت عمى أعمى درجة في مؿياس السخونة الشفدية، و  %( مغ الاستسارات الكمية 27اوتيار   -3
%( مغ الاستسارات الكمية التي حرمت عمى أدنى درجة مغ السؿياس ذاتو، وبيحا فقج كم ت الشدبة  27 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

194  

 

بعج ذلظ "تفحز الفخوق كيغ ىاتيغ  السجسػعتيغ في كل فقخة" حدب  %( لكلا السجسػعتيغ، 54الكمية  
 (. 1993 عبج الخالق  

كػساشة  ( لعيشتيغ مدتقمتيغt-testالتعخل عمى القػة التسييدية لكل فقخة باستخجام الاوتبار التائي  -4
لاوتبار الفخوق كيغ درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل  (SPSSالحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساةية  

غ كل فقخة، وقج أضيخت القػة التسييدية أن فقخة لسقارنة الفخوق كيغ ا وسا  الحداكية لمسجسػعتيغ الصخفيتيغ ع
( 2.006( الججولية البال ة  tمسيدة  معشػية( لكػن ؾيسيا السحدػبة أكبخ مغ ؾيسة   جسيو فقخات السؿياس

 (.0.05( وعشج مدتػػ دلالة  52عشج درجة حخية  
 الاتداق الجاخمي : 3-4-9-1-2

 : علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس -أولا  :
 Pearson Product – Momentتع استخخاج معامل التسييد ىحا باستخجام معامل ارتبا  كيخسػن        

Correlation  كيغ درجات أفخاد العيشة  لكل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية لمسؿياس لاستخخاج العلاقة  )
( شالبة 100والبالغ عجدىع  الارتباشية كيغ درجات الفقخات  والجرجة الكمية لمسؿياس، ولجسيو أفخاد العيشة 

(، اذ تبيغ مغ ولال نتائج معامل الارتبا  التي spssكػساشة الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساةية  
( ولسعخفة دلالتيا الإحرائية قػرنت مو ؾيع معامل الارتبا  الججولية عشج 0.915 -0.250تخاوحت كيغ   
 (.98ت الفقخات جسيعا دالة عشج درجة حخية  (، وفي ضػء ىحا السعيار كان0.05مدتػػ دلالة  

 ثانيا  : علاقة ارتباط درجة الفقخة بجرجة السجال : 
تع حداب معامل الارتبا  كيخسػن كيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال  وقج تع التأكج مغ دلالة معشػية   

عشج  (0.205مغ الججولية والبال ة   معشػية لان ؾيسيا السحدػبة اعمى الارتبا  اذ ضيخ بان جسيو الفقخات 
 (. 0.05مدتػػ دلالة   و ( 98درجة حخية  

  : ثالثا  : علاقة الارتباط بيغ درجات السجالات ودرجة السجسػع الكمي لمسكياس
لقج تع استخجام معامل ارتبا  كيخسػن لاستخخاج معاملات الارتبا  كيغ درجات السجالات والجرجة        

( عشج 0.205إذ ضيخ بأن ؾيستو وفي السجالات جسيعيا اكبخ مغ الؿيسة الججولية البال ة   الكمية لمسؿياس،
 (  مسا يجل عمى معشػية الارتبا  .0.05( ومدتػػ دلالة  98درجة حخية  

 ثبات السكياس : 3-4-10
لباحثة عمى ان الثبات مغ الذخو  التي يجب تػافخىا في السؿياس لكي ياػن دؾيقاً   وليحا اعتسجت ا      

 استخخاج الثبات مغ الصخق التالية : 
 :  Split Halfأولَا : شخيقة التجدئة الشرفية  
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( عمى " تقديع فقخات الاوتبار إلى نرفيغ ا ول يحتػؼ 1996تعتسج ىحه الصخيقة كسا أ ار  ةباس        
الدوجية، وبحلظ تعصي ىحه عمى الفقخات ذات ا رقام الفخدية، والآوخ يحتػؼ عمى الفقخات ذات ا رقام 

الصخيقة درجات متكافئة لشرفي الفقخات"، وتع حداب تبايغ الفقخات الفخدية والفقخات الدوجية وإوزاعيا 
( عشج درجة حخية 1.40( بالؿيسة الججولية البال ة  1.21( وعشج مقارنة الؿيسة السحدػبة والبال ة  fلسعامل  

ق غيخ ذؼ دلالة إحرائية وىحا يعشي تجانذ الفقخات الفخدية ( نجج ان الفخ 0.05( ومدتػػ دلالة  98 
( 0.798 - 0.638والدوجية، بعجىا تع حداب معامل الارتبا  كيخسػن كيغ نرفي السؿياس وقج تخاوح كيغ  

إلا أن ىحه الؿيع تسثل معاملات نرف السؿياس لمسجالات،  و جل الحرػل عمى ثبات كامل الاوتبار قامت 
 لترحيح معامل الثبات وبعج الترحيح (Spearman-Brawnكخاون   -معادلة سبيخمان  الباحثة كتصبيق

( وىي ؾيسة عالية تجل عمى ثبات السؿياس،  إذ 0.888 – 0.778ضيخ معامل الثبات قج تخاوح ما كيغ  
 – 0.62( أن معامل الثبات الحؼ يساغ الاعتساد عميو يتخاوح كيغ  Lazarus 1963يحكخ "لياخت  

 ( يبيغ ذلظ. 3والججول   ("0.93
 (3ججول   

 يبيغ معاملات ثبات الاوتبار بالتجدئة الشرؽية مو معامل الترحيح
 الثبات بعج الترحيح الثبات قبل الترحيح السجالات ت
 0.852 0.744 السخونة الفكخية 1
 0.778 0.638 السخونة الػججانية 2
 0.850 0.740 السخونة الدمػكية 3
 0.804 0.672 ساعيةالسخونة الاجت 4

 معامل الفا كخونباخ : ثانيا  :
اذ تعتسج ىحه الصخيقة  -" تعج مغ أكثخ مقاييذ الثبات  يػعاً وأكثخ ملاءمة لمسقاييذ ذات السيدان الستجرج  

عمى مجػ ارتبا  الفقخات مو بعزيا البعس داول السؿياس وكحلظ ارتبا  كل فقخة مو السؿياس كال. اذ ان 
 Lazarus, 1963)   الجاومي كيغ الفقخات ىػ الحؼ يحجد معامل الفا " معجل الارتبا

( شالبة باستخجام الحقيبة الإحرائية لمعمػم 100وقج شبقت السعادلة عمى أفخاد عيشة كشاء السؿياس البال ة     
 ( لمسجالات.0.883  -  0.791فقج انحرخت ؾيع معاملات الثبات كيغ  ( spssالاجتساةية  
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 الػسائل الإحرائية:  3-4-11
لمعمػم الاجتساةية والتي حققت أىجال  SPSSتع أستخخاج نتائج القػانيغ التالية بأستخجام الحقيبة الاحرائية 

 وفخوض البحث.
 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -4
ت الارضية عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية اداء سمدمة الحخكا4-1

 لمصالبات في الجسشاستظ الفشي والسخونة الشفدية .
 (4ججول  

يبيغ ا وسا  الحداكية والانحخافات السعيارية  داء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي والسخونة 
 الشفدية 

حجع  الستغيخات ت
 الانحخاف الػسط اقل درجة اعمى درجة العيشة

لحخكات الارضية اداء سمدمة ا 1
 1.248 6.440 5.000 9.000 50 لمصالبات في الجسشاستظ الفشي

 42.253 157.700 100.000 210.000 50 السخونة الشفدية 2

( ؾيع ا وسا  الحداكية والانحخافات السعيارية  داء سمدمة الحخكات الارضية 4يتبيغ مغ ولال الججول   
ة الشفدية والتي مغ ولاليا يساغ الػ ػل إلى و ف لسا عميو حؿيقة لمصالبات في الجسشاستظ الفشي والسخون

جامعة واسط  ( ومغ ىشا  -عيشة البحث   لمصالبات في الجسشاستظ الفشي لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
كان الػسط الحداكي معبخا عغ السعجلات التي تتسخكد حػليا نتائج عيشة البحث في كل مغ السحاور 

 سة كسا يساغ عج . السجرو 
بشاء انسػذج التشبؤ بأداء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي بجلالة السخونة  4-2

 الشفدية :
  أيجاد علاقة الارتباط بيغ الستغيخات لعيشة البحث : 4-2-1

علاقة  الارتبا ( كيغ تع استعسال معامل الارتبا  البديط  كيخسػن( ولاكج مغ الا ارة ىشا الى ان ال      
الست يخات ، وعمى الخغع مغ انيا اداة بحثية مفيجة ولكشيا لا تخبخنا أؼ  يء عغ القجرة التشبؤية لمست يخات ، 
بسعشى انيا لا تخبخنا عغ الدببية أو العمة ، فيي لا تجل عمى وجػد أثخ لمست يخات السشبئة والسخونة الشفدية 

الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي ( ، لحا لا يساغ الاعتساد  عمى مت يخ الشتيجة   اداء سمدمة
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عمى تمظ العلاقات والخكػن الييا عشج كشاء الانسػذج التشبؤؼ، عميو لجأت الباحثة الى استخخاج مؤ خات 
 أنسػذج معادلة الانحجار الخصي الستعجد لبشاء الانسػذج.

ت الارضـية لمصالبـات فـي الجسشاسـتظ الفشـي بجلالـة السخونـة مؤشـخات التشبـؤ بـأداء سمدـمة الحخكـا 4-2-2
 الشفدية:

أيجــاد علاقــة الارتبــاط بــيغ اداء سمدــمة الحخكــات الارضــية لمصالبــات فــي الجسشاســتظ الفشــي 4-2-2-1
 والسخونة الشفدية :         

ظ الفشي والسخونة الشفدية ؾيع معامل الارتبا  كيغ اداء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاست (5ججول  
 لجػ أفخاد عيشة البحث

معامل  الستغيخات
 الارتباط

شبيعة 
 الارتباط

 (tقيسة )
 الجلالة الإحرائية

 الججولية السحدػبة
اداء سمدمة الحخكات 
الارضية لمصالبات في 

 الجسشاستظ الفشي
 معشػي  2.010 16.458 بديط 0.903 السخونة الشفدية

 
 مؤشخات أنسػذج معادلة الانحجار الخصي الستعجد: استخخاج  4-2-2-2

 مؤ خات جػدة أنسػذج معادلة الانحجار الخصي (6ججول  
معامل  الستغيخات

 الارتباط
R 

ندبة السداىسة 
 )معامل التفديخ(

R2 

ندبة السداىسة 
 السعجلة
R2 

الخصأ 
السعياري 

 الشتيجة التشبؤية لمتقجيخ

 السخونة الشفدية
حخكات الارضية اداء سمدمة ال

لمصالبات في الجسشاستظ 
 الفشي

0.924 0.854 0.847 0.488 

( وان ؾيسة معامل 924 0( أن ؾيسة معامل الارتبا  الستعجد جاءت بسقجار  6يطيخ مغ ولال الججول  
%(  4 85( وىحا يعشي أن السخونة الشفدية تفدخ ندبة مقجارىا  0.854التفديخ  ندبة السداىسة( قج كم ت  

 اداء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي.مغ 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

198  

 

وىحا يؤ خ أن التشبؤ كر  اداء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي( لا يعتسج فقط عمى  
السخونة الشفدية كل عمى عػامل اوخػ لع يتزسشيا الانسػذج، قج تكػن عقمية  أو نفدية أوميارية  أو كجنية  

 . الخ....
 مشاقذة الشتائج:  4-3

تعدو الباحثة إلى أن وسائل الاترال وعلاقة استاذة درس الجسشاستظ الفشي بالصالبة ميع ججاً            
حيث أن العلاقات الاجتساةية وشخيقة تعامل استاذة الجرس مو الصالبات  ومداعجتيع في حل مذالاتيع 

ية جيجة تشعاذ إيجاباً عمى أدائيغ  ويػلج لجييغ دافعية للأداء الاجتساةية والعاشؽية تجعميع ذا مخونة نفد
كبيخة  فيتحقق اليجل السصمػب  حيشسا تقػم الصالبة "بالإسيام في وفس مدتػػ القمق السعػق للأداء  فزلًا 

ػػ عغ الإحداس والذعػر بالخضا والثقة بالشفدة وفاعمية الحات والانفعالات الإيجاكية الدارة والارتقاء بسدت
( وكل ىحه العػامل تسشح الصالبات السخونة الشفدية فتكػن لجييغ دافعية 2018   علاوؼ    الصسػح للإنجاز"

أداء افزل مسا كغ عميو  فزلًا عغ أن السخونة الشفدية أحج العػامل الشفدية التي تسشح الذخز أو 
خن بعػامل وارجية التي سػل تقمل مغ الصالبات التكامل الحاتي وتجعميغ يذعخن بالخاحة والاشسئشان ولا يتأث

ولال قجرة الاندان عمى تجاوز الذعػر بالعجوانية لان أؼ قرػر أدائيغ والسيام السشدػبة إلييغ  ذلظ مغ "
اجتساعي او معشػؼ يشتج عشو عجم الذعػر بالاشسئشان  وىاحا فان ا مغ الشفدي لمفخد يتػقف عمى ادراك 

 سعج   ػب حياتو مجعػماً بسدتػػ شسػح معقػل ، وتقػيع ذات مخض"حؿيقي لسدألة الذعػر بالشقز واسم
1999.) 

تذيخ مرادر أوخػ إلى " أن السجربيغ أعصػا اىتساماً با داء والعلاقات بأداء اللاعبيغ وتػفيخ الاماانات ليع 
يشيع والقجرة وإعجادىع الجيج مو السحافطة عمى مذاعخىع وتػشيج العلاقات معيع وإ اعة روح ا لفة والسحبة ك

عمى حل السذالات التي تػاجييع في أثشاء السشافدات فزلًا عغ وعييع باليجل والاماانيات والخوح السعشػية 
 وكاط وجاسع   الدائجة كيشيع أؼ السػازنة كيغ العلاقات وا داء كل ذلظ يؤدؼ إلى تحقيق أفزل الشتائج" 

2007.) 
%( مغ اداء سمدمة الحخكات الارضية لمصالبات في  4 85نت  أما ندبة مداىسة السخونة الشفدية التي كا  

الجسشاستظ الفشي  ىحا يجل عمى أن أداء سمدمة الحخكات ا رضية لمصالبات في الجسشاستظ الفشي لا يعتسج 
فقط عمى مت يخ السخونة الشفدية كل عمى عػامل أوخػ لع تتشاوليا الباحثة في دراستيا  ذلظ  ن أداء 

كيغ عػامل كثيخة وأحج ىحه العػامل ىػ اليجل مغ مسارسة الشذا  الخياضي فا ىجال مغ  الصالبات يؤثخ
مسارسة الشذاشات الخياضية تختمف مغ فخد إلى آوخ فيشاك مغ يسارس الشذا  الخياضي لمتخويح عغ الشفذ 

(  2018 وآوخ يسارسو مغ اجل الحرػل عمى السال وآوخ مغ يسارسو  جل الذيخة وىحا ما أكجه  علاوؼ 
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"ىشاك العجيج مغ الجوافو التي تجفو ا فخاد إلى مسارسة الخياضة أو الشذا  البجني  لحا يجب عمى السجرب أن 
 يعخل جيجاً دوافو الخياضييغ حتى يتساغ مغ تػجيييع ومداعجتيع".

 الاستشتاجات والتػصيات  -5
 :الاستشتاجات  5-1
حقق الغرض الذي أعد من أجله, من خلال التعرف  إن مقٌاس المرونة النفسٌة الذي تم بنائه قد-1

 على واقع المرونة النفسٌة لدى طالبات عٌنة البحث. 
هناك مؤشرات إٌجابٌة جٌدة لدى أفراد عٌنة البحث فً أثناء حصة الجمناستك الفنً من حٌث -2

 لهن.التحكم بأعصابهن وضبط تصرفاتهن الأمر الذي ٌعطً مؤشراً تفاعلٌاً فً التكٌف النفسً 
 إن المرونة النفسٌة العالٌة المنخفض بدئا واضحٌن على تصرف أفراد عٌنة التطبٌق.-3
 لدى أفراد عٌنة البحث تفاعـلاً اجتماعـٌاً وحبـهن وتماسكـهن بالجماعـة. -4

   التػصيات : 5-2
 اعتماد المقٌاس الذي صممته الباحثة للكشف عن المرونة النفسٌة للطالبات.-1
ئج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات الأخرى لبناء قاعدة نفسٌة أو أنموذج نفسً لطالبات استخدام نتا-2

 الجمناستك الفنً.
الاهتمام من قبل الاساتذة بتنمٌة السمات الإٌجابٌة التً تمٌز بها أفراد العٌنة لأهمٌتها فً الإعداد -3

 البحث.النفسً ومعالجة الحالات والمواقف السلبٌة النفسٌة لأفراد عٌنة 
إجراء دراسة مشابهة لمواد دراسٌة اخرى للطالبات للاستفادة منها فً تحدٌد المرونة النفسٌة -4

 لدٌهن.
 تطوٌر القدرات النفسٌة جنباً إلى جنب مع القدرات البدنٌة والمهارٌة لدى أفراد عٌنة البحث.-5

 :السرادر 

  يع يػنذ وكاط و سمسان نريف جاسع ا يادؼ لمسجربيغ وعلاقتيا كشتائج مغ وجية أساليب الدمػك الؿإكخاـ
  بحث مشذػر   مجمة الخافجيغ لمعمػم الخياضية نطخ لاعبي أنجية الجورؼ السستاز في كخة الدمة في العخاق

 .2007  43  عجد 13  مجمج 
  : 1998,عمان ، دار الأمل والنشر والتوزٌع ،  2، ط المٌاس والتموٌم فً العملٌة التدرٌسٌةأحمد عودة. 
  1993, الإسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، 2، طاختبارات الشخصٌة؛ أحمد محمد عبد الخالك. 
   1996رمدية ال خيب: التقػيع والؿياس الشفدي والتخبػؼ، القاىخة، ماتبة الانجمػ السرخية. 
   :ترجمة، صالح ، مناهج البحث العلمً-ممدمة فً أسس البحث العلمًروجر وٌمر وجوزٌف دومنٌن

 .1997، عمان، دار آرام للدراسات والنشر والتوزٌع، 6ٌل أبو إصبع،  طخل
  : المٌاس والتموٌم التربوي والنفسً )أساسٌاته وتطبٌماته واتجاهاته  صلاح الدٌن محمود علام

 .2000(، الماهرة، دار الفكر العربً، المعاصرة
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  كػيت  –نة كيغ شمبة جامعة دمذق عمي سعج: مدتػيات الامغ الشفدي لجػ الذباب الجامعي  دراسة مقار
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مكياس السخونة الشفدية بالريغة الشيائية( 1ممحق )  

 
 ت

أوافق  الفقخات                   
 تساماً 

لا أوافق  لا أوافق محايج أوافق
 مصمقاً 

       دائمة بصورة باللعبة الخاصة والموانٌن المواعد احترم 1

       الدرس متطلبات ٌخدم بما انفعالاتً فً التحكم استطٌع 2

الآخرٌن بٌن ٌتداول اسمً أرى عندما مغرورا   أبدو 3       

لدرسا اثناء بها اكلف التً الواجبات تنفٌذ على الإمكانٌة لدي 4       

       . أخطئ عندما المنافسة الطالبة اعتذار اتمبل 5

. علٌها أتجاوز ولا التدرٌسٌة لرارات احترم 6       

        لذلن أنتبه ولا بحده زمٌلاتً مع أتعامل 7

الدرجات. خسارتً عند انفعالاتً أضبط لا 8       

. الدرس أثناء فً الأخلالً بالجانب أهتم 9       

. بعنف المنافسة الطالبة مع أتعامل 11       

       المطلوب الهدف لتحمٌك الفرصة لً تسنح عندما أتردد لا 11

       بحمها أخطئ عندما المنافسة الطالبة من بالاعتذار ألوم 12

معمولة بحدود الآخرٌن مع متسامحة 13       

. الموالف بعض فً المنافسات للطالبات احترامً أفمد 14       

الطالبات مجموع إطار فً تصرفاتً على السٌطرة ٌمكننً 15       

. كبٌرة المنافسة الطالبة سمعة كانت مهما أهتم لا 16       
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الآخرٌن الناس وسمعة سمعتً على أحافظ 17       

والتسامح العطف على تحث التً الاجتماعٌة المٌم أحترم 18       

لأداءا صعوبة رغم بالتفاؤل اشعر 19       

       المطلوبة المهارات جمٌع مع التكٌف على المدرة لدٌه 21

لذلن الحاجة حالة فً زمٌلاتً توجٌه ٌمكننً 21       

الآخرٌن نمد تحمل ٌمكننً 22       

الدرس اثناء فً الموالف بعض إزاء متهور بشكل أتصرف لد 23       

رفٌعال مستواي رغم زمٌلاتً على نفسً أفضل لا 24       

. المطلوبة المهارات أداء لبل بحدة زملائً مع أتعامل 25       

المحاضرة مولع إلى أتوجه عندما بارتٌاح أشعر 26       

بجدٌة التمارٌن لممارسة الدافع لدي ٌولد  27       

بتفهم الدرس أثناء فً النفسٌة الضغوط مع أتعامل 28       

الآخرٌن والناس الطالبات تًزمٌلا مع الوفاق لتوفٌر أهدف 29       

الآخرٌن مع تعاملً فً والانفعال الاستثارة سرٌعة 31       

معٌن نفسً لضغط أتعرض عندما بجدٌة واجبً تأدٌة أستطٌع لا 31       

تمصٌري على التدرٌسٌة لتوجٌه أستمع عندما كثٌرا   أتأثر 32       

صعبةال التمارٌن اتجاه إٌجابً وبشكل أستجٌب 33       

بتمعن الدرس أثناء زمٌلاتً لنصائح أستمع 34       

المحاضرة فً الحرجة الموالف مع التكٌف أستطٌع 35       

. المحاضرة لبل الارتٌاح عدم علً ٌبدو 36       

التعلٌمٌة الوحدة أثناء فً التدرٌسٌة من النمد أتمبل 37       

زمٌلاتً من إساءة لً هتوج عندما سلوكٌاتً فً التحكم ٌمكننً 38       

       كبٌر نفسً بضغط أشعر عندما التدرٌب عن التخلً وعدم التمارٌن بأداء أستمر 39

       توجهاتهم اختلاف رغم المحكمٌن لرارات أتمبل أن السهل من 41

       التدرٌسٌة وتوجٌه إرشاد تنفٌذ فً الاستعداد أبدي 41

       المحاضرة أثناء النفس لنوتما الإصرار بصفات أتمٌز 42

        الهادف المنتظم والتدرٌب بالأداء المثابرة على صبورة 43

لنا النفسٌة الصفات لتنمٌة التدرٌسٌة لتوجٌهات متفهمة 44       

       المحاضرة بدء لبل النفسً التوتر على السٌطرة ٌمكننً 45

       التعلٌمٌة الوحدة نااث الصعبة الموالف مواجهة على المدرة لدي 46

لذلن أتأثر إن بدون لدرتً تفوق التً المتطلبات مع التعامل ٌمكننً 47       

الاختبار فً الأداء ٌسهل الصعب التدرٌب بان أؤمن 48       

والاختبار التدرٌب أثناء الأداء على نفسً أكٌف 49       

       إٌجابً شكلب لمستواي وزمٌلاتً التدرٌسٌة تمٌٌم من أستفٌد 51

صعب بمولف أمر عندما العدوانً السلون أظهر 51       

       الظروف مختلف فً النفسً بالتوافك أتسم 52

       كبٌرة كانت مهما بإخلاص المسؤولٌة أتحمل 53

لً ٌساء عندما النفس بضبط أتمٌز 54       

ً   الآخرٌن تعالً رغم متواضعة أكن 55 عل       

       المنشود للهدف الوصول عن أتراجع ولا بالطموح أتسم 56
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 البخاعة الحخكية وعلاقتيا بجقة الترػيب مغ الدقػط الجانبي في كخة اليج
 mahdimuhsin72@gmail.com/ 2مجيخية تخبية بغجاد/ الخصافة/م.م ميجي محدغ الياس

 ممخز البحث

مغ الدقػ  الجانبي عاذ تيجل الجراسة الحالية معخفة العلاقة كيغ البخاعة الحخكية ودقة الترػيب         
باخة اليج، لحل واحجة مغ السذاكل التي تػاجو تصػر وتحدغ السيارات اليجػمية لصلاب كمية الحراط الخامية 

عسمية التعمع و ىسية ىحه السيارة  الترػيب ولالميارة التخبية البجنية وعمػم الخياضة، وىي ضعف دقة اداء 
 .وتأثيخىا السبا خ في نتيجة السباراة اراد الباحث حل ىحه السذامة

اذ استخجم الباحث السشيج الػ في ذؼ العلاقة الارتباشية، وتع اوتيار مجتسو البحث بصخيقة عسجية       
و سمت عيشة  ( شالب،66لبالغ عجدىع  اكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الجامعة السدتشرخية مغ شلاب 
 spss وقج استخجم الباحث الػسائل الاحرائية السلائسة وىي الحقيبة الاحرائية ( شالباً.30الجراسة  

 لمحرػل عمى الشتائج، واسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتبا  معشػية كيغ البخاعة الحخكية ودقة الترػيب
، وقج تع التػ ية بزخورة استخجام تسخيشات التػافق في مية السرػبةمغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخا

 بة كخة اليج.اثشاء تعمع السيارات السدتيجفة واعصائيا اىسية في التجريب لتصػيخ متصمبات اداء لع

 الكمسات السفتاحية : البخاعة الحخكية ، دقة الترػيب ، كخة اليج

Kinetic dexterity and its relationship to the accuracy of shooting from a side 
fall in handball 

Abstract 

     The current study aims to know the relationship between kinetic dexterity and 
accuracy of shooting from a lateral fall against the arm aiming handball, to solve 
one of the problems facing the development and improvement of offensive skills 
for students of the College of Physical Education and Sports Sciences, which is 
the weakness of the accuracy of the performance of the shooting skill during the 
learning process and the importance of this skill and its direct impact In the result 
of the match, the researcher wanted to solve this problem. 

mailto:mahdimuhsin72@gmail.com
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      The researcher used the descriptive approach with a correlative relationship, 
and the research community was deliberately chosen from the 66 students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University, 
and the study sample included (30) students. The researcher used the 
appropriate statistical means, which is the spss statistical bag to get the results, 
and the results resulted in the presence of a significant correlation between 
kinetic dexterity and accuracy of shooting from lateral fall opposite the aiming 
arm, and it was recommended to use compatibility exercises while learning the 
target skills and giving them The importance of training to develop the 
requirements for the performance of the game of handball. 

 التعخيف بالبحث: -1
  السقجمة واىسية البحث 1-1

عشجما نشطخ للإنجازات ذات السدتػػ الستصػر والحؼ و مت أليو الجول الستقجمة في الالعاب      
الخياضية الجساةية كانت نتيجة تصػر البحػث العمسية والجراسات وعمى وفق اتجاىات ومدارات حجيثة، و 

سدتػػ الخياضي وتحقيق أفزل الانجازات في مختمف الالعاب التي ليا الجور الاساس في تصػيخ ال
 الخياضية.

وأن الاىتسام بأعجاد السلاكات التعميسية والتجريدية أعجادا متكاملًا مغ جسيو الشػاحي الفشية والحىشية    
لكػن والاداء وبا وز التخكيد عمى قجرة البخاعة الحخكية وتصػيخ امااناتيع في أداء السيارات الاساسية 

جسيو الحخكات التي يؤدييا ناتجة عغ عسل تػافقات في عسل عزمة واحجة أو مجسػعة عزمية وفي 
بعس الاحيان يتصمب الفخد ا خاك مجاميو عزمية عجيجة، وتتزح أىسية البخاعة مغ ولال قجرة اللاعب 

و" ىػ تختيب وتشطيع ويعخل التػافق بأنعمى التػافق الحخكي وكحلظ تشطيع ا فعال الحخكية أثشاء المعب. 
 ( 15: 2002الجيج السبحول لمكائغ الحي شبقا لميجل" ويشقدع الى تػافق عام وتػافق واص  محجػب:

ولعبة كخة اليج تعج مغ الالعاب الخياضية الػاسعة الانتذار كيغ او سا   باكشا في الػقت الحالي لسا  
ق، مسا يحتع مشا العشاية بالستصمبات الادائية تتسيد بصابو الايقاط الدخيو عشج الاداء والاثارة والتذػي

 والعسميات العقمية لسا ليا مغ تأثيخ كبيخ في عسمية التعمع والتجريب عمى ميارات المعبة،
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وتعج ميارة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخامية مغ السيارات الرعبة كػنيا تحتاج الى     
يات الدقػ  لا ياػن اللاعب في وضو الثبات كل مغ وضو  بو دقة تػجيو الكخة نحػ السخمى مغ وضع

شائخ يتبعو سقػ  عمى الارض، لحلظ وجب التأكيج عمى اتقان الصالب كخاعة استخجام اشخافو العميا  الحراط 
الخامية، اليج، الا ابو( كػنيا تديع في انجاح ميارة الترػيب، حيث ان زوايا السخمى تختمف بالشدبة 

وتعتبخ ميارة الترػيب  ػط الترػيب وزاوية الترػيب ومخكد اللاعب عمى وط السخمى.للاعب وحدب ن
، 2010 ، الدقالتع إتقانو وتأديتيا بصخيقة سميسةمغ الدقػ  الجانبي أحدغ انػاط الترػيب أذا ما 

 (. 59ص

مشيا القجرة  فالبخاعة الحخكية مرصمح لو مخادفات عجيجة في السرادر والسخاجو الاجشبية والعخبية،      
فيي تعشي " نسػ وتصػر السيارات ( Motor Proficiencyالحخكية والتصػر الحخكي، اما البخاعة الحخكية  

ىػ مفيػم مذتق مغ الصلاقة  الحخكية الكبخػ والسيارات الحخكية الر خػ. ومفيػم البخاعة الحخكية
اناً بسفيػم التػافق ويقرج بالتػافق الحخكية وأحياناً يدتخجم كسخادل ليا في بعس السخاجو. وتأتي احي

الجقيق الشذا  الحخكي الحؼ يؤدػ في مداحات ضيقة ججاً، ويتصمب قجراً قميلًا مغ القػة ودرجة عالية مغ 
 ، احسج الجقة أو الدخعة، ويتع أداء ىحه التػافقات أساساً باليجيغ أو ا  ابو، وفي بعس ا حيان بالقجميغ

 (. 1، ص2011

قاييذ البخاعة مغ حيث السبجأ مو مقاييذ القجرات التػافؿية العامة إذ مغ السساغ ىحا وتتذابو م
اتخاذ  عػبة التػافق والدمغ اللازم لمتكيف والت ييخ والػقت اللازم لتعمع الشذا  الحخكي الجقيق كسؿياس 

. إذ تذسل ىحه لمبخاعة. وؼيسا يتعمق بأسذ البخاعة يػجج تصاكق كيشيا وبيغ أسذ القجرات التػافؿية أيزاً 
ا سذ الخبخات الحخكية والسعمػمات الحدية والحكاء العمسي. إلا أن الفارق الجػىخؼ الػحيج ياسغ في أنو 

 يحجث نػط مغ تخرز ىحه ا سذ في الشذا  السػتػرؼ الجقيق.

د عمى مغ ولال متابعة الباحث اداء الصلاب لمسيارات الاساسية باخة اليج لاحع الباحث عجم التخكيو     
بعس القجرات التي تعتبخ ميسة ومتخابصة للأداء مو السيارات الاساسية التي تؤدؼ إلى رفو مدتػػ الاداء. 
التي مغ ضسشيا ميارة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي كػنيا تعتبخ مغ أىع السيارات التي ليا دور في احخاز 

اراة وحدسيا، وكمظ ىي الؽيرل في انياء الاىجال وانياء اليجسات لرالح الفخيق والتفػق في نتيجة السب
 الخصط اليجػمية. 
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ومغ ىشا جاءت أىسية البحث في دراسة ومعخفة علاقة قجرة البخاعة الحخكية وعلاقتيا بسيارة الترػيب        
 مغ الدقػ . 

حيث ان متى ما أ بح اللاعب بارط في استخجام اشخافو العمػية في وجمة السيارة تحقق اليجل      
تعميسي والتجريبي بديػلة وآلية مسا يادب الػقت والجيج في عسمية التعمع او التجريب، واكتدبت السباراة ال

روعة وجسال كػن تدجيل الاىجال ىي ال اية في تحقيق الخضا الحخكي والشفدي، وتعج دافو قػؼ لتقجيع 
 ا فزل في السباراة.

 :  مذكمة البحث 1-2

صلاب لبعس السيارات اليجػمية في لعبة كخة اليج تختمف مغ مخحمة مغ ولال ملاحطة الباحث  داء ال   
الى أوخػ وبتحدغ ممحػظ وورػ اً لسيارة  عبة نػعا ما مثل ميارة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ 
الحراط الخامية ولخبخة الباحث كػنو اوتراص تعمع حخكي كخة اليج ومجرب فئات عسخية أراد ان يعخل علاقة 

حخكية التي اكتدبيا الصالب مغ ولال مخاحل دراستو كتحدغ وتصػر قجراتو السيارية والحخكية في القجرات ال
لعبة كخة اليج ولسياراتيا التي تحتاج الى قجر كبيخ مغ الجقة والتػجيو والترخل الحخكي الدميع في انياء 

التي في مجسميا سشػات الخبخة الػاجب الحخكي. حيث ان لمبخاعة الحخكية دور ميع في عسمية التعمع والتجريب 
 في الجراسة واىسيتيا في تصػيخ اللاعب او السجرس الشاجح.

لحا ارتأػ الباحث في معخفة علاقة أحج القجرات التػافؿية  البخاعة الحخكية( كجقة الترػيب مغ الدقػ  
 الجانبي عاذ الحراط الخامية.

 أىجاف البحث: 1-3

 ترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخامية في كخة اليج.معخفة علاقة البخاعة الحخكية كجقة ال -1

 فخض البحث: 3 - 1

 تػجج فخوق دالة كيغ قجرة البخاعة الحخكية ودقة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخامية. -1

 :مجالات البحث 1-4 

سدتشرخية / السخحمة : شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / الجامعة الالسجال البذخي  1-4-1
 الثالثة.
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 (.6/7/2021الى تاريخ      6/6/2021:  مغ تاريخ السجال الدماني 1-4-2

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / الجامعة السدتشرخية /: القاعة الخياضية /السجال السكاني 1-4-3

 مشيجية البحث -2

 مشيج البحث:-2

شبيعة السذامة وأىجافو مغ اىع الستصمبات في الجراسة البحثية، فسشيج  يعج السشيج الستبو والسلائع مو      
البحث ىػ " ذلظ التشطيع الستجاول مو الجراسة العمسية أو ىػ الخصػات الفكخية التي يدمكيا الباحث لحل 

 ، لحلظ استخجم الباحث السشيج بأسمػب العلاقات الارتباشية.(2004:51مذامة معيشة  الذػك واوخون: 

 إجخاءات البحث السيجانية 2-2

 -مجتسع وعيشة البحث: 2-2-1

تع اوتيار مجتسو البحث بالصخيقة العسجية و سمت شلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
ة بصخيقة عذػائية والبالغ شالب وتع اوتيار العيش 66والبالغ عجدىع  2021 – 2020ولال العام الجراسي 

، وعميو تع اوتيار اسمػب العيشة الػاحجة. وقج تع تجانذ افخاد عيشة البحث في الست يخات 30عجدىع 
 الاساسية.

 ( يبيغ تجانذ العيشة في العسخ والصػل والػزن 1ججول )

 الكيع الاحرائية          
 متغيخات البحث

 وحجة
 الكياس

 الانحخاف الػسط الحدابي
 اري السعي

 معامل
 الالتػاء 

 -2،5 0.48 22.6 عجد العسخ الدمشي بالدشيغ
 0-7، 6.72 168.6 سع الصػل
 صفخ 4.17 65 كغع الػزن 

 (3)±معامل الالتػاء يسثل تجانذ الكيع عمى خط الاعجاد السحرػرة بيغ الاعجاد 

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:      2-3
 لبحث:الاجيدة السدتخجمة في ا – 2-3-1

 (. ميدان رقسي.  msiحاسبة لا كتػب نػط   
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 الادوات السدتخجمة في البحث: 2-3-2

(  خيط ؾياس متخؼ، ا خشة لا قة ممػنة،  5( كخات تشذ عجد 5ممعب كخة يج، حائط، كخات يج عجد     
 شبا يخ ممػن، استسارة تفخيغ نتائج الاوتبارات.

 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-4
 (.182: 1989ال الكخة كيغ زميميغ  الاوتبار الا مي(  وخيبط: رمي واستؿب -1

 ؾياس التػافق كيغ العيغ واليج.الغخض مغ الاختبار: 

 : كخة تشذ، حائط، يخسع وط عمى بعج وسدة أمتار مغ الحائط.الادوات

قاً يقف السختبخ امام الحائط وومف الخط السخسػم عمى الارض حيث يتع الاوتبار وفمػاصفات الاداء: 
 لمتدمدل الآتي:

رمي الكخة وسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مغ الحائط  -1
 كشفذ اليج.

رمي الكخة وسذ مخات متتالية باليج اليدخػ عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مغ الحائط  -2
 كشفذ اليج.

اليسشى عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مغ الحائط  رمي الكخة وسذ مخات متتالية باليج -3
 باليج اليدخػ.

 التدجيل:

لكل محاولة  حيحة تحتدب لمسختبخ درجة، أؼ ان الجرجة 
 ( درجة.15الشيائية ىي  

  الاختبار السعجل( رمي واستكبال الكخات بيغ زميميغ( 
 الغخض مغ الاختبار:  

 ؾياس التػافق كيغ العيغ واليج

كخة تشذ، يخسع عمى الارض وصيغ السدافة كيشيسا الادوات: 
 وسدة أمتار.



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

208  

 

 يقف السختبخيغ ومف الخصيغ الستقاكميغ مػاجياً حيث يتع الاوتبار وفقاً لمتدمدل الآتي:مػاصفات الاداء: 

ج مغ رمي الكخة وسذ مخات متتالية باليج اليسشى واستؿباليا كشفذ اليج كيغ اللاعبيغ بالتػالي  الكخة تخت -1
 اليج اليسشى للاعب الثاني(. 

رمي الكخة وسذ مخات متتالية باليج اليدخػ واستؿباليا كشفذ اليج كيغ اللاعبيغ بالتػالي  الكخة تختج   -2
 مغ اليج اليدخػ للاعب الثاني(.  

رمي الكخة وسذ مخات متتالية باليج اليسشى واستؿباليا باليج اليدخػ كيغ اللاعبيغ بالتػالي  الكخة    -3
 تختج مغ اليج السعاكدة للاعب الثاني أؼ معاػسة يسيغ رمي يدار استلام(.   

 ( درجة.  15لكل محاولة  حيحة تحتدب لمسختبخ درجة، أؼ ان الجرجة الشيائية ىي  التدجيل: 

الترػيب مغ الدقػط الجانبي عكذ الحراع الخامية عمى مخبعات دقة الترػيب )السعج مغ قبل  -2
 الباحث(

 ؾياس ميارة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخامية السرػبة. الاختبار: الغخض مغ

سع( معمقان في الدوايا العميا لميجل،  60×60ممعب كخة يج، مخبعات دقة الترػيب   الادوات السدتخجمة:
 . 5 1×  5 1( حاجد بؿياس 2كخات يج عجد  

الدتة متخ مػاجياً لمسخمى، يقف السختبخ عمى  وارج مشصقة 5 1×   5 1يػضو حاجد مػاصفات الاداء: 
مدافة مشاسبة مغ الحاجد وفي مشترف السدافة لمحاجد، عشج الا ارة يؤدؼ السختبخ الترػيب مغ الدقػ  
الجانبي عاذ الحراط الخامية مغ الثبات عمى مخبعات دقة الترػيب والدقػ  عمى الارض، ويجب ان يرػب 

 متعاقب.ثلاث كخات عمى كل مخبو، وبذال 

يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الشاجحة مغ الترػيب والتي تجول فييا الكخة بذال كامل في  التدجيل:
 (3السخبعات. كسا في الذال  
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 التجخبة الاستصلاعية: 2-5
بعج ان تع تخ يح الاوتبارات السيارية الخا ة بالبحث قام الباحث بعجخاء تجخبة استصلاةية كان ال خض 

عسمياً لمباحث  .ػقات التي ترادل التجخبة الخئيدة ولان التجخبة الاستصلاةية ىي" تجريبامشيا معخفة مع
 (14: 1999لتفادييا  عبج السجيج : .الدمبيات والايجاكيات التي تقاكمو أثشاء أجخاء الاوتبارات .لمػقػل عمى

 السيارية  .للاختبارات .العمسية .الأسذ 2-6

 الرجق:  -1
( ، إذ 387: 2003الاوتبار عمى ؾياس الذيء الحؼ وضو لؿياسو فعلا  الحيمة: الرجق ىػ " قجرة       

أن  جق الاوتبار يذيخ إلى الجرجة التي يعتسجىا ؾياس ما وضو  جمو ، فالاوتبار أو السؿياس الرادق ىػ 
وؼيسا يخز الحؼ يؿيذ كجقة كاؼية الطاىخة التي  سع لؿياسيا ولا يؿيذ  يئا كجلا مشيا أو بالإضافة إلييا ، 

الرجق الحؼ استخجمو الباحث في ىحا البحث ىػ الرجق الطاىخؼ وىػ ؾياس مجػ تسثيل الاوتبارات 
لشػاحي الجانب السقاس لبحثو وتحميل مػاد الاوتبار وعشا خه تحميلا مشصؿيا لتحجيج الػضائف والجػانب 

ا فقج وزعت الاستسارات عمى لح( 38: 1999باىي: الستسثمة ؼيو وندبة كل مشيا إلى الاوتبار بأكسمو  
مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ  لإكجاء ملاحطاتيع وآرائيع عميو ومعخفة  لاحيتو في تحقيق ال خض الحؼ 

 %(.90وضو مغ أجمو وحرل عمى ندبة اتفاق  

 الثبات: -2
لباحث كتصبيق قام الباحث باستخخاج معامل الثبات للاوتبارات السيارية بصخيقة اعادة الاوتبار إذ قام ا      

نفذ الاوتبار عمى مجسػعة شلاب التجخبة الاستصلاةية مختيغ متتاليتيغ تفرميع ستة ايام، ثع قام الباحث 
بعيجاد العلاقة كيغ نتائج الاوتباريغ باستخجام معامل الارتبا  كيخسػن، وقج أضيخت الشتائج بان الاوتبارات 

 (.          2في الججول    السيارية تستاز كجرجة عالية مغ الثبات وكسا مبيغ

 السػضػعية: -3
ان اوتبارات التي استخجميا الباحث اتدست بالسػضػةية والػضػح مغ حيث التعميسات والرياغة والذخو . 

 (.2وتع عخض نتيجة الاوتبار عمى الدادة الخبخاء والسختريغ  وكسا مبيغ في الججول  

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

210  

 

 ( 2الججول ) 

 ةثبات ومػضػعية الاختبارات السياري

 ت
 

 الجلالة قيسة ر الاختبار
 السػضػعية الثبات الاحرائية

 معشػي  0.93 0.82 رمي واستكبال الكخة بيغ زميميغ 1
 معشػي  0.90 0.81 الترػيب مغ الدقػط الجانبي عكذ الحراع الخامية 

 

 التجخبة الخئيدة: 2-7

(  15/6/2021م    الثلاثاء  ( السػافق   بعج تحجيج عيشة البحث، قام الباحث بعجخاء الاوتبارات يػ         
 باحاً (  عمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، عمساً ان الاوتبارات تست  10في تسام الداعة     

مغ قبل فخيق العسل السداعج وبع خال مغ الباحث، إذ قام بذخح إجخاءات الاوتبارات وتػضيحيا لعيشة 
 فخيق العسل السداعج.الاعسال عمى البحث وتػزيو 

 الػسائل الاحرائية: 2-8

استخجم الباحث الػسائل الاحرائية الاكثخ ملائسة مو أىسية دراسة البحث والتي يخػ الباحث أنيا تحقق 
أىجال البحث وفخوضو وتتسا ى معيا بذال عمسي ومشصقي، إذ استخجم الباحث البخنامج الإحرائي 

(SPSS )     استخخاج ما يأتي:  

لشدبة السئػية، الػسط الحداكي، الانحخال السعيارؼ، الػسيط، معامل الالتػاء، معامل الارتبا  البديط ا  
 )كيخسػن 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-3

تشاول الباحث في ىحا الباب مغ البحث عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا والتي تع الحرػل عمييا مغ       
عيشة البحث، ومغ أجل ذلظ قام الباحث كتػضيح نتائج البحث كػضعيا في ججاول اوتبارات الصلاب افخاد 

تعج بسثابة أداة تػضيحية لسا أسفخت عشو نتائج الجراسة، وبسا يتيح التعخل عمى مجػ  لاحيتيا ومصابقتيا 
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خاعة الحخكية اىجال الجراسة مغ اجل تحميل واقو نتائج الاوتبارات فزالا عغ العلاقة الارتباشية كيغ قجرة الب
   ودقة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخامية.

 :عخض الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث وتحميميا 3-1
 يبيغ السعالجات الاحرائية لستغيخات البحث( 3ججول )

 السعالجات                       
 الستغيخات

 ع± سَ  وحجة الكياس

 2.53 8.66 درجة الحخكية البخاعة
ميارة الترػيب مغ الدقػط الجانبي عكذ 

 الحراع الخامية 
 1.34 3.58 عجد

( وبانحخال معيارؼ 8.66( ان الػسط الحداكي لاوتبار البخاعة الحخكية كمغ   3تبيغ لشا مغ الججول    
 كمغ بانحخال معيارؼ ( و 3.58فزلًا عغ ان الػسط الحداكي لاوتبار دقة الترػيب قج كمغ  (،  2.53 

1.34) . 

  :عخض معامل الارتباط لستغيخات البحث وتحميميا ومشاقذتيا 3-2

 ( يبيغ العلاقة الارتباشية بيغ البخاعة الحخكية  وميارة الترػيب مغ الدقػط الجانبي بكخة اليج4ججول)

 السعالجات                       
 الستغيخات

 قيسة )ر(
 السحدػبة

 لجلالةا ندبة الخصأ

 معشػي  0.05 0.56 الترػيب× البخاعة الحخكية 

 

( معامل الارتبا  كيغ البخاعة الحخكية ودقة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ 4يبيغ لشا الججول       
الحراط الخامية  فخاد عيشة البحث، مغ ولال معالجة البيانات احرائياً عغ شخيق استخجام قانػن معامل 

 ط  كيخسػن(.الارتبا  البدي

( 0.05( وبشدبة وصأ  0.56يتبيغ لشا ان معامل الارتبا  كيغ البخاعة الحخكية وميارة الترػيب قج كمغ     
   .مسا يجل عمى معشػية الارتبا  معشػؼ 
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ويخػ الباحث ان الارتبا  السعشػؼ كيغ البخاعة الحخكية ودقة الترػيب مشصقي كػن ان ميارة الترػيب      
جانبي عاذ الحراط الخامية مغ السيارات السيسة والرعبة باخة اليج وادائيا بذال  حيح ودقة مغ الدقػ  ال

عالية تحتاج الى مػا فات وا ة لجػ اللاعب، اذ ان " تػجيو الحخكات الارادية نحػ ىجل معيغ يتصمب 
ت الارادية نحػ العزمي، وان الجقة تتصمب الديصخة كاممة لتػجيو العزلا-كفاية عالية مغ الجياز العربي
 (12: 1991ىجل معيغ  حمسي و آوخون: 

وان السيارات الخا ة في كخة اليج أغمبيا تؤدػ باليج لحا تحتاج الى تػافق عالي كيغ العيغ واليج وتعتبخ مغ 
أكثخ العػامل السؤثخة وأىسية للاعب في أثشاء تأدية السيارات. حيث ىشاك انتقال للإ ارة العربية مغ الجياز 

ي الى الجياز العزمي ولال تأدية لسيارة الترػيب، لحلظ " فأن الحخكات جسيعيا التي يقػم كيا الفخد العرب
العزمي سػاء كانت حخكات رياضية او حخكات عادية  عبج -تتصمب قجر مغ التػافق كيغ الجيازيغ العربي

 (.92: 1995الفتاح: 

قجرة البخاعة الحخكية الى كػن الصلاب تعمسػا  ويعدو الباحث ان نتائج دقة الترػيب جاءت متػافقة مو    
الكثيخ مغ السيارات  لعاب مختمفة وورػ اً كخة اليج في الدشػات الاولى والثانية ضسغ مشياج الكمية مسا 

الجياز العربي والسحيصي  .أدػ تكػيغ قجرات حخكية التي تعتسج عمى استثسار الاحداس الحخكي واستعسال
(. اذ ان ليحه القجرات اىسية كبيخة وواضحة في مجال الترخل الحخكي 22: 2010مغ اجل التحاع  ويػن :

مغ ولال دورىا في استيعاب الفخد واكتدابو الخبخات والعادات والقجرات الحخكية في كثيخ مغ الانذصة التي 
فيع وأدراك  تحتاج الى تقجيخ العلاقات الساانية والدمشية واتجاىيا وعلاقة اجداءه كبعزيا البعس، مغ ولال

 (45: 2007الحخكة وتكػيغ  ػرة واضحة لساىيتيا   : 

 الاستشتاجات:

ان لمبخاعة الحخكية علاقة ارتبا  معشػؼ مو دقة الترػيب مغ الدقػ  الجانبي عاذ الحراط الخامية       
ذال الرحيح السرػبة في كخة اليج لجػ افخاد العيشة وان لمبخاعة الحخكية تأثيخ عمى اداء السيارات بال

 والسثالي.

 التػصيات:    

ضخورة الاىتسام برفة التػافق كشػةيو في التعمع والتجريب في جسيو الانذصة الخياضية، كحلظ او ى        
الباحث بزخورة اجخاء دراسات مساثمة عمى بؿية السيارات الاساسية باخة اليج، كسا أكج الباحث عمى وجػب 

التػافق في اثشاء تعمع السيارات أو التجريب عمى السيارات، واستخجام الاجيدة التخكيد عمى استخجام تسخيشات 
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والادوات وت ييخ حجع الكخات والسدافات في التسخيشات بػية امتلاك الصالب او اللاعب ا اال وبخامج حخكية 
 . تداعجه عمى عسمية التػافق

 السرادر والسخاجع:

 (.2002تعميع العالي والبحث العمسي، وجيو محجػبا أ ػل التعمع الحخكي  وزارة ال -1
فتحي احسج ىادؼ الدقالا التجريب العسمي الحجيث في رياضة كخة اليج  الاساشجرية، مؤسدة حػرس  -2

 (.2010الجولية لمشذخ، 
 4/19/2011مازن عبج اليادؼ احسج الذسخؼا البخاعة الحخكية  محاضخة مشذػرة(، جامعة باكل،   -3

9:43:46 PM.) 
يع ا -4 لذػك ورافو  الحا دليل الباحث في كتابة ابحاث التخبية الخياضية، جامعة ب جاد، نػرؼ اكخاـ

2004). 
 ب جاد، مصابو 1ريدان مجيج وخيبطا مػسػعة الؿياسات والاوتبارات في التخبية البجنية والخياضية، ج -5

 (.1989التعميع العالي
الؿياس في التخبية الخياضية مخوان عبج السجيجا الاسذ العمسية والصخق الإحرائية للاوتبارات و  -6

 (.1999 عسان، دار الذاخ، لمشذخ والتػزيو ،
 (.2003نطخية ومسارسة  عسان، دار السدخة لمشذخ والتػزيو ، –محسػد   الحيمةا ترسيع التعمع  -7
مرصفى حديغ باىياالسعاملات العمسية كيغ الشطخية والتصبيق  القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ،  -8

1999.) 
ي وجاكخ  ا التجريب الخياضي اسذ ومفاـيع واتجاىات  الاساشجرية، مشذأة السعارل، عرام حمس -9

1991.) 
 (.1991اكػ العلا عبج الفتاحا التجريب الخياضي وا سذ الفديػلػجية  مرخ، دار الفكخ العخبي،  -10
 (.2010 ب جاد، الكمسة الصيبة، 2يعخب ويػنا التعمع الحخكي كيغ السبجأ والتصبيق،   -11
حخكي في تعمع واحتفاظ بعس  –جاسع  ا تأثيخ تساريغ التجريب الحىشي والادراك الحذ وسغ  -12

 .2009، كمية التخبية الخياضية، جامعة ب جاد، .السيارات ا ساسية في الكخة الصائخة، اشخوحة دكتػراه 
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وعلوم الرٌاضة وفما دراسة ممارنة لسمات الشخصٌة المٌادٌة لطلبة المرحلة الرابعة كلٌة التربٌة البدنٌة 

 للجنس

                                                              ssoo_ssoo999@yahoo.com/  لسم النشاطات الطلابٌة /جامعة بابل / مٌثم صالح كرٌم الباحث 

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/  جامعة بابل/  أ.د هٌثم حسٌن عبد

Phy.haitham.h@uobabylon.edu.iq 

 ملخص البحث

تجمررت مذررامة البحررث حررػل اىسيررة دراسررة سررسات الذخرررية الؿياديررة لصمبررة الجامعررة كػنيررا تعررج مررغ اىررع      
مياديغ عمع الشفذ ومغ اساسيات الدمػك التعميسي لمفخد في تشطيع الحياة وتػضيف الصاقات وتػجيييا لمصخيق 

فررررخد واندررررجامو مررررو البيئررررة الساديررررة والاجتساةيررررة الترررري تتدررررع الامثررررل ومؤ ررررخا لمتػافررررق الشفدرررري والاجتسرررراعي لم
 بالاستسخارية  والت يخ والتعجيل . 

 -وىجفت الجراسة الى :

 التعخل عمى سسات الذخرية الؿيادية لصمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة . -1

السخحمررة الخابعررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  التعررخل عمررى الفررخوق فرري الدررسات الذخرررية الؿياديررة لصمبررة -2
 الخياضة وفقا لمجشذ .

وانتيج الباحث السشيج الػ رفي بأسرمػب السدرح والجراسرات السقارنرة لتحقيرق اىرجال دراسرتو   كسرا ا رتسل      
 جامعرررة باكرررل الجراسرررة –مجتسرررو البحرررث عمرررى شمبرررة السخحمرررة الخابعرررة / كميرررة التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػم الخياضرررة 
  -الرباحية وبعج جسو البيانات وتحميميا ومشاقذتيا ومز الباحث الاستشتاجات اىسيا :

 اضيررخت فررخوق فرري مدررتػػ سررسات الذخرررية الؿياديررة لررجػ شمبررة السخحمررة الخابعررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم 
 الخياضة وفقا الجشذ( .

ؿياديررة لررجػ شمبررة الؿياديررة لصمبررة السخحمررة  الاسررتفادة مررغ نتررائج الجراسررة الحاليررة فرري ؾيرراس سررسات الذخرررية ال
 الخابعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة وفقا لمجشذ( . 
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  الجشذارنة , الذخرية الكيادية , مق :سفتاحيةالكمسات ال

 التعخيف بالبحث : -1

 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1

جػ الخكررائد الاساسرررية السشذرررػدة لتذرررايل تعتبررخ الصاقرررات البذرررخية اسررراس السجتسررو الشررراىس والستقرررجم واحررر     
وتشطيع الحياة مغ وقت الى اوخ   وتشسية وتشطيع تمظ الصاقات والثخوات البذخية امخا وواجبا في جسيو الحقرب 

 الدمشية لحياة السجتسعات باستخجام كل الػسائل الستاحة لخفو  ئغ السجتسو في كل مياديغ الحياة .

جػ الػسائل والسؤسدات اليامة في تصػيخ شاقات وقرجرات افرخاد السجتسرو كػنيرا وتعج التخبية الخياضية اح     
تيجل الى تخبية الافخاد بأسمػب عمسي متكامل عقميا ونفديا وومؿيا واجتساةيا وثقاؼيا وياػن عائجىا الى تشسية 

جتسرو يعرج مرغ نػاحي الشذاشات السختمفة   ومسا لا ظ ؼيو ان ومق ونذخ الثقافة بذال عام كريغ قصاعرات الس
الامررػر السيسررة الترري يختكررد عمييررا حررب ومسارسررة الشذرراشات الخياضررية السختمفررة لان الثقافررة بسفيػميررا العررام  " 
ىي نسط الحياة ومجسػعة مغ الؿيع والافكار والدمػكيات التي تدػد السجتسرو وىري غالبرا مرا ترختبط با وضراط 

الجامعرات مرغ كريغ البيئرات   وتعرج  ( 245، ص 2007 الاجتساةية والاقتررادية ليرحا السجتسرو "   و رفي  
العامة التي تؤثخ في ا نسا  الدمػكية التي تشذأ عغ التصبو الاجتساعي لمفرخد وان الاىتسرام كتمرظ البيئرة واجبرا 
أساسي وضخورة ممحة عمى اعتبار أنيا السؤسدة التي يشذأ كيغ ججرانيا الذباب الحيغ يعتبخن مغ أىع الثخوات 

مسجتسرررو ، ومرررغ ىرررحا السشصمرررق كررران واجرررب كميرررات التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػم الخياضرررة الاىتسرررام كجراسرررة البذرررخية ل
الذخررية الؿياديرة لررجػ شمبتيرا ، باعتبارىررا ركيردة يجررب تػفخىرا لررجػ الستخرخجيغ بجسيررو القصاعرات التعميسيررة ، 

حاررع سررمػكيع وتررؤثخ عمررى كػنيررا مجسػعررة الؿرريع الترري يررؤمغ كيررا الافررخاد داوررل السؤسدررات والسشطسررات والترري ت
ادائيع للأعسال السشػشة كيرع ، وان تترػفخ لرجييع مجسػعرة مرغ الدرسات الذخررية والاجتساةيرة الايجاكيرة التري 
تبشرري السجتسررو كرراحتخام العمررع واداء الػاجررب واحتررخام الرردمغ وتقررجيخات التررخاث والسدررؤولية الاجتساةيررة ، كسررا تعررج 

ية التجريدية والتعميسية وعمى ىحا الاسراس يدرعى عمسراء الرشفذ والتخبيرة مغ اىع السقػمات الاساسية لبشاء العسم
الررى تفيررع سررمػك الافررخاد اثشرراء السػاقررف فزررلا عررغ تشسيررة العلاقررات الاجتساةيررة ، كػنيررا تطيررخ جانررب الارادة 

قجرات البذخية لت يخ الػاقو نحػ الافزل وىي كيحه الخوحية تعج اساس لتصػر البذخية بسا يستمكو الاندان مغ 
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مبجعة حريمة جيػد وبخاتو الساضية والحاضخة للانصلاق نحرػ السدرتقبل وان تكرػن نطرخة الاندران الرى الحيراة 
نطخة واقعية وشسػحات الذخز بسدتػػ إماانياتو وان تتػفخ لرجػ الذرخز مجسػعرة مرغ الدرسات الذخررية 

وررخيغ عشررة وومررػ الفررخد مررغ الشررداط الايجاكيررة وان ياررػن مفيػمررة عررغ ذاتررو متصابقررا مررو واقعررة او كسررا يجركررو الا
الررجاومي والتستررو بحيرراة واليررة مررغ التررأزم والاضررصخابات الشفدررية ، وميشررة تررجريذ التخبيررة الخياضررية تحترراج الررى 
كثيررخ مررغ الدررسات الشفدررية والاجتساةيررة لان سررمػك السسارسرريغ لمشذرراشات الخياضررية عمررى مختمررف مدررتػيات 

اك عػامررل تدرريع فرري التررأثيخ السبا ررخ عمررى الدررمػك وبرررفة وا ررة نابعررة مررغ البيئررة والسػاقررف حيررث تػجررج ىشرر
عػامررل التررجةيع والحررافد والثررػاب والعقرراب والررتعمع وىررحا يتصمررب حالررة مررغ الاسررتعجاد العقمرري والشفدرري والػجررجاني 
اتجررراه ميشرررة الترررجريذ فررري التخبيرررة الخياضرررية وبررررػرة مؤيرررجة لان السيرررػل والاسرررتعجاد والاعتقررراد بالذررريء وحرررب 

عات تعج مغ اىع اساسيات الاعجاد العمسي والسيشي الدميع لمسجرس لياػن ججيخ كتحسل مدؤولياتو فري السػضػ 
العسميررة التخبػيررة وتشفيررح الػاجررب كبخاعررة واوررلاص وىررحا ناتجررا عررغ الزررسيخ الررحؼ يسثررل الرررػرة الاولررى لمخقابررة 

ة فرري مجررال عسميررع ، ونتيجتررا لسررا تررع الجاوميررة لياػنررػا قررادريغ عمررى انجرراز السيررام ليررربحػا اكثررخ تررأثيخا وايجاكيرر
التصخق إلية تكسغ أىسية البحث والحاجة إلية والحؼ استػضح فييا الباحث الاىسية الشطخية ؼيسا يشتجرو البحرث 
مررغ الاضررافة السعخؼيررة والشطخيررة حررػل مت يررخ البحررث الحررالي والعسررل وفررق الررريغ العمسيررة فرري دراسررة سررسات 

 ة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة .   الذخرية الؿيادية لجػ شمبة السخحم

 -مذكمة البحث : 1-2

أن لكل مجتسرو ثقافترو الخا رة التري تسيرده عرغ بؿيرة السجتسعرات وتحاسيرا ضرػابط متعرجدة مثرل               
السجتسرو العػامل الاقترادية والاجتساةية ووسائل ا علام ، لرحا كران ىشراك واجرب يتسثرل فري اسرتسخار إ رخال 

مغ ولال مؤسداتو السختمفة والسيتسة بذؤون تخبيرة ا فرخاد فري القصاعرات ليرحا السجتسرو ، والصمبرة الجرامعيػن 
يعتبرررخون أسررراس الثرررخوات البذرررخية فررري أؼ مجتسرررو نررراىس ، ومرررا ليرررع مرررغ دور فررري أحرررجاث تصرررػر قصاعاترررو 

بسرا يعرػد برالخيخ عمرى أفرخاد السجتسرو ، السختمفة وبأسمػب عمسي متكامل وياػن عائجىا زيادة العصاء والإنتاج 
وايسانررا مررغ الباحررث بأىسيررة سررسات الذخرررية الؿياديررة لمصمبررة كػنيررا تعررج مررغ ادكيررات الدررمػك لمفررخد فرري تشطرريع 
الحيرراة وتػضيررف الصاقررات وتػجيييررا لمصخيررق الامثررل مسررا يررؤدؼ الررى رفررو مدررتػاه الادائرري  فزررلا عررغ تػافقررو 
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لبيئرررة الساديرررة والاجتساةيرررة الرررحؼ تتدرررع بالاسرررتسخارية والت يرررخ والتعرررجيل ، الشفدررري والاجتسررراعي واندرررجامو مرررو ا
ولكررػن ان ميشررة التررجريذ ىرري السرررجر الاسرراس الررحؼ يسررج السيررغ الاوررخػ وتخفررج كررل مجررالات الحيرراة بررالكػادر 
غ البذخية السجربة والسؤىمة وتعتسج في مسارستيا عمى الشذا  العقمري والجدرسي والشفدري والاجتسراعي فزرلا عر

الخغبرة والاسررتعجاد والالسررام كشرػط السعخفررة الستخررررة وىرػ مررا حررث الباحرث إلررى دراسررة ىرحه الطرراىخة والػقررػل 
عمى واقعيا الحؿيقي واماانية الكذف عغ سسات الذخرية الؿيادية مغ شمبة السخحمة الخابعة فري كميرة التخبيرة 

 جمتا  كشاء مجتسعو . البجنية وعمػم الخياضة وىي محاولة عمسية متػاضعة أسياما مشو و

      -اىجاف البحث : 1-3

التعررخل عمررى سررسات الذخرررية الؿياديررة لررجػ شمبررة السخحمررة الخابعررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم الخياضررة  -1
 جامعة باكل .

الكذررف عررغ الفررخوق فرري سررسات الذخرررية الؿياديررة لررجػ شمبررة السخحمررة الخابعررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -2
 ضة جامعة باكل وفقا لمجشذ الخيا

  :-فخوض البحث : 1-4

  في سسات الذخرية الؿيادية كيغ  الرحكػر ولإنراث( مرغ شمبرة السخحمرة الخابعرة كميرة وجػد فخق معشػؼ
 .التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة باكل

 مجالات البحث : 1-5 

الجراسررررة  يررررة وعمررررػم الخياضررررة جامعررررة باكررررلشمبررررة السخحمررررة الخابعررررة كميررررة التخبيررررة البجن السجــــال البذــــخي : -1 
 ( .2021 – 2020الرباحية لمعام الجراسي  

 . 30/6/2021ولغاية     14/12/2020السجال ألدماني : مغ  -2 

       . كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة باكلالقاعات الجراسية في  السجال السكاني : -3 
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         -:تحجيج السرصمحات   6–1 

وىرري مجسػعررة مررغ الدررسات وكررل  ررخز يستمررظ عررجداً مررغ الدررسات ، والدررسات تتػقررف : " الذخرررية الؿياديررة
عمرررى عػامرررل وراثيرررة وجدرررسية تتعمرررق بالجيررراز العرررربي لمفرررخد كسرررا تتػقرررف عمرررى عػامرررل البيئرررة ووا رررةً الرررتعمع 

العبيررجؼ    الؿياديررة "   ومررغ أىررع السسارسررات الترري يتزررسشيا مفيررػم الذخررريةوالاكتدرراب والتررجريب والسسارسررة 
 ( . 22 – 21  ص 2008

 جخاءتو السيجانية :امشيجية البحث و  -2

 -مجتسع البحث وعيشتو : 2-1 

ا تسل مجتسرو البحرث عمرى شمبرة السخحمرة الخابعرة كميرة التخبيرة البجنيرة وعمرػم الخياضرة / جامعرة               
( شالرب وشالبرو مرػزعيغ كػاقرو 134والبالغ عرجدىع   (2021 -2020باكل الجراسة الرباحية لمعام الجراسي  

( شالبررة ، وجرراء اوتيررار عيشررة البحررث بأسررمػب السعايشررة العذررػائية البدرريصة اذ تررع اوتيررار 38( شالررب و 96 
( مفخدة كعيشة لمتجخبرة 70%( مغ السجتسو واوتيار  6.67( مفخدة كعيشة استصلاةية و امت ما ندبتو  10 

      .( شالبو 35( شالب و 35%( مغ السجتسو السبحػث مشيع  47  الاساسية  امت ما ندبتو

 مشيج البحث السدتخجم :  2-2 

انرررتيج الباحرررث السرررشيج الػ رررفي بأسرررمػب السدرررح والجراسرررات السقارنرررة وىرررػ مرررا يخونرررو يشدرررجع ويتصررراكق مرررو    
 مػا فات بحثيع وتحقيق أىجال دراستيع . 

 وسائل البحث والأجيدة والأدوات : 2-3

 وسائل جسع السعمػمات : 2-3-1 

 .السرادر والسخاجو العمسية 1

 . مؿياس الذخرية الؿيادية2
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 . الاستبيان3

 ادوات البحث : 2-3-2

 حاسبة الكتخونية نػط  dell  1عجد /  

 ساعة تػقيت نػط  Casio 1عجد /  

 إجخاءات تحجيج الذخرية الكيادية : 2-4 

دية لجػ شمبة السخحمة الخابعرة كميرة التخبيرة البجنيرة وعمرػم الخياضرة ل خض ؾياس وتحجيج الذخرية الؿيا       
/ جامعررة باكررل تتصمررب ذلررظ مررغ الباحررث الؿيررام باعتسرراد وتبشرري مؿيرراس الذخرررية الؿياديررة وقررج تبشرري الباحررث 
مؿياس الذخرية الؿيادية كتعميساتو ومجالاتو وفقخاتو والسبشي ضسغ احجػ الجراسات السحميرة مرغ قبرل الباحرث 

( فقررخة  بعررج عخضررة عمررى مجسػعررة مررغ 118( ماررػن سررمػكي و 32( والستزررسغ  1993عبررػد جررػاد راضرري  
الخبخاء والسختريغ لبيان  لاحية فقخاتو في ؾياس سسات الذخرية الؿيادية لرجػ شمبرة السخحمرة الخابعرة كميرة 

 التخبية البجنية وعمػم الخياضة .

 تعميسات السكياس : 2-4-1 

مؿيرراس الذخرررية الؿياديررة عمررى أفررخاد عيشررة البحررث مررغ شمبررة السخحمررة الخابعررة كميررة  مررغ أجررل تصبيررق       
التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػم الخياضرررة قرررام الباحرررث كػضرررو عرررجة تعميسرررات لمسؿيررراس والتررري تعرررج الرررجليل لمسفحرررػص أو 

 السدتجيب وتع مخاعاة ما يأتي :

  عجم ذكخ الاسع  -1

 عجم تخك أؼ فقخة كجون إجابة . -2

 ة الإجابة برخاحة وبجقة .ضخور  -3

 ضخورة عجم الاستعانة كدميل آوخ للإجابة . -4
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 (في الحقل الحؼ يشصبق عميظ وأمام كل فقخة وضو علامة    - 5

وقرررج قرررام الباحرررث بعوفررراء ال رررخض الحؿيقررري مرررغ السؿيررراس إذ لرررع يرررحكخوا اسرررع السؿيررراس كسرررا تزرررسشت         
( تعميسرات مؿيراس الذخررية الؿياديرة بفقخاترو 4قرخات يبريغ السمحرق  التعميسات مثالًا عغ كيؽية الإجابرة عرغ الف

( ، إذ كتررب برررػرة مجتسعررة كررجون ذكررخ الدررسة الترري تشتسرري إلييررا 10( وفقررخات مػضررػةية الاسررتجابة  118 
الفقررخة بحيررث أعصررى الباحررث تدمدررل مررددوج لكررل فقررخة حيررث يذرريخ القدررع ا ول مشررو إلررى تدمدررل الفقررخة ويذرريخ 

 إلى تدمدل الدسة في مؿياس الذخرية الؿيادية تسييجاً لاستصلاعو عمى عيشة مغ الصمبة.القدع الثاني 

 استصلاع السكياس : 2-4-2

ل خض معخفة وضػح التعميسات والفقخات وبجائل الإجابة مغ قبل الصمبة فزلًا عغ تحجيج الػقت اللازم        
عػقرررات التررري قرررج تػاجرررو الباحرررث عشرررج تصبيرررق للإجابرررة عمرررى الفقرررخات السؿيررراس والتعرررخل عمرررى الررررعػبات والس

( 5( شررلاب  5السؿيراس عمررى أفررخاد عيشررة البحررث وبالتررالي تلافييررا . أسرتصمو السؿيرراس عمررى عيشررة ماػنررة مررغ  
 .3/2021/  2شالبات تع اوتيارىع عذػائياً مغ عشا خ السجتسو يػم  الثلاثاء( السػافق 

لػقرت السدرت خق للإجابرة عمرى فقرخات السؿيراس كران مرا كريغ    وقج تبيغ ان التعميسات كانت واضحة وان ا       
 لتصبيقو عمى افخاد عيشة البحث  ( دؾيقة وبحلظ أ بح السؿياس جاىدا20 -15 

 ترحيح السكياس :  2-4-3

ان مؿيررراس الذخررررية الؿياديرررة  ررري ت فقخاترررو بالاتجررراه الايجررراكي وثشرررائي البرررجائل وقرررج أعصيرررت أوزان             
ب تدمدل الإجابة بالشدبة لمفقخات ولسعخفة شبيعة إجابرة العيشرة عمرى مؿيراس الذخررية الؿياديرة ( بحد0 -1 

تع استخجام مفتاح التررحيح السعرج ليرحا ال رخض والرحؼ يعشري  ا داة التري ياذرف كيرا الفراحز عرغ الإجابرات 
 ( 54  ص 2009  ربيو    التي تجل عمى وجػد الشتيجة التي تقاس(
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 لديكػمتخية لمسكياس : الخرائز ا 2-4-4

إن الرجق والثبات يعجان مغ أىع الخرائز الدياػمتخية فري السؿيراس الشفدري والتخبرػؼ وميسرا كران ال رخض 
مغ اسرتخجامو وعميرو يجرب التحقرق مرغ ىرحه الخررائز والذرخو  مرغ اجرل ضرسان جرػدة و رلاحية السؿيراس 

 ( . 88، ص 2006  علام     السدتخجم بالؿياس والتقػيع

 : صجق السكياس :  أولا  

يذيخ  جق السؿياس إلى الرحة والرلاحية إلى إن السؿياس يؿيذ بالفعل الػضيفة السخررز لؿياسريا دون 
 ( .111، ص 2006  مرصفى واوخون     إن يؿيذ وضيفة أوخػ إلى جانبيا

جنيررة وعمررػم وقررج تحقررق الباحررث مررغ  ررجق مؿيرراس الذخرررية الؿياديررة لصمبررة السخحمررة الخابعررة كميررة التخبيررة الب
الخياضة مغ ولال مؤ خ  جق السحتػػ أو السزسػن عشجما عخض السؿياس برػرتو ا ولية عمى مجسػعة 

 مغ الخبخاء والسختريغ لإقخار  لاحية فقخاتو في ؾياس ما وضعت مغ اجمو .

 ثانيا  : ثبات السكياس : 

دية ويجب تػفخىا فري السؿيراس لكري يارػن يعج مفيػم الثبات مغ السفاـيع ا ساسية في السقاييذ التخبػية والشف
 الحاً للاستخجام ويعشي "إن السؿياس مػثػقاً بو ويعتسج عميو أو إن درجرة الفرخد لا تت يرخ جػىخيراً كتكرخار أداء 

(. ولمتحقق مغ ثبات مؿياس الذخرية  220، ص 2008السؿياس أو اتداق نتائجو مو نفديا  ؟ اكػ ليجه   
 خيقة  كيػدر ريتذاردسػن( . استخجم الباحث ش الؿيادية

وتيجل ىحه الصخيقة لمػ ػل إلى ؾيسة تقجيخية لسعامل ثبات السقاييذ التي تكػن درجات مفخداتيا متعرجدة أؼ 
تتصمررب إجابررة الاسررتبانة أكثررخ مررغ كررجيمتيغ ، ولإيجرراد الثبررات بصخيقررة كيررػدر ريتذاردسررػن لسؿيرراس الذخرررية 

( ومرررغ ورررلال اسرررتخجام الحقيبرررة 70د عيشرررة البحرررث البرررالغ عرررجدىع  الؿياديرررة اعتسرررج الباحرررث عمرررى كيانرررات أفرررخا
 ( وىػ معامل ثبات عالي ومػثػق بو .  0.937الاحرائية تع استخخاج ثبات السؿياس الحؼ كمغ  
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 التجخبة الأساسية : 2-5

د عيشررة بعررج اسررتكسال الإجررخاءات الترري تؤىررل إجررخاء التجخبررة ا ساسررية قررام الباحررث كتشفيررحىا عمررى أفررخا        
( شالبة آذ كجا تصبيق السؿياس 35( شالب و 35شالبا وشالبة مشيع   70البحث مغ الجشديغ والبالغ عجدىع  

مخاةيررا فييررا نفررذ ا سرراليب والصخائررق السقششررة الترري يررتع عمررى ضررػؤىا  2021/  3/  23يررػم الثلاثرراء السػافررق
 سعالجتيا إحرائيا .ي يا تسييجا لتصبيق السؿياس ، وبعجىا تع جسو الاستسارات وتفخ 

 الػسائل الإحرائية : 2-6

 الػسط الحداكي

 الػسط الفخضي

 الانحخال السعيارؼ 

 لعيشة واحجة Tاوتبار 

 لعيشتيغ مدتقمتيغ ومتداوتيغ بالعجد Tاوتبار 

 نتائج البحث عخضيا وتحميميا ومشاقذتيا : -3

 تيا :واقع مدتػى سسات الذخرية الكيادية لمصمبة وتحميميا ومشاقذ 1 - 3

التعخل عمى سسات الذخرية الؿيادية لجػ شمبة السخحمة الخابعة كمية تحؿيقاً ليجل الجراسة الثاني الستزسغ  
( وبعرج اسرتكسال اعرجاد السؿيراس وتصبيقرو عمرى أفرخاد عيشرة البحرث البرالغ عرجدىع  التخبية البجنية وعمػم الخياضرة

اه الإيجررراكي والتحقرررق مرررغ مػضرررػةية اسرررتجابة ( فقرررخة  ررري ت بالاتجررر118( شالبرررا وشالبرررو والستزرررسغ  70 
السختبررخيغ الترري أثبتررت عررجم اسررتبعاد اؼ مررغ اسررتسارات الررحكػر والانرراث مررغ الصمبررة كانررت مجسررػط ؾرريع الفررخوق 
السصمقررة اقرررل مرررغ الؿيسرررة السحايرررة السعتسرررجة بعرررجىا سرررعى الباحرررث إلرررى اسرررتخخاج مؤ رررخات الاحرررراء الػ رررفي 

نحرررخال السعيرررارؼ والخصررراء السعيرررارؼ والسشرررػال ومعامرررل الالترررػاء لرررجرجات والستسثمرررة بؿررريع الػسرررط الحدررراكي والا
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الصمبة عمى الدسات والجرجة الكمية لسؿياس الذخرية الؿيادية بعجىا تع حداب ؾيسة الػسط الفخضي لمسؿياس 
ولجسيررو سررسات الذخررررية الؿياديررة ، وبعرررج الاسررتجلال عرررغ معشػيررة الفرررخوق كرريغ ا وسرررا  الحدرراكية الستحققرررة 

الاوسرررا  الفخضرررية مرررغ ورررلال اسرررتخجام اوتبرررار  ت( لعيشرررة واحرررجة كػسررريمة إحررررائية لتحقيرررق ىرررحا ال رررخض و 
والتعرررخل عمرررى واقرررو مدرررتػػ سرررسات الذخررررية الؿياديرررة أوضرررحت الشترررائج كررريغ الاوسرررا  الحدررراكية الستحقرررق 

ميررة لمسؿيرراس أن لررجرجات أفررخاد عيشررة البحررث مررغ الررحكػر والانرراث وبرريغ ا وسررا  الفخضررية لمدررسات والجرجررة الك
 ( يبيغ ذلظ . 1ىشاك فخقاً دالًا إحرائياً  والججول  

 يبيغ دلالة فخوق الأوساط الحدابية الستحققة والػسط الفخضي لسكياس الذخرية الكيادية (1ججول )

مكيــــــــــاس الذخرــــــــــية 
 ةالكيادي

حجــــــــــع 
 العيشة

الػســــــــــط 
 الحدابي

الانحـــــخاف 
 السعياري 

معامــــــل  الػسيط
 الالتػاء

الخصــــــاء 
 ري السعيا

الػســــــط 
 الفخضي

 tقيســـــــــة 
 السحدػبة

الجلالــــــــــــــة 
 الاحرائية

 معشػؼ  21.43 59 824. 405. 76 4.88 76.66 35 الصمبة الحكػر

 معشػؼ  8.802 59 735. 314. 65 4.35 65.47 35 الصمبة الاناث

كػر ( يتبيغ أن الفخق لرالح الػسط الحداكي الستحقق لكل مغ عيشة الصمبة الح1مغ ولال ملاحطة الججول  
والاناث في مؿياس الذخرية الؿيادية وىرحا يرجل عمرى أن مدرتػػ سرسات الذخررية الؿياديرة ىرػ مدرتػػ فرػق 
الػسط . ويخػ الباحث أن آراء وميػل واعتقادات أفخاد عيشرة الجراسرة تمعرب دوراً ىامراً فري مرػاقفيع واسرتجاباتيع 

ية التي تشتاب الصمبة نحػ م  يشة تجريذ التخبية الخياضية .وىحا يبشى عمى مذاعخ الحب والكخاـ

وحزررارؼ وثقررافي وىرري نتيجررة  مادررب اجتسرراعيحيررث يررخػ الباحررث أن أىسيررة الررػعي بسيشررة التررجريذ ىرري     
ويعرررج ىرررحا الارتفررراط بدرررسات الذخررررية الؿياديرررة الرررى التػافرررق الذخرررري ونفدرررية واجتساةيرررة  أسرررباب  خررررية

 وشبيعة السجتسو والسدؤوليات السصمػبة مشيع .ياضة والاجتساعي لجػ شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخ 

 دراسة فخق سسات الذخرية الكيادية لجى الصمبة وفقا لمجشذ وتحميميا ومشاقذتيا : 3-2

ل خض التعخل عمى حؿيقة الفخق في مدتػػ سسات الذخرية الؿياديرة لرجػ شمبرة السخحمرة الخابعرة            
ة جامعررة باكررل وفقررا لمجررشذ سررعى الباحررث الررى اسررتخجام الاوتبررار التررائي كميررة التخبيررة الخياضررية وعمررػم الخياضرر
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لمعيشررات السدررتقمة والستدرراوية بالعررجد كػسرريمة إحرررائية لتحقيررق ىررحا ال ررخض كيررجل معخفررة مررا إذا كانررت ىررحه 
الفخوق   إن وججت ( راجعة إلى اوتلال حؿيقي كيغ الصمبة الحكػر والإناث آو إلى السرادفة حيث يقػم ىحا 

جرخاء عمررى أسرراس الحرررػل عمررى الؿيسررة التائيررة السحدررػبة الترري محررظ الحاررع فرري ضررػء مقارنتيررا مررو الؿيسررة الإ
   ( يبيغ ذلظ . 2الججولية . والججول  

 يبيغ الأوساط الحدابية لجرجات الصمبة عمى مكياس الذخرية الكيادية وفقا لمجشذ (2ججول )

 قيسة  (T) لإناثعيشة ا              عيشة الحكػر              

 السحدػبة

 الجلالة

 الخصأ الانحخاف الػسط العيشة الخصأ الانحخاف الػسط العيشة الإحرائية

 معشػؼ  2.38 735. 4.35 65.47 35 824. 4.88 76.66 35

  ( 2.04( تداوي )0.05( وتحت مدتػى دلالة )68عشج درجة حخية ) الججولية Tقيسة  

شترائج الستعمقرة كتحميرل البيانرات الخا رة بدرسات ومؿيراس الذخررية الؿياديرة ال(  أن 2ومغ ورلال الجرجول    
لجرجات شمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة باكل مغ الحكػر والإناث، وعشج أجرخاء 

ك فخقرررا دالا السقارنرررات كررريغ الاوسرررا  الحدررراكية لدرررسات الذخررررية الؿياديرررة كررريغ الرررحكػر والانررراث تبررريغ أن ىشرررا
فرري مؿيرراس الذخرررية الؿياديررة لان الؿيسررة التائيررة السحدررػبة ىرري اكبررخ مررغ ؾيستيررا الججوليررة والبال ررة  إحرررائيا

( ويعرردؼ الباحررث ىررحه الفررخوق الررى ؾيسررة درجررة الػسررط 68( ورجررة حخيررة  0.05( عشررج مدررتػػ دلالررة  2.04 
خ مرغ ؾيسرة درجرة الػسرط الحدراكي لمصالبرات الحداكي لمصمبة الحكػر فري مؿيراس الذخررية الؿياديرة كػنيرا اكبر

مسا يؤكج ان الصمبة الحكػر ىع يتسيدون بسدتػػ مختفرو فري الذخررية الؿياديرة ، حيرث يحراول الصمبرة الذرباب 
تحقيق ذاتيع ولاسيسا في ىحه السخحمة العسخية فزرلا عرغ السشراخ والبيئرة الاجتساةيرة ومرا يخافقيرا مرغ متصمبرات 

ي . ويرخػ الباحرث أن ىشراك مجسػعرة مرغ الطرخول الاجتساةيرة والبيئيرة ترػدؼ بالذرباب الحياة والسجتسو العخاقر
إلى أن يعج نفدو  كفئا ومشجداً( ومتعجد السػاىب وعشجما يػلج لجيو ىحا السفيػم  احبو  عػر عالي فري تقرجيخ 

ومررق  رربابا  فزررلا عررغ أسرراليب التشذررئة الاجتساةيررة الترري تدررتخجميا معطررع ا سررخ العخاؾيررة تذررجو عمررىالررحات 
يتسيد بسدتػػ مغ الدسات الذخرية لان السجرسة والاقخان وا جقاء الحي والسشصقة ىري تشطيسرات اجتساةيرة 
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وان   خ حجسيا ألا أن العسل داوميا باتجاه أىجال مذتخكة يشسي حالة الانتسراء والرػلاء والدرسات الذخررية 
جتساةيررة لررجػ الصالبررات اكررج معشػيررة الفررخق لررجػ الررحكػر، كسررا ان كبررخ ؾيسررة الػسررط الحدرراكي فرري الدررسات الا

لررجييع وىررػ مررا يؤ ررخ ان شالبررات السخحمررة الخابعررة كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم الخياضررة ىررع اكثررخ اجتساةيررة مررغ 
ويررخػ الباحررث أن احررج ا سررباب الكامشررة وراء ذلررظ ىررػ الؿيسررة الصمبررة الررحكػر ، وعشررج تحميررل كيانررات الصمبررة فرري 

سثميررا مقررخرات كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم الخياضررة للأفررخاد مررغ شمبررة وإسررياميا فرري تكررػن الثقاؼيررة الترري باتررت ت
اليػيررة الثقاؼيررة لمسجتسعررات لان السعررارل والخبررخات الترري تكتدررب ىرري مختكرردات البشرراء الثقررافي وان الكررع الكبيررخ 

اجتسررراعي ونفدررري الرررحؼ تحتػيرررو الفشرررػن الجسيمرررة مشيرررا بدررربب تعرررجد مجالاتيرررا وتشػعيرررا كررريغ  رررحي وتخبرررػؼ و 
 وتخويحي يجعل الثقافة الخياضية رافجا مغ روافج الثقافة العامة لمفخد والسجتسو .

 الاستشتاجات والتػصيات : –  4

 الاستشتاجات :  4-1

 :مغ ولال ما أفخزتو نتائج الجراسة تػ ل الباحث الى عجة نتائج          

يررررة وعمرررػم الخياضررررة ومررررغ الجشدرررريغ بسدررررتػػ مختفررررو مررررغ يتسترررو شمبررررة السخحمررررة الخابعررررة كميررررة التخبيررررة البجن -1
 الذخرية الؿيادية .

 .   وجػد فخوق حؿيقة كيغ الصمبة  الحكػر والاناث( في مدتػػ الذخرية الؿيادية -2

 التػصيات : 5-2

 مغ ولال ما أفخزتو نتائج الجراسة ومز الباحث الى عجة تػ يات            

الحاليرررة ولاسررريسا السعررراييخ فررري تقرررػيع سرررسات الذخررررية الؿياديرررة لرررجػ شمبرررة الاسرررتفادة مرررغ نترررائج الجراسرررة  -1
 الجامعات العخاؾية .

 اجخاء دراسات مذاكية تعتسج تقػيع اساليب نفدية واجتساةية اوخػ لجػ شمبة الجامعة  . -2
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 عسخية اوخػ وتذسل عيشات اوسو .  اجخاء دراسات تتزسغ مت يخات الجراسة الحالية وعمى فئات -3

 لسرادر : ا

  ، كيخوت ، دار الشيزة العخبية لمصباعة ولمشذخ والتػزيو  ،الثقافة الذخرية عاشف و في :  -1

، عسران ، دار يافرا العمسيرة لمشذرخ  الكياس والتذخيز في التخبية الخاصـةسامي مرصفى  وآورخون( :  -2
 .  2006والتػزيو ، 

، عسررران ، دار الفكرررخ العخبررري ،  1،  يـــيع التخبـــػي مبـــادئ الكيـــاس الشفدـــي والتقسررربو   أكرررػ لبرررجه :  -3
   2008نا خون ومػزعػن ، 

 2008،عسان ، دار الثقافة لمشذخ والتػزيو ،1،  السجخل الى عمع الشفذ العام   جاسع العبيجؼ :  -4

    2009، عسان ، دار السديخة لمشذخ والتػزيو والصباعة ،  2،   قياس الذخرية    حاتة ربيو : -5
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حدب مخجع التفكيخ الذامل في تشسية بعس متغيخات التفكيخ الإبجاعي لسجربي  (T.O.T)تأثيخ تجريب الــــــ 
 محافطة بابل

 Walkhaldy041@gmail.com   / السجيخية العامة لتخبية القادسية م.م وليج كامل رشػدي الخالجي

 البحثممخز 

 TOTكيررررد عررررل احررررج البررررخامج التجريبيررررة الحجيثررررة وىررررػ اسررررتخجام وجررررج الباحررررث ان مررررغ الزررررخورؼ التخ        
بالإضافة الى السخجو الذامل كػرت والسيتع بالتفكيخ الاكجاعي ،وكحلظ ييتع بالجػانب السعخؼيرة حرػل مرا يرجور 
مررغ اسرراليب وشررخق التررجريب وكيؽيررة التعامررل مررو البخنررامج التررجريبي بذررال متكامررل وكررحلظ الست يررخ الثرراني وىررػ 

الذررامل كررػرت والررحؼ يتجررو بررالتخكيد فرري تشسيررة التفكيررخ الاكررجاعي والترري مررغ ماػناتيررا الاساسررية ىرري السخجررو 
 TOTالصلاقة والقجرة عمى التحميل والحداسية لمسذالات، ولرحا فانرو مرغ الزرخورؼ اسرتخجام البخنرامج الترجريبي

صلاقرة ل رخض تصرػيخ السرجربيغ جانب ومغ ثع ايجاد حؿيقتو الاستخجام وفقا لمسخجو الذامل كػرت فري تشسيرة ال
ومػاكبة العمع وايجاد الكفاءات الستحجة وىحه الخصػة قج تجشي الفائجة لمسجربيغ بذال عام مسغ يصمو عمى مثل 
ىاحا بحػث بذال عام وعمى مجربي محافطة باكل بذال وراص ووجمرة الخياضرة العخاؾيرة والسحميرة. واسرتخجم 

ترران الستكافئتران وذلرظ لسلائسرة وشبيعررة مذرامة البحرث ،امرا مجتسررو الباحرث السرشيج التجخيبري بأسرمػب السجسػع
(بفعاليرة  كرخة 48البحث فقج تكػن مغ السجربيغ السعتسجيغ فري الاتحرادات الفخةيرة فري محافطرة باكرل وعرجدىع  

( وترررع تقدررريسيع الرررى 48( مرررجرب مرررغ ا رررل  24القرررجم  كرررخة الدرررمة   الكرررخة اشرررائخة( امرررا عيشرررة البحرررث فكانرررت  
والرحؼ  TOT( مجرب لكل مجسػعو ،وقج استخجمت السجسػعة الاولى البخنرامج الترجريبي 12كػاقو   مجسػعتيغ

ييتع بالجانب السعخفي والخاص بصرخق واسراليب ومشراىج الترجريب ،كيشسرا اسرتخجمت السجسػعرة الثانيرة البخنرامج 
لمسذررررالات لمتفكيررررخ وفررررق الاشررررار كررررػرت لتشسيررررة الصلاقررررة والقررررجرة عمررررى التحميررررل والحداسررررية  TOTالتررررجريبي 
( وحرررجات وبػاقرررو وحرررجتيغ ترررجريبيتيغ فررري الاسررربػط ،وزمرررغ الػحرررجة 10وتكػنرررت الػحرررجات التجريبيرررة   الاكرررجاعي.
 ( يػم .35( دؾيقة ومجة تشفيح البخنامج  90التجريبية  

  التفكيخ الاكجاعي ، ( (CORTالسخجو الذامل لمتفكيخ،  (T.O.T)كخنامج تجريبي  الكمسات السفتاحية:
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The effect of the training program (T.O.T) according to the Comprehensive 
Reference for Thinking (CORT4) in developing some variables of creative 

thinking for the trainers of Babil Governorate 

Abstract 

The researcher found that it is necessary to focus on one of the modern training 
programs, which is the use of TOT in addition to the comprehensive reference 
Kurt and those interested in creative thinking, as well as the cognitive aspects 
about what is going on in the training methods and methods and how to deal with 
the training program in an integrated manner, as well as the second variable, 
which is the comprehensive reference Kurt, which is directed Focusing on the 
development of creative thinking, whose main components are fluency, the ability 
to analyze and sensitivity to problems, and therefore it is necessary to use the 
TOT training program on the side and then find its truth. Use according to the 
comprehensive reference Kurt in developing fluency for the purpose of developing 
trainers and keeping pace with science and finding united competencies, and this 
step may reap the benefit of the coaches in general who are familiar with such 
research and the coaches of Babil Governorate in particular and the service of 
Iraqi and local sports. The researcher used the experimental method in the 
manner of the two equivalent groups in order to suit the nature of the research 
problem. As for the research community, it may be from the accredited trainers in 
the sub-unions in Al-Qadisiyah Governorate, and their number is (48) in(foot 
ball,basket ball,volly ball) , and the research sample was (24) trainers out of (48) 
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and they were divided into two groups with ( 12) A trainer for each group, and 
the first group used the TOT training program, which is concerned with the 
cognitive and special aspect of training methods, methods and curricula while the 
second group used the TOT training program according to the CURT framework 
to develop fluency, the ability to analyze, and sensitivity to problems for creative 
thinking. The training units consisted of (10) units, with two training units per 
week, the time of the training unit (90) minutes, and the duration of the program 
implementation (35) days if the research period extends from 10/30/2021 to 
11/30/2021. Keywords:  training program (T.O.T) ، comprehensive reference to 
thinking (CORT4) ، creative thinking . 

  واىسية البحث السقجمة 1 -1

تػجررج العجيررج مررغ الررجورات التجريبيررة ومشيررا باسررتخجام كررػرت والاىتسررام بسػضررػط الصلاقررة والقررجرة عمررى التحميررل 
لجػانب الاكاديسية وكحلظ لمعامميغ بالجانب الشطخؼ والحداسية لمسذالات في التفكيخ الاكجاعي، وركدت عمى ا

عمى وجو الخرػص، كيشسا اغفمت نػعا مرا الصاقرات البذرخية والتري تتجرو ندربيا بعسميرا عمرى الجػانرب العسميرة 
ومسررغ يررتع التعامررل فرري مػاقفيرررا مررو مت يررخات عجيررجه ومشيررا السرررجربيغ والررحؼ بررأمذ الحاجررة لمصلاقررة والتحميرررل 

فكيخ الإكجاعي مو مػاقف اكثخ  عػبة وتعقيج ووا رة  وبػجرػد السشرافذ وترأثيخ الجسيرػر والسذالات في  لمت
 وباقي الست يخات التي تجعل مغ السجربيغ بأمذ الحاجة في التعامل مو كل مػقف وباجتيادات.

فرري العجيررج مررغ السيررارات الشػةيررة ومشيررا السررجرب عمررى التررجريب وترررسيع البخنررامج  TOTان اىسيررة البخنررامج  
التررجريبي الكامررل والاحتياجررات التجريبيررة  وقررج يررشعاذ ايجاكيررا عمررى السررجربيغ نتيجررة امررتلاك السررجربيغ السعخفررة 
الكاؼية في تصبيرق الصرخق والاسراليب التجريبيرة وىشراك كخنرامج كرػرت والرحؼ يخكرد وييرتع بجانرب التفكيرخ والرحؼ 

ة لتعمرريع التفكيررخ ولررحا فانررة مررغ الزررخورؼ يخمررق الاكررجاط حيررث يعتبررخ كخنررامج كررػرت مررغ ا رريخ البررخامج العالسيرر
جانررب ومررغ ثررع ايجرراد حؿيقتررو الاسررتخجام وفقررا لمسخجررو الذررامل كررػرت ل ررخض  TOTاسررتخجام البخنررامج التررجريبي
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تصرػيخ السرجربيغ ومػاكبررة العرالع وايجراد الكفرراءات الستجرجدة وىرحه الجراسررة تقرجيع ورقرة عسررل حرػل تشسيرة التفكيررخ 
( وىرررػ احررج البررخامج السيسرررة الترري تدرراىع فررري تصررػيخ التفكيرررخ (Cortمل لمتفكيررخ الاكررجاعي وفررق السخجرررو الذررا

( لسجسػعرررة مرررغ السترررجربيغ والدرررعي مرررغ تحقيرررق فاعميرررة البخنرررامج (TOTالاكرررجاعي وترررع ذلرررظ باسرررتخجام كخنرررامج 
ال عرام والػ ػل بالسجربيغ الى مخحمة متقجمة في التفكيخ الاكجاعي وىحه الخصػة قج تجشي الفائجة لمسجربيغ بذ

 مسغ يصمو عمى مثل ىاحا بحػث وعمى مجربي محافطة باكل بذال واص ووجمة لمخياضة العخاؾية والسحمية.

 اىجاف البحث: 1-2

فري تشسيرة بعرس السيرارات فري التفكيرخ الاكرجاعي لسرجربي محافطرة  TOTتأثيخ استخجام البخنرامج الترجريبي  -1
 .2021-2020لخياضي باكل مغ السعتسجيغ بالاتحادات الفخةية لمسػسع ا

وفقا للاشار الذامل كػرت في تشسية بعس السيارات فري التفكيرخ  TOTتأثيخ استخجام البخنامج التجريبي   -2
 .2021-2020الاكجاعي لسجربي محافطة باكل مغ السعتسجيغ بالاتحادات الفخةية لمسػسع الخياضي 

السيارات في التفكيخ الاكجاعي لسجربي محافطة الافزمية في استخجام الست يخيغ الدابقيغ في تشسية بعس  -3
 .  2021-2020باكل مغ السعتسجيغ بالاتحادات الفخةية لمسػسع الخياضي 

 فخوض البحث 1-3

 تأثيخ في تشسية بعس ميارات التفكيخ الاكجاعي لسجربي محافطة باكل  TOTلبخنامج التجريب  -1

شسيرة بعرس السيرارات فري التفكيرخ الاكرجاعي ( تأثيخا في تCORTوفقا للاشار   TOTلبخنامج التجريب  -2
 لسجربي محافطة باكل.

 مجالات البحث  1-4

 .2021-2020السجال البذخؼ : مجربي محافطة باكل مغ السعتسجيغ بالاتحادات الفخةية لمسػسع الخياضي 

 باكل  السجال السااني : قاعة  لقاء محاضخات البخنامج التجريبي التابعة للاتحاد الفخعي في محافطة 
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 2020-11-21الى  2020-10-14السجال الدماني: لمفتخة مغ 

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية:-2

مشيج البحث : استخجم الباحث السشيج التجخيبي كتررسيع السجسرػعتيغ التجرخيبيتيغ واللاتري تكػنرا بسثابرة  2-1
 لأوخػ لسلائسة مو شبيعة السذامة.الػاحجة ضابصة ل

 البحثمجتسو وعيشة  3-2

"السجتسو ىي الشسػذج الرحؼ يجرخؼ الباحرث مجسرل ومحرػر عسمرة عمييرا او ىري جردء مرغ مجتسرو البحرث الرحؼ 
يتشاولررو الباحررث بالبحررث والتحميررل كيررجل تعسرريع الشتررائج الترري يحرررل عمييررا عمررى السجتسررو الررحؼ سررحبت مشررو 

سررو البحررث عمررى مررجربي ( وقررج ا ررتسل مجت20  ص2007العيشررة ، فالعيشررة تسثررل مجتسررو الا ل" الدررعجاوؼ  
( بفعاليررة  كرخة القرجم   كررخة الدرمة  الكرخة الصررائخة( فري السػسررع 48الاتحرادات الفخةيرة السعتسررجيغ والبرالغ عرجدىع  

. "وان عيشرة البحرث ىري ذلرظ الجردء الرحؼ يسثرل مجتسرو البحرث الا رل او الانسرػذج 2021-2020الخياضي 
( مرررجرب والررررحيغ 24وبمرررغ عررررجد عيشرررة البحررررث  ( 67 ص2002الرررحؼ يجرررخؼ الباحررررث عميرررو عسمررررو" محجػب  

% ، وقررج تررع تقدرريسيع عذررػائيا الررى مجسررػعتيغ تزررع كررل 50حزررخوا اثشرراء السررشيج الستبررو فالعيشررة تسثررل ندرربة 
( مررجربا حيررث ياررػن مررشيج السجسػعررة الاولررى الجمدررات الخا ررة بالتررجريب كيشسررا السجسػعررة الثانيررة 12واحررجة 

الإضررافة الررى تمقييررا الجمدات السحاضررخات( الخا ررة بالتررجريب كانررت ( مررجربا ايزررا فكانررت ب12والترري تزررع  
تتمقررى جمدررات وا ررة كبخنررامج كررػرت والخرراص بررالتفكيخ الاكررجاعي وقررج قررام الباحررث بررأجخاء التجررانذ والتكررافؤ 

 كشاءأ عمى الاوتبار القبمي كسا مبيغ بالججاول التالية . 

 لاولىيبيغ تجانذ أفخاد السجسػعة التجخيبية ا ( 1ججول ) 

 الجلالة الاوتلال الانحخال الػسط وحجة الؿياس الست يخات ت

 متجانذ 828 17 390 2 408 13 درجة الصلاقة 1
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 متجانذ 158 15 003 2 217 13 درجة القجرة عمى التحميل 2

 متجانذ 785 5 782 0 525 13 درجة الحداسية لمسذالات 3

 خيبية الثانيةيبيغ تجانذ افخاد السجسػعة التج  ( 2الججول   

 الجلالة الاوتلال الانحخال الػسط وحجة الؿياس الست يخات ت

 متجانذ 253 16 336 2 375 14 درجة الصلاقة 1

 متجانذ 529 16 379 2 392 14 درجة القجرة عمى التحميل 2

 متجانذ 136 6 863 0 058 14 درجة الحداسيةلمسذالات 3

 

 يغ التجخيبيتيغ الاولى والثانيةالبحث لمسجسػعتيبيغ تكافؤ افخاد عيشة  ( 3الججول    

 الجلالة الاوتلال الانحخال الػسط وحجة الؿياس الست يخات ت

 متجانذ 253 16 336 2 375 14 درجة الصلاقة 1

 متجانذ 529 16 379 2 392 14 درجة القجرة عمى التحميل 2

 متجانذ 136 6 863 0 058 14 درجة الحداسيةلمسذالات 3

( 30( برران السجسػعررة التجخيبيررة الاولررى متجاندررة كررػن معامررل الاوررتلال اقررل مررغ   1   غ الجررجولاتزررح مرر
 ( 2وكحلظ الحال لمسجسػعة التجخيبية الثانية في ججول رقع  

 (.05 0ن مدتػػ الجلالة اكبخ مغ  ( فيبيغ التكافؤ لمسجػعتيغ التجخيبيتيغ كػ  3اما الججول   
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 ولت ىحه الجراسة السيارات التاليةتشا الست يخات السجروسة: -2-3

 الصلاقة  -1

 القجرة عمى التحميل  -2

 الحداسية لمسذالات-3

 اجخاءات البحث السيجانية : 2-4

 -اجخاءات كشاء السؿياس: 2-4-1

"لتحقيررق اليررجل الاول مررغ البحررث وىررػ كشرراء السؿيرراس الخرراص بست يررخات الجراسررة فرري التفكيررخ الاكررجاعي اتبررو 
الترري تذرريخ الررى ان ىشرراك مجسػعررة مررغ الخصررػات الاساسررية الترري يساررغ اتباعيررا عشررج كشرراء الباحررث الخصررػات 

الاوتبرار والسؿيرراس وكيؽيررة الررخبط كرريغ وحررجات السؿيراس لؿيرراس الجػانررب الكميررة لمسيررارة او الدررسة او الرررفة او 
ؿيراس وا رتسل البحرث القجرة" وقج حجد الباحث بعس الخصػات التفريمية التي يحتاجيا لإتسام عسمية البشراء لمس

 يق حجدىا البحث بسحتػػ الجراسة . خز  وعيشة تصب 80عمى عيشة كشاء قػاميا 

 -تحجيج الطاىخة السصمػب ؾياسيا:  2-4-2

يشب ي تحجيج الطاىخة السصمػب ؾياسيا وان ياػن مفيػميا وحجودىا واضحتيغ تساما، وان الطػاىخ التي ييجل 
ميل والسذالات في التفكيخ الاكجاعي لسجربي محافطة باكل مغ السعتسجيغ البحث الى ؾياسيا ىي الصلاقة والتح

مغ قبل اتحادىع الفخعي وقج قام الباحث بالاشلاط عمرى مجسػعرة مرغ الجراسرات والبحرػث التري تشاولرت مفيرػم 
صلاقرة  التفكيخ الاكجاعي والعجيج مغ السرادر في العمػم الشفدية والتخبػية وعمع الرشفذ الخياضري حرػل ماـيرة ال

 .والتحميل والسذالات في التفكيخ الاكجاعي والعسميات السعخؼية الخا ة كيا 
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 -اجخاءات اعجاد الفقخات: 2-4-3

لقج اعج الباحث فقخات وا ة لتكػن مؤ خا لمست يخات السجروسة في التفكيخ الاكجاعي ، وقج اعتسج الباحرث فري 
 الحرػل عمى فقخات الخا ة مغ السرادر التالية:

 رادر العمسية ذات العلاقة :.الس - أ

بعج السخاجعة للأدكيات والجراسات الشطخية ذات العلاقة بسػضػط البحرث اوتيرخت عرجد مرغ الفقرخات التري ترتلائع 
 مو  ياغة ومفيػم الصلاقة والتحميل والسذالات في التفكيخ الاكجاعي.

 التجخبة الاستصلاةية الاولية  استبيان استصلاعي(: - ب

فقررررخات لتسثررررل ماـيررررة الست يررررخات فرررري التفكيررررخ   9الدررررابقيغ  أ،ب( حرررررل الباحررررث عمررررى  ونتيجررررة للإجررررخائييغ
 الاكجاعي.

  لاحية الفقخات  2-4-5

يتصمررب ىررحا الاجررخاء الحرررػل عمررى تػافررق اراء السجسػعررة مررغ الخبررخاء وحررػل  ررلاحية فقررخات ىررحا السؿيرراس ، 
كررجاعي برررػرتو الاوليررة وتحجيررج فقخاتيررا مررو لررحلظ قررام الباحررث بأعررجاد اسررتسارة مؿيرراس لمصلاقررة فرري التفكيررخ الا

( فقخه وبعج اجخاء التعجيلات 20اعصاء تعخيفي اجخائي لمصلاقة في التفكيخ الاكجاعي وا تسمت الاستسارة عمي  
الم ػيرررة ترررع عخضررريا عمرررى مجسػعرررة مرررغ الخبرررخاء والسخترررريغ وبعرررج ان اسرررتخجو الباحرررث اسرررتسارات الاسرررتبانة 

لتحميررل والسذررالات فرري التفكيررخ الاكررجاعي مررغ الدررادة الخبررخاء قررام الباحررث بجسررو الستعمقررة بسؿيرراس الصلاقررة وا
( لمتعررخل عمررى فقررخات الرررالحة فرري غيخىررا، وقررج اضيررخت الشتررائج 2البيانررات وتفخي يررا حيررث اسررتخجم اوتبار كررا

 ل الصلاقة في التفكيخ الاكجاعي .( فقخة لتسث6 لاحية  
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لآراء الخبخاء حػل  لاحية فقخات السؿياس لمصلاقة والتحميل ( 2يبيغ نتائج اوتبار  كا (4ججول رقع  
 والسذالات في التفكيخ الاكجاعي

 الفقخات ت
 الخبخاء

 2كا
 الشدبة

 السقبػلة
 الجلالة

 لايرمح يرمح

1 

لرررررجيظ وحرررررجة تجريبيرررررة ماػنرررررة مرررررغ مجسػعرررررة مرررررغ العشا رررررخ 
تػافررررق ( مررررا ىرررري اليررررة العسررررل  –مخونررررة  –التجريبيررررة   قررررػة 

ي وفرررق الفعاليرررة التررري ترررجربيا مرررو ذكرررخ أسرررع الفعاليرررة الترررجريب
 والػقت السدت خق لتشفيحىا ؟

 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

2 
الخاحرة ( فري  –الحجرع  –أوجج العلاقة الثلاثيرة  كريغ  الذرجة 

الفعالية الخا ة لجيظ في الفتخات التجريبية العامرة والخا رة 
 والسشافدات ؟

 معشػؼ  83.333 5.333 2 10

3 
سرخعة  –يظ وميط مغ العشا خ التجريبية ليحا اليرػم   قرػة لج
مخونرررة( أيرررغ تكرررػن  رررفة الخ ررراقة مرررغ مجسرررل  –ر ررراقة  –

 العسمية التجريبية مو تعميل الدبب ؟
 معشػؼ  91.667 8.333 1 11

4 
قبرررل الدرررباق تذررريج الػحرررجات التجريبيرررة انخفررراض فررري الحجرررع 

يتصمررب  التررجريبي مررو ارتفرراط شؽيررف بالذررجة، كررع يررػم كخائيررظ
 قبل الدباق؟

 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

5 
ىررل يساررغ اسررتخجام تسرراريغ الخ رراقة قبررل يررػم او يررػميغ مررغ 

 السشافدة؟
9 4 3.000 75.000 

غيررررررررررررررررررررخ 
 معشػؼ 

 2كرخات ترشذ  – 2لجيظ مجسػعة مغ ا دوات   كخات سمة  6
مررصبة ارتفراط  –سرع  20مررصبة ارتفراط  – 2كخات يرج –

 معشػؼ  91.667 8.333 1 11
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ئية ذات تحاررررع كيخبررررائي ( مشطػمررررة إ ررررارة ضررررػ  –سررررع  40
والسصمررررػب : كشرررراء وتخكيررررب تسرررراريغ تػافقررررات تخررررجم مجسررررل 

 الفعالية التي تجربيا؟

7 
متررى يررتع اسررتخجام شخيقررة التررجريب التكررخارؼ والفتررخؼ السختفررو 

السشافدرررات (  –الخررراص  -الذرررجة فررري فترررخة الإعرررجاد   العرررام
 ولساذا ؟

 ػؼ معش 91.667 8.333 1 11

8 

حالرررررة تشتررررراب الخياضررررري أثشررررراء السشافدرررررة مرررررغ الشخفررررردة وعرررررجم 
الاسررررررتقخار وكثررررررخة ا وصررررررراء ولررررررجيظ وسدرررررررة دقررررررائق كيشيرررررررة 
للاستخاحة مرا ىرػ دورك فري تشذريط القرجرات البجنيرة والحىشيرة 

 للاعبيغ ؟

 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

9 
يختمرررررف السرررررجربػن فررررري عرررررجد القسرررررع التجريبيرررررة فررررري الاسررررربػط 

ىرررػ عرررجدىا كخائيرررظ؟ اذا كررران مدرررتػػ لاعبيرررظ الػاحرررج، فسرررا 
 متقجميغ؟

 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

10 
كيف يتع تحجيج القػة القرػػ لمعزلات العاممرة لكرل تسرخيغ 

 % (؟100وأن تسثل الشدبة السئػية لكل تسخيغ ىي 
 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

11 
كيرررف تدرررتصيو ان تررررل بالخياضررري الرررى ىرررحا السدرررتػػ مرررغ 

 العسمية التجريبية حدب نػط الفعالية التي تجربيا؟ التقجم في
 معشػؼ  91.667 8.333 1 11

12 

يجب ان تؤدؼ تساريغ تشسية الدخعة قبرل تسراريغ تشسيرة القرػة 
والسصاولة اذا كران ىرجل الػحرجة التجريبيرة ىرػ تشسيرة الدرخعة 
القرررػة فرري ا ركرراض الدررخيعة . لسرراذا يدررتخجمػا السررجربػن 

يرراتيع وىررل يساررغ ت يررخ ىررحا السفيررػم فرري ىررحا العسررل فرري فعال
 نطخك؟

 معشػؼ  91.667 8.333 1 11
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 66.667 1.333 4 8 في اؼ الاوقات تدتخجم الػحجات التجريبية التقػيسية؟ 13
غيررررررررررررررررررررخ 

 معشػؼ 

14 

مصاولرة ( فري  –شمب مشظ أداء العشا خ التجريبية   ر اقة 
تسراريغ عمرى ثرلاث دورات  8وحجة تجريبية دائخية ماػنة مغ 

.وضررحيا مررغ وررلال رسررػم تذرربيييو مررو كتابررة أسررع التسررخيغ 
 السدتخجم ؟

 معشػؼ  91.667 8.333 1 11

15 

 –وررراص  –لرررجيظ مدررراحة واسرررعة مرررغ فترررخة الإعرررجاد   عرررام 
 ررربو مشافدرررات ( مترررى تدرررتخجم الػحرررجات التجريبيرررة الزررراربة 
ذات الذررجد العاليررة جررجا والترري تحرراول فييررا كدررخ التكميررف ؟ 

 يبي؟وضح ذلظ كجليل تجر 

 معشػؼ  91.667 8.333 1 11

16 
كع ىي عجد الػحرجات التجريبيرة اللازمرة لمسصاولرة وكيرف يرتع 
تػزيعيررا با سرراكيو فرري فتررخة الاعررجاد العررام والخرراص؟ بالشدرربة 

 الى فئة الذباب؟
 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

17 
يػجررج اوررتلال فرري ندررب إعصرراء الجانررب الخصصرري مررا كرريغ 

 تجج ذلظ؟ الستقجميغ والشا ئيغ كيف
 معشػؼ  91.667 8.333 1 11

18 
كيف تبشي الجورة التجريبية في السعداخات وايرام العصرل وىرل 

 تختمف عغ الجورة التجريبية الر يخة السعتادة ؟
 معشػؼ  100.00 12.00 0 12

19 
كيرف يسارغ ان تدرتثسخ الاتجراه السشفرخد والسخكرب فري تررجريب 

 الفخق الخياضية؟
 ؼ معشػ  91.667 8.333 1 11

20 
كيررف يتعامررل السررجرب مررو اللاعررب السسيررد فرري التسررخيغ ولررع 

 يؤدؼ في السيجان؟
10 2 5.333 83.333 

غيررررررررررررررررررررخ 
 معشػؼ 
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 (.05 0ومدتػػ دلالة   1=  1-2( = 1-عشج درجة حخية  ن 84 3( الججولية= 2ؾيسة  كا

( 2كانررت فييرا ؾيسررة كا ( والحرررػل عمرى نترائج قررام الباحرث باسررتبعاد الفقرخات التري2وبعرج اسرتخجام اوتبررار  كرا
( وىري 05 0( ومدرتػػ دلالرة  22( عشرج درجرة حخيرة  84 3( الججولية البال ة  2السحدػبة اقل مغ ؾيسة  كا

تخحيررا الدررادة ( ، وكررحلظ اوررح الباحررث جسيررو التعررجيلات الم ػيررة والسشيجيررة الترري اق5، 20 13ثررلاث فقررخاتيغ  
 السختريغ والخبخاء.

 لتفكيخ الابجاعي لمسجربيغ:مفاتيح ترحيح مكياس ا 2-4-6

تعج وصػة حداب الجرجة التي يحرل عمييا السرجرب عمرى مؿيراس مرغ الخصرػات السيسرة وتعتسرج الجرجرة عمرى 
كررجائل الاجابررة ولكررغ السؿيرراس السفتررػح مررغ الستػقررو بررأن تكررػن الاجابررات مختمفررة ولررحا عسررج الباحررث الررى ايجرراد 

الاوتبرار القبمري والبعرجؼ وبرجون ت ييرخ اؼ اسرع ، وكانرت مجسػعة مغ الخبخاء ميسرتيع تررحيح الاجابرات فري 
( درجررة، ويررتع ايجرراد الجرجررة لكررل فقررخة مررغ وررلال 10الجرجررة الترري يسشحيررا الخبيررخ عمررى الاجابررة لكررل فقررخة مررغ  

مجسػعررة الررجرجات الترري حرررمت عمييررا الفقررخة مررغ كررل الخبررخاء مقدررػما عمررى عررجد الخبررخاء ، وىررحا الاجررخاء فرري 
 .تيغي والبعجؼ وبجون ت ييخ اسساء الخبخاء في الحالالاوتباريغ القبم

 -التصبيق الاستصلاعي لسكياس التفكيخ الابجاعي : -2-4-7

( مرررجربيغ 8قرررام الباحرررث برررأجخاء التجخبرررة الاسرررتصلاةية مرررو فخيرررق العسرررل السدررراعج عمرررى عيشرررة البحرررث قػاميرررا  
ية الاساسية وقج اتزح مرغ ورلال ذلرظ وبذال عذػائي مغ السجربيغ السعتسجيغ مغ وارج عيشة البحث التجخيب

 ( دؾيقة، وان جسيو الفقخات كانت واضحة ومفيػمو لجػ السجربيغ. 22-18ان زمغ الاجابة قج تتخاوح كيغ  

 التجخبة الاساسية:

ويتع ولاليا تصبيق السؿياس عمى العيشة وىحا التصبيق يعتبخ الاوتبار القبمي ويدتفاد مغ نتائجو ل خض تحميل 
حرائيا واوتبار الرالحة مشرو واسرتبعاد ال يرخ  رالحة اعتسرادا عمري القرػة التسيديرة والاتدراق الرجاومي الفقخات ا

لكل مشيا وكحلظ استخخاج مؤ خات الثبات والرجق لمسؿيراس اذ ان السؿيراس او الاوتبرار يشب ري ان تترػفخ ؼيرو 
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ق السؿيراس عمرى عيشرة البحرث بعس الاسذ العمسية الاساسية ومغ اىسيا ثبرات درجاترو و رجقة، وقرج ترع تصبير
 .(24البالغ عجدىع  

 الاسذ العمسية لفقخات السكياس: -2-4-8

تذررال الاسررذ العمسيررة لفقررخات السؿيرراس اىسيررة كبيررخة فرري الكذررف عررغ قررجرة السؿيرراس عمررى ؾيرراس مررا وضررو مررغ 
ى آجمررو وان التحميررل الاحررررائي لفقررخات السؿيرراس قرررج لا ياذررف عررغ  رررجقيا بذررال  ررحيح لكػنرررو يعتسررج عمررر

.( ،لررررحا لاكررررج مررررغ تحميررررل فقررررخات السؿيرررراس 330-319، ص 2000الرررررجق الطرررراىخؼ لمفقررررخات   عررررلاوؼ ، 
احرررائيا لمكذررف عررغ كفرراءة وقررجرة ىررحا السؿيرراس، اذ ان تحميررل الفقررخات يعررج وصررػة ميسررة واساسررية فرري كشرراء 

يغ ومعامرل الاتدراق السقاييذ. واعتسج الباحث عمرى اسرمػبيغ لتحميرل الفقرخات ىسرا اسرمػب السجسرػعتيغ الصرخفيت
 الجاومي.

 -اسمػب السجػعتيغ الصخفيتيغ: .1

"والقررجرة التسيديررة تعشرري قررجرة الفقررخة عمررى التسييررد كرريغ الافررخاد ذوؼ الررجرجات العميررا والافررخاد ذوؼ الررجرجات الررجنيا 
 بالشدبة لمدسة التي تؿيديا الفقخة وىحه تعج دليلا محل  جق ثبات

قرخات السؿيراس ترع تحػيرل اجابرات العيشرة الرى درجرات نتيجرة تررحيحيا ول خض الكذف عرغ القرجرة التسييديرة لف
مغ قبل الخبخاء وتع تحجيج الجرجة الكمية لمسؿياس وتع بعجىا تختيب الاسرتسارات بحدرب الرجرجات الكميرة تشازليرا 

% كرػن العيشرة  ر يخة وبعرج تصبيرق 50مغ اعمى درجة الى اوشس درجة ، وقج اسرتخجم الباحرث اسرمػب ندربة 
( لعيشتيغ مدرتقمتيغ لمتعرخل عمرى الجلالرة الاحررائية لمفرخق كريغ السجسرػعتيغ العميرا والرجنيا T.TesTتبار  الاو

لفقرررخات السؿيررراس واعرررجت الؿيسرررة التائيرررة كسؤ رررخ لسرررجػ  رررلاحية الفقرررخة مرررغ ورررلال مقارنتيرررا بالؿيسرررة الججوليرررة 
 .جخاء لع يتع استبعاد اؼ فقخة وفي ضػء ىحا الا(. 05 0( وبسدتػػ دلالة  22لمسؿياس وعشج درجة حخية  

 -معامل الاتداق الجاومي: .2

 معاملات ارتبا  كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس بصخيقة الاتداق الجاومي:
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"يذيخ الاتداق الجاومي بسثابة ؾياسات محاية انية مغ ولال ارتباشيا كجرجات العيشة عمى الفقخات وقرج تحقرق 
ارتبا  درجة فقخة بالجرجة الكميرة لكرل السؿيراس ان ىرحا الاسرمػب يبريغ  لمباحث ىحا الشػط مغ الرجق مغ ولال

لشا مجػ تجانذ الفقخات في ؾياسيا لمطاىخة الدمػكية، اذ ربسا تكػن ىشاك فقخات متقاربة لكشيا لا تؿيذ ابعرادا 
، ( لرحا يدرتخجم الباحرث معامرل الاتدراق الرجاومي لتحقيرق ىرحا ال رخض55، ص2001سمػكية مختمصة  حشا ، 

وقج استخجم الباحث ىحا الاسمػب مغ ولال حداب معامل الارتبا  كيخسػن كيغ درجات افخاد العيشة عمى كرل 
فقررخة والجرجررة الكميررة لمسؿيرراس ،عمسررا ان الاسررتسارات الترري وزررعت لمتحميررل ىرري ذاتيررا الترري وزررعت لمتحميررل 

( حيررث كانررت ؾرريع 2ي بالتدمدررل رقررع  ( فقررخة  وىرر1برالسجسػعتيغ الستصررخفتيغ، ووفقررا ليررحا الاجررخاء تررع اسررتبعاد  
 (.05 0( وبسدتػػ دلالو  22حخية  معاملات الارتبا  وفقا لجرجة ال

 -الاسذ العمسية لمسكياس: 2-4-9

 -صجق السكياس:2-4-9-1

 خؼ لكػنو يتلاءم مو شبيعة البحث.ولمتأكج مغ  جق السؿياس فقج استخجم الباحث الرجق الطاى

 الرجق الطاىخؼ 2-4-9-1-1

قررام الباحررث باسررتخخاج ىررحا الشررػط مررغ الرررجق مررغ وررلال عررخض فقررخات السؿيرراس عمررى مجسػعررة الخبررخاء وقررج 
 وقج تع تػضيحو في الججول سابقا. والاوح بآرائيع حػل  لاحية كل فقخة مغ فقخات السؿياس

 - جق البشاء: 2-4-9-1-2

فزرلا عرغ التحقرق مرغ ورلال لقج تػفخ  جق البشراء فري السؿيراس مرغ حيرث تحجيرج مفاـيسرو و رياغو الفقرخات 
 -السؤ خات الاتية :

 اسمػب السجسػعتان الصخفيتان 

 الاتداق الجاومي 
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 -الثبات:2-4-9-2

-ىشرراك عررجة شررخق لحدرراب الثبررات وىرري اعررادة التصبيررق، الرررػر الستكافئررة، التجدئررة الشرررؽية ، معادلررة كررػدر
خجم الباحررث شررخيقتيغ ىسررا  التجدئررة ريتذاردسررػن، ومعادلررة الفررا كررخو نبرراخ، ولمتحقيررق مررغ ثبررات السؿيرراس اسررت

 ؽية، ومعامل الفا كخو نباخ(.الشر

 -.شخيقة التجدئة الشرؽية:1

وقررررج اعتسررررج الباحررررث عمررررى كيانررررات عيشررررة التجخبررررة الاساسررررية ،حيررررث تررررع اسررررتخجام الحقيبررررة الاحرررررائية لمعمررررػم 
خديرررة وزوجيرررة ، ثرررع (، وادومرررت البيانرررات فييرررا، ثرررع قدرررست الفقرررخات الرررى نررررفيغ ، فقرررخات فspssالاجتساةيرررة 

اسررررتخخج الباحررررث معامررررل الارتبررررا  كيخسررررػن كرررريغ مجسررررػط درجررررات الشرررررفيغ ، حيررررث ان معرررراملات الارتبررررا  
السدررتخجمة، تسثررل الثبررات لشرررفيغ الاوتبررار لكرري يحرررل عمررى معامررل الثبررات للاوتبررار ، ثررع اسررتخجم معادلررة 

 امل الثبات عالي ويسارغ الاعتسراد عميرة( يبيغ ان مع5كخاون لترحيح معامل الارتبا  والججول  –سبيخ مان 
 لتقجيخ ثبات الاوتبار.

 يبيغ معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية لمسؿياس (5ججول  

 معامل الارتبا  قبل الترحيح معامل الارتبا  قبل الترحيح اسع السؿياس ت

 912 0 838 0 الصلاقة 1

 955 0 913 0 القجرة عمى التحميل 2

 766 0 620 0 تالحداسية لمسذالا 3

 -الاختبار القبمي:2-5

حيث تع  2020/ 14/10بعج ان تع كشاء السؿياس والتأكج مغ وضػح الفقخات تع اجخاء الاوتبار القبمي كتاريخ 
( 20( مررجرب وكانررت عررجد الفقررخات الخا ررة بالسؿيرراس  24تػزيررو الاسررتسارات عمررى السررجربيغ والبررالغ عررجدىع  
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مى كيانات والاستفادة مشيا في ايجاد الاسذ العمسية لمسؿياس وكحلظ لسعخفة فقخة ومغ جخاء ذلظ تع الحرػل ع
 ولال مقارنتو بالاوتبار البعجؼ. تأثيخ السشيج التجريبي مغ

  cortاجخاءات التجريب عمى بخنامج  2-6

 يقػم السجرب كتقجيع عشػان  وىجل السحاضخة وعخض استيلالا قريخا او مجولا ليا. -

 بعررس الػسررائل التعميسررة والادوات السدرراعجة، كالرررػر والسجدررسات وبعررس مقرراشو  يقررػم السررجرب كتقررجيع -
 الفيجيػ( بحدب نػةية السحاضخة ونػعيتيا التجريبية.

يقرػم السررجرب بدررؤال السترجربيغ عررغ وجررػد اؼ تدراؤلات لررجييع وذلررظ للإجابرة عمييررا، ومررغ ثرع يقررػم السررجرب  -
 يغ حػل اجاكتيا وتجريبيا .بصخح مجسػعة مغ الافكار التجريبية وسؤال السجرب

فررري تشسيرررة قرررجرة الصلاقرررة والتحميرررل والحداسرررية  cortالترررحكخ كتعميسرررات البخنرررامج ومرررجػ الاسرررتفادة  مرررغ  -
 لمسذالات في التفكيخ الإكجاعي.

 تشطيع مزسػن السشيج التجريبي:2-6-1

حت جررراىدة لرررجػ التررري ا رررب cortمرررغ ورررلال مجسػعرررة كاؼيرررة مرررغ السررررادر والسعمػمرررات التجريبيرررة وميرررارات 
الباحررث مرررو جيررراز الحاسررػب . وتقرررػم الخصرررػة التاليرررة عمررى التفكيرررخ فررري كيؽيرررة تشطرريع ىرررحه السعمػمرررات بذرررال 
مزسػن لمتجريب وكيف يساغ الاستفادة مغ الادوات السػجػدة وكيؽية اوتبرار الاداة التري تتػافرق عمرى اسرمػب 

ػعررررة مررررغ الادوات لمعسررررل التررررجريبي تزررررسشت السررررجرب وشخيقتررررو السفزررررمة لإدارة السعمػمررررات وتررررع اوتيررررار مجس
مدراعجة بررخية ومرا يذربييا مرغ كخنرامج لعرخض الررػر والسعمػمرات وتفيرج كػسرائل  power pointعرخوض 

 لمتعمع برػرة جيجة.

 -مجة البخنامج:2-6-2

يخىرا مجة البخنامج تتخاوح وسدة اساكيو وكل اسبػط يحتػؼ عمى محاضختيغ تتعمرق بالعسميرة التجريبيرة وأليرة تصػ 
وىػ مغ ضسغ نذاشات وزارة الذرباب لسرجريبي محافطرة باكرل وقرج ا رتخكت كرل مجسػعرة الزرابصة والتجخيبيرة 
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ضسغ ىحا البخنامج وتع اضافة جمدة ثانية لكل ساعة تجريبية لمسجسػعة التجخيبية وكان ىجفيا إعصاء ميارات 
cort   20ومجسرررػط عرررجد الدررراعات البرررالغ   ( ايرررام 10لمسرررجربيغ وبرررحلظ كم رررت السرررجة السقامرررة لمبخنرررامج ىرررػ )
 2ساعة. 

 -الاختبار البعجي: 2-7

وتررع تفخيررغ البيانررات ل ررخض مقارنتيررا بالبيانررات  2020/  11/  21تررع اجررخاء الاوتبررار البعررجؼ كترراريخ الاحررج  
 الخا ة بالاوتبار القبمي ومعخفة تأثيخ الشيج التجريبي.

 -عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا: -3

تحميل للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الاولى لمصلاقة والقجرة عمى التحميـل عخض و  -3-1
 والحداسية لمسذكلات في التفكيخ الابجاعي.

الاولى لمصلاقة والقجرة عمى التحميل الحداسية يبيغ الفخوق كيغ الاوتبارات القبمية والبعجية  (6ججول 
 جسػعة التجخيبية الاولىفي التفكيخ الاكجاعي لمس لمسذالات

 الست يخات ت
وحرررررررررررررررررررررررررررررجة 

 الؿياس

 tؾيسرررررررررررررررررررررررة  الاوتبار البعجؼ الاوتبار القبمي
 السحدػبة

 الجلالة
 ط س ط س

 002 0 018 4 085 2 417 17 336 2 375 14 درجة الصلاقة 1

 0.017 812 2 383 1 683 16 379 2 392 14 درجة القجرة عمى التحميل 2

3 
الحداسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية 

 لمسذالات
 000 0 636 5 988 0 208 16 863 0 058 14 درجة
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عخض وتحميل للاختبارات القبيمة والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الثانية الاولـى لمصلاقـة والقـجرة عمـى  -4-2
 التحميل والحداسية لمسذكلات في التفكيخ الابجاعي

قة والقجرة عمى التحميل والحداسية الاولى لمصلايبيغ الفخوق كيغ الاوتبارات القبمية والبعجية  (7ججول 
 في التفكيخ الاكجاعي لمسجسػعة التجخيبية الثانية  لمسذالات

 الست يخات ت
وحرررررررررررررررررررررررررررررجة 

 الؿياس

 tؾيسرررررررررررررررررررررررررررررررة  الاوتبار البعجؼ الاوتبار القبمي
 السحدػبة

 الجلالة
 ط س ط س

 000 0 469 6 195 2 250 20 390 2 408 13 درجة الصلاقة 1

2 
القررررررررررررررجرة عمررررررررررررررى 

 ميلالتح
 000 0 681 9 027 1 667 18 003 2 217 13 درجة

3 
الحداسررررررررررررررررررررررررررررررررية 

 لمسذالات
 000 0 626 10 120 1 250 17 782 0 525 13 درجة

 -مشاقذة نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ : 3-3

خ الاكرجاعي لمسجسرػعتيغ ( نلاحع ان مدتػػ الصلاقة والتحميل والسذالات في التفكير6،7الججوليغ  مغ ولال 
التجررخيبيتيغ قررج تحدررغ. ويجررب عشررج اعررجاد الخصررط والبررخامج لعسميررة التذررخيز ان يررتع تحجيررج مجررالات التفررػق 
بررة الترري يحتاجيررا السجتسررو الخرراص بالعسميررة التجريبيررة فرري السجررال الخياضرري اكثررخ مررغ غيررخه فرري تشسيررة  والسػـ

فقررررررج سررررررعى الباحررررررث الررررررى اوتيررررررار كخنررررررامج لتررررررجريب القررررررجرات التجريبيررررررة لسجسػعررررررة مررررررغ الخياضررررررييغ، وبررررررحلظ 
لتثبيرت الاحتياجرات والستصمبرات التجريبيرة لسرجربي محافطرة باكرل. وا رتخ  البخنرامج مرغ ورلال   TOTالستجربيغ

التذخيز عمى كل تفا يل العسيمرة التجريبيرة مرو الامثمرة والسقراشو الررػرية والفيجيػيرة ورلال عسميرة الترجريب 
جل الاسرراس لمتخكيرد حررػل عسميررة الاكررجاط وتكررػيغ الخصرط الاكثررخ اىسيررة وىرري: كيررف والعرخض، وتررع تثبيررت اليرر

تدتصيو تمبية الاحتياجات العسمية التجريبية وكيؽية التعخل عمييا لتشسية قجراتيع ومػاىبيع حتى يساغ الاستفادة 
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العرامميغ سرػاء كران مشيا بذال  حيح، وىشاك دراسات عجيجة قرج تشاولرت الاكرجاط والاكتكرار لرجػ الستفرػقيغ او 
عسررلا او انتاجررا ،كسررا فرري دراسررة "جررػلان" حيررث اكررج ان الاكررجاط والاكتكررار عسميررة تتزررسغ الخيررارات والترررػر 
والصلاقة والتحميل والسذالات والاستصلاط والتأمل ، وقج عسل الباحث كيحا السفيػم وكانت الجمدات التجريبيرة 

يز وايجاد مدسيات تجريبية والتخكيد حػل اداة العسمية التجريبيرة، تشع عغ عسمية ايجاد الافكار والبجائل والتذخ
مغ ىشا نجرج ان ىشراك تصرػرا لمصلاقرة والقرجرة عمرى التحميرل والحداسرية لمسذرالات فري التفكيرخ الاكرجاعي نتيجرة 
 مجولات البخنامج السدتخجم ويذيخ كحلظ "عبجالدلام غفار" بالشدبة للأكجاط كشاتج اوضح "انو يحجث في ضػء
مرا يشرتج عشرة مررغ نراتج، فحيثسرا يػجرج نرراتج ججيرج فيشراك اكررجاط ،اكرج ايزرا ان مرغ اىررع  رفات الشراتج الاكررجاعي 

( ومررغ اىررع  ررخو  عسميررة التعررخل عمررى الصلاقررة والتحميررل والسذررالات فرري 13، ص 1981الخبررخة"  ويررخ    
الترري يرتع مررغ ولاليررا الحرررػل  التفكيرخ الاكررجاعي لررجػ السترجربيغ لرريذ تعررجد الادوات فحدررب كرل تعررجد السػاقررف

عمررى السعمػمررات اثشرراء فتررخة التررجريب ،كسررا يجررب مخاعرراة مشاسرربة الادوات الخا ررة بالقررجرات الحىشيررة لمستررجربيغ 
ومخاعاة الفتخة الدمشية لتصبيق الادوات و جقيا وثباتيا. وفقرا مرا جراء مرغ الاوسرا  الحدراكية لست يرخات الجراسرة 

الباحث بأن ىحا التصػر وفق السفيػم العام لاعتبار ان مت يرخات الجراسرة تقراس  في الججوليغ السحكػريغ ويعتقج
مغ ولال ثلاث محاات: محظ عجم الذيػط ومحظ السيارة او الاتقان ثع محظ الجاةيات البعيجة، ويذيخ محظ 

يرا الفرخد، الذيػط الى القجرة عمى انتاج افكار غيخ  ائعة احرائيا عمى الاقل ضسغ السجسػعرة التري يشتسري الي
كسرررا يذررريخ محرررظ السيرررارة الرررى القرررجرة عمرررى انتررراج اسرررتجابات عمرررى درجرررة عاليرررة مرررغ السيرررارة ، ويذررريخ مصمرررح 
الترررجاةيات البعيرررجة الرررى ان الانتررراج يسترررج الرررى الاورررخيغ الرررى نرررػط مرررغ القبرررػل او الخضرررا لا سررريسا ضرررسغ حرررجود 

 مجسػعة السختبخة.

اجابررات غيررخ  ررائعة فرري الجساعررة الترري يشتسرري الييررا وتقرراس درجررة الصلاقررة بسررجػ قررجرة السفحررػص عمررى ذكررخ 
،وكمسرررا قرررل التكرررخار الاحررررائي  ؼ فكرررخة زادت درجرررة شلاقترررو والعارررذ  رررحيح بسعشرررى انرررو كمسرررا زاد التكرررخار 

 الاحرائي لمفكخة قمت درجة شلاقة الفخد.
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ابو لمعلاقرات كريغ وتقاس القجرة عمى التحميل مرغ ورلال قرجرة الفرخد عمرى تحميرل عشا رخ الا رياء وفيسرو واسرتيع
 ىحه العشا خ  وامتلاكو القجرة عمى اعادة تشطيع الافكار والا ياء عمى وفق اسذ عمسية مجروسة .

وتقرراس الحداسررية لمسذررالات مررغ وررلال قررجرة الفررخد عمررى اكتذررال الاسررباب السؤديررة لمسذررامة والتحجيررج الررجؾيقق 
 .(53،ص1971، واضحة و اممة  عبج ال فار  لكافة ابعاد السذامة واستيعاب الاثار الستختبة عشيا كخؤية

عخض وتحميل للاختبارات البعجية ما بيغ السجسـػعتيغ التجـخيبيتيغ الاولـى والثانيـة لمصلاقـة والقـجرة  -3-4
 في التفكيخ الابجاعي   عمى التحميل والحداسية لمسذكلات

في التفكيخ   والحداسية لمسذالات لمصلاقة والقجرة عمى التحميليبيغ الفخوق في الاوتبار البعجؼ  (8ججول  
 الاكجاعي كيغ  السجسػعتيغ التجخيبيتيغ الاولى والثانية

 الست يخات ت
وحرررررررررررررررررررررررجة 

 الؿياس

 tؾيسررررررررررررررررررررة  مجسػعة التجخيبية الثانية مجسػعة التجخيبية الاولى
 السحدػبة

 الجلالة
 ط س ط س

 003 0 272 3 195 2 250 20 085 2 417 17 درجة الصلاقة 1

2 
قرررررجرة عمرررررى ال

 التحميل
 000 0 167 4 027 1 667 18 383 1 683 16 درجة

3 
الحداسررررررررررررررية 

 لمسذالات
 024 0 415 2 120 1 250 17 988 0 208 16 درجة

 -مشاقذة الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ التجخيبيتيغ: 3-5

خات الجراسررة فرري التفكيررخ السحدررػبة يتزررح ان لست يرر t( للأوسررا  الحدرراكية وؾيسررة 8مررغ وررلال متابعررة الجررجول 
الاكررجاعي لسجسػعرررة العيشررة التجخيبيرررة الثانيررة تتفرررػق عمرررى نطيختيررا الاولرررى وتبرريغ ايزرررا ان السدررتػػ الرررحؼ ترررع 
مشاقذتو في الججوليغ الدابقيغ لمست يخات السبحػثة في التفكيخ الاكرجاعي ولكري يتحقرق لمبخنرامج الترجريبي ىجفرو 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

247  

 

لصبيعة ىحا البخنرامج ،وبرحلظ  رسمت العسميرة التجريبيرة عمرى اكثرخ مرغ يجب ان تكػن مؤىلات الستجرب مشاسبة 
شررخق ىررع السررجرب والادارة  الباحررث ومجسػعررة تجريبيررة( السدررؤول عررغ تشفيررح العسميررة التجريبيررة ، والدررؤال الررحؼ 
يجررب الاجابررة عميررو فرري ىررحا الرررجد، مررا الررحؼ جعررل الصلاقررة والقررجرة عمررى التحميررل وحداسررية السذررالات  فرري 

كيخ الاكجاعي تتصػر كيحا الذال السمحػظ ولا الجورات التجريبية؟ والجرػاب ىرػ لا يسارغ ذلرظ الا ان يترػفخ التف
تشسيررررو، وبررررحلظ اعتسررررج الباحررررث عمررررى مجسػعررررة ميررررارات تسثمررررت كبخنررررامج كررررػرت اسررررذ ومبررررادغ داعسررررة حتررررى 

 cortلتصرخق الييرا فري مشاقذرة (الخا ة با كجاط وىي عذخة ميارات بالإضافة الى مجسػعة العػامل التري ترع ا
( وعشرج التعسرق فري فحرػػ ىرحه السيرارات نجرجىا ترؤثخ قرجرة السترجرب عمرى ت ييرخ مدرتػػ تفكيرخه 6،7الججوليغ  

مغ البديط الى مدتػػ متقجم مغ التعقيج وىي لدت حالة سمبية وانسا حالة ايجاكية ،كسا ان البخنامج لع ياتفي 
مرررى احاديرررة الرررشسط التفكيرررخؼ  فررري الػ رررػل الرررى الحمرررػل اؼ عمرررى كيرررحا الحرررج وانسرررا قرررجم الرررى عرررجم الاعتسررراد ع

السترررجرب ان يخرررخج مرررغ السرررألػل فررري التعامرررل مرررو السذررراكل وشرررخق حميرررا وان لا يعتسرررج عمرررى الرررشسط الػاحرررج 
والسعتراد، ويجررب ان يارػن لمستررجرب الحخيرة السصمقررة للاوتيرار الجرردء الررائب فرري عرالع ممررس بصرخق والاسرراليب 

ميارة الستصمبات والتقييع قج افخزت ىحا السفيػم لجػ العيشرة، وبرحلظ فرأن السجسػعرة الثانيرة  الستججدة وبحلظ فان
ريبي وفررق السخجررو الذررامل التررج  TOTتصررػرت بذررال اكبررخ مررغ السجسػعررة الاولررى الترري اعتسررجت عمررى نطررام 

 لمتفكيخ.

 الاستشتاجات والتػصيات: -4

 الاستشتاجات: -4-1

و تررأثيخا فرري تشسيررة الست يررخات السجروسررة فرري التفكيررخ الاكررجاعي لمسررجربي كرران لرر TOTان اسررتخجام البخنررامج  -2
السعتسرررجيغ مرررغ قبرررل الاتحرررادات الفخةيرررة فررري محافطرررة باكرررل وىرررػ مرررا ترررع تصبيقرررو فررري السجسػعرررة التجخيبيرررة 

 الاولى.

لرررو ترررأثيخا عمرررى ىرررحه الست يرررخات فررري  CORTوفرررق السخجرررو الذرررامل لمتفكيرررخ  TOTان اسرررتخجام البخنرررامج  -1
الاكجاعي لسجربي  السعتسجيغ مغ قبل الاتحادات الفخةية فري محافطرة باكرل وىرػ مرا ترع تصبيقرو فري  التفكيخ

 السجسػعة التجخيبية الثانية.
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عمرى حدراب  CORTوفرق السخجرو الذرامل لمتفكيرخ  TOTىشاك افزمية في اسرتخجام البخنرامج الترجريبي  -3
التفكيخ الاكجاعي لمسجربيغ السعتسجيغ مغ قبرل  في تشسية تمظ الست يخات في TOTالتجريبي فاعمية البخنامج 

 الاتحادات الفخةية في محافطة باكل.

 التػ يات: يػ ي الباحث بسا يمي: 4-2

التأكيج عمى اىسية تشسية الصلاقة والقجرة عمى التحميل والحداسية لمسذالات في التفكيخ الاكجاعي لمسجربيغ  -2
 ة باكل بذال واص ولكل مجربي العخاق بذال عام.السعتسجيغ مغ قبل الاتحادات الفخةية في محافط

العسرررل عمرررى ترررػفيخ كافرررة الاجرررػاء والطرررخول التررري تدررراىع فررري ومرررق فرررخص لمتشسيرررة الست يرررخات الرررثلاث فررري  -1
 التفكيخ الاكجاعي لمسجربيغ.

فرري تشسيررة السيررارات  CORT وفررق السخجررو الذررامل لمتفكيررخ  TOTضررخورة اسررتخجام البخنررامج التررجريبي  -3
 التفكيخ الاكجاعي لسجربي محافطة باكل. السجروسة في

 السرادر:

( محدغ عمي الدعجاوؼ واوخون: ادوات البحرث العمسري فري بحرػث التخبيرة الخياضرية، دار السػاىرب لمصباعرة 1
 .20،ص 2007، 1والشذخ والتػزيو، الشجف الا خل،  

 .67، ص 2002( وجية محجػب ، احسج البجرؼ: البحث العمسي، مصبعة جامعة باكل، باكل، 2

(  حدغ علاوؼ و   نرخ الجيغ رضػان: الؿيراس فري التخبيرة الخياضرية وعمرع الرشفذ الخياضري، القراىخة، 3
 .330-319، ص 2000دار الفكخ العخبي، 

( اميررخة حشررا: تقشرريغ مؿيرراس للاحتررخال الشفرري للاعبرريغ كررخة اليررج ، اشخوحررة دكتررػراه ، كميررة التخبيررة الخياضررية ، 4
 .55، ص2001جامعة ب جاد، 

 .53،ص1971( عبج الدلام عبج ال فار: الفػق العقمي والاكتكار ، القاىخة ، دار الشيزة العخبية،  5
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، 1981، الانجمررررػ السرررررخية ، القرررراىخة، 1( سرررريج   ويررررخ  : اوتبررررار القررررجرة عمررررى التفكيررررخ الاكررررجاعي،  6
 .13ص

خاصة بــــ)الصلاقة , القجرة عمى التحميل , آراء الخبخاء حػل صلاحية فقخات السكياس ال (1ممحق رقع )
 الحداسية لمسذكلات( في التفكيخ الابجاعي

 الفقخات ت

 الصلاقة

تػافررق ( مررا ىرري اليررة العسررل  –مخونررة  –لررجيظ وحررجة تجريبيررة ماػنررة مررغ مجسػعررة مررغ العشا ررخ التجريبيررة   قررػة 
 ػقت السدت خق لتشفيحىا ؟التجريبي وفق الفعالية التي تجربيا مو ذكخ أسع الفعالية وال

الخاحرة ( فري الفعاليرة الخا رة لرجيظ فري الفترخات التجريبيرة العامرة  –الحجرع  –أوجج العلاقة الثلاثية  كيغ  الذجة 
 والخا ة والسشافدات ؟

مخونرة( أيرغ تكرػن  رفة الخ راقة مررغ  –ر راقة  –سرخعة  –لرجيظ ومريط مرغ العشا رخ التجريبيرة ليرحا اليرػم   قرػة 
 لعسمية التجريبية مو تعميل الدبب ؟مجسل ا

قبررل الدررباق تذرريج الػحررجات التجريبيررة انخفرراض فرري الحجررع التررجريبي مررو ارتفرراط شؽيررف بالذررجة، كررع يررػم كخائيررظ 
 يتصمب قبل الدباق؟

 ىل يساغ استخجام تساريغ الخ اقة قبل يػم او يػميغ مغ السشافدة؟

 –سررررع  20مررررصبة ارتفرررراط  – 2كرررخات يررررج – 2ت تررررشذ كررررخا – 2لرررجيظ مجسػعررررة مرررغ ا دوات   كررررخات سرررمة 
مشطػمرررة إ رررارة ضرررػئية ذات تحارررع كيخبرررائي ( والسصمرررػب : كشررراء وتخكيرررب تسررراريغ  –سرررع  40مررررصبة ارتفررراط 

 تػافقات تخجم مجسل الفعالية التي تجربيا؟

السشافدات  –الخاص  -ممتى يتع استخجام شخيقة التجريب التكخارؼ والفتخؼ السختفو الذجة في فتخة الإعجاد   العا
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 ( ولساذا ؟

القرررررررجرة عمرررررررى 
 التحميل

حالرررة تشتررراب الخياضررري أثشررراء السشافدرررة مرررغ الشخفررردة وعرررجم الاسرررتقخار وكثرررخة ا وصررراء ولرررجيظ وسدرررة دقرررائق كيشيرررة 
 للاستخاحة ما ىػ دورك في تشذيط القجرات البجنية والحىشية للاعبيغ ؟

الاسربػط الػاحرج، فسرا ىرػ عرجدىا كخائيرظ؟ اذا كران مدرتػػ لاعبيرظ  يختمف السرجربػن فري عرجد القسرع التجريبيرة فري
 متقجميغ؟

% 100كيف يتع تحجيج القػة القررػػ لمعزرلات العاممرة لكرل تسرخيغ وأن تسثرل الشدربة السئػيرة لكرل تسرخيغ ىري 
 (؟

اليررة الترري كيررف تدررتصيو ان ترررل بالخياضرري الررى ىررحا السدررتػػ مررغ التقررجم فرري العسميررة التجريبيررة حدررب نررػط الفع
 تجربيا؟

يجب ان تؤدؼ تساريغ تشسية الدخعة قبل تساريغ تشسية القػة والسصاولة اذا كان ىجل الػحرجة التجريبيرة ىرػ تشسيرة 
الدخعة القرػة في ا ركاض الدخيعة . لساذا يدتخجمػا السجربػن ىحا العسل في فعالياتيع وىل يسارغ ت يرخ ىرحا 

 السفيػم في نطخك؟

 تدتخجم الػحجات التجريبية التقػيسية؟في اؼ الاوقات 

 

تسرراريغ عمررى  8مصاولررة ( فرري وحررجة تجريبيررة دائخيررة ماػنررة مررغ  –شمررب مشررظ أداء العشا ررخ التجريبيررة   ر رراقة 
 ثلاث دورات .وضحيا مغ ولال رسػم تذبيييو مو كتابة أسع التسخيغ السدتخجم ؟

الحداسررررررررررررررررررية 
 السذالات

 ررربو مشافدرررات ( مترررى تدرررتخجم الػحرررجات التجريبيرررة  –وررراص  –اد   عرررام لرررجيظ مدررراحة واسرررعة مرررغ فترررخة الإعرررج
 الزاربة ذات الذجد العالية ججا والتي تحاول فييا كدخ التكميف ؟ وضح ذلظ كجليل تجريبي؟

كع ىي عجد الػحجات التجريبية اللازمة لمسصاولة وكيف يرتع تػزيعيرا با سراكيو فري فترخة الاعرجاد العرام والخراص؟ 
 لى فئة الذباب؟بالشدبة ا
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 يػجج اوتلال في ندب إعصاء الجانب الخصصي ما كيغ الستقجميغ والشا ئيغ كيف تجج ذلظ؟

 كيف تبشي الجورة التجريبية في السعداخات وايام العصل وىل تختمف عغ الجورة التجريبية الر يخة السعتادة ؟

 ق الخياضية؟كيف يساغ ان تدتثسخ الاتجاه السشفخد والسخكب في تجريب الفخ 

 كيف يتعامل السجرب مو اللاعب السسيد في التسخيغ ولع يؤدؼ في السيجان؟

 يبيغ أسساء الدادة الخبخاء (2)رقع ممحق

المقررررررب  ت
 العمسي

 ماان العسل الاوتراص اسع الخبيخ

كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -جامعررة القادسررية تجريب عادل تخكي أ.د 1
 الخياضة

ػد حسررررررررررررررررررررررػدؼ محسرررررررررررررررررررررر أ.د 2
 اسساعيل

كميرررررة التخبيرررررة البجنيرررررة وعمرررررػم  -جامعرررررة باكرررررل تجريب
 الخياضة

 -جامعة باكل تجريب قاسع حدغ البجيخؼ  أ.د 3

كميرررررة التخبيرررررة البجنيرررررة وعمرررررػم  -جامعرررررة باكرررررل تجريب احسج عبج الاميخ أ.د 9
 الخياضة

كميرررررة التخبيرررررة البجنيرررررة وعمرررررػم  -جامعرررررة باكرررررل تجريب رافج عبج الاميخ أ.د 10
 ضةالخيا

كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -جامعررة القادسررية تجريب مذخق عديد أ.م.د 4
 الخياضة

كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -جامعررة القادسررية تجريب عمي عصذان أ.م.د 5
 الخياضة
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كميرررة التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػم  -جامعرررة السثشرررى تجريب حبيب  اكخ أ.م.د 6
 الخياضة

كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -معررة القادسرريةجا تجريب اكخم حديغ أ.م.د 7
 الخياضة

كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -جامعررة القادسررية عمع الشفذ اسعج اسؽيح أ.م.د 8
 الخياضة

كميررة التخبيررة البجنيررة وعمررػم  -جامعررة القادسررية عمع الشفذ رأفت عبج اليادؼ أ.م.د 11
 الخياضة

حدرررررررررغ ىرررررررررادؼ  رررررررررالح  أ.م.د 12
 الذخيفي

كميرررة التخبيرررة البجنيرررة وعمرررػم  -جامعرررة الكػفرررة فذعمع الش
 الخياضة

 يبيغ خصة البخنامج التجريبي (3ممحق)

الررررررررررررررررررررررررررررررررررردمغ  الجمدة اليػم
 بالجقائق

 ملاحطات العشرخ

 أ.م.د حبيب  اكخ جبخ السفيػم الاساسي لمتجريب الخياضي د60 الاولى الاثشيغ

 اضعم.د حيجر ةيدى ك ( نعع، لا اكجاعي1ميارة  د60 الثانية

 م.د فايد حدغ مبادغ التجريب الخياضي د60 الاولى الخسيذ

 أ.م.د مذتاق عبج الخضا (الحجخ الستجحخج2ميارة  د60 الثانية

 م.د محدغ   حدغ ماػنات الحسل التجريبي د60 الاولى الاثشيغ

 أ.د احسج عبج الاميخ ( مجولات عذػائية3ميارة  د60 الثانية

خاحررررررررررة واسررررررررررتعادة الاستذررررررررررفاء للأجيرررررررررردة ال د60 الاولى الخسيذ
 الػضيؽية بعج التجريب والدباق

 م.د فايد حدغ

 أ.م.د مذتاق عبج الخضا ( معخضة الفكخة السفيػم4ميارة  د60 الثانية
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حررالات التررجريب الخياضرري/ ذروة التحزرريخ  د60 الاولى الاثشيغ
 لدباقات ا لعاب الخياضية

 أ.م.د حبيب  اكخ جبخ

 م.د حيجر ةيدى كاضع ( الفكخة الدائجة الخئيدية5يارة م د60 الثانية

 م.د محدغ   حدغ تخصيط الفتخات التجريبية د60 الاولى الخسيذ

 أ.د احسج عبج الاميخ ( تعخيف السذامة6ميارة  د60 الثانية

 م.د محدغ   حدغ الجوائخ التجريبية د60 الاولى الاثشيغ

 أ.د احسج عبج الاميخ وصاء( أزالو الا7ميارة  د60 الثانية

 أ.م.د حبيب  اكخ جبخ انطسة الصاقة وكيؽية تجريبيا د60 الاولى الخسيذ

 م.د حيجر ةيدى كاضع ( الخبط8ميارة  د60 الثانية

 م.د فايد حدغ تجريب الدخعة السخونة التػافق د60 الاولى الاثشيغ

 اأ.م.د مذتاق عبج الخض ( الستصمبات9ميارة  د60 الثانية

 م.د محدغ   حدغ تجريب السصاولة، القػة د60 الاولى الخسيذ

 أ.د احسج عبج الاميخ ( التقييع10ميارة  د60 الثانية
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المياقة البجنية لمسذتخكات في الرالات  عشاصخ تأثيخ تسخيشات متػاتخة عالية الكثافة في تصػيخ بعس
 سشة 30-25الخياضية بأعسار 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -جامعة واسط  - أ.د بياء محمد تقي
bahaahusain@uowasit.edu.iq 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -جامعة واسط  -الباحثة رسل سلام جابخ

 ممخز البحث
اقرة تصرػيخ بعرس عشا رخ الميفري مترػاتخة عاليرة الكثافرة أىسية البحث في الكذف عغ ترأثيخ تسخيشرات  تكسغ      
بػيرة تقرجيع السعمػمرات أو الحقرائق العمسيرة والسؤ رخات الجؾيقرة لتمرظ الترأثيخات والتري يسارغ لرجػ السذرتخكات البجنية 

أن تكػن عػنا لمعامميغ فري مجرال الترجريب الخياضري وترجعع مرا ترع استخلا رو مرغ معمػمرات تتعمرق كترأثخ المياقرة 
عررال والشذررط لسسارسررة الخياضررة كصخيقررة لمتررػازن البررجني ، ىررحا أن اسررتخجام الف ثررانعتقررج الباحيو  ، البجنيررة والرررحية

تصررػيخ فرري متررػاتخة عاليررة الكثافررة لمتفكيررخ فرري ىررحه الجراسررة وذلررظ لسعخفررة تررأثيخ تسرراريغ  انا مررخ الررحؼ دفررو الباحثرر
وىــجف ( سررشة. 30-25فرري الشدرراء بأعسررار   البجيشررةباعتبرراره مؤ ررخاً عمررى الحالررة بعررس عشا ررخ المياقررة البجنيررة 

الرررالات فرري سذررتخكات تصررػيخ بعررس عشا ررخ المياقررة البجنيررة لمفرري متررػاتخة عاليررة الكثافررة أعررجاد تسخيشررات  بحــثال
تصرػيخ بعرس عشا رخ فري مترػاتخة عاليرة الكثافرة ترأثيخ تسخيشرات والتعرخل عمرى  ( سشة30-25الخياضية بأعسار  

 .  ( سشة30-25الرالات الخياضية بأعسار  في سذتخكات المياقة البجنية لم
  ترع تحجيرج بحرث السشيج التجخيبي  وبترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ( لسلائستو شبيعة مذرامة ال الباحثان استخجم

-25السذررتخكات فرري الرررالات الخياضررية بأعسررار   مجتسررو البحررث بالصخيقررة العسجيررة وتسثررل مجتسررو البحررث مررغ
وبقدسة ( مذتخكات لمتجخبة الاستصلاةية 2 وتع استبعاد  مذتخكة( 16  اوتيار عيشة البحث بعجد تعحيث  ،(30

تررع  إذ ، لكررل مجسػعررة مذررتخكات (5عيشررة أفررخاد البحررث عمررى مجسررػعتيغ  التجخيبيررة والزررابصة( وكرران التػزيررو  
شخيقرة الترجريب السدرتسخ ( وحجات تجريبية بأسمػب 3كػاقو   أساكيو( 8تصبيق السشيج التجريبي الحؼ استسخ لسجة  

 تع معالجتيا إحرائياً.   وبعج الحرػل عمى الشتائجالسداعجة ا دواتاستخجام بلسلاءمتو لمسذتخكات 
ــ تصررػيخ بعررس عشا ررخ المياقررة فرري  انأثررخت تسخيشررات متررػاتخة عاليررة الكثافررة السعررجة مررغ الباحثرر انواســتشتج الباحث

 . لجػ لمسذتخكات في الرالات الخياضية  البجنية
والعسرل عمرى وضرو مشراىج تجريبيرة تعتسرج عمرى ػاتخة عاليرة الكثافرة مترضخورة الاىتسام كتجريبات  ويػصي الباحثان

 تصػيخ عشا خ المياقة البجنيةىحه التسخيشات في الرالات الخياضية لسا ليا مغ أىسية في 
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  عشا خ المياقة البجنية .  –تسخيشات متػاتخة عالية الكثافة الكمسات السفتاحية : 
The effect of frequent, high-intensity exercises in developing some physical 

fitness of female participants in gyms aged 25-30 years  
Abstract 

The importance of the research lies in revealing the effect of frequent, high-intensity 
exercises in developing some elements of physical fitness for participants in order to 
provide information or scientific facts and accurate indicators of those effects, which 
can be of help to workers in the field of sports training and support what has been 
extracted from information related to the impact of physical and health fitness The 
researchers believe that the active and active use of exercise as a method of 
physical balance, which prompted the researchers to think about this study in order 
to find out the effect of frequent, high-intensity exercises in the development of 
some components of physical fitness as an indicator of obesity in women aged (25-
30) years. The aim of the research was to prepare high-intensity recurrent exercises 
in developing some elements of physical fitness for female participants in gyms aged 
(25-30) years, and to identify the effect of frequent high-intensity exercises in 
developing some elements of physical fitness for female participants in gyms aged 
(25-30) years. 
The researchers used the experimental method (and the design of the two equal 
groups) for its suitability to the nature of the research problem. The research 
community was determined by a deliberate method and represented the research 
community of participants in gyms at ages (25-30), where the research sample was 
selected with a number of (16) participants and (2) were excluded Participants for 
the exploratory experiment and by dividing the research sample into two groups 
(experimental and control) and the distribution was (5) participants for each group, 
as the training curriculum that lasted for (8) weeks was applied by (3) training units 
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in the style of the continuous training method for its suitability to the participants 
using auxiliary tools. After obtaining the results, they were processed statistically. 
The researchers concluded that frequent high-intensity exercises prepared by the 
researchers affected the development of some elements of physical fitness for 
female participants in gyms. 
The researchers recommend the necessity of paying attention to frequent, high-
intensity exercises and working on developing training curricula based on these 
exercises in gyms because of their importance in developing the elements of 
physical fitness. 
Keywords:  hiit - elements of physical fitness. 

 التعخيف بالبحث -1
 بحثالسقجمة وأىسية ال 1-1

فحدررب ولكرغ لمػقايررة مررغ ا مرخاض بأنػاعيررا وأؼ قائسررة  كتمرة الجدررعان الخياضرة جرردء ميررع لريذ لمررتخمز مررغ 
ريجرررريع لا تشرررررح بسسارسررررة الخياضررررة فيرررري ناقرررررة، وتمعررررب الخياضررررة دوراً فرررري إعصرررراء المياقررررة الرررررحية و ررررج 

مشرو الترخىلات فري عزرلات الجدرع  العزلات والتػازن كيغ ال حاء الستشاول والصاقة السبحولة وبالتالي تقميرل أو
ترجريجياً مرو  كتمة الجدعمخات في ا سبػط ، يساغ التخمز مغ  4  ان مسارسة الخياضة يػمياً أو عمى ا قل 

، والػسريمة الفعالرة كتمرة الجدرع إعصاء الجدع المياقة البجنية السشاسبة   وان الشذا  البجني ىػ السفتراح الخئيدري 
ن  رحي ، ويدراعج الشذرا  البرجني عمرى تعديرد ترػازن اليخمػنرات ، كرحلظ تدراعج لمػ ػل والسحافطة عمرى وز 

التساريغ الخياضية تصػيخ عشا خ المياقة البجنية  نيا تمعب دورا بارزا فري  رحة الإندران و خرريتو وسرساتو 
 . ة أ الشفدية وان ضعف المياقة البجنية سيؤدؼ إلى آثار سمبية عمى  حة السخ 

لآراء الستعرررررجدة فررررري مرررررجػ ترررررأثخ السرررررخأة الخياضرررررية مرررررغ ورررررلال مذررررراركتيا فررررري ا نذرررررصة واوتمفرررررت ا           
التسرخيغ عررالي الكثافررة غيررخ مشررتطع  والانجرازات البجنيررة والا ررتخاك فرري الررالات الخياضررية مررغ وررلال تسخيشررات 

ة وبالترالي عمرى التي تسخ كيا ، وتعج دراسة تأثيخ ىحه تسخيشات عمى المياقة البجنيرة والررحيمتشاوب(  - الػتيخة
الانجاز الخياضي مرغ جرخاء الت يرخات الػضيؽيرة السرراحبة ليرا واحرجة مرغ العشا رخ السيسرة فري مجرال الترجريب 

 الخياضي وفديػلػجيا الخياضية 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

257  

 

مترػاتخة عاليرة الكثافرة فري تصرػيخ بعرس المياقررة ومرغ ىشرا تتجمرى أىسيرة البحرث فري الكذرف عرغ ترأثيخ تسخيشرات 
بػيررة تقررجيع السعمػمررات أو الحقررائق العمسيررة  سررشة 30-25لرررالات الخياضررية بأعسررار البجنيررة لمسذررتخكات فرري ا

والسؤ خات الجؾيقة لتمظ التأثيخات والتي يسارغ أن تكرػن عػنرا لمعرامميغ فري مجرال الترجريب الخياضري وترجعع مرا 
 ػنية.تع استخلا و مغ معمػمات تتعمق كتأثخ المياقة البجنية والرحية وما يراحبيا مغ ت يخات ىخم

 مذكمة البحث  1-2

أن شبيعررة السررخأة الجدررسانية مررغ حيررث السػا ررفات السػرفػلػجيررة والجدررسية وشبيعررة ىخمػناتيررا بالإضررافة الررى 
كػنيرا مجربرة احرج البراحثيغ قج يدبب ذلظ ليا مذاكل  حية وبجنية ومغ ولال السلاحطة ووبخة  أوخػ عػامل 

شدرراء وىرري عرررجم انتطررام عسررل اليخمػنرررات وكررحلظ تكررريذ فرري مخكررد ر ررراقة لمشدرراء لررػحع حالرررة متكررخرة عشرررج ال
وىػ العامل الخئيدي الحؼ يجمب الشداء لررالات الخ راقة مرغ  كتمة الجدعالسبايس بالإضافة لػجػد زيادة في 

ومررغ وررلال وحررجات تجريبيررة سررابقة وبررخامج  ,أفزررلالحرررػل عمررى وزن اقررل وكررحلظ عمررى عشا ررخ لياقررة كجنيررة 
عمررى السذررتخكات حيررث تبرريغ وجررػد نتررائج ايجاكيررة كيررحا الجانررب   ان ىررحه العػامررل  انمختمفررة اسررتخجميا الباحثرر

 مختبصة مو بعزيا فديػلػجيا .
أن استخجام الفعال والشذط لسسارسة الخياضة كصخيقة لمتػازن البجني والفديػلػجي واليخمػني ،  انعتقج الباحثيو 

متػاتخة عالية الكثافة ظ لسعخفة تأثيخ تساريغ تسخيشات لمتفكيخ في ىحه الجراسة وذل انىحا ا مخ الحؼ دفو الباحث
باعتباره مؤ خاً عمى  سشة 30-25في تصػيخ بعس المياقة البجنية لمسذتخكات في الرالات الخياضية بأعسار 

 ( سشة. 30-25في الشداء بأعسار  الحالة الرحية 
  أىجاف البحث 1-3
الرررالات فرري سذررتخكات عررس عشا ررخ المياقررة البجنيررة لمتصررػيخ بفرري متررػاتخة عاليررة الكثافررة أعررجاد تسخيشررات  -1

 . ( سشة30-25الخياضية بأعسار  
فري سذرتخكات تصػيخ بعس عشا خ المياقرة البجنيرة لمفي متػاتخة عالية الكثافة تأثيخ تسخيشات التعخل عمى  -2

  ( سشة30-25الرالات الخياضية بأعسار  
 فخوض البحث:  1-4
غ الاوتبرررارات القبميررة والبعجيرررة لمسجسرررػعتيغ التجخيبيرررة والزرررابصة فررري ىشالررظ فرررخوق ذات دلالرررة إحررررائية كررري .1

 ( سشة.30-25الرالات الخياضية بأعسار  في سذتخكات لمبعس عشا خ المياقة البجنية 
فررري بعرررس كررريغ الاوتبرررارات البعجيرررة لمسجسرررػعتيغ التجخيبيرررة والزرررابصة  إحررررائيةىشالرررظ فرررخوق ذات دلالرررة  .2

 ( سشة.30-25الرالات الخياضية بأعسار  في كات سذتخ لمعشا خ المياقة البجنية 
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 مجالات البحث:  1-5
 ( سشة.30-25مذتخكات الرالات الخياضية بأعسار  السجال البذخي: 1-5-1
 .12/4/2021 ل اية 1/2/2021لمسجة مغ السجال الدماني: 1-5-2
 الكػت -لمخ اقة   مختبخ مدتذفى الدىخاء التخرري أفشانمخكد  السجال السكاني: 1-5-3
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية -2
 مشيج البحث  2-1

 السرررشيج التجخيبررري  وبتررررسيع السجسرررػعتيغ الستكرررافئتيغ( لسلائسترررو شبيعرررة السذرررامة السرررخاد حميرررا ان اسرررتخجم الباحثررر
عمررى الطرراىخة مرا عررجا الست يررخ التجخيبرري وذلررظ  والسرشيج التجخيبرري يعشرري  محاولررة ضربط كررل الست يررخات الترري ترؤثخ

   .(131،ص2004 محدغ ،) لؿياس أثخه عمى تمظ الطاىخة
  وعيشتو  البحثمجتسع  2-2

السذرررتخكات فررري الررررالات الخياضرررية  ترررع تحجيرررج مجتسرررو البحرررث بالصخيقرررة العسجيرررة وتسثرررل مجتسرررو البحرررث مرررغ
( مذرررتخكات 2وترررع اسرررتبعاد   مذرررتخكة( 16  اوتيرررار عيشرررة البحرررث بعرررجد ترررعحيرررث  سرررشة ، (30-25بأعسرررار  

وعرررغ شخيرررق القخعرررة وبأسرررمػب  الدوجررري والفرررخدؼ( ، وبقدرررسة عيشرررة أفرررخاد البحرررث عمرررى ة الاسرررتصلاةية لمتجخبررر
التجرررانذ فررري  انلكرررل مجسػعرررة .أجررخت الباحثررر مذرررتخكة( 7مجسررػعتيغ  التجخيبيرررة والزرررابصة( وكررران التػزيررو  

العسررخ( معامررل  - الكتمررة – فررخاد عيشررة البحررث فرري كررل مررغ مت يررخات   الصررػل ؿياسررات الانثخوبػمتخيررةبعررس ال
 . أدناه( 1 الالتػاء الحؼ أضيخ تجانذ العيشة عمى وفقاً لسا ىػ مبيغ في الججول 

 العسخ( لجى عيشة البحث   -الكتمة –يبيغ اختبارات التجانذ )الصػل  (1ججول )

 الست يخات
وحرررررررررررررررررجة 

 الؿياس
الػسرررررررررررررررررررررررررررط 

 الحداكي
الانحررررررررررررررررررررررررررخال 

 السعيارؼ 
 الػسيط

معامررررررررررررررررررررررررررررل 
 الالتػاء

  0.852 158   7.038 160 سع الصػل
  0.058 85  17.869 85.35  ك ع الكتمة
 0.117 - 28 2.055 27.92 سشة العسخ

 الالترػاءلجسيرو أفرخاد عيشرة البحرث متجاندرة كرجليل أن ؾيسرة معامرل  الالترػاء( أن معامرل 1يطيخ مرغ الجرجول  و     
 .مسا يجل عمى تجانديا  (1±  لجسيو الست يخات قيج الجراسة تقو ضسغ
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 أدوات البحث ووسائل جسع البيانات :  الأجيدة و 2-3
 وسائل جسع البيانات : 2-3-1

 السرادر العخبية وا جشبية .  .1
  باة السعمػمات  الانتخنيت( .2
 الاوتبار والؿياس   .3
 والتجخيب السلاحطة  .4
 الذخرية  السقاكمة .5
 استسارة لتفخيغ البيانات  .6

 في البحث الأجيدة والأدوات السدتخجمة 2-3-2
 التالية لمحرػل عمى السعمػمات والبيانات السصمػبة : با دوات انان الباحثاستع

( أسباني الرشو، كػحجة ؾياس الػزن  ك ع وأجداءه( والصػل  سع( KEITO K7جياز ؾياس الصػل والػزن نػط   .1
 (.1عجد  

 (.1( ياباني عجد  EC-T220.CATEYE( نػط  TREAD MILLجياز الديخ الستحخك   .2
 (1( عجد DIAMONDػط  ساعة تػقيت ن .3

 الاختبارات السدتخجمة في البحث  2-4
 الدكداك  الستعخج( لؿياس الخ اقةجخؼ الاوتبار   -1
 اوتبار السخونة لؿياس مخونة السجػ الحخكي لمجحط  -2
 . البصغ لعزلات العزمية القػة تحسل ؿياسلاوتبار الجمػس مغ الخقػد   -3

 (329،ص2003غ ،الدكداك )الستعخج( )حدانيجخي الاختبار  2-4-1
 : ؾياس الخ اقة الغخض مغ الاختبار
 يساررغ اسررتخجام وسدررة كخاسرري كررجلا مررغ القررػائع او أو  ررػاوز : وسررذ قررػائع وثررب عررال الأدوات السدــتخجمة

قجما( تثبت أربعة قرػائع عسػديرا عمرى ا رض فري ا ركران  16*10  ومدتصيل شػلو ساعة إيقال ،  ،الكخات(
 قائع الخامذ في مشترف السدتصيلويثبت ال ،ا ربعة لمسدتصيل

يقررف السختبررخ فرري مارران البجايررة  بجانررب احررج القررػائع ا ربعررة السحررجدة لمسدررتصيل، وعشررج سررساط  وصــف الأداء:
( بالم ة الإنجميدية، ويؤدؼ السختبخ ىحا العسل ثلاث 8عمى  ال   ساػكيجخؼ الالإ ارة البجء يجخؼ السختبخ 

  بعج قصو الجورات الثلاث( مخات الى ان يرل الى نقصة البجاية
 تػجييات عامة: 
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 وط الديخ السحجد وفي حالة السخالفة تعاد السحاولة بعج الخاحة . إتباطيجب  -
 الجخؼ  أثشاء في يجب عجم لسذ القػائع -
 ( دورات كاممة3يجب ان يؤدؼ السختبخ ثلاث   -
 السختبخ الجخؼ مغ وضو الػقػل يبجأ -

 ونختار أفزل وقت. الجورات الثلاث السختبخالتدجيل: يدجل الدمغ الحؼ يقصو ؼيو 
 اختبار السخونة  2-4-2

 (65،ص2020)تقي ، : ؾياس مخونة السجػ الحخكي لمجحطاليجف مغ الاختبار 
 : جياز مرسع لؿياس السجػ الحخكي  ، مداعجون ، استسارة تدجيل .الأدوات السدتخجمة 

و أجررداء الجدررع كرريغ نقصترريغ حيررث تكررػن الشقصررة : يؿرريذ  الجيرراز السررجػ الحخكرري الررحؼ تحجثرروصــف الاختبــار 
( 360ا ولررى وىرري مؤ ررخ العتمررة الثاكررت والشقصررة الثانيررة وىرري مؤ ررخ الررحراط الستحررخك مررغ درجررة   ررفخ الررى 

درجة مغ ولال مؤ خ السشقمة اليشجسية بالمػن ا كيس والحؼ يعصي مقجار فخق الداوية الحا مة التي يذراميا 
 ة الثاكتة .السفرل مو السشقمة اليشجسي

 (108،ص2004)الحكيع، ( متخ 800اختبار ركس ) : التحسل اختبار 2-4-3
 : ؾياس التحسل  كفاءة الجياز الجورؼ والتشفدي(.  اليجف مغ الاختبار

مزرررسار لمجرررخؼ ، سررراعة تػقيرررت ، مدررراعجون ، اسرررتسارة تدرررجيل ، ورررط البجايرررة وورررط  الأدوات السدـــتخجمة :
 الشياية 

تتخررح السذررتخكة وضررو البررجء العررالي ومررف وررط البجايررة فرري السارران السخرررز ليررا ويررتع :  مػاصــفات الاختبــار
الشجاء   استعج ، انصمق( وعشجما تدسو السذتخكة ا مخ بالجخؼ تشصمق بأقرى سخعة في وط مدتؿيع وتدرتسخ 

سراعة  م حتى وط الشياية ، وعشج و ػليع وط الشياية يقػم السيقاتي بعيقال800في الخكس دورتيغ كاممتيغ 
 التػقيت .

 ميقاتي لكل مختبخ يقػم كتدجيل زمغ كل مختبخ بالثػاني . التدجيل :
 : الاستصلاعية اربالتج 2-5
 :الأولى الاستصلاعية خبةالتج 2-5-1

ثشررراء إجرررخاء فررري أ  ترررجريباً عسميررراً لمباحرررث لمػقرررػل كشفدرررو عمرررى الدرررمبيات والايجاكيرررات  تعرررج التجخبرررة الاسرررتصلاةية
كتجخبررة مبجئيررة  الاوتبررارجررخاء إ انالباحثرر راعررىلررحا ،  (52،ص1997  حدررام الررجيغ،الدررمبيات( الاوتبررار ولتفررادؼ

. وتدررجيل السلاحطررات السختمفررة عرغ الاوتبررارات ؼيسررا يتعمررق برررلاحية  عمرى عيشررة مسثمررة لمسجتسررو السرخاد اوتبرراره
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جاً لتعررجيميا فرري حالررة تصمررب وتررجويغ السلاحطررات مررغ ىررحه التجخبررة تسييرر" ، فررخاد العيشررة ليرراأالتعميسررات ومررجػ فيررع 
 8/2/2021( ، فقرررج أجرررخػ الباحثررران التجخبرررة الاسرررتصلاةية يرررػم الاثشررريغ 25،ص1989" مجيرررج،ا مرررخ إلرررى ذلظ

 الداعة الخابعة عرخاً في مخكد أفشان لمخ اقة مو فخيق العسل السداعج.
 : إلىوىجف التجخبة الاستصلاعية 

 . المعسل عميي ا مانومجػ تػفخ  ،ايجاكية  مغ حيث ا دوات السدتخجمةلمتحقق مغ  لاحية   -1
 .  ا عسار ل خض التجريبليحه  الساان ملائعمجػ  معخفة -2
 كفاية فخيق العسل السداعج .  -3
 في مجخيات عسمو ووضو الحمػل السشاسبة.  انالرعػبات التي تػاجو الباحث معخفة -4
 تسخيشات لعيشة البحث .ملاءمة ال الػقت السدت خق في أداء الاوتبارات معخفة -5
 التأكج مغ كفاية الػقت السدتخجم لمتسخيشات وكحلظ واقات الخاحة . -6
 :ة القبمي اتالاختبار  2-6

إن الاوتبررار  ىررػ وسرريمة التقررػيع والؿيرراس والتذررخيز والتػجيررو فرري السشرراىج والبررخامج والخصررط السختمفررة لجسيررو 
التقررررررجم والشررررررررجاح فرررررري تحقيررررررق ا ىررررررجال  السدررررررتػيات والسخاحررررررل العسخيررررررة فيررررررػ يذرررررريخ كػضررررررػح إلررررررى مررررررجػ

فرررري يررررػم الجسعررررة  ةالقبميرررر اتالاوتبررررار  انالباحثررررأجررررخػ  ،(267،ص1997 عبجالحسيج وحدررررانيغ،السػضررررػةية(
فرري مخكررد أفشرران لمخ رراقة مررو فخيررق العسررل السدرراعج فرري  اً عرررخ  خابعررةفرري تسررام الدرراعة ال 12/2/2021ػافررقالس

 .تػضيح الاوتبارات لعيشة البحث عمى مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة بعج
 يبيغ تكافؤ العيشة في متغيخات البحث (2ججول )

 السعالجات    
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

قيسة ت  التجخيبية الزابصة
 السحدػبة

Sig الجلالة 
 ع±  ˉس ع±  ˉس

 عذػائي  0.803  0.255  1.59  9.03  1.67 8.81  ثانية الخشاقة
 عذػائي 0.07 1.998 1.70 6.71 1.77 4.85 عجد التحسل 
 عذػائي 0.412 0.850 9.23 161.71 8.36 157.71 درجة السخونة
 14= ( 2-2+ن1ن)درجة الحخية  ،( 0.05عشج مدتػى دلالة ) *

( أؼ أنرو لا تػجرج فرخوق ذات 0.05( لمست يخات كافة أكبرخ مرغ ؾيسرة  (Sig( أن ؾيسة 3ويتزح مغ الججول  
متكافئة ليحا تعرج  البجنية لسجسػعتيغ، مسا يجل عمى أن مجسػعتي البحث في كل الست يخاتدلالة معشػية كيغ ا

 نتائج تمظ الؿياسات قبمية لمسجسػعتيغ كمتييسا.
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  (متػاتخة عالية الكثافة)تسخيشات  خبة الخئيدةجالت 2-7
المياقرة البجنيرة ، ووضرو التسخيشات كشاءً عمى بعس الست يخات وأدكيات التجريب الخياضي عشا رخ  انالباحث عج

الذجد، والتكخارات، وفتخات الخاحة السشاسبة معتسجاً كحلظ عمى القاكميرة البجنيرة العمسيرة فري مجرال الاوترراص ، 
والاشررلاط عمررى أراء بعررس الخبررخاء والسختررريغ فرري مجررال عمررع التررجريب والمياقررة البجيشررة إذ إن السررشيج السعررج 

دررتخجمو السجربررة ، والفررخق فرري تناحيررة التسخيشررات فرري السررشيج الررحؼ والسدررتخجم لمسجسػعررة البحررث يختمررف مررغ 
 استخجام تسخيشات متػاتخة عالية الكثافة في أثشاء الػحجات التجريبية وكان تصبيق التسخيشات الخا ة كا تي :

م بعرررج الاوتبرررارات القبميرررة وآورررخ وحرررجة تجريبيرررة يرررػ  14/2/2021السػافرررق  ا حرررجإجرررخاء أول وحرررجة تجريبيرررة يرررػم   -1
 . 4/2021/ 8 خسيذ ال
 سمت التسخيشات عشج التجريب عمى ا دوات مدراعجة وبدريصة وفرق التػجيرو الحخكري مرغ السجربرة والرحؼ يتصمبرو   -2

 . ا داء الحخكي
  حرررج وبسعرررجل ثرررلاث وحرررجات تجريبيرررة أسررربػةياً ىررري أيرررام  ا   ررريخيغاسرررت خق فترررخة تصبيرررق التسخيشرررات الخا رررة  -3
 وحجة تجريبية(.  24دؾيقة( ىي  60-45ل وحجة تجريبية  ( ، زمغ كخسيذ، والثلاثاء وال
 .%( 90-75 جة التسخيشات السدتخجمة    -4
 كسا استخجمت الباحثان التجرج والتسػج التراعجؼ ولسجة  يخيغ . -5
متررػاتخة عاليررة الكثافررة لسلاءمتررو لمسذررتخكات ولتسخيشررات  الفتررخؼ مختفررو الذررجةشخيقررة التررجريب  اناسررتخجمت الباحثرر -6

بالذجة التجريبية ، وذلظ لسلاءمتيا الفعالية ، مخاةياً كحلظ عرجد التكرخارات، ومرجة الخاحرة، ومرجة دوام  انباحثال توتجرج
السثيخ كيغ تكخار وآوخ، وكانت فتخات الخاحة ملائسة كيغ التكخارات لاستعادة الاستذفاء لرجػ أفرخاد مجسػعرة البحرث، 

 والسحافطة عمى عجم و ػل اللاعب إلى الحسل الدائج.
قررع  متررػاتخة عاليررة الكثافررةفرري السررخة ا ولررى الترري تررؤدؼ فييررا تسررخيغ  متررػاتخة عاليررة الكثافررةكيؽيررة الؿيررام كتسررخيغ 

بعسمية الإحساء لسجّة وسذ دقائق بدرخعة مشخفزرة ندربياً، ثرعّ انتقرل إلرى سرخعة معتجلرة لسرجّة وسرذ إلرى عذرخ 
دقرائق  3-1ثرعّ وفرف سرخعتظ لترربح معتجلرة لسرجّة  ثانيرة، 30دقائق، ثعّ انتقرل إلرى سرخعة عاليرة الكثافرة لسرجّة 

لتدتعيج قػتظ، وكخر ذلظ مرختيغ أو ثرلاث مرخات لثلاثريغ دؾيقرة ورلال جمدرة السسارسرة، وعشرجما ترربح معتراداً 
زد عجد مخات التبجيل كيغ التسخيغ عرالي الكثافرة والتسرخيغ معترجل الكثافرة إلرى وسرذ  متػاتخة عالية الكثافةعمى 

الجمدة الػاحجة، ويساشظ أيزاً زيادة وقت البقاء عمرى وتيرخة عاليرة الكثافرة لجؾيقرة أو دؾيقتريغ أو ست مخات في 
فرري جمدررتيغ أو ثلاثررة فقررط مررغ  متررػاتخة عاليررة الكثافررةإذا كشررت قررادراً، وعشررجما تررربح أكثررخ لياقررة، وأجررخِ تسررخيغ 

 يرررررررررررررررةجمدرررررررررررررررات التسرررررررررررررررخيغ ا سررررررررررررررربػةية، ولا يشب ررررررررررررررري أن تكرررررررررررررررػن تمرررررررررررررررظ الجمدرررررررررررررررات فررررررررررررررري أيرررررررررررررررام متتال
,2018,p43) ,Condorelli(Sandro.                                
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 :ة بعجيال اتالاختبار  8 - 2
 رررررادلالسالجسعرررة  يرررػم فرررري لبعرررجؼ عمررررى عيشرررة البحرررثاالاوتبرررار  اجررررخؼ بعرررج انتيررراء مررررجة السرررشيج الترررجريبي 

وعمرى نفدريا، القبمري  الاوتبرارضرخول في ذلظ  الباحثان في تسام الداعة الخابعة عرخاً ، مخاعي 9/4/2021
بة الخياضية  لعاب القػػ ، عمى تييئة الطخول نفديا  انإذ حخص الباحث ممعب السخكد الػششي لخعاية السػـ

وا دوات  ، فري الاوتبراريغ القبمري والبعرجؼ( وفخيق العسرل السدراعج نفدرو ،والساان ،للاوتبار مغ ناحية الدمان
 . ماانجل تثبيت الست يخات قجر الإأوا جيدة مغ 

 الػسائل الإحرائية: 2-9
 :ؾيع  وتع حداب كل مغ( SPSSنطام الحقيبة الإحرائية   بعج الحرػل عمى البيانات استخجم

( T( لمعيشات الستخابصة  قانػن  T، الانحخال السعيارؼ ، الػسيط ،  معامل الالتػاء ، قانػن   الػسط لحداكي
 لمعيشات السدتقمة .

 ومشاقذتيا  عخض الشتائج وتحميميا -3
 لمسجسػعة )التجخيبية( وتحميميا المياقة البجنية لعشاصخعخض نتائج الاختبار )القبمي والبعجي(  3-1

 

عشاصخ يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والجلالة لاختبارات  (3ججول )
 لمسجسػعة )التجخيبية( القبمية والبعجية المياقة البجيشة

  السعالجات 
 وحجة 

 الكياس 

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف ىـ

 Tقيسة 
 السحدػبة

 
Sig 

 
 الجلالة

 ع ± ˉس ع ± ˉس الستغيخات 

 معشػي   0.002  5.384  0.374  0.762   1.39  8.27 1.59   9.03 ثانية الخشاقة

 معشػي    0.001  6.632  0.091  0.228 0.082  5.05  0.143  5.28 دؾيقة التحسل

 معشػي   0.004 4.556   2.60  15.85 0.377  145.8  9.23  161.7 درجة السخونة



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

264  

 

  ( 0.05دتػى الجلالة )، م 6= 1-7( = 1 -( ، درجة الحخية )ن 0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )

ــجي( لاختبــارات  3-2 ــي والبع ــار )القبم ــائج الاختب ــةعــخض نت ــة البجني لمسجسػعــة الزــابصة   عشاصــخ المياق
 وتحميميا

 (4ججول )

يبــيغ الأوســاط الحدــابية والانحخافــات السعياريــة وقيســة )ت( السحدــػبة والجلالــة لاختبــارات عشاصــخ المياقــة 
 ةبمية والبعجيالبجنية لمسجسػعة )الزابصة( الق

  ( 0.05، مدتػى الجلالة ) 6= 1-7( = 1 -( ، درجة الحخية )ن 0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )

 لمسجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( وتحميميا البجنيةعخض نتائج الاختبارات )البعجية( لمستغيخات  3-3

ات لاختبـــار ل)ت( السحدـــػبة والجلالـــة يبـــيغ الأوســـاط الحدـــابية والانحخافـــات السعياريـــة وقيســـة  (5جـــجول )
 )البعجية( لمعشاصخ المياقة البجنية لمسجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في متغيخات البحث

 السعالجات 
 الإحرائية

 
 وحجة 

 الؿياس 

 ؾيسة  التجخيبية الزابصة 
T 

 السحدػبة

 
Sig 

 
 ط ± ˉس ط ± ˉس الجلالة

 معشػؼ    0.000  6.098   1.39  8.27 1.57 8.66 ثانية الخ اقة
 معشػؼ   0.000  5.261 0.082  5.05  0.203  5.19 دقيقة التحسل 
 معشػؼ   0.000  8.863 0.377  145.8  0.951 149.2 درجة السخونة

 ، 12=2-14( =2-2+ن1(، درجة الحخية )ن0.05)  ( Sig*معشػية عشجما تكػن )

 السعالجات 
 الإحرائية

 
 وحجة 

 الكياس 

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف ه

 قيسة 
T 

 السحدػبة

 
Sig 

 
 الجلالة

 ع ± ˉس ع ± ˉس الستغيخات 
 معشػي  0.002 5.267 0.07 0.15 1.57 8.66 1.67 8.81 ثانية الخشاقة

 معشػي    0.000  7.891  0.035  0.107 0.203  5.19  0.212  5.30 دؾيقة التحسل
 معشػي   0.000 2.732   8.16  8.42 0.951  149.2  8.36  157.7 درجة السخونة
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 مشاقذة الشتائج  3-4
ػد فخوق ذات دلالة معشػية كيغ الاوتباريغ القبمري والبعرجؼ لمسجسػعرة الزرابصة فري ( يتبيغ وج4مغ الججول "

سربب ذلرظ الرى السشيراج الترجريبي الستبرو مرغ قبرل السجسػعرة الزرابصة الرحؼ  انعردو الباحثريو لبجنيرة الست يخات ا
لرحلظ كانرت الاوتبرارات  يع عمييرا مدربقاً فري فترخة سرابقةتدربر ةالسجربر وأعتسج عمى التساريغ البجنية التقميجيرة كػنر

بالذيء غيخ الججيج مسا أعصى تصػر والتي تؤدػ كشسط واحج وبأداء ثاكت وكحلظ لإىسرال السشيراج الستبرو مرغ 
 وكرحلظ اسرتخجام التسرخيغ قبل السجسػعة التػزيو الرحيح لمحسل إذ لع يعتسج عمى ا سذ العمسيرة الررحيحة ،

( وجررػد 3كررحلظ يتبرريغ مررغ الجررجول ،  زررابصةال السجسػعررةفرري  السذررتخكاتالسذرراكية والخاليررة مررغ الإثررارة لررجػ 
فخوق ذات دلالرة معشػيرة كريغ الاوتبراريغ القبمري والبعرجؼ ولسررمحة الاوتبرار البعرجؼ لمسجسػعرة التجخيبيرة فري 

 جسيو الست يخات القجرات البجنية وىحا يخجو الى نػةية التجريبات التي شبقت عمى أفخاد ىحه السجسػعة
حخكرررات  أداءوالتررري سررراعجت عمرررى  مترررػاتخة عاليرررة الكثافرررة سررربب ذلرررظ إلرررى اسرررتخجام تسخيشرررات انعررردو الباحثررريو 

إذ يجررب ان يخكررد عمررى نػةيررة الحخكررة الررخ ، .. وا مررامماػكيررة متبادلررة ومتقاشعررة ووصررػات لمخمررف ولمجانررب 
الرى "أن الخ راقة  (سارؼ أحسج ونػرما عبج الرخزاق وأ ار كل مغ  وتكشيايا كديادة ر اقة الفخد ور اقة حخكتو ،

كدرراب السيررارات اوثيررق باررل مررغ عػامررل الدررخعة والقررػة العزررمية والتػافررق وتدرريع بذررال كبيررخ فرري  ارتبررا ليررا 
 حسجان بدرررررررخعة" ه ر ررررررراقة اللاعرررررررب كمسرررررررا اسرررررررتصاط مرررررررغ تحدررررررريغ مدرررررررتػا  ازدادتتقانيرررررررا فكمسرررررررا إالحخكيرررررررة و 

الحخكيررة البجنيرة أ رعب الرررفات أمرا عمرري كرغ  رالح ؼيذرريخ الرى ان الخ رراقة ىري " ،  (50،ص2001وسرميع،
التػافق السعقج لمػاجب الحخكي ؼبقجر ما تكػن الخبخة الحخكية ثخية  وإدراكوذلظ لكثخة تعجد ماػناتيا واستيعاب 

تكرررػن قرررجرة الفرررخد كبيرررخة فررري تحجيرررج السدرررارات الحخكيرررة الجؾيقرررة داورررل الجيررراز العرررربي السخكررردؼ، ا مرررخ الرررحؼ 
وجررو  أحدررغوتشفيررح الػاجبررات الحخكيررة الججيررجة عمررى  ا داءافؿيررة والاندررياكية فرري يررشعاذ إيجابرراً عمررى القررجرة التػ 

سرتخجميا الباحرث فري آىحا التصػر الرى فاعميرة التسراريغ التري  انالباحثعدو يو ( ، 219،ص1994 اليخىػرؼ،"
 عرررجاد ىرررحه التسررراريغ عمرررى وفرررق ا سرررذ العمسيرررة الررررحيحة مرررغ حيرررث الحجرررع والذرررجةإ تصرررػيخ الخ ررراقة إذ كررران 

     عمررى عزررلات الررخجميغ والررحراعيغ ، إذ يذرريخ كررل مررغ تأثيخىرراإذ ضيررخ  السشاسرربة ومررجة الخاحررة البيشيررة ،
الخياضية "فيري القرجرة عمرى ت يرخ  ا نذصة بحي واحسج كدخػ ( الى ان الخ اقة تعج عامل ميع في مختمف 

، وكسرا أ رار إليرو     (362،ص1989 حدرانيغ ومعراني،الجدع سػاء أكران فري ا رض أم اليرػاء " أوضاط
حدغ عرلاوؼ ،    نررخ الرجيغ رضرػان( مرغ إنً الخ راقة " مرغ أكثرخ الساػنرات الحخكيرة أىسيرة التري تتصمرب 

الجدع أو ت ييرخ أوضراعو فري اليرػاء أو عمرى ا رض أو البرجء والتػقرف بدرخعة أو محاولرة إدمراج  اتجاهت ييخ 
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اء الحخكي الحؼ يستاز بطخول مت يخه ومتبايشة مو ندب كبيخة ميارات حخكية عجة في إشار حخكي واحج وا د
الررى  ةالسخونرر التصررػر الحا ررل فرري انعرردو الباحثرريو ( 278،ص1982 عررلاوؼ ورضررػان،مررغ التػافررق والجقررة "

عزرررلات الطيرررخ ومخونرررة الجدرررع سرررػاء  لإشالرررةعمرررى تسخيشرررات خة عاليرررة الكثافرررة تمترررػااحترررػاء مرررشيج ترررجريبات 
وضراط حخكيرة أالسذرتخكات  تخراذاو الدفمي عمى مجار البخنرامج الترجريبي مرغ ورلال لعزلات الصخل العمػؼ ا

الحج الفدريػلػجي السدرسػح برو  عمى وفقمختمفة أدت الى أن ياػن عسل السفا ل بسجيات حخكية مختمفة كلًا 
 الإشالررةشالرة الحخكيرة أفزررل باثيرخ مرغ لإأن تسخيشرات ا " (عررام حمسري    جرراكخ وىرحا مررررا أكرجه كررل مرغ ،

السصبقرررة والسدرررتخجمة عشرررج ا داء الحخكررري  ىرررػالدرررمبية  ن السخونرررة الساتدررربة مرررغ تسخيشرررات الإشالرررة الحخكيرررة 
تتحخك أجداء الجدع بالقػة الكامشة في  ووال خض مغ تسخيشات الإشالة الحخكية ىي زيادة السجػ الحؼ مغ ولال

أنَّ " زيرادة مدرتػػ السخونررة يرؤدؼ الررى  ، ويذرريخ حدرام الرجيغ  الررى( 112،ص1997 حمسي وجراكخ،العزرلات
عمرى الاسرتصالة والسصاشيرة وسريػلة  وا ربصرة ا وتراراتداط مجػ الحخكة ، ويديع بقجر كبيخ في زيادة وقرجرة 

الررى إنترراج قررػة  بالإضررافة لررلأداءالحخكررة فرري مفا ررل الجدررع ، وبالتررالي زيررادة الدررخعة وكسيررة الحخكررة السصمػبررة 
الرررحؼ  التصرررػر انعررردو الباحثررريو  (252،ص1997 حدرررام الرررجيغ،       ة الشاتجرررة "كبرررخػ مرررو الاحتفررراظ بالصاقررر

الترري متررػاتخة عاليرة الكثافرة تسخيشرات  الررى شبيعرةلتحسرل القرػة حررل لمسجسػعرة التجخيبيررة فري الاوتبرار البعررجؼ 
تسخيشررات تمعررب  إذعمسيررة مجروسررة مررغ اجررل الارتقرراء بررالست يخات البجنيررة  أسررذبالاعتسرراد عمررى  انالباحثرر أعررجىا

 Markأكرررجهدور كبيرررخ فررري تصرررػيخ التحسرررل الخررراص ومشيرررا تحسرررل القرررػة وىرررحا مرررا  مترررػاتخة عاليرررة الكثافرررة
Jones2014) ) التسخيشررات الستررػاتخة عاليررة الكثافررة تعسررل عمررى تصررػيخ قررػة التحسررل وزيررادة القررجرة عمررى  برران

 انعردو الباحثريكسرا (.p Jones,52,2014 أشػل ( ةلفتخ  ةالعسل  أؼ القجرة عمى تحسل درجو عالية مغ الذج
بالترجريب مرو تسخيشرات  سذرتخكاتالحؼ حرل لمسجسػعة الزابصة في الاوتبرار البعرجؼ الرى اسرتسخار ال التصػر
فالترجريب الستػا رل وبذرال مبرخمج يعسرل لعزرلات الجرحط التي كانرت تيرجل الرى تصرػيخ تحسرل القرػة  ةالسجرب

الرخبط كريغ و اػن حسل التجريب مبخمج لكي يصػر تحسل القرػة عمى تصػيخ القجرات البجنية الخا ة ويجب ان ي
 (.270،ص2011   اتي،التسخيغ البجني بالسدتػػ التجريبي

 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات  4-1

 إلى الاستشتاجات الآتية: انمِسّا تقجم عخضو مغ نتائج وتحميل ومشاقذة لتمظ الشتائج تػ ل الباحث

حققررت تررأثيخاً فرري كررل مررغ عشا ررخ المياقررة البجنيررة  الخ رراقة وتحسررل القررػة عاليررة الكثافررة متررػاتخة  تسخيشرراتأن  -1
 لمجحط والسخونة(
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لرررجػ لمسذرررتخكات فررري  كتمرررة الجدرررعفررري تقميرررل  انالسعرررجة مرررغ الباحثرررمترررػاتخة عاليرررة الكثافرررة أثرررخت تسخيشرررات  -2
 الرالات الخياضية .

السرراحبة للإيقاعرات السػسريؿية سراىست فري الكثافرة متػاتخة عالية  ان استخجام السشاىج التجريبية تسخيشات -3
 زيادة الخغبة والتذػيق والإثارة لجػ الستجربات لسسارسة الػحجات التجريبية .

 التػصيات 4-2
 ػ ي بسا يأتي :ت انفي ضػء الاستشتاجات التي تػ ل إلييا الباحث

ىج تجريبيرررة تعتسرررج عمرررى ىرررحه والعسرررل عمرررى وضرررو مشرررامترررػاتخة عاليرررة الكثافرررة  ضرررخورة الاىتسرررام كترررجريبات -1
 التسخيشات في الرالات الخياضية لسا ليا مغ أىسية في تصػيخ وبعس اليخمػنات .

لسخاحل عسخية متقجمة بالدغ متػاتخة عالية الكثافة  ضخورة أعجاد مشاىج تجريبية وا ة باستخجام تجريبات  -2
 لسا ليا تأثيخ في رفو كفاءة ا جيدة الػضيؽية في الجدع.

لسخاحررل عسخيررة مختمفررة متررػاتخة عاليررة الكثافررة  أجررخاء بحررػث ودراسررات مذرراكية باسررتخجام تررجريباتضررخورة   -3
 ولكلا الجشديغ وباستخجام أنػاط أوخػ 

 السرادر 
وتأثيخىرا فري بعرس القرجرات السياريرة والسرجػ الحخكري  PNFالعرربية  بالإشالرةكياء   تقي : تجريب القػة  -1

السرررؤتسخ العمسررري الرررجولي الثررراني ، سع لرررجػ حرررخاس السخمرررى بارررخة اليرررج ، لعزرررلات الجرررحط والرررخجميغ بجيررراز مرررر
 .2020،كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ،  دىػكجامعة 

  2004  ب جاد. الحزارة لمصباعة والشذخ   1 ج أساسيات البحث السشيجيحسيج جاكخ محدغ: -2
، ب جاد، مصبعة التعمريع العرالي، لخياضة مػسػعة الكياسات والاختبارات في التخبية واريدان وخيبط مجيج:  -3

1989  
، دار وائل لمشذخ عسان، ا ردن، 1،  المياقة البجنية والرحيةسارؼ أحسج حسجان ،نػرما عبج الخزاق سميعا  -4

2001 
، القراىخة ، مخكرد الكتراب لمشذرخ،  السػسـػعة العمسيـة فـي التـجريب الخياضـي وآورخون :شمحة حدرام الرجيغ  -5

1997  
عسرران ، 2،   (اتجاىــات حجيثــة فــي تــجريب ) التحســل ، القــػة ، الإشالــة ، التيجئــة : اتيعررامخ فرراوخ  رر -6
،2011 
 1997، مشذاة السعارل، الإساشجرية ،التجريب الخياضي :حسج جاكخ عرام حمسي، -7
 ( 1994: جامعة غاريػن كغ غازؼ،1.  عمع التجريب الخياضي: عمي كغ  الح اليخىػرؼ  -8
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  دار الشذرخ العخبري  1     ختبارات والكياس والإحراء في السجال الخياضـيالاعمي سمػم جػاد الحايع :  -9
 .2004  
المياقـــة البجنيـــة ومكػناتيـــا ، الأســـذ الشطخيـــة ، الأداء : كسررال عبرررج الحسيررج ،    ررربحي حدررشيغ  -10

  1997،القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 1،  البجني ، شخق الكياس 
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 2003حمػان، ي،جامعةالعخب
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Create space Independent Pub, 2014)( Your Health with High 
  لمسذتخكات بالرالات الخياضية HIIT)لتسخيشات الـ)الػحجات التجريبية ( 1ممحق )

 د (60-45زمــــــغ التسخيشـــات : )    (% 75)شجة الػحــــــــــجة التجريبية : 
ـــــــــــــغ  الذجة التسخيغ زم

 الأداء
الخاحــــة بـــــيغ  التكخارات

 التكخارات
الخاحـــــة بــــــيغ  السجسػعات

 السجاميع
زمــــــــــــــغ 

 التسخيغ

 °90تبرررجأ السذرررتخكة كثشررري الرررخكبتيغ كجرجرررة 
 مرررغ الدرررفمي الجررردء فررري فقرررط تجمرررذ سرررػل

 كػ ررررة 2 إلررررى 1 مررررغ وتشرررربس القخفررررراء
 و سفل.  عمى

 د 12 ثا 60 2 اث 30 6 اث 30 75%

تبجأ السذتخكة بالػقػل عمى استقامة واحجة 
والررررحراعيغ مررررو متلا ررررقة مررررو الجدررررع تبررررجأ 
السذررررررتخكة بالاسررررررتشاد عمررررررى القررررررجم اليسرررررريغ 

 د 12 ثا 60 2 اث 30 6 اث 30 75%
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والثشي للأمام مو مج الخجل اليدرخػ لمخمرف 
مررو التذررابظ كرريغ الررخجميغ والررحراعيغ مثشيرررة 

 كرررل فررري الدررراقيغ كتبرررجيل قرررع أمرررام الررررجر.
 والرجر الطيخ استقامة عمى وحافع ، خةم

  عمى .
السذتخكة بالػقػل عمى استقامة واحجة بجأ ت

والشطررررخ للإمررررام وتبررررجأ كثشرررري القررررجم لمخمررررف 
عمى أن ترل الرػرك مرغ الخمرف بالتعاقرب 
كرريغ القررجميغ والررحراعيغ مثشيررة إلررى الرررجر، 

 ماانو في لمخكل محاولة سخيعة في حخكة

 د 12 ثا 60 2 اث 30 6 اث 30 75%

السذتخكة بالػقػل عمى استقامة واحجة بجأ ت
والشطرررخ للإمرررام وتبرررجأ كخفرررو الخكبرررة  للأمرررام 
عمررى أن ترررل مدررتػػ الررػرك مررغ الخمررف 

 حرررافع بالتعاقرررب كررريغ القرررجميغ والرررحراعيغ ،
 ،  عمررررى والرررررجر الطيررررخ اسررررتقامة عمررررى

 إلررررررى الررررررخكبتيغ رفررررررو مررررررو سررررررخيعة وحخكررررررة
 يساشظ. ما أعمى أو رجرال

 د 12 ثا 60 2 اث 30 6 اث 30 75%
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للذراعٌـن بأوزان مضــافة وأثرها فً لوة اللكمة المستمٌمة وتوازن الموة  الانفجارٌة الموة تمارٌن
 للذراعٌن لملاكمً مركز الموهبة الرٌاضٌة فً بغداد

    م.د رافد خلٌل إسماعٌل/ مدٌرٌة تربٌة الكرخ الأولى

 ص البحثملخ

افزل الشتائج في واحجة مغ أىع الخياضات التي  سميا التصػر في الانجازات، وتحقيق  تعج رياضة السلاكسة
مغ ولال و ولع تعج الاساليب التقميجية في التجريب تؤدؼ الى نفذ الشتائج التي كانت تؤدييا  السحافل العالسية

و احج السختريغ في تجريب السلاكسة ومجربا لمسشتخب تجخبة الباحث السيجانية في مجال تجريب السلاكسة وكػن
 الػششي لاحع ان ىشاك تجنياً في مدتػػ قػة ضخبات اللاعبيغ المحطية واوتلال في تػازن القػة لمحراعيغ لفئة

قػة المكسة لحا يحاول الباحث المجػء إلى استخجام تسخيشات لتشسية القػة الانفجارية ومعخفة تأثيخىا في الشا ئيغ 
بة الخياضية في ب جادال تع اوتيار العيشة بذال عسجؼ اذ  سدتؿيسة وتػازن القػة لمحراعيغ لسلاكسي مخكد السػـ

( لاعبيغ مغ 50ك ع، اذ كمغ عجدىع   70سشو( وبػزن دون  16السلاكسة بأعسار دون سغ    سمت لاعبي
 500قاً، وبحلظ كم ت ندبة العيشة الحكػر ويجيجون ا داء الفشي لمعبة، إذ يسثمػن مجتسو البحث تسثيلًا  اد

مت يخ القػة الانفجارية لحراط اليسيغ والقػة الانفجارية لحراط ىي ؾياس ؾيع   ، الاوتبارات السدتخجمة بالبحث%
اليدار واوتبار تػازن القػة عجد المكسات و اوتبار القػة الانفجارية كجلالة رمي الكخه الصبية /ذراط اليسيغ 

( أسبػط ،  58وقج است خق تصبيق السشياج    اليدارفجارية كجلالة رمي الكخه الصبية /ذراط واوتبار القػة الان
( وحجة ولال مجة البحث، وقج استشتج الباحث عجة 36( وحجة تجريبة في ا سبػط أؼ بسجسػط   3وبػاقو   

في تحديغ ؾيع مقجار استشتاجات كان مغ أىسيا ان تشسية القػة الانفجارية لمحراعيغ كان لو ا ثخ الفعال 
 الست يخات قيج الجراسة. 

Explosive strength exercises for the arms with added weights and their 
effect on the strength of the straight punch and the balance of strength for 

the arms of boxers of the Sports Talent Center in Baghdad 

Abstract 

Boxing is one of the most important sports that have been included in the 
development of achievements, and achieving the best results in international 
forums, and the traditional methods of training no longer lead to the same results 
that they used to perform. Note that there is a decrease in the level of the 
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strength of the players' instantaneous strikes and a difference in the balance of 
force for the arms of the juniors category, so the researcher tries to resort to the 
use of exercises to develop explosive power and know its impact on the strength 
of the straight punch and the balance of power for the arms of the boxers of the 
Sports Talent Center in Baghdad. The sample was chosen deliberately as it 
included players Boxing under the age of (16 years) and weighing less than 70 
kg, as their number reached (10) male players and are good at the technical 
performance of the game, as they represent the research community honestly, 
and thus the sample rate reached 100%, the tests used in the research are to 
measure the values of the explosive force variable For the right arm and the 
explosive power of the left arm and the strength balance test, the number of 
punches and the explosive force test in terms of medical ball throwing / right arm 
and The explosive power test in terms of throwing the medical ball / left arm. The 
application of the curriculum took (12) weeks, and by (3) training units per week, 
that is, a total of (36) units during the research period. It had an effective effect in 
improving the values of the amount of variables under study. 

 بالبحث. التعرٌف- 1
 وأهمٌته.ممدمة البحث  1 – 1

افزررل واحررجة مررغ أىررع الخياضررات الترري  ررسميا التصررػر فرري الانجررازات، وتحقيررق  تعررج رياضررة السلاكسررة
ترائج التري كانرت تؤدييرا ولع تعج الاساليب التقميجية في التجريب ترؤدؼ الرى نفرذ الش الشتائج في السحافل العالسية

، وىرحا مرا ا رارت اليرو نترائج متصػرة بالانجازمشح اكتذافيا، فالتصػر في مدتػيات الاداء و ل الى مدتػيات 
بصػلات السلاكسة الاويخة، فالسلاكع ا بح يلاكع في الجػلة الثالثة كسا فري الجػلرة الاولرى اذ امدرت الاسراليب 

شترررائج عررراجدة بعرررس الذررري وغيرررخ مججيرررة، ومرررغ ىشرررا فررران اعتسررراد اسررراليب التجريبيرررة التقميجيرررة تقرررف امرررام تمرررظ ال
وشخائررق ججيررجة فرري التررجريب الخياضرري لاسرريسا فرري الالعرراب الترري تتشررػط فييررا القررجرات البجنيررة والحخكيررة ، وىررحا 

 الجراسرات وا بحراث الستػا رمة فري عمرع الترجريب الخياضريالتصػر لع يحجث بسحس الرجفة وإنسا جاء نتيجرة 
مسرا يافرل اقترراداً وفعاليرة  الفشريو الحخكري و  البرجني الحجخ ا ساس لتقجم اللاعبيغ في أدائيرع ىحا العمع جيع اذ

الزررخبات القاضررية والترري تررؤثخ ولاسرريسا فرري للاعبرري السلاكسررة ميسررة  الانفجاريررةالقررػة ان تررجريبات  ،الجيررجفرري 
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ة الجدرع مرغ لحطرة إلرى أورخػ وكسرا عمرى ت ييرخ سرخع إذ تعسرل ىرحه القرػة بذال مبا خ عمرى حدرع السباريرات 
للاعرب إذ أ رارت التجرارب  والسيسرةىػ معمػم ان كسية حخكة الجدرع تعشري زورع الجدرع جرخاء سرخعتو بأنػاعيرا 

 البجنيررةالعمسيررة الترري اسررتيجفت زيررادة القررػة السدررتعسمة وتأثيخىررا عمررى مدررتػػ ا داء الفشرري إلررى أىسيررة الشررػاحي 
ل افزل انتاج لمقػة وفقا للأوضاط الرحيحة والتري تزرسغ لرو عرجم فقرجان است لاالى  للاعب نفدو مسا يتيح 

افزرل نراتج لمقرػة  فزرلًا عرغ معخفرة مقرجار القرػة السدرمصة مرغ  الزرخب لتحقيرقالساتدرب فري لحطرة  القرػةفي 
ىرا قبل اللاعب  اذ كخزت أىسية البحث في إعجاد تساريغ القرػة الانفجاريرة برأوزان مزرافة لمرحراعيغ ومعخفرة تأثيخ 

بة الخياضية في ب جاد قػة المكسة السدتؿيسة وتػازن القػة لمحراعيغفي   .لسلاكسي مخكد السػـ
 مذكمة البحث: 1-2
رريغ فري ترجريب تالسخ أحرج الباحرث كػن و مغ ولال الاوتبارات السيجانية السيجانية في مجال تجريب السلاكسة 

مدرتػػ قرػة ضرخبات اللاعبريغ المحطيرة واورتلال  السلاكسة ومجربا لمسشتخب الرػششي لاحرع ان ىشراك ترجنياً فري
في تػازن القػة لمحراعيغ لفئة الشا ئيغ وربسا يعػد ذلظ  سباب عجيجة مشيا ضعف في تجريبات القػة الانفجارية 

الانفجاريررة وىررحا نرراتج حتسررا عررغ ضررعف فرري اداء القررػة باسررتخجام اوزان مزررافة ليررحه السخحمررة العسخيررة بالررحات، 
 عمى تػازن القػة لمحراعيغ ولال التجريبات. عغ عجم التخكيد فزلا لمحراعيغ،

  ىجف البحث: 1-3
تأثيخ تساريغ القػة لمحراعيرغ بأوزان مزررافة في قػة المكسة السدتؿيسة وتػازن القػة لمحراعيغ التعخل عمى -

بة الخياضية في ب جاد لسلاكسي  السخكد الػششي لخعاية السػـ
 فخضية البحث: 1-4
قػة المكسة السدتؿيسة وتػازن القػة ات دلالة إحرائية كيغ الاوتبارات القبمية والبعجؼ في ىشالظ فخوق ذ-

بة الخياضية في ب جاد لمحراعيغ لسلاكسي  السخكد الػششي لخعاية السػـ
 مجالات البحث: 1-5
بة الخياضية ب جادالسجال البذخؼ:  1-5-1  .2022-2021لمعام  لاعبي السخكد الػششي لخعاية السػـ
 م.2022-1-10ول اية -2021-10-1السجال ألدماني: السجة مغ  1-5-2
بة الخياضية ب جادقاعة السجال السااني:  1-5-3  .السخكد الػششي لخعاية السػـ

 السيجانية.البحث وإجخاءاتو  يةمشيج - 2
 البحث. يةمشيج 1 – 2

 ج التجخيبي لسلائستو لصبيعة السذامة.لكػن مذامة البحث ذات شبيعة تجخيبية فقج عسج الباحث إلى استخجام السشي
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 البحث.عيشة  2 – 2
ك ع، اذ  70سشو( وبػزن دون  16تع اوتيار العيشة بذال عسجؼ اذ  سمت لاعبيغ السلاكسة بأعسار دون سغ  

( لاعبيغ مغ الحكػر ويجيجون ا داء الفشي لمعبة، إذ يسثمػن مجتسو البحث تسثيلًا  ادقاً، وبحلظ 10كمغ عجدىع  
تػزيعاً  شبيعيا استخجم الباحث معامل الالتػاء وكسا مبيغ في  ةسعخفة تػزيو العيش% ول 100ت ندبة العيشة كم 

 (.1الججول  
 (1ججول )ال

 تجانذ عيشة البحث بسعامل الالتػاء في بعس الكياسات الخاصة قيج البحث
 اءالالتػ  الػسيط الانحخاف السعياري ± الػسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخ ت

 0.78 16.6 0.797 15.2 سشة العسخ  .1
 0.664 66.5 4.66 65.3 ك ع الكتمة  .2
 0.589 173 4.42 170.23 سع الصػل  .3

 وسائل جسع السعمػمات والأجيدة والادوات السدتخجمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمػمات: 2-3-1

صػلات الرادرة مغ الاتحاد الجولي الجراسات والبحػث والتقاريخ العمسية والسشذػرات الخا ة كشتائج الب .1
 .لمسلاكسة

 السلاحطة التقشية والتجخيب. .2
 السقابلات الذخرية. .3
 الاوتبارات والؿياسات .4

 الادوات السدتخجمة في البحث:2-3-2
 زوج. 20قفازات عجد  .1
 اكياس تجريب ووسادات حائط ودروط يج عجد. .2
  افخة نػط فػكذ. .3
 كمغ. 2 -كخة شبية كػزن ا .4
  خيط الؿياس. .5
 رة. فا .6
 ( ياباني الرشو.sonyميدان الياتخوني لؿياس الكتمة نػط   .7
 ك ع  1غع الى  100اوزان مزافة عمى  ال احدمو وثقالات محسػلة لمحراعيغ كػزن مغ  .8
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 السدتخجمة:الاجيدة  2-3-3
  يشي الرشو  hpحاسبة لاكتػب نػط  .1
 . HYKSOجياز عجاد المكسات  .2
 1 عجد Arduinoجياز متحاع دقيق  .3
 ت  يشية السشذأساعة تػقي .4
 4×23و 4×16بحجع  LCD ا ات عخض  .5
 حداسات قػة وحداس السػجات فػق الرػتية .6

  (HYKSO)ياز ج2-3-4
ىػ احج الاجيدة الستصػرة في السلاكسة الحجيثة، اذ انتذخ استخجامو في الدشيغ القميمة  HYKSOجياز  

 (.1   ػرة –الدابقة 

 
 (1 ػرة  

 USBمو الذاحغ  HYKSOجياز 
الجياز يتكػن مغ مشطػمتي معالجة وارسال تخبط تحت ربا  يج السلاكع في الجدء العمػؼ مغ الداعج  وىحا  

وقخيبة مغ مفرل الخسغ، لكل مغ ذراط اليدار وذراط اليسيغ  مشطػمة لكل ذراط( وتقػم ىحه السشطػمة بالتعخل 
الالكتخونية الر يخة، ويعسل ىحا  عمى نػةية وعجد المكسات التي يؤدييا اللاعب مغ ولال مجسػعة مغ السجدات

 ويتع استخجاميا عمى الذال الاتي: USBالجياز عمى بصارية  حغ   يخة يتع  حشيا كػساشة  احغ 
تحسيل التصبيق الخاص بالجياز مغ مػقو الذخكة وتشريبو عمى اؼ جياز مػبايل يعسل كشطام تذ يل  .1

 انجرويج.
 وذراط اليسيغ. تثبيت مشطػمتي الجياز عمى ذراط اليدار .2
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مغ قبل السجرب لتفعيميا بحيث يعسل السؤ خ الزػئي بالمػنيغ الاحسخ والازرق  غالسشطػمتيالشقخ مختان عمى  .3
 لكل ذراط لػن.

تذ يل التصبيق في جياز السػبايل، وتحجيج التسخيغ مو تحجيج تػقيتات التجريب وعجد الجػلات وزمغ كل جػلة  .4
 ووقت الخاحة.

السعمػمات الى  بأرسالن السلاكع مدتعجا، ومو اول ضخبة يؤدييا يبجا الجياز بالعسل، اذ يقػم عشجما ياػ  .5
 التصبيق عمى جياز السػبايل ويطيخ ؼيو عجد المكسات ونػعيا ومعجل المكسات ومعجل الدخعة

 .RA-Boxrep Ver1جياز 2-3-5
  ياػن الجياز مغ قصعتيغ مشفرمتيغ:

سات قػة  شػيمة ونقصية( تػضو عمى اماكغ معيشة عمى الذاوز السجور وفقا القصعة الاولى: وتتكػن مغ حدا
لسا يحتاجو السجرب اذ ان الحداسات تتسيد بحخية الحخكة وسيػلة نقميا مغ ماان الى اوخ عمى الذاوز او 

 (.2 ػرة   الكيذ

 
 (2   ػرة

RA-Boxrep Ver1 
 خماياخو كػنتخولمتحاع دقيق  اردويشػ  عغوتتكػن ايزا مغ مشطػمة التفديخ والارسال وىي ةبارة 

Microcontroller Arduino  مغ نػطNANO)  مو مشطػمة ارسال لاسمكية، ويقػم كتفديخ الا ارات مغ
 متحددا القػة والتعخل عمى ؾيستيا ومغ ثع ارساليا الى مشطػمة الاستؿبال والعخض والتحاع.

 خماياخو كػنتخولاع وتتكػن مغ متحاع دقيق  اردويشػ القصعة الثانية: وىي مشطػمة الاستؿبال والعخض والتح
Microcontroller Arduino  مغ نػطNANO مو مشطػمة استؿبال لاسمكية  16×  2جياز بذا ة عخض  مغ

 :(3 ػرة   NANOمغ نػط  Microcontroller Arduino خماياخو كػنتخولمو جياز اردويشػ 
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 شخيقة العسل:
 ، وىشا يدجل الجياز اقرى قػة ليحا السلاكعقػة بأقرىيقػم السلاكع بالمكع 

 
 (3   ػرة 

 مخحمة معايخة الجياز وفقا لمقػة القرػػ لمسلاكع
( وىشا يقػم السجرب Select Programوبعج ؾياس القػة القرػػ لمسلاكع يطيخ مبا خة ةبارة اوتخ كخنامج   

 مغ:الاوتيارات الثلاث  أحجووفقا لمسشيج التجريبي باوتيار 
- Maximum لاكع وتدتعسل في س% مغ الذجة القرػػ لم100 – 90 غما كيالقػة التي تتخاوح  جتيا  وىي

 .تجريبات القػة الانفجارية
 السيجانية.إجخاءات البحث  4 – 2
 :الاختبارات الكياسات1– 4 – 2

لقذ بختٞش ػذد ٍِ  (Ahmed, 2020 ٍِ خلاه بغلاع بىث ح  ػيٚ بؼط بىَص دس بىتٜ اتؼين ب ىذسبع 

 شبا ىت قٞن بٕذبا بىث   ٗلَٞ  ٝيٜ اْةٞز ٕزٓ بىقٞ ع ات ٗبلاختث سبا ٍغ بى شح بىتةصٞيٜ ىٖ بىَت ٞ
 الجسم.لٌاس كتلة  2-4-1-1  

معتدل ٌمف المختبر بوضع ( طرٌمة المٌاس Sonyكتلة الجسم بواسطة مٌزان طبً نوع ) لام الباحث بمٌاس

حتساب كتلة الجسم لألرب كٌلو غرام وهذا ٌهدف الى ا بعد ذلن ٌتم المٌزان،وحافً المدمٌن فوق  وباستمامة
لام الباحث بحساب الاوزان الجزئٌة لبعض  التمرٌنات اذتحمٌك الدلة والموضوعٌة فً المٌاس وتوزٌع شدة 

 ٌلً.أجزاء الجسم وكما 
 لٌاس كتلة الذراع نسبة الى كتلة الجسم  2-4-1-2

وفك  غرام علىوتحسب بالكٌلو  الجسم،من كتلة  %6.5كتلة الجسم فً نسبة كتلة الذراع المحددة هً 

           .المعادلة
    645/122× كتلة الجسم  =كتلة الذراع     

 اختبار القػة الانفجارية لمحراعيغ 2-4-1-2
 واوتبار القػة الانفجارية باستخجام جياز كم ع بالحراط الخمؽية دائسا 1اسع الاوتبار: اوتبار رٍمي الكخة الصبية 

RA-Boxrep Ver1 . 
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 ال خض مغ الاوتبار: ؾياس القػة الانفجارية لمحراعيغ.
 1الادوات اللازمة: مداحة مشبدصة كاؼية ووالية مغ العػائق،  خيط ؾياس، علامة دالة، ثلاث كخات شبية كػزن 

 .تػضو عمييا حداسات ؾياس القػة تجريب كم ع اكياس
كم ع بالحراط الخمؽية، يقػم السلاكع كخمي  1اا كخة شبية كػزن شخيقة الاداء: يقف السلاكع كػضو الاستعجاد ماس

يقػم كمكسة قصو  لكع بالحراط الخمؽية( ثع يقػم السلاكع كتبجيل وضو الاستعجاد  تبجيل وضو  وكأنوالكخة الصبية 
 الايسغ الى الاعدخ والعاذ بالعاذ( ويقػم كخمي الكخة بالحراط الاوخػ.

لمكخة واقرى قػة مدتخخجة مغ جياز ثلاث محاولات يتع تدجيل ابعج مدافة  شخيقة التدجيل: تعصى لمسلاكع
دقائق يقػم السلاكع بزخب كيذ السلاكسة بأقرى قػة مبا خة عمى حداس  5ؾياس القػة بعج ذلظ اوح راحة لسجة 

 .القػة مخه كحراط اليسيغ ومخة كحراط اليدار وتقاس بالشيػتغ
  (Commission, 2011 تػازن القػةاختبار  2-4-1-3

 .لمحراعيغ سخعة المكعو  قػة اسع الاوتبار: اوتبار
 .لمحراعيغ سخعة تخدد المكعو  الاوتبار: ؾياس قػةال خض مغ 

 وساعة تػقيت. العػائق،  افخةالادوات اللازمة: مداحة كاؼية ووالية مغ 
لمكسات جياز عجاد او  RA-Boxrep Ver1جياز  شخيقة الاداء: يقف السلاكع كػضو الاستعجاد، مو تثبيت

HYKSO  ثا  30لسجة وسذ ثػان لثلاث مخات، تفرل كيشيا راحة لسجة  وضخب باستسخاروبعج الا ارة يقػم بالمكع
 ما يذاء مغ المكسات. الزخبات مخة كحراط اليسيغ ومغ ثع ذراط اليدار ويؤدؼ السلاكع

ولال وسذ ثػان  السدجمةوعجد المكسات  RA-Boxrep Ver1 قػة باستخجام شخيقة التدجيل: تحدب اعمى
 لحراعي السلاكع HYKSOالمكسات باستخجام جياز 

 :التجخبة الاستصلاعية 1-4 – 4 –2
 وكان اليجل مغ اجخاء ىحه التجخبة ما يأتي:1/10/2021أجخيت التجخبة الاستصلاةية يػم الاثشيغ كتاريخ      

 كل اوتبار. الػقت السدت خق الحؼ يحتاجو تشفيح الاوتبارات والػقت السدت خق لتشفيح .1
 تلافي جسيو السعػقات التي تػاجو الباحث اثشاء أداء التجخبة الخئيدة .2

 التجريبي.وتصبيق السشيج  الاختبارات القبمية لعيشة البحث 5 1- 2-4
في نفذ السمعب، وقج  2021/ 10/  6القػة يػم تػازن  واوتبار القػة الانفجارية لمحراعيغتع اجخاء اوتبار  اولا :

اعمى قػة باستخجام  عب ثلاث محاولات وتع اوتيار أفزل انجاز لاوتبار رمي الكخة الصبية واوتباراعصي لكل لا
RA-Boxrep Ver1    وعجد المكسات السدجمة ولال وسذ ثػان باستخجام جياز المكساتHYKSO  لحراعي

 . السلاكع
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الاشلاط عمى  ري لمسلاكسة بعجضسغ السشيج التجريبي الخا ة بالسخكد التخر اعجاد التسخيشات   تع ثانيا :
السرادر العمسية الستخررة والالتقاء بالخبخاء السختريغ في مجال التجريب الخياضي اذ است خق زمغ الجدء 

التسخيشات دؾيقة( عجا زمغ الاحساء اذ يتع بذال جساعي لمعيشو واستسخ تصبيق  40-30مغ   لمتساريغالخئيدي 
عمى السبجأ ا ساسي لمتجريب  وىػ التجرج في الحسل التجريبي في  ثحاسبػط( اعتسج البا12مجة   ةالسقتخح

الػحجات التجريبية اذ تع التعامل مو الذجة والخاحة والحجع مغ ولال تصبيق مبجأ التشػط في الحسل   اجخػ الباحث 
 التخرري الخاص بالسخكدالسشيج  لمتساريغ ضسغ ؾياس الذجة القرػػ  فخاد العيشة لتحجيج الذجة السدتخجمة

( وحجة تجريبية 36مغ   التساريغ السقتخحةالسشيج اذ تتكػن  اعتساد الحج الاقرى في الاوتبارات الخا ة( وتع 
ا سبػط باستخجام الاوزان وحجات في  3واستخجم الباحث الجدء الخئيدي مغ الػحجة التجريبية  فقج كان كػاقو حال 

التجرج كديادة الحسل التجريب الى مغ الػزن الشدبي لمحراعيغ مغ ثع  %3   تثقيل الحراعيغ كػزن  السزافة لمحراعيغ
% مغ وزن الحراط الكمي ولال تجريبات القػة 20الػ ػل الى اعمى  جة تثقيل ولال الفتخة التجريبية الكمية وىي 

 الانفجارية.
 الاختبارات البعجية 1-6- 4–2

 كشفذ  خو  وتدمدل اجخاء الاوتبارات القبمية 10/1/2022تع اجخاء الاوتبارات البعجية يػم الدبت كتاريخ 
 الػسائل الإحرائية السدتخجمة في البحث. 5 – 2

 ( spssاستخجم الباحث البخنامج الاحرائي  
 عخض وتحميل نتائج اختبار القػة المحطية وبعس الستغيخات البايػميكانيكية ومشاقذتيا 1 –3

 (2الججول    
الانفجارية لحراط  القػة رنة كيغ الاوتباريغ القبمي والبعجؼ لعيشة البحث في مت يخيبيغ ؾيسة  ت( السحدػبة لمسقا

القػة الانفجارية كجلالة رمي  واوتبار اوتبار تػازن القػة عجد المكساتو الانفجارية لحراط اليدار الموةو اليسيغ
 ية /ذراط اليسيغالقػة الانفجارية كجلالة رمي الكخه الصب واوتبارالكخه الصبية /ذراط اليسيغ 

مستوى  Tلٌمة  ع ف ف البعدي المبلً الستغيخات
 الدلالة

 المعنوٌة

 ع س ع س

المىة الاًفجاسيت لزساع اليويي 

 /ًيىتي

1014.7

2 
 دال 0.000 7.788 109.90 270.68 109.75 1285.4 154.94

المىة الاًفجاسيت لزساع اليساس 

 /ًيىتي

 دال 0.000 6.469 161.35 330.1 114.16 1157.30 99.338 827.20

اختباس تىاصى المىة عذد 

 ثاًيت /عذد 5الل واث بضهي 

 دال 0.000 3.299 2.097 4.800 1.646 17.600 1.398 12.800

اختباس المىة الاًفجاسيت بذلالت 

سها ال شٍ الطبيت /رساع اليويي 

 هتش

 دال 0.000 5.461 1.903 3.287 1.932 14.930 0.946 11.643
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بار الموة الانفجارٌة بدلالة اخت
رمً الكره الطبٌة /ذراع 

  الٌسار متر

 دال 0.004 3.899 1.667 2.056 1.371 13.621 0.902 11.570

 9درجة الحخية =
يعررردو الباحرررث سررربب ىرررحا التقرررجم الحا رررل فررري مقرررجار القرررػة السدرررمصة ىرررػ تسخيشرررات القرررػة الانفجاريرررة باسرررتخجام 

ا الباحررث وفررق ا داء  والررحؼ اثررخ بفاعميررة عاليررة عمررى مدررتػػ القررػة السدررمصة الاوزان السزررافة  الترري اسررتخجمي
لررحراط اليسرريغ واليدررار ان التسرراريغ الترري اسررتخجميا الباحررث التسخيشررات السعررجة والترري ركررد عمييررا وررلال السررشيج 

سرج والثشري التجريبي الحؼ شبقرو عمرى افرخاد العيشرة قرج اثرخت فري تصرػر السجراميو العزرمية العاممرة فري حخكرات ال
بحيرث  (Arampatzis, Schade, & Brüggemann, 2004 عمرى السفا رل ذات العلاقرة كيرحه الحخكرات

مسرا يزرسغ  (Jančová, 2008 يساغ ان يؤثخ ذلظ عمى زمشي الانؿباض والانبدرا  العزرمي باقرل مرا يسارغ
( كشتررائج الاوتبررار 2ذلررظ نقررراناً فرري زمررغ الررجفو لحطررة المكررع كجلالررة عررجد المكسررات كسررا مػضررو بالجررجول رقررع  

، وأيزرا يعبرخ عرغ قاكميرة (Keller et al., 2020 البعجؼ والحؼ انعاذ بررػره مبا رخة عمرى القرػة الانفجاريرة
، وكررحلظ ادػ إلررى زيررادة القررػة العزررمية  (Winter, 2009 الفررخد عمررى كررحل اعمررى معررجلات القررػة الانفجاريررة

 ,Turner الانفجاريررة والاسررتجابة الدررخيعة لإنترراج  اعمررى قررجرة عزررمية عمررى وفررق نررػط السقاومررة السدررتخجمة

Barker, & Journal, 2014)  ثرػاني لمرحراعيغ ، إذ  5والتري انعادرت عمرى زيرادة عرجد الكسرات باوتبرار ال
يخػ الباحث ان ا ليال العزمية لجييا القجرة عمى انتاج قرػة كبيرخة عمرى وفرق نرػط السقاومرة التري تجاكييرا تمرظ 

، وتردداد تبعراً  (Martins et al., 2008 ا ليرال ، وبرحلظ فران عرجد الػحرجات الحخكيرة العاممرة سرػل تردداد
 & ,Aagaard, Simonsen, Andersen, Magnusson يررةلررحلظ قررجرتيا عمررى انترراج الصاقررة الحخك

Dyhre-Poulsen, 2002)  ريررة معطسيررا لا يررأتي الا نتيجررة التررجريب كسررا ان أسرراليب تشسيررة القررػة الانفجا
الخراص الررحؼ يعتسرج عمررى ترجريبات الانؿبرراض بالتصػيررل والتقرريخ العزرررررمي سررررررػاء ولاسرريسا مرو الشا ررئيغ فيررػ 

تعرج مرغ الررفات  والتري (Leckrone, 2021 والقرػة الانفجاريرة يعصي فخقاً واضحاً فري مدرتػػ القرػة العزرمية
البجنيررة السيسررة الترري تطيررخ كػضررػح لررجػ لاعبرري السلاكسررة ووا ررة بالزررخبات القاضررية ، وعميررو فتصررػيخ ىررحه 
الرفة يؤثخ في رفو مدتػػ الاعجاد السيارؼ ، إذ ان " اعجاد القػة الانفجارية يعج مغ السسيردات الفا رمة لبشراء 

، فػاجبرات اعرجاد القرػة الخا رة يشفرح فري (Kumar, 2018 فق ووػاص ا لعاب الخياضيةقاكمية القػة التي تتػا
، لررحا عسررج الباحررث إلررى  (Krska & Sedlacek, 2021 لاقررة مذررتخكة مبا ررخة بأعررجاد التكشيررظ الخرراص ع

اعررجاد مررشيج تررجريبي لتصررػيخ ىررحه الرررفة إلررى جانررب الرررفات ا وررخػ السيسررة مررو مخاعرراة التررجرج فرري  ررعػبة 
شررات بسررا يخررجم الشذررا  الحخكرري وىجفررو ،  ان أىررع مسيرردات القررػة الانفجاريررة ان يديررج مررغ ا داء الحخكرري التسخي

بسعشررى ان القررػة الساتدرربة مررغ ىررحا الشررػط مررغ التررجريب تررؤدؼ إلررى نذررا  حخكرري أفزررل فرري الشذررا  الخياضرري 
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الحخكررة فرري السفرررل السسررارس كديررادة مقررجرة العزررلات عمررى الانؿبرراض بسعررجل اسررخط واكثررخ تفجررخا وررلال مررجػ 
 .، لحلظ ضيخت فخوق دالو احرائيا" لرالح الاوتباروبال سخعات الحخكة  

 والتػصيات.الاستشتاجات  - 4
 الاستشتاجات. 1 – 4
  السعجاضيخ البحث فاعمية التساريغ التي استخجمت ضسغ مفخدات السشيج التجريبي  .1
السدتخجمة في السشيج التجريبي السقتخح عمى وفق  القػة الانفجارية اضيخت الشتائج فاعمية التساريغ .2

 اثشاء اوتبار قػة المكع.ا داء في تحديغ مقجار القػة السدمصة 
 المكع وتقارب كيغ عج لكسات ذراعي اليسيغ واليدار.زيادة مقجار القػة السدمصة ساعج في زيادة الدخعة  .3
 التػصيات. 2 –4

قػة المكع ة ووسائل التجريب الستشػعة والسلائسة وتصػيخ التشػط في استعسال شخائق التجريب الحجيث .1
بة الخياضية.  لجػ ملاكسي السخكد الػششي لخعاية السػـ

السلاكسيغ مغ ولال اجخاء اوتبار قػة المكع أىسية دراسة ومعخفة مقجار القػة السدمصة مغ قبل  . .2
 الانجاز ووا ة في الزخبات القاضية  عمىلتأثيخىا 

 يو لفعاليات قتالية أوخػ.اجخاء دراسات مذاك .3
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م.ح  100تعمع اداء فعالية والحػاجد البلاستيكية في بعس الستغيخات الكشيساتيكية و  RTXتجريبات  تأثيخ
 لمصالبات

 جامعة بغجاد / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةم.م. زيشة اركان حسيج / 

 ممخز البحث

تطيرخ فييرا  رعػبات كثيرخة مسرا يتصمرب الامرخ الاسررتعانة  لمصالبراتم.ح(  100فعاليرة ركرس   تعمرع اداءإن   

سيررة ، ومررغ يالػ ررػل إلررى اليررجل السخجررػ مررغ العسميررة التعمو  الررتعمعكرربعس الػسررائل السدرراعجة فرري اثشرراء عسميررة 

بالا خشة والحػاجد لصالبات والستسثمة ا تعمعفي عسمية  وسائل مداعجة باستعسالولال ىحا البحث قام الباحث 

 ترجريباتخ ياثترعمرى ترع التعرخل ، ومغ ولال السقارنات مو مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة  البلاستياية

RTX  م.ح لمصالبات 100وتعمع اداء فعالية  بعس الست يخات الكشيساتيايةفي  اجد البلاستيايةوالحػ . 

البجنيررة مررغ شالبررات قدررع التخبيررة كانررت أمررا عيشررة البحررث  الثرراني ،فرري البرراب  التجخيبرريوتررع اسررتخجام السررشيج   

 في جامعة الكػفة . وعمػم الخياضة 

 100بعررس الست يررخات الكشيساتيايررة وتعمررع اداء فعاليررة ائياً فرري وفرري البرراب الثالررث اضيررخت الشتررائج فخقرراً احررر  

كيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في الاوتبار البعجؼ ولررالح السجسػعرة التجخيبيرة ،  م.ح لمصالبات

والحرػاجد البلاسرتياية  RTXوتع ذكخ مجسػعة مغ الاستشتاجات في الباب الخابو ومشيا  إن اسرتخجام ترجريبات 

، وتزرررسغ البررراب الخابرررو عرررجة تػ ررريات ايزررراً مشيرررا  م.ح لمصالبرررات 100سرررخعة تعمرررع اداء فعاليرررة فررري  سررراعج

 والحػاجد البلاستياية غيخ مامف واميشة في العسل مو الصالبات( .  RTX استخجام تساريغ 

The effect of RTX traning and plastic hurdles on some kinematic variables 

and learning the performance of the event of 100 mH for female students 
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Abstract 

Learning to perform the running (100 m H) activity for female students shows 

many difficulties, which requires the use of some aids during the development 

process and to reach the desired goal of the educational process. Rubber and 

plastic barriers, and through comparisons with the experimental and control 

groups, the effect of RTX exercises and rubber barriers on some kinematic 

variables was identified, and the effectiveness of 100 mH running for female 

students was learned. The experimental method was used in the third chapter, as 

for the research sample from the students of the Department of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kufa. 

In the fourth chapter, the results showed a statistical difference in learning some 

kinematic variables and learning the effectiveness of 100 mH for female students 

between the experimental and control groups in the post-test and in favor of the 

experimental group. And the speed of learning to run the effectiveness of 100 

mH for female students, and the fifth chapter included several recommendations 

as well, including (the use of RTX exercises and plastic barriers is inexpensive 

and safe in working with students). 
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 التعخيف بالبحث -1
 لسقجمة وأىسية البحث  :ـا -1-1
الخكس الدخيو   ليحا فأن كل مخاحرل  اتركس الحػاجد في ا ساس لا يساغ فرميا عغ فعالي اتإن فعالي  

  فالعرجاء الجيرج فري ركرس  الحرػاجدتجريب الخكس الدخيو يساغ أن تكػن ذات فائجة كبيرخة فري ترجريب ركرس 
ياػنا في ا ساس عجائيغ جيجيغ في مدرابقة ركرس  م .ح( يجب أن100م .ح( أو العجاءة الجيجة في  110 
 م( .100 

ىرحا لا يعشرري أن العررجاء الدررخيو فرري ا ركراض القررريخة سررػل ياررػن عررجاء جيرجا فرري ركررس الحررػاجد تمقائيررا    
 نررو مررغ الػاضررح أن عسميررة تصررػيخ عررجائي الحررػاجد تأوررح وقتررا أشررػل مررغ عسميررة تصررػيخ عررجائي السدررافات 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ػل أن فعالية ركس الحػاجد ىي أكثخ فعاليات الداحة والسيجان  عػبةً و تعقيجًا  .                                                 القريخة ليحا يساغ الق
عالي فري مختمرف ا لعراب والفعاليرات الخياضرية يعرج إذ أن تصػر مدتػػ ا داء الخياضي وتحقيق السدتػػ ال  

اليررجل الررحؼ يدررعى إليررو جسيررو الخياضررييغ   وأن الػ ررػل إلررى ىررحا اليررجل يتصمررب مررغ العررامميغ فرري السجررال 
الخياضري فيرع ودراسررة ا داء الحخكري الرحؼ يقررػم برو الخياضري فرري أثشراء أدائرو الفعاليررة أو المعبرة الخياضرية قبررل 

 سية والتجريبية الخا ة كيا.  وضو البخامج التعمي
ونطخا لرعػبتيا   قج يتصمب ا مخ الاستعانة كربعس  لمصالباتم .ح( 100فعالية ركس  تصػيخوفي مجال   

ع ولمػ ػل لميجل السخجػ مغ العسمية التعميسية   وبشاء عمى ذلظ فان يالػسائل السداعجة في أثشاء عسمية التعم
ع ويرتحاع برالست يخات التري تحػييرا  ييع فيػ العشرخ الحؼ يقػد عسميرة التعمرلمسجرس والسعمع الجور الاساس والس

ع الصالبررات مرررثلا   ومررغ ثررع أ رربح مرررغ يع ا مثرررل الترري يخاىررا مشاسرربة  تباعيرررا عشررج تعمرريواوتيررار شخيقررة التعمرر
تررري ع لمت مرررب عمرررى السذررراكل اليالػاضرررح لرررجػ السرررجرس أفكرررار ججيرررجة ووسرررائل مختمفرررة عشرررج ؾيامرررو بعسميرررة التعمررر

 .تعتخض الستعمع
نفدرو  مرغ أىسيرا الحراجدو ركرس الحرػاجد  تعمرع فعاليرةأثشاء عسميرة في السشاسبة  السداعجةأن تييئة الػسائل   

ذجعيغ عمى اجتياز الحراجد دون ترخدد أو توفق شخيقة تعط لمصالبات الذعػر با مان و مو التساريغ السشاسبة 
الرحؼ يدراعج الصالبرات عمرى الاقترراد بالػقرت والجيرج وبرجلا الخػل مغ الدقػ  أو الاحتكاك بالحاجد، ا مخ 

مررغ أن تكررػن العسميررات العقميررة مشررربة ومخكرردة نحررػ تجشررب الدررقػ  ومررغ ثررع الإ ررابة ، تػجررو ىررحه العسميررات 
لمدررريصخة عمرررى الاداء الررررحيح وبالترررالي الشجررراح فررري ا داء الررررحيح لمفعاليرررة مسرررا يخمرررق مرررغ تمرررظ الصالبرررات 

ع ىررحه الفعاليررة لصرلاب وشالبررات السررجارس وتشفيررح ية أكبرخ لمؿيررام بررأداء واجبرراتيغ فري تعمررمجرسرات قررادرات برررػر 
 السشيج الجراسي عمى أكسل وجو. 
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 مذكمة البحث: 1-2 
البجنية مغ ولال التجريذ والتجخبة الذخرية لمباحث والسعايذة لمسعػقات التي تعتخض شالبات قدع التخبية   

ونطررخا لرررعػبة أداء الفعاليررة وا ررة إذا مررا ، حررػاجد  (متررخ 100 يررة ركررس ع فعاليعشررج تعمرر وعمررػم الخياضررة
أوحنا كشطخ الاعتبار عجم مسارسة ىحه الفعالية مغ قبل أغمبية الصالبات في السخحمة الستػسصة أو الإعجادية ، 

 لحا نجج أن العجيج مغ الصالبات تحتاج إلى وقت شػيل وجيج كبيخ لتعمع ىحه الفعالية.
الحررراجد والدرررقػ  وبالترررالي بعارضررة السلاحطرررة السبا ررخة ، فرررأن عشررررخ الخررػل مرررغ الاحتكررراك ومررغ ورررلال   

اسررتخجام العشرررخ ا ساسرري الررحؼ يعيررق عسميررة تعمررع ىررحه الفعاليررة لررحلظ ارتررأػ الباحررث  يعررجالتعررخض للإ ررابة 
 لمجسيو .  تدييل عسمية التعمعداىع في تل مو الحػاجد البلاستياية ذات الؿياسات السختمفة RTXتساريغ 

 
 ىجاف البحث: 1-3

 : لىإييجل البحث 
والحررػاجد البلاسررتياية فرري بعررس الست يررخات الكشيساتيايررة وتعمررع اداء  RTXاعررجاد تررجريبات باسررتعسال  .1

 . م.ح لمصالبات 100فعالية 
والحػاجد البلاستياية في بعرس الست يرخات الكشيساتيايرة وتعمرع اداء  RTXالتعخل عمى تاثيخ تجريبات  .2

 م.ح لمصالبات 100ة فعالي
 فخض البحث : 1-4

بعس الست يخات الكشيساتيايرة وتعمرع اداء في  والحػاجد البلاستياية RTXوجػد فارق معشػؼ لتجريبات  .1
 بعجؼ .  -كيغ الاوتبار القبمي  م.ح لمصالبات 100فعالية 

وتعمرع اداء بعس الست يخات الكشيساتيايرة في  والحػاجد البلاستياية RTXوجػد فارق معشػؼ لتجريبات  .2
 كيغ السجسػعتيغ في الاوتبار البعجؼ .  م.ح لمصالبات 100فعالية 

 : مجالات البحث 1-5
/ كمية التخبيرة لمبشرات  البجنية وعمػم الخياضيةالسخحمة الثانية / قدع التخبية  شالباتالسجال البذخؼ :  1-5-1

  . / جامعة الكػفة
 (  1/2022/ 5(  إلى   2021/ 10/ 25كيغ     السجةالسجال الدماني :  1-5-2
 . كمية التخبية لمبشات/جامعة الكػفةالداحة والسيجان / السجال السااني : ممعب  1-5-3
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ىي تساريغ مقاومة لكل الجدع باسرتخجام الحبرال ذات السقرابس :  RTXتساريغ تعخيف السرصمحات :  1-6
ة ، والتػازن ، والسخونرة ، وثبرات مفا رل وسرط ، وتمظ شخيقة تدتخجم وزن الجدع والجاذكية كسقاومة لبشاء القػ 

 . (1، ص net  ،2018 الجدع ، والسذاركة في اعجاد المياقة البجنية 
 

 الباب الثاني
 مشيج البحث و أجخاءتو السيجانية -2
 مشيج البحث : 2-1
  .البحث  اىجالاستخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ اندجاما مو  
 
 عيشة البحث السجتسع و  2-2
 قام الباحث  باوتيار عيشة البحث بالصخيقة العذرػائية "وىري تمرظ العيشرة التري لا تتقيرج كشطرام وتختيرب معريغ    

وتكػن دائسا غيخ مقرػدة بحيث تتاح  فخاد العيشة فخ ا متداوية مغ التسثيل والتقميل مرغ العامرل الذخرري 
 في الاوتيار " . 

تعمع يتزسغ الثانية ن مشيج السخحمة أر شالبات السخحمة الثانية في قدع التخبية الخياضية باعتبار ذ تع اوتياإ  
مرغ الجراسرة فري قدرع التخبيرة  الاولرىالفعاليرة فري السخحمرة  تمرظ  أذ لرع تسرارس الصالبرات  الحرػاجدفعالية ركس 

( شالبرة مرشيغ بصخيقرة 20ترع اوتيرار   ( شالبرة  30السخحمة   تمظ  ويبمغ عجد شالبات  البجنية وعمػم الخياضة
البحرث ، وبعرج ذلرظ ترع تقدريع العيشرة الرى مجسرػعتيغ ضرابصة وتجخيبيرة %( مغ مجتسرو 66عذػائية   وتسثل  

 . شالبات وبالصخيقة العذػائية البديصة 10لكل مجسػعة 
بعرررج وحرررجتيغ تعخيؽيرررة  والكتمرررة ، والتكرررافؤ برررالست يخات التابعرررةوترررع مجاندرررة العيشرررة مرررغ ناحيرررة العسرررخ والصرررػل   

  . باستخجام الاوتبار التائي  كيغ السجسػعتيغ   واضيخت الشتائج عجم وجػد فارق معشػؼ 
سجمت أسساء الصالبات مجتسو ا  ل(عمى عجد مغ القرا ات ثرع وضرعت فري  رشجوق وسرحبت مشرو إذ   
 ( قرا ة وىي تداوؼ عجد أفخاد العيشة.           20 

 السدتخجمة :الػسائل والأدوات  2-3
 وسائل جسع السعمػمات 2-3-1
 السرادر العمسية -
 استسارة تقػيع ا داء الفشي  -
 أستسارة أستصلاط رأؼ الخبخاء السختريغ بذأن  لاحية أستسارة الاستبيان -
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 ا دوات السدتخجمة  2-3-2
 معجني  خيط ؾياس .1
سررع ، وبا رال ىشجسررية متقاربرة مررو  80سررع الرى  20، بارتفاعرات متجرجررة مرغ   10حرػاجد مررشعة عررجد  .2

 الحػاجد التجريبية . 
  لمبجء  افخة. 3

 . متخ غيخ مصاشة 3-1، ا خشة ذات ؾبزات باشػال  RTXا خشة  .4
 رررػرة / ثانيرررة لان  60يابانيرررة الررررشو مرررو مدرررانجىا ، سرررخعتيا  SONYثرررلاث كرررامخات تررررػيخ نرررػط  .5

ل التجخبررة الاسررتصلاةية ، وكرران بعررج تدررجيل سررخعة الصالبررة تتصمررب تمررظ الدررخعة ، وكرران ذلررظ مررغ وررلا
 م .  1م وبارتفاط  4الكامخات عغ كل حاجد 

  السيجانيةإجخاءات البحث  2-4
 
 (5، ص 1999مرصفى باىي ،   الذخوط العمسية للاستسارة 2-4-1

 مغ أجل تحقيق الذخو  العمسية ليحه الاستسارة مغ  جق وثبات ومػضػةية وأيجاد التصبيقات العمسية ليرحه  
 . الاستسارة كشاء عمى عيشة البحث فقج عسج الباحث الى أيجاد ىحه السعاملات

  صجق الاستسارة 2-4-1-1
وتختمرف الاسرتسارات ىرحه فري  وعرج  رادقتأن الاستسارة عشجما تؿيذ مرا أعرج مرغ أجمرو  يحكخ   فػت فخج (  

لررحلظ يررربح  لررى ؾياسرريا  إجل مدررتػيات  ررجقيا تبعررا  قتخاكيررا أو  كتعادىررا مررغ تقخيررخ تمررظ الرررفة الترري تيرر
استعسال تعخيف  ثػرنجايظ وىاجان( لمرجق مفيػما  اذ انو تقجيخ لسعخفة ما اذا كان الاستسارة تؿريذ مرا نخيرج 

 أن نؿيدو بو وكل ما نخيج أن نؿيدو بو ولا  س غيخ ما نخيج أن نؿيدو بو أم لا(   
استعسال   جق السحتػػ( وىحا الشػط مغ الرجق  لحلظ قام الباحث بأيجاد الرجق ليحه الاستسارة مغ ولال  

أؼ انرو  تقرجيخ وزن لكرل مجرال  يتسثل في دراسة مفخدات الاستسارة لسعخفة مرجػ تسثيميرا لمذريء السرخاد ؾياسرو  
 .( اأو مفخدة أو محػر كشاء عمى أىسيتو أؼ مجػ أماان الاستسارة لتسثيل عشا خى

قخارىرا ااذ قرامػا كجراسرتو و التأكرج مرغ محتػياترو و ( ، 3السمحرق   فيذ تع عخض ىحه الاستسارة عمى الخبخاء إ  
 واتفقػا عمى أن ىحه الاستسارة تؿيذ الرفة التي وججت مغ أجمو.
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 ثبات الاستسارة  2-4-1-2
( شالبررات مررغ مجتسررو 7يجرراد معامررل الثبررات عررغ شخيررق اعررادة اسررتخجام الاسررتسارة    عمررى عيشررة مررغ  إتررع   

  ثرع أعراد الباحرث تقرػيع الاسرتسارة عمرى السجسػعرة نفدريا بفا رل زمشري كمرغ ثلاثرة  بحرثا  ل ورارج عيشرة ال
ؼيسرررا تؿررريذ وتحقرررق ال رررخض الرررحؼ وضرررعت  جمرررو ومرررجػ ملائستيرررا  الاسرررتسارة ثاكتررروأيرررام مرررغ أجرررل أن تكرررػن 
 .ومشاسبتيا عيشة البحث 

فري مرخات ا جرخاء السختمفرة أؼ  ويذيخ ثبات الاسرتسارة الرى أتدراق الرجرجات التري يحررل عمييرا ذات ا فرخاد  
انو لػ كخرت عسميات ؾيراس الفرخد الػاحرج لبيشرت درجترو  ريئا مرغ ا سرتقخار ذلرظ أن معامرل الثبرات ىرػ معامرل 

 ستسارة في مخات ا جخاء السختمفة الاا رتبا  كيغ درجات ا فخاد في 
 رتبرررا   سررربيخمان ( كررريغ نترررائج ليرررحا قرررام الباحرررث بأيجررراد معامرررل الثبرررات مرررغ ورررلال اسرررتخجام قرررانػن معامرررل ا

   ( الحؼ يبيغ معامل الرجق الحاتي فزلا عغ معامل الثبات1التقػيسيغ وكسا ىػ مػضح في ججول  
 مػضػعية الاستسارة 2-4-1-3
الاستسارات السػضػةية تعج أفزل مغ الاستسارات التي يؤدؼ فييا رأؼ السفحػص أو مرغ تجرخؼ عميرو ىرحه   

  . شتائج والسػضػةية أمخا مخغػب ؼيو إذا أماغ الحرػل عميوا وتبارات دورا في ال
قررام الباحررث بايجرراد معامررل الارتبررا  كرريغ درجررات  ول ررخض تحقيررق السػضررػةية للاسررتسارة والػ ررػل الييررا    

اثشيغ مغ الخبخاء اذ قاما بععصاء درجات للاداء الفشي وفق الاستسارة السعجة ليحا ال خض مػضػط البحث وكل 
  وقرررام الباحرررث بسعالجتيرررا عرررغ شخيرررق إيجررراد معامرررل ا رتبرررا  باسرررتخجام قرررانػن  سررربيخمان(  إنفرررخاد مرررشيع عمرررى

الاسرتسارة يارػن بعيرجا عرغ التقرػيع الرحاتي لمعيشرة مسرا يعشري مػضرػعيتيا  ىرحهالإحرائي   وقج كيشرت إن إجرخاء 
  .( يػضح معامل السػضػةية للاستسارة 1العمسية والججول  

 (1ججول )ال
 سعاملات العمسية للاستسارة الخاص بالبحث مغ صجق وثبات ومػضػعيةيبيغ ال

 معامل السػضػعية معامل الثبات معامل الرجق الحاتي الاستسارة
فعاليــــة ركــــس  اداءاســــتسارة تقــــػيع 

 م .ح( 100)
0.92 

 
0.85 0.88 

 الاختبارات  2-4-2 
  .(42، ص 2014 جاسع الخالجؼ ،    (م.ح 100وتبار ركس اوىػ   واحجاً  وتباراً اأستخجم الباحث   
م . ح  100 لفعاليرة ركرسوالانجراز  تؿريع الاداء واسرتخخاج الست يرخات الكشيساتيايرةاليجل مغ ا وتبار :  -1
. 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

289  

 

 ( م .100حػاجد في مجال الخكس البالغ شػلو   (10 و ف ا داء : تػضو  - 2
 كسا يأتي : ةالسداف ةوتع رسع وط البجاية في كجاية مجال الخكس ، وقدس 
 م13السدافة مغ البجاية حتى الحاجد ا ول -1
 ( م 8.5السدافة كيغ الحػاجد وتبمغ   -2
 م10.5السدافة مغ الحاجد ا ويخ حتى وط الشياية  -3
عشج سساط الصالبرة نرجاء بأسرسيا تأورح وضرو البرجء السرشخفس عشرج ورط البجايرة ومرو أيعراز تحزرخ والررافخة   

وط الشياية وتعصى لكل شالبة محاولة واحجة فقرط   ويعصري كرل  إلىأجتياز الحػاجد ، بالخكس و الصالبة تبجأ 
نتياء ا وتبار يجسرو الباحرث جسيرو اوبيخ درجتو عمى كل السخاحل الفشية لكل شالبة ويدجميا بأستسارتو وبعج 

سرو وكترب أسرسو ا ستسارات مغ الخبخاء والتأكج مغ عرجدىغ وقرج وقرو كرل وبيرخ عمرى ا سرتسارات الخا رة كتؿي
 (1سمحق  ال ،عمييا 

 التجخبة الاستصلاعية  2-4-3
فرري تعررج التجخبررة الاسررتصلاةية تررجريبا عسميررا لمباحررث لمػقررػل كشفدررو عمررى الدررمبيات والايجاكيررات الترري تقاكمررو   

 .أثشاء التجخبة لتفادييا 
 و جمو أجخػ الباحث التجخبة الاستصلاةية وذلظ لسعخفة:

 اغ استخجاميا عجد الحػاجد التي يس-1
 معخفة مجػ  لاحية الػسائل السدتخجمة -2
 تحجيج الػقت السدت خق لتشفيح الاوتبار -3
 معخفة عجد الكادر السداعج  -4
 فحز الكامخات الفجيػية .  -5

البجنيررة وعمررػم ( عمررى مجسػعررة مرغ شالبررات قدررع التخبيررة 1/11/2021وكانرت التجخبررة الاسررتصلاةية كترراريخ   
 . ( شالبات مغ مجتسو الا ل وارج عيشة البحث في ممعب كمية التخبية لمبشات7غ عجدىغ والبال الخياضة

 
 (Games Hay,1985, p414-416 الستغيخات الكشيساتيكية :  2-4-4
شػل وصػة الحاجد : مغ ولال ؾياس السدافة مغ مقجمة قجم رجل الارتقاء قبل الحاجد الى مرؤوخة القرجم  .1

 Kinoveaيراس السدرافة كػاسرصة التررػيخ الفرجيػؼ وبخنرامج التحميرل الحخكري القائجة بعج الحاجد ، وترع ؾ
0.9.5  . 
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زاوية الػرك فػق الحاجد : وىي الداوية السحجد كيغ السحػر الصرػلي لمجرحط والسحرػر الصرػلي لعطرع الفخرح  .2
 لمخجل القائجة . 

 الحاج الى الارض .  ارتفاط مخكد الثقل فػق الحاجد : ؾياس السدافة العسػدية مغ مخكد الثقل فػق  .3
 التجخبة السيجانية )الخئيدة( 2-4-5
"ىي تشطريع محارع لمطرخول والذرخو  التري يسارغ أن تلاحرع فييرا ضراىخة معيشرة لتحجيرج العػامرل السرؤثخة فري    

 .ىحه الطاىخة أو السدببة ليا " 
ة السيجانيررررة عشررررج الإشررررلاط عمررررى السعصيررررات السدتخمرررررة مررررغ التجخبررررة الاسررررتصلاةية أجررررخػ الباحررررث التجخبرررر

  الخئيدية( كسا يأتي :
 الاختبار القبمي 2-4-5-1

لسدرررافة  أجرررخػ الباحرررث الاوتبرررار القبمررري  اوتبرررار ا داء الفشررري لفعاليرررة ركرررس الحرررػاجد (عمرررى عيشرررة البحرررث  
مو تثبيت ثلاث كامخات فجيػية عسػدية عمى الحػاجد الثلاث الاولى تبعرج حػاجد  عذخةوباستخجام  (م 100 
وبحزػر ثلاثة وبخاء مغ الاوتراص ل خض تقػيع ا داء الفشي وذلظ كتاريخ م  1حاجد وبارتفاط م عغ ال 6
 14/11/2021 ). 

  والحػاجد البلاستيكية :  RTX تجريبات 2-4-5-2
 RTXتسررراريغ  شبقرررةالسجسػعرررة التجخيبيرررة و إذ ترررع تقدررريع عيشرررة البحرررث إلرررى مجسرررػعتيغ تجخيبيرررة وضرررابصة   

، الحررػاجد التقميجيررة تسرراريغ السررجرس مررو كيشسررا السجسػعررة الزررابصة اسررتخجمت  سررتيايةباسررتخجام الحررػاجد البلا
وحررجة فرري الاسرربػط ، مررجة تصبيررق التسرراريغ فرري الػحررجة  2اسرراكيو كػاقررو  6لسررجة  RTXواسررتسخ تصبيررق تسرراريغ 

 دؾيقة . 45الػاحجة 
 للأشرررخاليات مختمفرررة اسرررتخجام الحبرررال السصاشيرررة ذات السقرررابس ، كػضرررع RTXتزرررسشت ترررجريبات السقاومرررة 

والجرررحط ، التررري تعسرررل عمرررى تحدررريغ القرررػة مرررو السخونرررة والخ ررراقة والترررػازن لمصالبرررات وبذرررال وررراص الاشرررخال 
 80سرع  رعػدا الرى  20الدفمى ، اما الحػاجد البلاستياية  سسة بؿياسات مختمفرة وبارتفاعرات متشػعرة كريغ 

( ، 4يغ ، السمحرررق  يرررج ىرررجفيا تعميسررري لمسبترررجئسرررع مرررو عارضرررة ثاكترررة ومتحخكرررة ، وؽيفرررة الرررػزن لررريذ فييرررا تعق
 (. 5والسمحق  

 الاختبار البعجي 2-4-5-3 
 ؟  ( واتباط نفذ إجخاءات الاوتبار القبمي2/1/2022تع إجخاء الاوتبار البعجؼ في يػم   
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 الػسائل الإحرائية .  2-6
 .   SPSSتع استخجام البخنامج الاحرائي 

 الػسط الحداكي .  .1
 عيارؼ. الانحخال الس .2
 معامل الارتبا  .  .3
 الاوتبار التائي .  .4
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
يتزسغ ىحا الباب عخض الشتائج التي تػ ل ليا الباحث وتحميميرا ومشاقذرتيا مرغ ورلال نترائج السجسرػعتيغ   

 : كالآتيالتجخيبية والزابصة و 
 عخض الشتائج وتحميميا: -3-1
بــيغ الاختبــاريغ  م .ح 100لــخكس والانجــاز ع الأداء يتكــالكشيساتيكيــة و  الستغيــخاتعــخض نتــائج  3-1-1

 -:وتحميميا القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
 (2ججول )ال

الست يرخات الكشيساتيايرة وتؿريع لشترائج  والسعشػيرةالسحدرػبة  (t يبيغ الػسط الحداكي والانحخال السعيارؼ وؾيسرة 
 . سجسػعة التجخيبيةلمللاوتباريغ القبمي والبعجؼ م . ح  100لخكس الاداء والانجاز 

 
 
 

وحـــــــــــــجات  الستغيخات
 الكياس

 الشتيجة  .t Sig الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع س ع س

 فخق معشػي  0.009 4.32 3.19 2.21 4.28 1.87 متخ شػل خصػة الحاجد
 فخق معشػي  0.000 7.18 2 42 7.20 88 درجة زاوية الػرك فػق الحاجد

عــــــــجد الخصــــــــػات بــــــــيغ 
 الحػاجد

 فخق معشػي  0.000 6.37 2.15 3 4.69 5 عجد

ــل فــػق  ــاع مخكــد الثق ارتف
 الحاجد

 فخق معشػي  0.000 7.34 3.12 6.51 5.66 13.09 سشتستخ

 فخق معشػي  0.000 15.88 6.77 76.1 6.17 29.9 درجة تكيع الاداء
 فخق معشػي  0.000 9.13 2.87 18.30 5.64 22.32 ثانية الانجاز 
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 (3ججول )ال
تقرػيع الست يخات الكشيساتيايرة و لشتائج  والسعشػيةالسحدػبة  (t سط الحداكي والانحخال السعيارؼ وؾيسة يبيغ الػ 

 . لمسجسػعة الزابصةالحػاجد للاوتباريغ القبمي والبعجؼ م . ح  100لخكس والدمغ ا داء الفشي 
 

رالح الاوتبار البعجؼ لمسجسػعتيغ اضيخت نتائج السقارنة في الست يخات التابعة كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ ل
  0.05وذلظ لان ؾيسة السعشػية اقل مغ مدتػػ الجلالة البال ة 

بـيغ الاختبــاريغ  م .ح 100لــخكس والانجـاز ع الأداء يتكــالستغيــخات الكشيساتيكيـة و نتـائج  مشاقذـة 3-1-2
 -القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة :

ئج الاوتبرررارات القبميرررة والبعجيرررة لكرررلا السجسرررػعتيغ ضيرررخ فارقرررا احررررائيا لررررالح مررغ ورررلال السقارنرررات كررريغ نترررا
عمررى افررخاد السجسػعررة التجخيبيررة والتسرراريغ  RTXالاوتبررار البعررجؼ ، وجرراء ذلررظ الفررارق نتيجررة تصبيررق تسخيشررات 

جد اسررراكيو ، ومرررا تزرررسشتو تمرررظ التسررراريغ مرررغ تكرررخارات عمرررى الحرررػا 6السعرررجة مرررغ قبرررل مجرسررري السرررادة ولسرررجة 
البلاستياية واستخجام الحبال السصاشية بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية ، وايزا التصبيقات عمى الحػاجد التقميجية 

ػ الرى ضيرػر الفرػارق بذرال بالشدبة لمسجسػعة الزابصة ، فزلا عغ كػن السجسرػعتيغ مرغ السبترجئيغ مسرا اد
 واضح . 

 السجسـػعتيغبـيغ  م .ح 100لـخكس والانجـاز داء ع الأيتكـالستغيـخات الكشيساتيكيـة و عخض نتائج  3-2-1
 -:في الاختبار البعجي وتحميميا التجخيبية والزابصة 

 
 
 

وحـــــــــــــجات  الستغيخات
 الكياس

 الشتيجة  .t Sig الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع س ع س

 فخق معشػي  0.012 3.23 3.35 2.09 5.23 1.81 متخ شػل خصػة الحاجد
 فخق معشػي  0.001 5.20 2.76 58 6.23 85 درجة زاوية الػرك فػق الحاجد

 فخق معشػي  0.009 4.21 2.88 4 3.42 5 عجد ات بيغ الحػاجدعجد الخصػ 
ارتفــــاع مخكــــد الثقــــل فــــػق 

 الحاجد
 فخق معشػي  0.003 5.06 4.10 9.31 6.22 12.8 سشتستخ

 فخق معشػي  0.000 7.80 5.20 64.7 4.96 31 درجة تكيع الاداء
 فخق معشػي  0.000 6.12 3.14 19.12 4.91 21.18 ثانية الانجاز
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 (4ججول )ال
الست يرخات الكشيساتيايرة وتؿريع لشترائج  والسعشػيرةالسحدرػبة  (t يبيغ الػسط الحداكي والانحخال السعيارؼ وؾيسرة 

 للاوتبار البعجؼ كيغ السجسػعتيغالحػاجد م .ح  100لخكس الاداء والانجاز 
 

( يطيخ الفارق الاحرائي لرالح السجسػعرة التجخيبيرة فري الست يرخات السجروسرة ، وذلرظ 4جول  مغ ولال الج
 . 0.05مغ مدتػػ الجلالة البال ة لان ؾيسة السعشػية اقل 

بــــيغ  م.ح 100والــــدمغ لفعاليــــة ركــــس ع الأداء يتكــــالستغيــــخات الكشيساتيكيــــة و نتــــائج  مشاقذــــة 3-2-2
 -:الاختبار البعجي في التجخيبية والزابصة  السجسػعتيغ

 100ضيخ فخقا معشػيا كيغ السجسػعتيغ  التجخيبية والزابصة( في اوتبار تقيريع الاداء الفشري لفعاليرة ركرس   
  البعجؼ( ولرالح السجسػعة التجخيبية ويعدو الباحث الاسباب الى : م .ح

 أولا:ر  الجانب الشفدي
وارتفاعاترررو السشخفزرررة ، والسرررادة ة الحررراجد تخمررررت الصالبرررات مرررغ عامرررل الخرررػل بعرررج أن تأكرررجن مرررغ وفررر  

فأ رربحت الصالبررة تتجررخأ عمررى عبررػر   بدرريػلة الصالبررة  اجتيررازمسررا يررؤدؼ إلررى  البلاسررتياية السرررشعة لمحررػاجد
 ,Craig R. Denegar, 2000   الحراجد بذرجاعة أكثرخ بعرج اسرتبعادىا لاحتسرالات الدرقػ  والإ رابة 

p288) 

وحـــــــــــــجات  الستغيخات
 الكياس

 الشتيجة  .t Sig السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ع س ع س

 فخق معشػي  0.032 2.42 3.35 2.09 3.19 2.21 متخ شػل خصػة الحاجد
ـــــــػق  ـــــــػرك ف ـــــــة ال زاوي

 الحاجد
 فخق معشػي  0.022 3.14 2.76 58 2 42 درجة

عــــــجد الخصــــــػات بــــــيغ 
 الحػاجد

 فخق معشػي  0.029 2.87 2.88 4 4.69 3 عجد

ارتفاع مخكد الثقل فـػق 
 الحاجد

 فخق معشػي  0.024 3.09 4.10 9.31 5.66 6.51 سشتستخ

 خق معشػي ف 0.008 4.45 5.20 64.7 6.17 76.1 درجة تكيع الاداء
 فخق معشػي  0.027 2.96 3.14 19.12 5.64 18.30 ثانية م.ح 100زمغ 
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مسررا سرراعج فرري تصبيررق الست يررخات الكشيساتيايرررة ة وتحررػل الخررػل إلرررى جررخأة فعشررجما زال الدرربب ت يررخت الشتيجرر 
عررجت الصالبررة كررجنيا والحررػاجد البلاسررتياية سرراعجتيا فرري اكسررال  RTXالسجروسررة بذررال افزررل ، لان تررجريبات 

 وصػة اجتياز الحاجد 
 ثانيا: الػقت 

وذلررظ لإماانيررة  اء عسميررة الررتعمع  أثشررفرري كثيررخا مررغ الػقررت  والحررػاجد البلاسررتياية RTXتررجريبات لقررج وفررخت   
  فرري الػقررت نفدررو لدرريػلة انقررلاب الحرراجد مررغ الاتجرراىيغ اسررتخجام الحرراجد مررغ قبررل أكثررخ مررغ شالبررة واحررجة 

إذا أردنرررا  الحررراجدأو زيرررادة عرررجد فرررخص الصالبرررة لاسرررتخجام    الػقرررتالػسررريمة إمرررا كترررػفيخ  تمرررظوبالترررالي تدررراعج 
 . ة التعمعمسا يعدز عسمي   الاحتفاظ كشفذ الػقت
 ثالثا: الفخوق الفخدية

  إذ  بذال كبيخ عمى مخاعاة الفخوق الفخدية كيغ الصالبرات والحػاجد البلاستياية RTXتجريبات لقج ساعجت   
كسا يتبرايغ الاسرتعجاد الجدرسي والعقمري لكرل شالبرة عرغ ا ورخػ عشرج أداء  تتبايغ قجرات الصالبات ؼيسا كيشيغ  

لتجخبة العسمية أن ىشاك شالبات استصعغ التعمع بعج عجد قميل مغ السحراولات   إلا إن إذ كيشت ا الفعالية   تمظ
ورجمت مبرجأ الترجرج   وفرة الحرػاجد والارتفاعرات الػاشئرة ىشاك شالبات احتجغ لسحاولات أكثرخ   كسرا إن ميردة 

 . في التعمع  وحدب مقجرة كل شالبة بذال مشفخد
 رابعا: الجانب الرحي

لرع تحرجث أؼ إ رابة عمرى الإشرلاق وىرحا  سرابقاً والسرحكػرة  تتستو كيا الحػاجد البلاستيايةلتي نطخا لمسيدات ا  
التقميجيرررة إذ  ررريجت السجسػعرررة الزرررابصة حرررالات ا رررابة  الحررػاجدعاررذ مرررا كررران عميرررو الحرررال عشرررج اسرررتخجام 

 التػاء.تخاوحت كيغ رض و 
  الحػاجد البلاستياية لدؼ الصالباتوامدا: ملائسة 

نطخا لخفتيا وسيػلة سقػشيا كانت ملائسة لردؼ الصالبرات اللاتري يمتردمغ بارترجاء التشرػرة أو  حػاجدال تمظإن   
دون الصالبرة  الحراجدالجمباب فػق البجلرة الخياضرية   وعشرجما تتعمرق جردء مرغ ملابرذ الصالبرة بالحراجد  يدرقط 

مو اماانيرة عمى الشجاح في ا داء  مسا أعصاىغ مديجا مغ الجخأة عمى أداء الفعالية وبالتالي عدز مغ قجرتيغ 
 ذال افزل .تصبيق الست يخات الكشيساتياية ب

 الجانب التخويحي سادسا:
مررغ قبررل أكثررخ مررغ شالبررة فرري ذات الػقررت  الحررػاجد تمررظإن تلا ري الخررػل عشررج الصالبررات وإماانيررة اسررتخجام   

لات بعررجد أكبررخ مسررا ولررج  ررعػر دفررو كررل الصالبررات لمسذرراركة فرري الررجرس بانررجفاط وتكررخار السحرراو وبالاتجرراىيغ 
وىي مغ ا مػر التي تداعج عمى  التشافذ كيشيغ وولج الذعػر بالستعة ووفخ عامل التذػيق في عسمية التعمع  
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 الاتحاد الرجولي لالعراب  سخعة التعمع وتذجو عمى تكخار ا داء حتى الػ ػل للأستجابة الرحيحة والسصمػبة
 .(29، ص 2012القػػ ، 

 السدتخجمة لمساان ذو الإماانيات البديصة  الحػاجد البلاستيايةسة سابعا : ملائ
عمررى نجرراح عسميررة التعمرريع برررػرة أفزررل رغررع ضرريق السارران وعررجم تررػفخ  الحررػاجد البلاسررتياية تمررظسرراعجت   

فكران اسرتخجام ثلاثرة حرػاجد كسرا لرػ كران ترع اسرتخجام سرتة حرػاجد وذلرظ بعرج فرتح أحرج  مجال كرال لمرخكس  
  .مو الشرف ا وخ داول الحاجد (درجة 180 ة لمخارج وبداوية نرفي العارض

 ثامشا: ملاءمتيا للأعجاد الكبيخة مغ الصالبات
لررخوز ثسشيررا وسرريػلة ترررشيعيا مررغ قبررل أكثررخ مررغ شالبررة واحررجة  الحررػاجد البلاسررتيايةإن إماانيررة اسررتخجام   

ارػن عرجد الصالبرات كبيرخا تقرف الصالبرات فعشرجما ي زاد فرخص الصالبرة فري التصبيرق العسمري   مسرا   ووفت وزنيرا
ولكررل رتررل أحررج  كرريغ الررختلان  وفرري نفررذ وضررعيا فرري سررابعا(  الحررػاجدتػضررو  عمررى  ررال رتررلان متقررابلان  

نرررفي العارضررة ليجتازىررا وعشررجما تشتيرري الصالبررات تبررجأ العسميررة مررخة أوررخػ ولكررغ بالعاذ كيررحا الذررال يساررغ 
  . وىحا لا  ظ كان لو الاثخ الايجاكي عمى عسمية التعمعبأكبخ قجر مغ الكفاية  الحػاجداستخجام 

الانجررراز    جاسرررع فررران كرررل مرررا تقرررجم سررراعج فررري تحدررريغ الست يرررخات الكشيساتيايرررة والاداء مسرررا انعارررذ عمرررى 
 (. 46-44، ص 2014الخالجؼ ، 

 الاستشتاجات والتػصيات  -4
 الاستشتاجات 4-1
ة الجراسررة ومررشيج البحررث السدررتخجم و شبيعررة ا سرراليب كشرراءا عمررى ىررجل البحررث وفخوضررو وفرري حررجود عيشرر  

 تحميل الشتائج يساغ استشتاج ا تي: فيالسدتخجمة 
كجرجرررة كبيرررخة فررري تقرررجم الرررتعمع لرررجػ  تسررراعج الحرررػاجد البلاسرررتيايةاسرررتخجام و  RTXتصبيرررق ترررجريبات إن  -1

 .الصالبات بذال جساعي
 .الفخوق الفخدية كيغ الصالبات  ساعجت عمى مخاعاة الحػاجد البلاستيايةإن استخجام  -2
 .أثشاء التعمع كجرجة كبيخة في تعسل عمى استبعاد احتسالات الإ ابة  الحػاجد البلاستياية -3
 .تداعج عمى تػفيخ الػقت والجيج  العارضة الحػاجد البلاستيايةمو  RTXان تصبيق تجريبات  -4
 التػصيات  -4-2
 الحػاجد .في عسمية تعميع جسيو فعاليات ركس  ستيايةوالحػاجد البلا RTXتجريبات استخجام  -1
نطررخا لكمفتيرررا الساديرررة البدررريصة وتررررسيسيا  الحرررػاجدع فعاليرررة ركرررس ييساررغ اسرررتخجاميا فررري السرررجارس لتعمرر -2

 الديل وسيػلة استخجاميا . 
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 .لسياانياية إجخاء دراسات تحميمية ليحه الػسائل مغ ناحية التحميل الحخكي لسعخفة فائجتيا مغ الشاحية ا -3
                             .يساغ استحجاميا في تسخيشات المياقة البجنية ؼيسا يخز القػة والدخعة لمبشات والر ار  -4
فري ا ماشرة الزريقة أو السلاعرب التري لا  الحرػاجدفري تعمريع فعاليرة ركرس  الحرػاجد البلاسرتيايةاستخجام  -5

 .يتػفخ فييا مجال ركس كال 
 .عشجما ياػن عجد الستعمسيغ كبيخا أو الػقت محجود  والحػاجد البلاستياية RTXتجريبات ام استخج -6

 السرادر
https://www.workoutaholic.net/articles/2018_trx_leg_exercises 1. 

 مخكد 1 . ت العمسية كيغ الشطخية والتصبيق   الثبات الرجق السػضػةية السعاييخمرصفى باىي:السعاملا. 2
  .1999الكتاب لمشذخ 

 .2014  جاسع الخالجؼ . العاب القػػ كيغ الشطخية والتصبيق : ب جاد ، دار الاحسجؼ لمصباعة ،  .3
4. Games Hay. The Biomechanics of sport Techniques. Print2.  

USA.1985.  
5.Craig R. Denegar. Therapeutic modalities for Athletics Injuries. Human 

Kinetics. USA. 2000. 
 .2012الاتحاد الجولي لالعاب القػػ . نساذج تعميسية للاشفال في العاب القػػ .  .6
 .2014  جاسع الخالجؼ . العاب القػػ كيغ الشطخية والتصبيق : ب جاد ، دار الاحسجؼ لمصباعة ،  .7

 (1السلاحق  
 بعج عخضيا عمى الخبخاء م.ح 100فعالية خكس لا داء  تؿيعاستسارة 

 
السلاحطررررررات الخا ررررررة         مخاحل ا داء الحخكي

 بسخاحل ا داء الحخكي
السدرررررررررررررررررررررررررررررررررررافة 
السخ ررررررررررررررررررررررررررررررحة 

 ( 100بالستخ 

السلاحطرررررات 
الخا ررررررررررررررررررررة 

 بالسدافة

ندررررررررررررررررررررررربة 
 الجرجة
100% 

السلاحطرررررررررررررررررات 
الخا ررة كشدررربة 

 الجرجة
 الحراجداية حتى مغ البج
  ا ول

  %15  م 13

 الحاجدمخحمة اجتياز 
 الحاجدقبل -ا

 الحاجدفػق -ب
  الحاجدبعج -ج

 
 م 1.25

 
 م1  

 60% 
20% 
20% 
20% 

 

https://www.workoutaholic.net/articles/2018_trx_leg_exercises
https://www.workoutaholic.net/articles/2018_trx_leg_exercises
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  %20  9× م   8.5  الحػاجدالخكس كيغ 

ا ويررررررررخ  الحرررررررراجدمررررررررغ 
  حتى وط الشياية

10.5  5%  

 
 باتلمصال اداءاسساء الخبخاء الحيغ قيسػا  (2السمحق )

 ماان العسل الاوتراص الجقيق المقب العمسي الاسع
يايػمياانيررررظ / سرررراحة  استاذ  د.   جاسع  

 وميجان 
قدررررررع التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة / 

 جامعة الكػفة
قدررررررع التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة /  ساحة وميجان استاذ  د. حيجر ناجي حبر

 جامعة الكػفة
يايػمياانيررررظ / سرررراحة  استاذ مداعج د. حيجر ؼباض حسج

 وميجان 
كميررررررة التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة / 

 جامعة الكػفة
 

 لمصالباتاسساء الخبخاء الحيغ قيسػا استسارة الاداء  (3السمحق )
 ماان العسل الاوتراص الجقيق المقب العمسي الاسع

عمع الترجريب /الدراحة  استاذ  د.   ناجي  اكخ
 والسيجان 

ع التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة / قدرررررر
 جامعة الكػفة 

كميررررررة التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة /  تعمع /ساحة استاذ  د.   جاسع الحمي
 جامعة باكل

قدررررررع التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة /  بايػمياانيظ /ساحة استاذ  د.   جاسع الخالجؼ
 جامعة الكػفة

قدررررررع التخبيررررررة البجنيررررررة وعمررررررػم الخياضررررررة /  احة وميجانس استاذ  د. حيجر ناجي حبر
 جامعة الكػفة

كميررررررة التخبيرررررررة البجنيرررررررة وعمرررررررػم الخياضرررررررة/  الداحة والسيجان استاذ د. وسام  لال
 جامعة السثشى

كميررررررة التخبيرررررررة البجنيرررررررة وعمرررررررػم الخياضرررررررة/  بايػمياانيظ /ساحة استاذ مداعج د. حيجر ؼياض حسج
 جامعة الكػفة
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 والحػاجد البلاستيكية RTXنساذج مغ تجريبات ( 4السمحق )
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 نسػذج وحجة تعميسية( 5السمحق )
 -دؾيقة  مقدسة كالآتي : 90  -: الاولى والثانيةالػحجة التعميسية  -ا

 -دؾيقة مقدسة إلى جدأيغ كسا يمي : 20-القدع التحزيخؼ : -1
 دقائق تساريغ إحساء عامة .  10 -
 دقائق تساريغ إحساء وا ة . 10 -
 -دؾيقة  مقدسة حدب الججول أدناه : 60 -القدع الخئيدي : -2

الأدوات  الخاحة الحجع الأداء الفشي
 السدتخجمة

 اليجف

بـــــــــــــــــــــــــــيغ  بيغ التكخارات السجسػعات التكخارات  م/ ضابصة م / تجخيبية
 السجسػعات

 RTXتســــــــــــــــــــاريغ 
 لمحراعيغ

ــــة  تســــاريغ مخون
 عمى الحػاجد

شيــــة الحبــــال السصا دقائق 3 ثانية 20 3 5
  والحػاجد التقميجية

ــــــــــى  التأكيــــــــــج عم
الجػانــــب البجنيــــة 

 والحخكية
 RTXتســــــــــــــــــــاريغ 

 لمخجميغ
الحبــــال السصاشيــــة  دقيقة 2 -------- 2 4 تساريغ مداعجة

  والحػاجد
التاكيج عمى ايقـاع 

 الخصػات 
اجتيــاز خصــػط عمــى 

 الارض
ــــاز خصــــػط  اجتي

 عمى الارض
شـػل ى التأكيج عمـ خصػط ممػنة دقيقة 2 ثانية 20 3 5

  خصػة الاجتياز
اجتيــاز حــاجد واحــج 

 )البلاستيكي(_
ـــــاز حـــــاجد  اجتي

 واحج )التقميجي(
حــــــــاجد بارتفــــــــاع  دقيقة 2 ثانية 40 3 5

 ( سع80 50)
خصػة التأكيج عمى 

 الحاجد
اجتيـــــــــاز حـــــــــاجدان 

 بلاستيكيان
اجتيـــاز حـــاجدان 

 تقميجيان
حــــــــاجد بارتفــــــــاع  دقيقة 2 ثانية 20 3  5

 ( سع0.76)
ــــــــــى  التأكيــــــــــج عم

  الخصػات
اجتياز ثلاثة حـػاجد 

 بلاستيكية
ــــــة  ــــــاز ثلاث اجتي

 حػاجد تقميجية
حــــــــاجد بارتفــــــــاع  دقيقة 2 ثانية  40 3 6

 ( سع50-80)
ــــــــــى  التأكيــــــــــج عم
الاجتيــــــــــــــــــــــــــــــاز 

 ػاتصوالخ

 
 دقائق تساريغ استخواء وىخولة  10 -القدع الختامي : -3
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 الاستجابت الحشكيت    فا تطىيش  الوخيت  علً وفك السيادةباستخذام الخشائط الز ٌيت  توشيٌاث همتشحتتأثيش 

 وتعلن ههاسة الذفاع عي الولعب بال شة الطائشة
 سصاق عىاد سعيذ / جاهعت واسط / كليت التشبيت البذًيت وعلىم الشياضتالباحث 

 أ.م.د بشاس عبذ اللطيف  اتف / جاهعت واسط / كليت التشبيت البذًيت وعلىم الشياضت  

 / جاهعت واسط / كليت التشبيت البذًيت وعلىم الشياضت    أ.م.د عاهش ساشذ شيال 

amirrashid@uowasit.edu.iq 

 ممخز البحث
يذريج عالسشرا الحرالي ثرػرة معمػماتيررة فري مختمرف السجرالات وورػ ررا السجرال الخياضري الرحؼ يدررعى 

ة رئيدر تػجييرات شفيرحت مرغ فلاكرجّ  ولمسجتسرو لمفرخد السخجرػة الرتعمع أىرجال تحقيرقالى كشاء الاندان لمػ ػل الرى 
 السختمفرة الاوترا ات فيعمع الت عسمية في السدتخجمة قائوالصخ  ا ساليب تصػيخ كيشيا مغ التعمسية لمدياسة
اٍلررى نقررا  عررجةّ ىرري  ىــجف البحــثُ ورراص وقررج  بذررال الخياضررةالبجنيررة وعمررػم  التخبيررة ولاوتررراص عررام بذررال

اعررجاد سررتجابة الحخكيررة  للاعبرري نررادؼ الحرري الخياضرري  تررأثيخ التسخيشررات السقتخحررة فرري تصررػيخ الا عمررى التعررخل
   تسخيشررات باسررتعسال الخررخائط الحىشيررة عمررى وفررق الدرريادة السخيررة  فرري تصررػيخ وتعمررع ميررارة الررجفاط عررغ السمعررب 

كػجػد فرخوق فخديرة كريغ اللاعبريغ  مذكمة البحثالتعخل عمى نتائج الاوتبارات البعجية لمسجاميو قيج البحث   
أىسيــة مػضررػط الدرريادة السخيررة والخررخائط الحىشيررة الاىتسررام الكررافي لتقميررل تمررظ الفررخوق   وتكسررغ وعررجم إعصرراء 

 باستخجام الخخائط الحىشية  لتدييل عسمية التعمع وتقميل الفخوق كيغ اللاعبيغ .البحث , 

فري تصرػيخ  اعجاد تسخيشات باستعسال الخخائط الحىشية عمى وفق الديادة السخية تأثيخ معشػؼ , ض البحث و فخ و 
اعرجاد تسخيشررات  باسرتعسال الخررخائط الحىشيرة عمررى وفرق الدرريادة السخيرة تررأثيخ معشرػؼ فرري ,  الاسرتجابة الحخكيررة 

تعمع ميارة الجفاط عغ السمعب بالكخة الصائخة   وجػد فخوق كريغ الاوتبرارات البعجيرة لررالح السجراميو التجخيبيرة 
ضرابصة  اثشترانتجخيبية و  اثشتانمجاميو  أربوساػنة مغ الث الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة البح    وضّف

ى لاعبي نادؼ الحي حدب مؿياس الديادة السخية الحؼ تع تػزيعو عمبيدخ( وأيسغ ألى  كل مجسػعة مقدسو اٍ 
( لاعبرريغ مررغ الررحيغ 6تررع اسررتبعاد   وقررج ( لاعررب26 وىررع  سررشة  فرري الكررخة الصررائخة 17-15الخياضرري بأعسررار 
( لاعررب يسثمررػن عيشررة البحررث وتررع تقدرريع عيشررة البحررث عمررى مجسررػعتيغ 20لستكامررل ليتبقررى  يستمكررػن الررشسط ا
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( لاعبيغ مغ 5( لاعبيغ يسثمػن الشسط ا يدخ وضابصة تَزُعّ  5( لاعبيغ مغ الشسط ا يسغ  5تجخبيو تزع  
 ( لاعبيغ مغ الشسط الايدخ وتع اوتيار العيشة بالصخيقة العذػائية .5الشسط الايسغ و 

 التي وخج كيا الباحث مغ ولال الجراسة : الاستشتاجات عاى
ساعجت التسخيشات السقتخحة باستخجام الخخائط الحىشية عمى وفق الديادة السخية  في زيادة احتساليرة الاسرتجابة 
 الحخكية ساعج السشيج التجريبي باستخجام الخخائط الحىشية عمى وفق الديادة السخيرة  فري زيرادة احتساليرة الرجفاط
عغ السمعب  كان الا حاب الديادة الجماغيرة اليسشرى افزرمية عمرى اليدرخػ فري السجراميو التجخيبيرة فري ميرارة 

 الجفاط عغ السمعب  ضيػر فخوق عذػائية كيغ مجاميو البحث في الاستجابة الحخكية.
 ػ ي الباحث بالآتي :يفي ضػء استشتاجات الجراسة الحالية 

مشيراج  لسا ليسا مغ دور ميع فري العسميرات العقميرة الستعرجدة  تػضيرفالتخكيد عمى وضائف نرفي الجماا 
 وخػ كمعبة الكخة الصائخة .أُ مع ميارات في تعّ  ديادة الجماغية والخخائط الحىشيةال

 

The effect of an educational curriculum using mental maps according to 
brain sovereignty in learning the skill of defending the stadium by volleyball 

Abstract 
It is obvious that the strategy of educational advancement in all the world is 
based on the fact that building the human being is agoal and a starting point. In 
order to achieve the desired learning goals for the individual and the society, it is 
necessary to implement the main directives of the educational policy ,including 
the development o fstyles, methods and strategies utilized in the learning process 
in the various disciplines in general and the specialization of physical education 
and sports sciences in particular. 
Actually, volleyball is regard as one of the group games that is characterized by 
its man yskills, and the difference of each skill from the other in its tactics and 
role in playing, especially the skill of defending the stadium, which is considered 
as one of the most skills that has different types, and its impact in playing seems 
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to be direct in obtaining points by thwarting the attacks of the opposing competitor 
team if it is applied correctly. All the previous reasons give the current research 
the significance in trying to find a serious combination to know learning by mental 
maps style according to brain sovereignty in learning the skill of defending the 
stadium by volleyball. 

 التعخيف بالبحث -1
 ثالسقجمة واىسية البح 1-1

 الرتعمع أىرجال ولتحقيرق ومشصمرق غاية الإندان كشاءأن  عمى تختكد العالع كل فيعسمية التعميع بذال عام  إن 
 قائروالصخ  ا سراليب تصػيخ كيشيا مغ التعمسية لمدياسة رئيدية تػجييات تشفيح مغ فلاكج ولمسجتسو لمفخد السخجػة

البجنيررة  التخبيررة ولاوتررراص عررام بذررال السختمفررة الاوترا ررات فرريريب عمع والتررجالررت عسميررة فرري السدررتخجمة
يرات غاالرى  لمػ رػلاسراليب ججيرجة  استخجام إلى الجراسات مغ الكثيخ تصخقتو  .واص بذال الخياضةوعمػم 
 فران الررحيح بالذرال تػضيفرولو و اسرت لا الشاجحقائع بالتعميع والتجريب ال استصاط إذا آوخ مؤ خ ىشاكو  عجيجة
 يستمكيررا مرا ىرػ السؤ رخ وىرحا الررحيح الرتعمع مقرجمتيا وفرريلأىرجال السرخاد الػ رػل الييرا ل حقيرقت  يعشري ذلرظ

 تحارع التري السرتعمع لرجػ السخيرة الدريادة انرػط حررخ ىشرا ونقررج لسعمػمرات لسعالجة واليات قجرات مغستعمع لا
 مبا رخة بررػرة تعتسرجوالتجريب  عوالتعم يتيمعس مغ كل إن معخول ىػ وكسا إذع عسمي وتػجوالافخاد  سمػكيات

 الرربعس فشجررج يستمكػنيررا الترري الدرريادة نررػط فرري يختمفررػن   فررخاد ايررأن إلا وا يدررخ  يسررغا بجانبييررا الررجماا عمررى
 الآورخ الربعس ونجرج والساانيرة البررخيةام السير في وفاعمية قجرة كثخا نججىع ا يسغ لجانب لجييسا يدػد مشيع
 لكرػن  ونطرخا. لم ةا مثل زمشيا السشطسة السعمػمات معالجة في فاعمية كثخا ججىعفش ا يدخ الجانب لجييع يدػد
خػ  ا ور عغ ميارة كل واوتلال مياراتيا باثخة تستاز التي الجساةية ا لعاب كيغ مغ واحجة الصائخة الكخة لعبة
ىرا وتأثيخ  أنػاعرا راتالسيرا أكثرخ مرغ تعرج التريالرجفاط عرغ السمعرب  ميرارة وبالرحات المعرب فري ودورىا تكتيايا في

مررغ وررلال احبررا  ىجسررات الفخيررق السشررافذ لررػ تررع   قررا شال عمررى الحرررػل فرري مبا ررخ ياررػن  يارراد المعرربفرري  
جة لسعخفرة الرتعمع بأسرمػب ججير تػليفرة إيجراد محاولرة فري البحـث أىسيـة انبثقرت ىشرا ومغ  حيح بذال تصبيقيا

 أىسيررةوتكسررغ  .الصررائخة الكخةبرر برة الررجفاط عررغ السمعررتعمررع ميررا فرري السخيررة درريادةالخررخائط الحىشيررة عمررى وفقرراً ال
البحررث فرري اسررتخجام الخررخائط الحىشيررة لسررا ليررا مررغ دور فاعررل فرري عسميررة الررتعمع  حيررث تحررػل كررل مررا يررجور فرري 
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ذىغ اللاعب الى  ػر ومخصصات يديل تعمسيا وفيسيا وتقدع ىحه الخخائط حدب نرػط الدريادة السخيرة التري 
 في البحث . يحجدىا السؿياس السدتخجم

حيث تستاز لعبة كخة الصائخة بالسػاقف والحرالات الكثيرخة مشيرا الانتقرال مرغ اليجرػم الرى الرجفاط وبسرا ان البحرث 
اسررتيجل ميررارة الررجفاط عررغ السمعررب سررعى الباحررث الررى تصررػيخ الاسررتجابة والتػقررو الحخكرري لسررا ليسررا مررغ دور 

جابة عالية وتػقرو حخكري جيرج     ان شبيعرة الاداء فاعل في ميارة الجفاط عغ السمعب التي تتصمب سخعة است
في الكخة الصائخة تتسيد با يقاط الدخيو والسباغتة فزلا عغ مياراتيا الستتالية والستدمدمة التي تتصمرب مدرتػػ 
عررالي مررغ الجقررة فرري الاداء ، وىررحا مررا يفررخض عمررى الاعبرريغ التكيررف والاسررتعجاد لتمررظ السػاقررف ومشيررا امررتلاك 

نية والسيارية وعقمية تتشاسب مو الست يخات التي تذيجىا السباريات ولا سيسا الحاسسة مشيرا والستقاربرة القجرة البج
 (149,ص1997عبد المنعم,و )صبحً الشتائج ((

 مذكمة البحث 1-2
، تحاسيررا الترري وقػانيشيرا ا لعرراب كافرة ميررارات تعمريع ىرريالقررائسػن برالتعميع  إلييرا دررعىي التري ا ىررجال مرغ إن

 ميسررة قاعررجةتقانيررا إ يعررج والترري ا ساسررية السيررارات مررغ مجسػعررة مررغ تتررألف الترري الصررائخة الكررخة لعبررة يساولاسرر
 واسرتخاتيجيات أسراليب اوتيرار فران لرح الست يخة المعب مػاقف احتياجات عمى والت مب ا داء مدتػػ  في  لمتقجم

 الفاعل التعمع إلى و ػلا، إليياػن دعي لتيا ا ىجال تحقيق إلى يؤدؼ الجور ليحا مخاعاة وأكثخ حجيثة تعميسية
 كرريغ الفخديررة الفررخوق  فرري الكبيررخ ا ثررخ السخيررة الدرريادة مػضررػطعصرراء ا  عررجمالباحررث  لاحررع تقررجم مررا ضررػء وفرري

الستعمقرة كرشفذ السػضرػط  سرتخاتيجياتوارتباشو بالا فخد لكل السعمػمات معالجة بسػضػط لتعمقو نطخاستعمسيغ ال
شيررة وىرري مررغ الادوات الفاعمررة فرري تسثيررل السعخفررة والبشرراء عمييررا فيرري ىامررة لجعررل الررتعمع ولا سرريسا الخررخائط الحى

السخفي مخئيا للاعب نفدو او للأوخيغ وتداعج في تحقيق تعمع ذؼ معشى حيث ان السخصصات التري تحتػييرا 
 مرا لكل ووفقا. خؼ الخخائط الحىشية تخسخ لجػ الستعمع مشيجا لمتفكيخ السشطع الحؼ يتفق مو شبيعة الجماا البذ

 السرتعمع كيا يتسيدي الت السخية الديادة نػطمغ  الاستفادة بالإماان ىل وىػ تداؤلا الباحث ذىغ عمىتػلج  تقجم
 الرحؼ التبرايغ مدرتػػ  مرغ التقميرل فري فاعمرة تكرػن  قرج التري الاسرتخاتيجيات مرغ ججيج نػط إلى الػ ػل وبالتالي
 .الصائخة الكخة ميارات تعمسيع عشج الستعمسيغ لجػ يطيخ

 اىجاف البحث 1-3
 .البحث قيج العيشة لجػ السخية الديادة عمى التعخل -5
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التعخل عمى تأثيخ التجريبات السقتخحة باستخجام الخخائط الحىشية عمى وفق الديادة السخية فري تصرػيخ  -8
 سخعة الاستجابة .

ق الدريادة  لسخيرة فري تعمرع ترأثيخ الترجريبات السقتخحرة باسرتخجام الخرخائط الحىشيرة عمرى وفر عمى التعخل -3
 .ميارة الجفاط عغ السمعب بالكخة الصائخة

 فخضا البحث 1-4
لمسررشيج التررجريبي باسررتخجام الخررخائط الحىشيررة عمررى وفررق الدرريادة السخيررة تررأثيخ معشررػؼ فرري تعمررع ميررارة  -5

 .الجفاط عغ السمعب بالكخة الصائخة

دة السخيررة تررأثيخ معشررػؼ فرري تعمررع سررخعة لمسررشيج التررجريبي باسررتخجام الخررخائط الحىشيررة عمررى وفررق الدرريا -8
 الاستجابة الحخكية  بالكخة الصائخة .

 مجلات البحث : 1-5
 .8085-8080لمعاملاعبي نادؼ الحي الخياضي فئة الشا ئيغ : البذخؼ  السجال
 55/7/8085ول اية  80/58/8080: ألدماني السجال
 خياضيالقاعة الخياضية الس مقة في نادؼ الحي ال: السااني السجال

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -2

 مشيج البحث 2-1

تخجم الباحرث سرام الباحث كجراستيا شبيعرة السرشيج السشاسرب لحميرا   لرحا ػ قسيشبيعة السذامة التي  تحجد
السرررشيج التجخيبررري ذؼ التررررسيع التجخيبررري بأسرررمػب السجررراميو الستكافئرررة لسلاءمترررو شبيعرررة السذرررامة   ول رررخض 

 ائج البحث .الػ ػل إلى نت
 مجتسع البحث وعيشاتو 2-2

-2020فددً محافظدة واسددط للموسددم لناشدئٌن فئددة ا بددالكرة الطدائرة ندادي الحددًلاعبددً بمجتمددع البحدث  تحددد

 .لاعبا "(26والبالغ عددهم ) 2021

  -عيشة البحث الخئيدة: 2-2-1

عبري نرادؼ الحري الخياضري باوتيرار عيشرة البحرث مرغ مجتسرو البحرث بالصخيقرة العسجيرة وتسثمرت بلاالباحث  قام
( لاعرررب ولتحقيرررق ىرررجل البحرررث ا ول ترررع تصبيرررق مؿيررراس الدررريادة السخيرررة 26برررالكخة الصرررائخة والبرررالغ عرررجدىع  
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ل خض تػزيو اللاعبيغ عمى مجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية   وقام الباحرث كتقدريع عيشرة البحرث حدرب 
(لاعبريغ لمسجسػعرة 10س  ديران( عمرى اللاعبريغ الرى  نػط الديادة السخية التي ضيخت مغ ولال تصبيرق مؿيرا

( لاعبرريغ ذوؼ سرريادة مخيررة يدررخػ   أيزررا 5( لاعبرريغ ذوؼ سرريادة مخيررة يسشررى و  5التجخيبيررة مقدررسيغ الررى  
( 5( لاعبررريغ ذوؼ سرريادة مخيرررة يسشرررى و 5( لاعبرريغ لمسجسػعرررة الزرررابصة مقدررسيغ الرررى  10اوتررار الباحرررث  

( لاعبيغ لعجم الالتردام وبعزريع لجيرو سريادة مخيرة متكاممرة   6وتع استبعاد  لاعبيغ ذوؼ سيادة مخية يدخػ   
 وتع تػزيو اللاعبيغ عمى مجاميو البحث الزابصة والتجخيبية بالصخيقة العذػائية   القخعة ( .

 مجموعتً البحث:وتكافؤ  العٌنة تجانس2-2-2

 :تجانذ العيشة 2-2-2-1
الكتمررة، و ست يررخات الترري تتعمررق بالؿياسررات الجدررسية وىي الصررػل  الباحررث مررغ تجررانذ عيشررة البحررث فرري ال تحقررق

 (.1العسخ التجريبي(  وكسا ىػ مبيغ في الججول و العسخ الدمشي، و 
 العمر التدرٌبً(والعمر الزمنً، والكتلة، و)الطول, البحث فً متغٌرات  عٌنة ٌبٌن تجانس (1جدول )ال

(، مسررا ذا يررجل عمررى 1±يررا أ رر خ  أن ؾرريع معامررل الالتررػاء السحدررػبة لمست يررخات جسيع(1)تبرريغ نتررائج الجررجول
 ( كافة.تجانذ أفخاد العيشة في مت يخات الصػل  والكتمة، والعسخ الدمشي، والعسخ التجريبي

 تكافؤ مجسػعتي البحث :2 --2-

وتحجيجىا  تع إجخاء التكافؤ الديادة الجماغية تقدع مجسػعات البحث الزابصة والتجخيبية عمى وفق  تعبعج أنَّ 

ومررغ  SPSSسررتخجم الباحررث الحقيبررة الإحرررائية اقيررج البحررث  و  بحررث الاربعررة فرري الإوتبرراراتكرريغ مجرراميو ال

وحــــــــــــــــجة  الستغيخات ت
 الكياس

الػســـــــــــــــــــــــط 
 الحدابي

لانحــــــــــخاف ا الػسيط
 السعياري 

معامــــــــــــــــــل 
 الالتػاء

 -0.77 5.15 153.0 149.67 سع الصػل 1
 0.93 2.81 42.50 43.37 كغع الكتمة 2
 -0.50 0.71 15.50 15.38 سشة العسخ الدمشي 3
 -0.15 0.81 1.62 1.58 سشة العسخ التجريبي 4
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( الررحؼ يبرريغ عررجم وجررػد فررخوق ذو دلالررة 2(، كسررا مبرريغ فرري الجررجول رقررع  Fولاليررا اسررتخجام تحميررل التبررايغ  

 عمى تكافؤ السجسػعات  للاستجلال إحرائية كيغ السجاميو الاربعة،

 البحث السختارة مجموعات فً متغٌراتٌبٌن تكافؤ ال (2ججول )
 المتغٌرات               
 مصدرالتباٌن

مجمووووووووووووووووع 
 المربعات

درجوووووووووووووووووات 
 الحرٌة

متوسووووووووووووط 
 المربعات

 الدلالة .F Sigلٌمة 

الوودفاع عوون 
 الملعب

بدددددددددددددددددددددددددٌن 
 المجموعات

 عشوائً 1.000 0.000 0.000 3 0.000

داخدددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

60.800 16 3.800      

        19 60.800 الكلً

 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتعسمة في البحث 2-3

 وسائل جسع السعمػمات 2-3-1

  -الباحث بالػسائل الآتية : استعان

 السرادر والسخاجو العخبية وا جشبية . -
 السلاحطة . -
 الاوتبارات والؿياس -
 استسارات التدجيل لشتائج الاوتبارات  -
 السقابلات الذخرية  . -
 ا ستبانة . -

 الأدوات والأجيدة 3-3-2

 ممعب كخة شائخة قانػني . -
 ( .10كخات شائخة قانػنية عجد   -
 ( 22قسيز تسخيغ عجد   -
 ( .3( عجد  akma فارة نػط   -
 ( .5اقساط عجد   -
 (2ساعات تػقيت يجوية عجد   -
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 ( .2( عجد   sharpحاسبة يجوية عمسية نػط   -
 جياز شبي لؿياس الػزن والصػل . -
 ( .1( عجد  sony كامخة ترػيخ فجيػ نػط  -
 ( . acer( نػط  1جياز حاسػب لاكتػب عجد  -

 تحجيج الستغيخات : 2-4

 السخية الديادة مكياس 2-4-1
 اوتبررار عررغ ةبررارة ىررػ والررحؼقبررل ديرران  مررغ والسعررج السخيررة بالدرريادة الخرراص السؿيرراس باسررتخجام الباحررثم اقرر

 مغ واحجة فقخة فقط يختار أن السجيب عمى ويشب ي( ب أ،  فقختيغ مغ مفخدة كل وتتكػن   مفخد 85 مغ ماػن 
 الرجماا مرغ ا ورخ بالجانرب وا وخػ  الجماا جانبي أحجتعشي  الفقختيغ فعحجػ السفخدة في السػجػدتيغ الفقختيغ

  السدتجيب درجة تطيخ وا يدخ ا يسغ بالجانب الستعمقة الفقخات جسو وبعج
 يتع ترشيف السفحػ يغ تبعا لجرجة السؿياس كالاتي

  0-8درجة سيصخة الشسط الايدخ ) 

  9-53درجة سيصخة الشسط الستكامل ) 

  54-85 ا يسغ( درجة سيصخة الشسط 

 (505  ص8055  وسام  لاح  
 اختيار اختبارات الستغيخات قيج البحث  2-4-2

 بسيررارة الرجفاط عررغ السمعررب، قررام الباحررث باوتيرار الاوتبررارات الخا رة  ست يرخات الخا ررة بالبحرثبعرج تحجيررج ال
فررري   شخيرررق جسرررو عرررجد مرررغ الاوتبرررارات ووضرررعيا فررري اسرررتسارة اسرررتبيان لاسرررتصلاط آراء  الخبرررخاء والسخترررريغ (

وتيرررار ، وبعرررج جسرررو الاسرررتسارات وتفخي يرررا ، ترررع االسشاسرررب الاوتبرررار والؿيررراس والكرررخة الصرررائخة لتخ ررريح الاوتبرررار
 (3مبيغ في الججول رقع   كساالسشاسب وتبار الا

 ختيار وتخشيح الاختباراتيبيغ ا (3الججول رقع )
الاهمٌووووووووووة  الاختبارات المرشحة المدرة ت

 النسبٌة
 لبول الترشٌح

 كلا نعم 

   %99 الاختبار الاول الدفاع عن الملعب 7
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 خمفيةاختبار تقػيع الجقة لسيارة الجفاع عغ السمعب مغ السشصقة ال 2-4-5

 ؾياس الجقة لسيارة الجفاط عغ السمعب . -اليجف مغ الاختبار : -

( و ررخيط ممررػن لتقدرريع 5ممعررب الكررخة الصررائخة قررانػني وكررخات عررجد   -الادوات السدــتخجمة : -
 :( ادناه 54السمعب كسا في الذال  

يقررف اللاعررب جرراىداً لمررجفاط ضررج الكررخات السزررخوبة ضررخبا سرراحقاً فرري  -مػاصــفات الاداء : -
( ويقرررف السرررجرب فررري السمعرررب السقاكرررل عمرررى مشزرررجة  داء الزرررخب الدررراحق نحرررػ 5خكرررد الس

 .  يتصمبو الػضوالسشصقة الخمؽية ؼيقػم اللاعب باداء الجفاط  كيفسا 

( بحيرث تكرػن  5،  6،  5( محاولات لكرل مشصقرة   3يعصى لكل لاعب   -شخوط الاداء : -
خة السجافعة الى الخارج ؼيعصى    فخ ( درجة . اما في حالة وخوج الك87الجرجة العطسى  

 ( لمسحاولة . 

 يعصى اللاعب درجة السشصقة التي تدقط كيا الكخة . -التدجيل : -

 ( 83  ص 8006 سييل جاسع   

 
 
 
 

 

 

 

 

 x  %93 الاختبار الثانً 8

 x  %93 الاختبار الثالث 9

p 

1 * 

3 1 P 

2 
2 * 

* 

1 * 

* 1 3 

P 2 2 
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 ( يػضح الية اوتبار الجفاط عغ السمعب5الذال  

 ة الاستصلاعيةالتجخب 2-5
مغ أجل ضبط مت يخات الجراسة ، والػقرػل عمرى معػقرات العسرل ، والتأكرج مرغ مفرخدات السرشيج لاكرج  

 "ترجريباً  ةسرتصلاةيلمباحث مغ إجخاء تجخبة استصلاةية قبل التجخبة الخئيدية لمبحث اذ تعج التجخبة الا
 كمو في أثشاء اجخاء الاوتبرار لتفادييرا"لمباحث لمػقػل كشفدو عمى الدمبيات والايجاكيات التي تقا عسمياً 

لجسيررو مت يررخات  تجخبررة اسررتصلاةيةأجخاء الباحررث برر قررامعميررو (  187  ص 1989 قاسررع السشررجلاوؼ   
( مغ الاعبيغ الشا ئيغ ومغ غيخ العيشة الخئيدية ولرشفذ الفئرة 10وقج أجخيت التجخبة عمى عيشة مغ  

ويربػ الباحث مغ التجخبة  12/4/2021الى  10/4/2021العسخية واستسخت التجخبة ثلاث أيام مغ 
 الى ما يمي :

 معخفة مجػ ملائسة الاوتبارات لعيشة البحث .  1
 معخفة الػقت السدت خق  داء الاوتبارات .  2
 معخفة الرعػبات التي تػاجو مجخيات العسل ، ووضو أندب الحمػل ليا .  3
 معخفة مجػ ملائسة ا دوات السدتعسمة . 4
 .(3 انطخ ممحق  خيق العسل السداعجكفاية وتييئة ف 5
 استخخاج ا سذ العمسية للاوتبارات . 6
 الاسذ العمسية للاختبارات 2-6

وتبررارات قيررج البحررث ، جسيررو الاسررعى الباحررث الررى ايجرراد ا سررذ العمسيررة  الرررجق، و الثبررات، والسػضررػةية( ل
 : ميكسا ي سيعخضياو 

مغ ولال إيجاد  رجق السحترػػ ، او قيج البحث  اروتبالاتع التحقق مغ  جق : صجق الاختبارات  2-6-1
وا رة   ةومرغ ورلال اسرتبان *السزسػن ، وذلظ بعخضيا عمى مجسػعرة مرغ الدرادة الخبرخاء و السخترريغ

                                                           
 

* 1 3 

* 2 2 
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، بػية كيان  لاحيتيا وعلاقتيا بسػضػط ، وبمغ لكػن ىحه الاوتبارات  الحة لؿياس ما وضعت  جمو 
لاسرتسارات وتفخيرغ البيانرات واسرتخخاج  رلاحيتيا عرغ شخيرق ( وبخاء ومختريغ ، وبعج جسو ا7عجدىع  

( عشررج 3.84( وىرري اكبررخ مررغ ؾيستيررا الججوليررة  7(، اذ كانررت ؾيستيررا السحدررػبة  2اسررتعسال قررانػن   كررا
( مسررا يرجل عمررى معشػيتيرا ولررالح السررػافقيغ ، وكسرا مبرريغ 1وتحررت درجرة حخيرة   (0.05مدرتػػ دلالرة  
 .(4في الججول  

 ( السحدػبة والججولية ومعشػيتيا لاختبار الجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة2بيغ قيسة )كاي (4الججول )

عــــــــــــــــــــجد  الاختبار  ت
 السػافقيغ 

الشدــــــبة 
 السئػية

عـــجد غيـــخ 
 السػافقيغ

الشدــــــبة 
 السئػية

الجلالــــــــــــــــة  2قيسة كا
 الججولية السحدػبة الإحرائية 

اوتبررار الررجفاط عررغ السمعررب  5
 بالكخة الصائخة

معشررررررررررررررررررررررررررػؼ  3.84 7 0% 0 500% 7
لرررررررررررررررررررررررررالح 

 السػافقيغ
 

 ثبات الاختبارات 2-6-2

ىرررحه واعادترررو إذ ترررع تصبيرررق  عرررغ شخيرررق الاوتبرررار قيرررج البحرررث حررررل الباحرررث عمرررى معامرررل الثبرررات للاوتبرررار
سررتعسال قررانػن الارتبررا  ا، ، وب 85/4/8085، وتررع أعادتررو كترراريخ  55/4/8085الاوتبررارات الخا ررة كترراريخ 

( عشج درجرة 0.707خسػن( تع استخخاج معامل الثبات ، ومغ ثع مقارنتيا بالؿيسة الججولية والبال ة  البديط  كي
الكررخة الصررائخة قيررج  ة الررجفاط عررغ السمعررب( ، اذ كانررت ؾرريع معامررل الثبررات فرري الاوتبررار الخرراص بسيررار 6حخيررة  

لي ثبات الاوتبار كسا فري الجرجول البحث اكبخ مغ ؾيسيا الججولية مسا يجل عمى معشػية الارتبا  ومغ ثع بالتا
 5 ). 

 لاختبار الجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة ثباتاليبيغ  (5الججول )

 معشػية الارتبا  الؿيسة الججولية الؿيسة السحدػبة الاوتبار
 0.812 جفاط عغ السمعبال

 
 معشػؼ 

  



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

311  

 

 مػضػعية الاختبارات 2-6-3
ليرررة مرررغ السػضرررػةية وتعرررػد مػضرررػةية الاوتبرررار الرررى مرررغ أىرررع سرررسات الاوتبرررار السقرررشغ الجرجرررة العا 

تعتسرج عمرى الرجرجات  ، وإعصاء الجرجة والاوتبارات قيج البحث لا وضػح التعميسات مغ ادارة الاوتبار
 الحاتية مغ قبل السحاسيغ كل تعتسج عمى درجات ؾياسية ثاكتة تعصى عغ شخيق الانجاز .

 جفاع عغ السمعبلايبيغ معامل السػضػعية لاختبار  (6الججول )

 الاوتبار       ت
 

 معامل السػضػةية

 2485 جفاط عغ السمعبال 5

 القبمية   ختباراتالأ 3-7

  وقرج اجخيرت جسيرو الاوتبرارات 23/4/2021كتاريخ  ات قيج البحثوتبار لاتع إجخاء الاوتبارات القبمية ل
 . اضي الس مقة لشادؼ الحي الخيوفي القاعة  ثالثة عرخافي تسام الداعة ال

 التجخبة الخئيدة : 3-8
سرررػعتيغ التجرررخيبيتيغ وفقرررا لمدررريادة  بعرررج اجرررخاء الاوتبرررارات القبميرررة   ثرررع تشفيرررح السرررشيج السقترررخح عمرررى السج     

( مرررغ قبرررل السرررجرب واحرررج مدررراعجيو مرررو الفخيرررق العسرررل السدررراعج وبأ رررخال الباحرررث 3الجماغيرررة  انطرررخ ممحرررق 
 بالكخة الصائخة  والست يخات الاوخػ.واليادل الى تحديغ السيارات قيج البحث 

( 3( أسرررراكيو كػاقررررو  6أؼ لسررررجة   3/6/2021ول ايررررة  25/4/2021وقررررج كررررجأ كتشفيررررح السررررشيج كترررراريخ 
( دؾيقرة   وقرج نفرح الست يرخ 90( وحرجة تجريبيرة وكران زمرغ الػحرجة  18وحجات تجريبية  فري ا سربػط وبسجسرػط  

ث است ل الجدء الشطخؼ في عخض و خح دلائل السيارة او التسخيغ التجخيبي في القدع الخئيدي   كسا ان الباح
   وقج أجخيت جسيو الاوتبارات في تسام الداعة الثالثة عرخا في القاعة الس مقة لشادؼ الحي الخياضي .

واستخجم الباحث مو السجسػعة التي تتسيد بالشسط ا يسرغ الحاسرػب والاؼ براد ل رخض عرخض ا فرلام 
الخا ررة بالسيررارات   وكررحلظ عررخض السيررارة كتصبيررق نسررػذج ا داء مررو احررج اللاعبرريغ فرري  والرررػر التعميسيررة

كجاية القدع الخئيدي مغ الػحجة التعميسية وترع عرخض الخرخائط الحىشيرة عمرى اللاعبريغ بقدرسييا الالكتخونيرة عرغ 
حىشيررة الخا ررة شخيرق جيرراز الحاسرػب واليجويررة عررغ شخيرق الخسررع امرام اللاعبرريغ وحررثيع عمرى رسررع الخخيصرة ال
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بالسيارة كلا عمى انفخاد وكحلظ مجتسعا لبيان ما يجور في اذىانيع حػل السيرارة   ومرغ ثرع تػجيرو الاعبريغ الرى 
 الؿيام بالتساريغ كشفذ الري ة السصمػبة   فزلا عغ أداء معطع التساريغ بذال جساعي .

درررع الخئيدررري عمرررى اسرررتخجام امرررا السجسػعرررة التررري تتسيرررد برررالشسط الايدرررخ  فقرررج اعتسرررجت فررري كجايرررة الق
التعبيخات المفطية وكرحلظ  رخح وعرخض السيرارة كتصبيرق نسرػذج  داء مرو احرج اللاعبريغ ومرغ ثرع يقرػم الاعبريغ 
كتأدية الػاجبات التعميسية بذال دقيق مغ حيث الالتدام بالسدافات وا دوات وعجدىا عمرى ان تجرخؼ التسخيشرات 

لخرررخائط الحىشيرررة عمرررى اللاعبرريغ عرررغ شخيرررق وسرررائل الايزررراح كررػتيخة واحرررجة كسرررا ىرررػ مصمرررػب وكررحلظ عرررخض ا
 والرػر حيث استخجم الباحث التساريغ السقتخحة  مو السجسػعة التجخيبية .

 كيشسا عسمت السجسػعة الزابصة با سمػب الستبو مغ قبل السجرب  ا ستاذ إسساعيل كخيع مصخود( .
 الاختبارات البعجية : 3-9

بعرج الانتيراء   22/5/2021كتراريخ  الست يرخات قيرج البحرثلعيشرة البحرث فري  اجخيت الاوتبرارات البعجيرة
اتباط الصخق التي استخجمت في الاوتبارات القبمية وبالذخو  نفديا وتحت  تع وقج  السقخرة مغ تشفيح الػحجات

 ية والدمانية نفديا قجر الاماان.الطخول الساان
 الػسائل الإحرائية 3-10

 الػسط الحداكي -

 ل السعيارؼ الانحخا -

 معامل الالتػاء -

 اوتبار  ت( لمعيشات السدتقمة والستخابصة -

- F  التبايغLSD 

الحقيبررررة الاحرررررائية وقرررج عػلجررررت البيانررررات مرررغ قبررررل الباحررررث بجيررراز الكػمبيررررػتخ باسررررتعسال كخنرررامج 
 SPSS. لسعالجة البيانات ) 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3

لقبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة لحوي الديادة السخية ) الأيدـخ ، عخض وتحميل نتائج الاختبارات ا 3­1
 الأيسغ  ( ومشاقذتيا
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 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لحوي الديادة السخية لمشرف الأيدخ 3­1­1
الفخوق يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية ومتػسص (7ججول ) 

لأفخاد السجسػعة الزابصة لحوي الديادة لمشرف  السحدػبة (  T والانحخاف السعياري لمفخوق وقيسة 
 الأيدخ

المتغٌووووووووووووووووووووووووورات              
 المٌاسات

الخطووووووووووووووووووواء  الانحرافات فرق الاوساط الاوساط
 المعٌاري

مسووووووووووووتوى  Tلٌم 
 الدلالة

الدلالووووووووووووووووة 
 المعنوٌة

الدفاع عن 
 الملعب

 معنوي 000. 12.944 92736. 2.07364 6.60000- 5.4000 لبلً

 54772. 1.22474  12.0000 بعدي

( وؼيسرا يخرز أفرخاد السجسػعرة الزرابصة لرحوؼ الدريادة السخيرة لمشررف ا يدرخ  7مغ ولال الججول   
( فري الاوتبرار القبمري أمرا فري 5.4000نجج أن نتائج ميارة الجفاط عغ السمعب فقج كمرغ الػسرط الحدراكي ليرا  

( ووسرط 1.22474( وبرانحخال معيرارؼ لمفرخوق قرجره  12.0000لاوتبار القبمي فقج كمرغ الػسرط الحدراكي  ا
( مسرا يرجل 000.( ومدتػػ دلالرة  12.944( السحدػبة      T( وبم ت ؾيسة  6.60000حداكي لمفخوق  

يررارة الررجفاط عررغ عمررى عررجم وجررػد فررخق معشررػؼ كرريغ الاوتبررار القبمرري والبعررجؼ ولرررالح الاوتبررار البعررجؼ فرري م
 السمعب حدب مدتػػ الجلالة.

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لحوي الديادة السخية لمشرف الأيسغ 3­1­2
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية ومتػسط الفخوق  ( 8ججول ) 

لأفخاد السجسػعة الزابصة لحوي الديادة لمشرف  السحدػبة ( T والانحخاف السعياري لمفخوق وقيسة 
 الأيسغ

المتغٌوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووورات              
 المٌاسات

الخطوووووووووووووووواء  الانحرافات فرق الاوساط الاوساط
 المعٌاري

مسووووتوى  Tلٌم 
 الدلالة

الدلالووووووووووة 
 المعنوٌة

الووووووووودفاع عووووووووون 
 الملعب

 معنوي 003. 6.216 74833. 1.67332 6.40000- 5.4000 لبلً

 66332. 1.48324   11.8000 بعدي

( وؼيسا يخز أفخاد السجسػعة الزابصة لرحوؼ الدريادة السخيرة لمشررف ا يسرغ نجرج  8مغ ولال الججول      
( فرري الاوتبررار القبمرري أمررا فررري 5.4000أن نتررائج ميررارة الررجفاط عررغ السمعررب فقررج كمررغ الػسرررط الحدرراكي ليررا  

( ووسرط 1.48324( وبرانحخال معيرارؼ لمفرخوق قرجره  11.8000الاوتبار القبمي فقج كمرغ الػسرط الحدراكي  
(مسررا يرجل عمررى 003.( ومدرتػػ دلالرة  6.216( السحدررػبة   T(وبم ررت ؾيسرة  6.40000حدراكي لمفرخوق  

 وجػد فخق معشػؼ كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ ولرالح الاوتبار البعجؼ في ميارة الجفاط عغ السمعب 
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ـــ3­2 ـــائج الاختب ـــل نت ـــةعـــخض وتحمي ـــحوي الدـــيادة السخي ـــة ل ـــة لمسجسػعـــة التجخيبي ـــة والبعجي )  ارات القبمي
 ومشاقذتيا( الأيدخ،الأيسغ

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لحوي الديادة السخية لمشرف الأيدخ 3­2­1
متػسـط الفـخوق يبـيغ الأوسـاط الحدـابية والانحخافـات السعياريـة للاختبـارات القبميـة والبعجيـة و  ( 9ججول ) 

 ( السحدػبة لأفخاد السجسػعة التجخيبية لحوي الديادة لمشرف الأيدخTوالانحخاف السعياري لمفخوق وقيسة )
المتغٌدددددددددددددددددددرات              

 المٌاسات
الخطدددددددددددددداء  الانحرافات فرق الاوساط الاوساط

 المعٌاري
مسدددتوى  Tلٌم 

 الدلالة
الدلالددددددددددددددددددددة 

 المعنوٌة
الدددددددفاع 
عدددددددددددن 
 الملعب

 معنوي 002. 7.667 67823. 1.51658 9.20000- 5.4000 لبلً
    81240. 1.81659  14.6000 بعدي

 
( وؼيسا يخز أفخاد السجسػعرة التجخيبيرة مرغ ذوؼ الدريادة السخيرة لمشررف ا يدرخ  9مغ ولال الججول       

لقبمري أمرا فري ( فري الاوتبرار ا5.4000نجج أن نتائج ميارة الجفاط عغ السمعب فقج كمرغ الػسرط الحدراكي ليرا  
( ووسرط 1.81659( وبانحخال معيرارؼ لمفرخوق قرجره  14.6000الاوتبار البعجؼ فقج كمغ الػسط الحداكي  

( مسرررا يرررجل 002.( ومدرررتػػ دلالرررة  7.667( السحدرررػبة   T( وبم رررت ؾيسرررة  9.20000-حدررراكي لمفرررخوق  
الح الاوتبررارات البعجيررة فرري ميررارة عمررى وجررػد فررخق معشررػؼ كرريغ الاوتبررارات القبميررة والاوتبررارات البعجيررة ولررر

 الجفاط عغ السمعب حدب مدتػػ الجلالة .
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لحوي الديادة السخية لمشرف الأيسغ 3­2­2

يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية ومتػسط الفخوق  (10ججول ) 
السحدػبة الافخاد السجسػعة التجخبية لحوي الديادة السخية (  T خاف السعياري لمفخوق وقيسة والانح

 الشرف الايسغ
المتغٌووووووووووووووووووووووووووووورات              

 المٌاسات
الخطوووووووووووووووواء  الانحرافات فرق الاوساط الاوساط

 المعٌاري
مسووووووووووتوى  Tلٌم 

 الدلالة
الدلالوووووووووووووة 

 المعنوٌة

الووووووووودفاع 
عووووووووووووووون 

 الملعب

 معنوي 003. 6.386 1.07703 2.40832 9.60000- 5.4000 لبلً

 94868. 2.12132   15.0000 بعدي

( وؼيسررا يخررز أفررخاد السجسػعررة التجخيبيررة مررغ ذوؼ الدرريادة السخيررة لمشرررف  10مررغ وررلال الجررجول   
( فري الاوتبرار القبمري 5.4000ا يسغ نجج أن نتائج ميارة الجفاط عرغ السمعرب فقرج كمرغ الػسرط الحدراكي ليرا  

( 2.12132( وبانحخال معيارؼ لمفخوق قرجره  15.0000الاوتبار البعجؼ فقج كمغ الػسط الحداكي  أما في 
مسررا ( 003.ومدرتػػ دلالررة  ( 6.386( السحدررػبة   T( وبم ررت ؾيسرة  9.60000-ووسرط حدرراكي لمفرخوق  
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لررجفاط عررغ يررجل عمررى وجررػد فررخق معشررػؼ كرريغ الاوتبررار القبمرري والبعررجؼ ولرررالح الاوتبررار البعررجؼ فرري ميررارة ا
 السمعب

مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لـحوي الدـيادة السخيـة ) الأيدـخ  4­3­4
 ، الأيسغ (

يتزررح مررغ وررلال الشتررائج الدررابقة الخا ررة بالبيانررات لسقارنررة الاوتبررار البعررجؼ ولمسجسررػعتيغ الزررابصة 
الباحث وجػد  فخوق معشػية لرالح السجسػعة التجخيبية مسا يؤكج والتجخيبية لمسيارات ا ساسية السختارة يخػ 
 الفخض الثاني ، ويعدو الباحث الشتائج إلى :

إن تشطيع عسل الجياز العربي العزمي وتشديقو مغ ولال التسخيشات السيارية التػافؿية ضخورؼ في  -
ليرجل معريغ مرغ ورلال حخكترو عشجما يقػم  رخز مرا برأداء حخكري معريغ فأنرو يقررج الػ رػل "عسمية التعمع 

ىررحه ، وىررحه العسميررة تحترراج الررى جيررج يبررحل مررغ قبمررو وتشطرريع ىررحا الجيررج السبررحول يررجعى التػافررق الررحؼ يعشرري 
 .  "(. 5 ص 8008التشطيع والتختيب والتبػيب وتشطيع الجيج والتكخار شخيق التعمع   عادل فاضل  

حيحة مررغ حيررث التررجرج مررغ الدرريل إلررى إن تصبيررق السررشيج التعميسرري وفررق أسررذ عمسيررة مررجروس و رر -
يجب إتباط التخصيط الرحيح والسػجو في استخجام وتشطيع تسخيشات  "الرعب لو دور فعال في عسمية التعمع 

 ( .59  ص 8000   إسساعيلالتعمع وكيؽية مسارستيا  نو يختبط في تأثيخه في    التعمع  فاتغ 
ت مشطسررة والعرراب ىادفررة تررع اوتيارىررا بسررا يخررجم الجرردء احتررػاء السررشيج التعميسرري السصبررق عمررى تسخيشررا -

إن أساس الارتقاء بالسدتػػ الخياضي للألعاب الخياضية ىػ الاىتسام بالإعجاد  "الخئيدي مغ الػحجة التجريبية 
 ( .  8  ص5997البجني الذامل الحؼ يتذال مغ الإعجاد العام والخاص  سعج محدغ   

ب عرررغ الختابرررة والسمرررل وتشذرررط قجراترررو البجنيرررة لان التشرررػط يرررؤدؼ إلرررى التشرررػط فررري التسخيشرررات تبعرررج الاعررر -
إن اسرتخجام التسراريغ الستشػعرة واليادفرة ليرا ترأثيخ ايجراكي فري تصرػيخ  "الاستستاط ورػ اً في ىحه ا عسار 

 (.884  ص 5990السيارة   قاسع السشجلاوؼ   

عرة لرجػ الاعبريغ فري ىرحه السخحمرة العسخيرة إن إثارة عامل التذػيق والسشافدة أمخ يبعث بالدخور والست -
إن  "ويخمق عشجىع الجافعية لديادة التعمع ويجعل دور الاعب ايجاكيا في است لال قجراتيا والتفاعل مو السجرب 

اسررتخجام التسخيشررات وا لعرراب فرري التررجريب  يررؤدؼ إلررى تشذرريط الجيرراز العررربي والبررجني وإنيررا تمعررب دورا مررؤثخا 
لشفدية لتقبل أجرداء الرجرس بدرعادة وبيجرة مسرا يػلرج دافعيرة وميرل نحرػ مسارسرة الخياضرة   في تشسية الجػانب ا

 ( .585  ص 8000ماارم حمسي  
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إن التكررخار يعررج أساسرراً لمررتعمع  "مررغ ا مررػر الترري حدررشت الررتعمع لررجػ السجسػعررة التجخيبيررة ىررػ التكررخار  -
 ( . 555  ص5983   أنػرميغ وتحجيج عجد مخات تكخار ا داء لمحخكة يعج أمخاً ميساً   ا

ييرجل  "إن التسخيشات السػضػعة وفق أسذ عمسية ترؤدؼ إلرى تعمرع السيرارت ا ساسرية بررػرة جيرجة  -
التسررخيغ إلررى اكتدرراب الجدررع الجسررال والاندررياكية والجقررة فرري ا داء وكررحلظ مختمررف السيررارات ا ساسررية الجيررجة 

 (.  557  ص8008 ناىجة عبج زيج     وتعمع ا داء الفشي الدميع
 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات  4-1

 تػ ل الييا الباحث ىي : مغ اىع الاستشتاجات التي

إن نتررررررررررررررائج البحررررررررررررررث تختمرررررررررررررررف برررررررررررررراوتلال الدررررررررررررررريادة السخيررررررررررررررة الشرررررررررررررررؽية وإنيرررررررررررررررا فرررررررررررررري ال الرررررررررررررررب                             -5
 لرالح السجسػعة التجخيبية  .

الجراسة الحالية أثخت إيجاكياً في تعمع ميارة الجفاط عرغ السمعرب وبذرال أفزرل  إن التساريغ السدتخجمة في -2
 مغ التسخيشات الستبعة .

 ملائسة التسخيشات السدتخجمة  عسار الاعبيغ   عيشة البحث ( . -3
 إن التذػيق والستعة والسشافدة زاد مغ دافعية الاعبيغ في أداء التسخيشات وسيل عسمية التعمع . -4
اط ا سرمػب العمسري الررحيح فري وضرو التسخيشرات وأداءىرا والترجرج كيرا مرغ الدريل إلرى الررعب سراعج إتب -5

 في تعمع السيارات ا ساسية بذال أفزل مغ الصخيقة الستبعة .
 في ضػء استشتاجات الجراسة الحالية يػ ي الباحث بالآتي :: التػصيات 5-2
السيارية في تعمع السيارات ا ساسية في كخة الصائخة والعراب  استخجام الخخائط الحىشية السراحبة لمتسخيشات -1

 أوخػ .
الاىتسررام كجراسررة نرررفي الررجماا والتخكيررد عمررى وضائفيسررا معرراً لسررا ليسررا مررغ دور ميررع فرري العسميررات العقميررة  -2

 الستعجدة مغ ولال استخجام شخق التجريب السختمفة .
ارنرررة نتائجيرررا مرررو الجراسرررة مرررو فئرررات عسخيرررة مختمفرررة ومق إجرررخاء دراسرررات تجخيبيرررة تذرررسل الدررريادة الجماغيرررة -3

 .الحالية
 إجخاء الجراسات ل خض معخفة علاقة الديادة السخية مو الديادة الجماغية وفي مختمف الاوترا ات . -4
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 مكياس الديادة الجماغية (1ممحق )
 يجررػز ولا عميررظ يشصبررق بسرا( ب  او( ا  حررػل دائررخة وضرو ػبوالسصمرر سررؤالاً ( 21  عمرى السؿيرراس ىررح يعسرل -

 . البجيميغ حػل دائخة وضو

 الس امخات مو بالسخح ا عخ لا( ب  بالتدمية وا عخ بالس امخات استستو( ا 

 جيجة كانت اذا ادائي شخيقة اغيخ لا( ب  القجيسة با عسال لمؿيام ججيج شخيق عغ ابحث( ا 

 اوخ لعسل انتقل ثع بو أقػم الحؼ العسل انيي( ب  تشتيي لا كثيخة بأعسال اكجا( ا 
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 بو أقػم  يئا كل في ويالي استعسل( ب  عسمي في وياليا لدت( ا 

 يحجث سػل بسا ا عخ استصيو( ب  يحجث سػل ما تخيل استصيو( ا 

 معيشة مةمذا لحل شخيقة مغ اكثخ إيجاد أحاول( ب  معيشة مذامة لحل السثمى الصخيقة إيجاد أحاول( ا 

 عقمي في تجور كمسات مثل تفكيخؼ ( ب  عقمي في تجور  ػرة  مثل تفكيخؼ ( ا 

 ا وخيغ مغ اكثخ الججيجة ا فكار عغ أتداءل( ب  الاوخيغ قبل الججيجة ا فكار عمى أوافق( ا 

 جيج مشطع اني الاوخيغ يعتقج( ب  للأ ياء تختيبي شخيقة ا وخيغ يفيع لا( ا 

  عػرؼ  حدب عادة اترخل( ب  جيج انزبا  لجؼ( ا 

 اعسل حيغ بالػقت افكخ لا( ب  بعسمي لمؿيام الػقت أنطع( ا 

  حيح انو ما ا عخ اوتار( ب  برعػبة  حيح ماىػ اوتار( ا 
 لاحقاً  والديمة أولا السيسة با  ياء أقػم( ب  لاحقاً  ولسيسو أولا الديمة با  ياء أقػم( ا 

 الججيج السػقف في أفكار لجؼ لاياػن  احيانشا( ب  الججيج السػقف في را فكا مغ الكثيخ لجؼ( ا 
 حياتي وانطع اوصط ان عمي( ب  حياتي في الكثيخ الت يخ عمي( ا 

 جيجة أسباب لجؼ لان  ػاب عمى أنشي أعمع( ا 
 سرررباب تترررػفخ لرررع وان حترررى  رررػاب عمرررى انشررري أعمرررع( ب 

 جيجة
 ا ويخة المحطات في بعسمي الؿيام أفزل( ب  لجؼ الستػفخ الػقت حدب وقتي أنطع( ا 
 افعل ما عمى يعتسج با  ياء احتفاضي( ب  الخاص ماانو في  يئا كل عمى احافع( ا 

 با وخيغ الخا ة الخصط اتباط استصيو( ب  الخا ة وصصي اعجاد عمي( ا 
 الت يخ ججا و عب ثاكت  خز أنا( ب  ججا مخن   خز أنا( ا 

 الججيجة بالسيسو لمؿيام يخ جني لسغ احتاج( ب  الججيجة بالسيسو لمؿيام كشفدي يعسم شخيقة أقخر( ا 
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 تأثيخ تسخيشات خاصة لتصػيخ بعس اشكال السيارات الاساسية اليجػمية لجى لاعبي كخة القجم لمشاشئيغ
                         / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةحدام جسيل جابخ الباحث 

                          / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عبج المصيف العبػديأ.م. د بذار 
 ممخز البحث

تحرجدت مذررامة البحررث فرري أن اغمررب اللاعبرريغ يػجررج لررجييع ضررعف فرري ا داء   رراال السيررارات الاساسررية     
يجيف( وفقاً لمستصمبرات الفعميرة اثشراء المعرب   وتمرظ السذرامة ليرا اسرباكيا والتري اليجػمية  التسخيخ والاوساد والت

دعررت الباحررث الررى دراسررتيا محرراولًا حميررا مررغ وررلال اعررجاد تسخيشررات نػةيررة لتصررػيخ ا رراال السيررارات الاساسررية 
ــىو  اليجػميررة السبحػثررة للاعبرريغ ومررغ اعسررار مقتبمررة بالتررجريب باررخة القررجم. اد تسخيشررات عررج: ا ىــجفت الجراســة ال

تصرررػيخ بعرررس ا ررراال السيرررارات الاساسرررية لرررجػ لاعبررري كرررخة القرررجم لمشا رررئيغ   والتعرررخل عمرررى ترررأثيخ التسخيشرررات 
 السرشيجواستخجم الباحرث  الخا ة في تصػيخ بعس ا اال السيارات الاساسية لجػ لاعبي كخة القجم لمشا ئيغ.

ميررررا كترررررسيع السجسررررػعتيغ الستكررررافئتيغ ذات لسلائستررررو لصبيعررررة السذررررامة السررررخاد ح البحررررث  السررررشيج التجخيبرررري(
برة الخياضرية لكرخة    وا رتسل مجتسرو البحرث عمرى الاوتبار القبمي والبعجؼ لاعبري السخكرد الرػششي لخعايرة السػـ
 ليسثمرػبالصخيقرة العذرػائية البدريصة ( لاعرب 19  وترع اوتيرار،  2020/2021لمعرام  القجم فري محافطرة واسرط

فرررري معطررررع  (SPSS)سررررتخجم الباحررررث الحقيبررررة الاحرررررائية لمعمررررػم الاجتساةيررررة وا   ة التجخبررررة الخئيدرررريةعيشرررر
ضيررػر تررأثيخ واىــع الاســتشتاجات التــي تػصــل الييــا الباحــث التحمرريلات الاحرررائية السدررتخجمة فرري البحررث .

 ايجاكي لمتسخيشات الشػةية السدتخجمة في ندب تصػيخ جسيو أ اال السيارات السبحػثة لمسجسػعة التجخيبية .

تفرررػق واضرررح فررري نترررائج الاوتبرررارات البعجيرررة وبذرررال ايجررراكي لررررالح السجسػعرررة التجخيبيرررة مقارنرررةً  ضيرررخ كسرررا
اسررتخجام ىررحه التسخيشررات الخا ررة  لبرراقي الفئررات العسخيررة مثررل وبررحلظ يػ رري الباحررث  بالسجسػعررة الزررابصة .

 – التسخيررخ  اليجػميررة رراال السيررارات الاساسررية الذررباب والستقررجميغ لسررا لررو مررغ دور فعررال فرري تصررػيخ بعررس ا
 تيجيف (. –اوساد 

The Effect of  Qualitative Exercises  on the Development of Some 
Cubs Football teams players` Basic Attacking Skills 
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Abstract 

        The research problem is that most players suffer from poor performance in 
the various basic attacking skills (scoring goals, dominating  and passing the ball) 
according to the real requirements  during the play. There are reasons lying 
behind this problem and the researcher, based on this, decided to investigate the 
issue in order to find the proper solution  through proposing and preparing  a 
number of quality exercises that purports to develop the various forms of the basic 
attacking skills of young age players . The aim of the study is focused on the  
preparation of    exercises to develop the various forms of  cubs football teams  
players` attacking skills as well as the identification of the impact of the quality 
exercises on the development of some forms of Junior football teams  players` 
attacking skills. The researcher utilized the experimental approach for it is suited 
for the nature of the problem to be solved through designing two equivalent 
groups  for the application of the pre-tests and post-tests on which . The 
research population included the 2020/ 2021 football players of  Wasit National 
Centre for Nurturing Sports talents  where (19) players were selected by  using 
the simple random method in order that they would represent the main experiment 
sample. Additionally ,the researcher used the Statistcal Package for Social 
Sciences(SPSS) in most statistical analyses carried out in the study.                  
     The most important conclusions reached by the researcher is the emergence 
of a positive effect of the qualitative exercises used in the percentages of 

developing all forms of skills studied for the experimental group. 
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There was also a clear superiority in the results of the post-tests in a positive 
way in favor of the experimental group compared to the control group. Thus, the 
researcher recommends the use of these special exercises for the rest of the age 
groups, such as young people and advanced people, because of their effective 
role in developing some forms of basic offensive skills (passing - putting down - 

scoring.) 
  التعخيف بالبحث:  –1
 حث:السقجمة وأىسية الب  1 –1 

ان تحقيق الشتائج الخياضة الجيجة في السدتػػ العالي ا بح الصابو السسيد لعرخنا الحالي، وىحا             
لع ياغ وليج الرجفة والعذػائية انسا نتيجة لاستخجام السعخفرة والعمرػم السختمفرة، فزرلًا عرغ البحرث العمسري فري 

عسميرة الترجريب  ولرريغ العمسيرة الدرميسة فري مشيجرمرغ الزرخورؼ اتبراط ا تمجال التجريب الخياضري، وعميرو برا
لسا تحسمو مغ اثارة  كخة القجم أحجػ الالعاب الخياضية التي نالت اىتسام كبيخاً مغ الذعػبوان لعبة  .الخياضي

ان                                      عمرى اللاعرب الرحؼ يسرارس كرخة الرقو    ومتعة تجحب اىتسام متابعييرا
ومغ ىحه السيارات  ومػاكبة التصػر الحا ل ليحه المعبةتساشو مغ مجاراة السباراة  اساسية متقشةات يستمظ ميار 

التسخيخ والتي ىي احج الػسائل التري يدرتصيو اللاعرب مرغ ولاليرا نقرل الكرخة  فزرلًا عرغ ميرارة الاوسراد والتري 
أعجاد تساريغ نػةية  مغ ولالبحث أىسية التداعج اللاعب عمى ايقال واستؿبال الكخة برػرة سميسة  وتتجمى 

 والاوسررادالتسخيخ ومشيررا  الاساسررية اليجػميررة لررجػ لاعبرري كررخة القررجم لمشا ررئيغ لتصررػيخ بعررس ا رراال السيررارات
 سشة. 16 – 14( باخة القجم لفئة الشا ئيغ بأعسار والتيجيف

 مذكمة البحث: 2 – 1
كالتيجيف والسشاولة والاوساد وأ االيا مغ السيرارات السيارات الاساسية اليجػمية في كخة القجم تعج            

ذات الاىسيرررة الكبيرررخة للاعبررريغ فررري الاداء اليجرررػمي   ومرررغ ورررلال ملاحطرررة ومتابعرررة الباحرررث للاعبررري الرررجورؼ 
السسترراز والفئررات السختمفررة وجررج أن اغمررب اللاعبرريغ يػجررج لررجييع ضررعف فرري ا داء   رراال السيررارات الاساسررية 

خ وفقرراً لمستصمبررات الفعميررة اثشرراء المعررب   عمررى الررخغع مررغ اىسيررة ىررحه السيررارات وا ررااليا   اليجػميررة انفررة الررحك
 وليحه السذامة عجة اسباب مشيا :

 عجم تأدية اللاعبيغ التساريغ الخا ة التي تلاءم ضخول اللاعب اثشاء السباراة . -
 ال ىحه السيارات.تعميع جسيو الفئات العسخية مغ اللاعبيغ عمى الاداء التقميجؼ  داء ا ا -
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 تصػيخ ا اال ىحه السيارات اعتساداً عمى اكتداب الخبخة ولال العسخ التجريبي الستقجم . -
وتمررظ السذررامة الترري ذكخىررا الباحررث آنفرراً واسررباكيا   دعررت الباحررث الررى دراسررتيا محرراولًا حميررا مررغ وررلال اعررجاد 

السبحػثررة للاعبرريغ ومررغ اعسررار مقتبمررة  تسخيشررات وا ررة لتعمرريع وتصررػيخ ا رراال السيررارات الاساسررية اليجػميررة
 بالتجريب باخة القجم.

  البحث: ىجفا  3 – 1
 لمشا ئيغلجػ لاعبي كخة القجم ميارة الاوساد  لتصػيخ ا اال وا ة اعجاد تسخيشات  -1
 . التعخل عمى تأثيخ التسخيشات الخا ة في تصػيخ ا اال ميارة الاوساد لجػ لاعبي كخة القجم لمشا ئيغ -2
 ض البحث: فخو   4 – 1

لرجػ لاعبري كرخة السيرارات الاساسرية اليجػميرة ترأثيخ ايجراكي فري تصرػيخ بعرس ا راال  خا ةمتسخيشات الل -1
 .لمشا ئيغالقجم 

ىشرررراك فررررخوق ذات دلالررررة معشػيررررة كرررريغ نتررررائج الاوتبررررارات القبميررررة والبعجيررررة لسجسررررػعتي البحررررث التجخيبيررررة  -2
 والزابصة ولرالح التجخيبية.

ػيرررة كررريغ نترررائج الاوتبرررارات البعجيرررة لسجسرررػعتي البحرررث التجخيبيرررة والزرررابصة ىشررراك فرررخوق ذات دلالرررة معش -3
 ولرالح التجخيبية

 مجالات البحث: 5 –1
بة باخة القجم في محافطة واسط  : السجال البذخؼ 1 – 5 –1  .(مجيشة الكػت  لاعبػ مخكد السػـ
   25/7/2021ول اية   15/12/2020 السجال الدماني : 2 – 5 –1
 محافطة واسط. –ادؼ الكػت الخياضيسجال  السااني: ممعب نال 3 – 5 –1
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2
بترسيع السجسػعتيغ و  البحثاستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو وشبيعة مذامة  مشيج البحث : 1–2

 الستكافئتيغ ذات الاوتبار القبمي والبعجؼ .
مجتسو البحث باللاعبيغ الشا رئيغ السدرجميغ فري السخكرد الرػششي لخعايرة  تحجد : تومجتسع البحث وعيش 2-2

برررة الخياضرررية لكرررخة القرررجم فررري محافطرررة واسرررط   مخكرررد السحافطرررة ( والبرررالغ عرررجدىع   ( لاعرررب ، وقرررام 40السػـ
%( مررغ 47.5( لاةبرراً وبشدرربة  19الباحررث باوتيررار عيشررة البحررث بالصخيقررة العذررػائية كػاسررصة القخعررة وبعررجد  
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واورخػ ضرابصة  ( لاعبريغ9وبعرجد   و البحث ومغ ثع قام كتقديع العيشة الرى مجسرػعتيغ احرجاىسا تجخيبيرةمجتس
 .لاعبيغ ( 10وبعجد  

قررام الباحررث باسررتخخاج التجررانذ لعيشررة البحررث   فرري مت يررخات العسررخ والررػزن  تجــانذ عيشــة البحــث : 2-2-1
ى الؿريع الآتيرة لعيشرة البحرث وكسرا ىرػ مبريغ والصػل مغ ولال استخخاج معامرل الالترػاء حيرث ترع الحررػل عمر

 ( .1في الججول  
 ججول الاحرائيات الػصفية لستغيخات الشسػ لإيجاد التجانذ لعيشة البحث (1ججول )

 اكبخ درجة اقل درجة العيشة الستغيخات
الػســـــــــــــــــــــط 

 الحدابي
 الػسيط

 الالتػاء الانحخاف الخصاء السعياري 

 593. 49559. 11370. 15.0000 15.3684 16.00 15.00 19 العسخ

 367.- 3.09782 71069. 55.0000 55.5263 60.00 50.00 19 الػزن 

 833.- 3.79134 86979. 165.0000 164.5263 170.00 155.00 19 الصػل

تبيغ إن ؾريع معامرل الالترػاء قرج اقتخبرت مرغ درجرة   رفخ( ولرع تتجراوز الجرجرة ي( 1مغ ولال الججول         
مسا يجل عمى إن عيشة البحث كانت ضرسغ التػزيرو الصبيعري فري مت يرخات  العسرخ، الصرػل،  (1 -( أو  1   

 الػزن( مسا يعاذ تجانذ العيشة في جسيو الست يخات .
 الػسائل والادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث  :  3 -2
والتجخيرررب السقرررابلات السلاحطرررة  - السررررادر والسخاجرررو العخبيرررة والاجشبيرررة   الػســـائل البحثيـــة : 1 – 3 –2

  ( الاوتبارات والؿياس - (3استسارات استبيان  يشطخ ممحق   -( 1 يشطخ ممحق  الذخرية
كرررخات قرررجم  - ( يابررراني السشذرررأ1ميررردان شبررري عرررجد    الادوات والاجيـــدة السدـــتخجمة فـــي البحـــث  : 2–3–2

  -متخ  30 خيط ؾياس جمجؼ بصػل  -ممعب كخة قجم وبؿياسات قانػنية  - (8عجد 
 ررػاوز  -ادوات ماتبيررة  اقررلام   مدررصخة  . الررخ( -كررػرك – (1 ررفارة عررجد  - ررخيط لا ررق عررخيس ممررػن 

 ( .(5عجد  
 إجخاءات البحث السيجانية : 4–2
 تحجيج السيارات السبحػثة واشكاليا : 2-4-1

مػضررػط  بررعقخارلخا ررة (  المجشررة العمسيررة تررع تحجيررج السيررارات السبحػثررة وا ررااليا فرري ىررحا البحررث مررغ قبررل      
 كالاتي : وجاءتالبحث   لسا ليحه السيارات وا االيا أىسية كبيخة في لعبة كخة القجم وليحه الفئة العسخية   

  (الاوساد بالرجر - الاوساد بالفخح -الاوساد بالقجم ) ميارة الاخساد بكخة القجم , واشكاليا: -1
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 : تػصيف الاختبارات السدتخجمة في البحث  2-4-2-1
 : تبار اخساد الكخةاخ. 1
 (216  ص2001 وذاب واوخون    : ايقال حخكة الكخة  الاوساد(  اسع الاوتبار -
ال ررخض مررغ الاوتبررار : ؾيرراس الجقررة فرري ايقررال الكررخة واسررتعادة الررتحاع فييررا بالقررجم او الفخررح او الرررجر او  -

 م .2× م2الخاس في مخبو 
 ؾياس ( كخات قجم  قانػنية ،  خيط 5ا دوات السدتخجمة :   -
( يقررف اللاعررب ومررف مشصقررة الاوتبررار 1تخصرريط مشصقررة الاوتبررار كسررا فرري الذررال   اجــخاءات الاختبــار: -

السحجدة يقف السجرب ومعو الكرخة عمرى الخرط  أ( وبعرج اعصراء ا رارة البرجء يخمري الكرخة عاليرا للاعرب الرحؼ 
مرغ اجرداء الجدرع ، مرا عرجا  يتقجم مغ وط البجاية الى داول مشصقة الاوتبار محاولا ايقال الكرخة براؼ جردء

الرررحراعيغ ومرررغ ثرررع العرررػدة الرررى ورررط البجايرررة والانصرررلاق ثانيرررة ، وىارررحا يارررخر اللاعرررب السحررراولات الخسرررذ 
الستتالية . يجب ان يتع ايقال الكخة  ضسغ السشصقة السحرجدة للاوتبرار عمرى ان تكرػن احرجػ قجميرو داورل 

 .تحتدب الخمية   كسا في الذال ادناهمشصقة الاوتبار   اذا اوصأ السجرب تعاد الكخة ولا 
 

 

 

 

 ( يبيغ اوتبار إيقال حخكة الكخة  الإوساد(13ال رقع  الذ
 التدجيل: -
 ( درجة لكل محاولة  حيحة2  -  
 ( درجات مجسػط السحاولات الرحيحة  الخسذ(10  -  

 ستصلاعية :الاتجخبة ال 2-4-3
فرري السمعررب الثررانػؼ الررحؼ  2021/  1/  3ػم الاحررج عسررج الباحررث اجررخاء التجخبررة الاسررتصلاةية فرري يرر       

(  واسرتسخت 6لاعبيغ نا ئيغ يشتسػن الى نرادؼ الذرخؾية  عرجدىع   باستعسالسػل تجخؼ ؼيو التجخبة الخئيدة 
 .اسبػط كامل
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  -الذخوط العمسية للاختبارات السدتخجمة في البحث : 
والثبررات والسػضررػةية دوراً ميسرراً بذررأن تحجيررج ترؤدؼ الذررخو  العمسيررة للاوتبررار والستسثمررة بسعامررل الرررجق  

 ررلاحية الاوتبررار وإماانيررة تصبيقررو بذررال جيررج ، ولمتأكررج مررغ الذررخو  العمسيررة للاوتبررار قررام الباحررث كتصبيررق 
  .  السشتسيغ لسجتسو البحثالاوتبار قيج البحث في التجخبة الاستصلاةية عمى مجسػعة مغ اللاعبيغ 

  -صجق الاختبار : -1
خج الباحث الرجق التسايدؼ والحؼ ترع التػ رل اليرو اسرتخخاج القرجرة التسييديرة للاوتبرارات لمسيرارات استخ      

عغ عخض الاوتبارات بعج اجخاء التعجيلات عمييا عمى اعزاء المجشة العمسية  فزلا (2السبحػثة في ججول  
%  100ندرربة اتفرراقيع  لاقررخار البحررث كررػنيع اوتررراص دقيررق وذوؼ وبررخة عاليررة فرري مجررال كررخة القررجم وكانررت
 .عمى الاوتبارات وتعجيلاتيا وىحا مايحقق الشػط الثاني لمرجق وىػ الرجق الطاىخؼ 

 -. ثبات الاختبار :2
تػجررج شخائررق مختمفررة لحدرراب معامررل الثبررات ، وقررج لجررا الباحثرران إلررى اسررتخجام احررج ىررحه الصخائررق وىرري        

 تصبيق الاوتبار وإعادة تصبيقو(. 
كتصبيررق الاوتبررار قيررج البحررث عمررى مجسػعررة مررغ اللاعبرريغ فرري نررادؼ الذررخؾية الخياضرري والبررالغ قررام الباحررث  

( لاةبراً مرغ فئرة الشا رئيغ ، وترع إعرادة تصبيرق الاوتبرارات بعرج اسربػط مرخة أورخػ قرام الباحرث بعيجراد 8عجدىع  
بحرث بسعامرل ثبرات عرال ، معامل الارتبا  البديط   كيخسػن( ، وقج دلت الشتائج عمرى تسترو الاوتبرارات قيرج ال

 ( يبيغ ذلظ .4والججول  
 -السػضػعية  : – 3

تع حداب مػضػةية الاوتبار عغ شخيق إيجاد معامل الارتبا  كيغ درجات اثشيغ مغ السحاسيغ،         
يقػمرران معررا كػضررو درجررات لمعيشررة الاسررتصلاةية فرري إثشرراء اداء الاوتبررار ، وبعررج جسررو درجررات السحاسرريغ 

ودلرررت الشترررائج عمرررى تسترررو الاوتبرررار قيرررج البحرررث  كيشيسرررا كيخسرررػن( مرررل الارتبرررا  البدررريط   واسرررتخخاج معا
 (، يبيغ ذلظ  4بسػضػةية عالية  والججول  

 ( يبيغ السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة في البحث4ججول )
 نػع الجلالة السػضػعية الثبات الستغيخ ت

 معشػي  0.88 0.91 التسخيخ 1

 معشػي  0.81 0.87 الاخساد 2

 معشػي  0.86 0.85 التيجيف 3
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( ان 4( ، ويبيغ ججول  0.05( ومدتػػ دلالة  7( عشج درجة حخية  0.66عمسا ان درجة ر( الججولية  
 الاوتبارات السدتخجمة تتستو بسعاملات عمسية عالية ويساغ استخجاميا في ىحا البحث .

       التجخبة الخئيدة لمبحث :
/  2/  14كترراريخ اء مرغ التأكررج مررغ تكرافؤ مجسررػعتي البحررث قرام الباحررث بررأجخاء التجخبرة الخئيدررة بعرج الانتيرر  

السػافق يرػم الاحرج   الدراعة الثالثرة عررخاً عمرى عيشرة البحرث فري ممعرب الكرػت الاولسبري فري السمعرب  2021
لباحرث السرشيج السعرج مرغ قبرل واعتسج ا الثانػؼ وقام الباحث مو الكادر السداعج لو كتصبيق التسخيشات الشػةية  

التسخيشرات الشػةيرة  ضرسغ مت يخه التجخيبي السدتقل وىػ السجرب ، ومغ ولال ىحا السشيج قام الباحث بادوال 
، وكران عسرل مجسرػعتي البحرث اثشراء التجخبرة لمػحجات التجريبية  السعرجودة مرغ قبرل السرجرب الجانب التصبيقي 

  :الخئيدة عمى الػجو الآتي
اسرتخجمت ىررحه السجسػعرة السررشيج السعرج مرغ قبررل السرجرب فرري تصرػيخ السيررارات  -: الزــابصةالسجسػعـة  -1

 السبحػثة وا االيا دون استخجام التسخيشات الشػةية . 
تدررتخجم ىررحه السجسػعررة نفررذ السررشيج السعررج مررغ السررجرب مررو ادوررال التسخيشررات  -: السجسػعــة التجخيبيــة -2

 ليا .الشػةية في تصػيخ السيارات السبحػثة وا اا
وقام الباحث وبسداعجة الكادر التجريبي بجعل كل مجسػعة تتجرب في ماان معيغ يبعج عغ تجريب السجسػعرة 

 الاوخػ .
، لتصرررررػيخ   11/4/2021ول ايرررررة  14/2/2021اسررررراكيو ( اكترررررجاء مرررررغ  8اسرررررت خق السرررررشيج الترررررجريبي       

ط الكمرري لمػحررجات التعميسيررة فرري السررشيج ( وحررجات اسرربػةياً ، وبررحلظ كمررغ السجسررػ 3مت يررخات البحررث ، وبػاقررو  
( دؾيقرررة ، وكررران العسرررل فررري الػحرررجة التجريبيرررة  90( وحرررجة تجريبيرررة ، حيرررث كررران زمرررغ الػحرررجة التعميسيرررة   24 

حدررب اقدرراميا الثلاثررة القدررع التحزرريخؼ والقدررع الخئيدرري والقدررع الختررامي ويررتع فرري القدررع التحزرريخؼ احزررار 
( دؾيقرة ثرع يقرػم السرجرب بذرخح التسرخيغ امرام اللاعبريغ ثرع يصبرق 15والسرجة   الاجيدة والادوات وعسمية الاحسراء

التسررخيغ امررام اللاعبرريغ ثررع يقررػم اللاعبرريغ كتصبيررق التسررخيغ ؼيقررػم السررجرب بسلاحطررتيع وترررحيح الاوصرراء الترري 
العسخية  تحرل اثشاء تصبيق التسخيغ ويعصي السجرب في الػحجة الاولى تسخيشيغ مختمفيغ ويخاعي السجرب الفئة

التري يرجربيا وىري الشا رئيغ ؼيقررػم بععصراء عرجد قميرل مررغ التسراريغ فري الػحرجة الػاحررجة مرو زيرادة تكرخار تصبيقيررا 
( دؾيقرة يقرػم السرجرب 40حتى يعصي التسخيغ نتيجتو كتصػيخ اللاعب وبعج انتياء القدع الخئيدي والرحؼ زمشرو  

وفرري   ( دقررائق تسرراريغ تيررجأ وانيرراء الػحررجة 5دؾيقررة و (  30بععصرراء لعبررة تخفيييررة كررخة قررجم لفررخيقيغ زمشيررا   
( تسراريغ فري 4الػحجة الثانيرة يعصري تسرخيشيغ ججيرجيغ اضرافة الرى التسرخيشيغ الدرابقيغ ؼيرربح عرجد التسراريغ   
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الػحرررجتيغ الاولرررى والثانيرررة وفررري الػحرررجة الثالثرررة يعصررري تسرررخيشيغ ججيرررجيغ بالإضرررافة الرررى التسررراريغ الاربعرررة التررري 
  الػحجة الاولى والثانية فتربح ستة تساريغ في كل ثلاث وحجات تجريبية وىاحا باقي الػحجات .اعصاىا في 

 16/4قام الباحث بعجخاء الاوتبارات  البعجية لعيشرة البحرث فري يرػم السػافرق    الاختبارات البعجية : 2-4-9
الاوتبرررارات  برررعجخاءخاً   فررري الدررراعة الثالثرررة ضيررر  ممعرررب الكرررػت الاولسبررري فررري السمعرررب الثرررانػؼ  ( عمرررى2021/

لست يخات البحث الثلاث  التسخيخ والاوسراد والتيرجيف وا رااليا( لمسجسػعرة الزرابصة والتجخيبيرة ، ولقرج حرخص 
 الباحث عمى تػفيخ ضخول الاوتبار القبمي نفديا والاجخاءات الستبعة للاوتبارات والسيارات نفديا.

( فري معالجرة البيانرات التري  SPSSالحقيبرة الإحررائية   لقرج اسرتخجم الباحرث  الػسائل الاحرائية :  2-5
 تع الحرػل عمييا ، وتع استخجام الػسائل الإحرائية الآتية :

  . الػسط الحداكي 
 . الانحخال السعيارؼ 
  . الػسيط 
  . معامل الالتػاء 
 الشدبة السئػية 
   اوتبارf. ) 
 .)معامل الارتبا  البديط  كيخسػن 
   اوتبارtخابصة والسدتقمة .( لمعيشات الست 
 وتحميل ومشاقذة الشتائج :عخض  -3
 :ة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاوتبارات لا اال السيارات اليجػمي 3-1
 عخض وتحميل نتائج الاوتبارات القبمية والبعجية   اال السيارات اليجػمية  لمسجسػعة الزابصة.  3-1-1

 الؿياس القبمي والبعجؼ  فخاد السجسػعة الزابصة في الست يخات السبحػثةيبيغ  (6  ججول
 الجلالة مدتػى  الجلالة Tقيسة  مقجار التصػر الانحخافات الاوساط الكياس السيارات

بػجــــــــو خســــــــاد الا
 القجم

 63246. 2.2000 قبمي
 غيخ معشػي  1.000 0.000 0 %

 63246. 2.2000 بعجي

 خساد بالفخحالا
 63246. 1.8000 قبمي

 غيخ معشػي  081. 1.964 %7.14
 84327. 2.4000 بعجي

 خساد بالرجرالا
 96609. 3.4000 بعجي

 غيخ معشػي  081. 1.964 %8.33
 1.03280 2.8000 قبمي
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 ( 9( وبجرجة حخية   05 0( عشج مدتػػ دلالة  26 2( الججولية   tؾيسة  
والججوليرة لمسجسػعرة  ( السحدرػبةtدراكية، والانحخافرات السعياريرة، وؾيسرة  ا وسا  الح (6يبيغ الججول        

لعيشة البحث في الاوتباريغ القبمي والبعرجؼ ،حيرث كم رت ؾيسرة  القجمبػجو اختبار الاخساد نتائج في الزابصة 
 t  وىي أ  خ مغ ؾيسة  0.00( السحدػبة )t  مسّرا ( 0.05(، ومدتػػ دلالة  9( الججولية عشج درجة حخية

 .0 %وكانت ندبة التصػر  كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ يجل عمى وجػد فخوقٍ غيخ معشػية
( tإمررا نتررائج اوتبررار الاوسرراد بالفخررح لعيشررة البحررث فرري الاوتبرراريغ القبمرري والبعررجؼ ، حيررث كم ررت ؾيسررة       

( مسّا يجل 0.05دلالة  (، ومدتػػ 9( الججولية عشج درجة حخية  t( وىي أ  خ مغ ؾيسة  1.96السحدػبة  
 .7.14%كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ وكانت ندبة التصػر عمى وجػد فخوقٍ معشػية 

( tامررا نتررائج اوتبررار الاوسرراد بالرررجر لعيشررة البحررث فرري الاوتبرراريغ القبمرري والبعررجؼ ، حيررث كم ررت  ؾيسررة      
( مسّا يجل 0.05(، ومدتػػ دلالة  9( الججولية عشج درجة حخية  t( وىي أ  خ مغ ؾيسة  1.96السحدػبة  

 .8.33%وكانت ندبة التصػر   كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼعمى وجػد فخوقٍ غيخ معشػية 
عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لأشكال السيارات الاساسـية اليجػميـة لمسجسػعـة  3-1-3

 التجخيبية .
 فخاد السجسػعة الزابصة في الستغيخات السبحػثة( يبيغ الكياس القبمي والبعجي لأ7ججول )

مقــــــــــــــــــــــجار  الانحخافات الاوساط الكياس السيارات
 التصػر

 الجلالة مدتػى الجلالة Tقيسة 

 لقجمبػجو اخساد الا
 1.00000 5.3333 بعجي

 معشػي  000. 8.854 %39.97
 66667. 2.2222 قبمي

 خساد بالفخحالا
 1.05409 5.1111 بعجي

 معشػي  000. 8.854 %36.37
 0.00000 2.0000 قبمي

 خساد بالرجرالا
 1.00000 5.3333 بعجي

 معشػي  000. 8.000 %36.37
 1.00000 2.6667 قبمي

 ( 8( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )2.31( الججولية )tقيسة )

والججوليرررة لمسجسػعرررة  ( السحدرررػبةtة  السعياريرررة وؾيسررر والانحخافررراتا وسرررا  الحدررراكية،  (7 يبررريغ الجرررجول    
لعيشرة البحرث فري الاوتبراريغ القبمري والبعرجؼ حيرث كم رت ؾيسرة  بػجو القجمالتسخيخ اختبار نترائج  فيالتجخيبية 
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 t  وىررري أكبرررخ مرررغ ؾيسرررة  8.22( السحدرررػبة، فكانرررت )t  ومدرررتػػ دلالرررة 8( الججوليرررة عشرررج درجرررة حخيرررة ،)
 . 72%كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ وكانت ندبة التصػر شػية ( مسّا يجل عمى وجػد فخوقٍ مع0.05 

( tلعيشرة البحرث فري الاوتبراريغ القبمري والبعرجؼ حيرث كم رت ؾيسرة   القـجمبػجـو اختبار الاخساد اما نتائج      
( 0.05(، ومدرتػػ دلالرة  8( الججوليرة عشرج درجرة حخيرة  t( وىري أكبرخ مرغ ؾيسرة  8.85السحدػبة، فكانرت  

 . 39.97%وكانت ندبة التصػر  كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼل عمى وجػد فخوقٍ معشػية مسّا يج
( tلعيشرررة البحرررث فررري الاوتبررراريغ القبمررري والبعرررجؼ حيرررث كم رررت ؾيسرررة   اختبـــار الاخســـاد بالفخـــحامرررا نترررائج      

( 0.05لرة  (، ومدرتػػ دلا8( الججوليرة عشرج درجرة حخيرة  t( وىري أكبرخ مرغ ؾيسرة  8.85السحدػبة، فكانرت  
 . 36.37%وكانت ندبة التصػر كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ مسّا يجل عمى وجػد فخوقٍ معشػية. 

ــار الاخســاد بالرــجرامررا نتررائج       ( tلعيشررة البحررث فرري الاوتبرراريغ القبمرري والبعررجؼ حيررث كم ررت ؾيسررة   اختب
( 0.05(، ومدرتػػ دلالرة  8حخيرة  ( الججوليرة عشرج درجرة t( وىري أكبرخ مرغ ؾيسرة  8.00السحدػبة، فكانرت  

  . 36.37%كيغ الاوتبار القبمي والبعجؼ وكانت ندبة التصػرمسّا يجل عمى وجػد فخوقٍ معشػية 
ــل عــخض  3-1-5 ــائج وتحمي ــار بعــجيالانت ــة البحــث بعــجي لسجســػعتي  -ختب  لأشــكالالزــابصة والتجخيبي

 السبحػثة :السيارات 
لسجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية لإيجاد افزمية  بعجي -ي يبيغ  الفخق بيغ الكياس بعج (8ججول  )

 التأثيخ
 الجلالة مدتػى الجلالة Tقيسة  الانحخافات الاوساط السجسػعات السيارات

 لقجمبػجو اخساد الا
 1.00000 5.3333 تجخيبية

 معشػي  000. 8.060
 63246. 2.2000 ضابصة

 خساد بالفخحالا
 1.05409 5.1111 تجخيبية

 معشػي  000. 8.190
 0.84327 2.4000 ضابصة

 خساد بالرجرالا
 1.00000 5.3333 تجخيبية

 معشػي  001. 4.276
 96609. 3.4000 ضابصة

 ( 17( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )2.11( الججولية )tقيسة )  
سجسرػعتي البحرث الزرابصة والتجخيبيرة   أفزمية التأثيخ في الفخوق في الؿياس البعجؼ ل( 8يبيغ الججول      

( الججوليررة والبال ررة   tلجسيررو نترائج اوتبررارات السيررارات السبحػثررة اكبرخ مررغ ؾيسررة   ( السحدررػبة tوجراءت ؾرريع  
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( وىررحا يررجل عمررى معشػيررة الفررخوق كرريغ نتررائج الاوتبررارات البعجيررة لمسيررارات السبحػثررة جسيعيررا ولرررالح 2. 11
 ىحا يحقق الفخض الثالث ليحا البحث .مجسػعة البحث التجخيبية   و 

عخض مشاقذة نتائج اختبار بعجي بعجي لأفزمية التأثيخ لسجسػعتي الزـابصة والتجخيبيـة لـبعس  3-2-2
( الرررحؼ يحترررػؼ عمرررى نترررائج الفرررخوق 8مرررغ ورررلال مخاجعرررة جرررجول   : أشـــكال السيـــارات الاساســـية اليجػميـــة

الاوتبررارات البعجيررة   نجررج ىشرراك تفررػق لسجسػعررة البحررث  السعشػيررة لررجػ السجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيررة فرري
يحقررق  بحػثررة فرري نتررائج الاوتبررارات البعجيررة وىررحا مرراسالتجخيبيررة عمررى السجسػعررة الزررابصة فرري كررل السيررارات ال

فخض البحث الثالث   ويعدو الباحث ذلظ التفػق الحؼ حرل لجػ السجسػعة التجخيبية يخجرو ترأثيخ التسخيشرات 
ذكخه كل مغ  وىحا يتفق مو ماعجىا الباحث والتي استخجمت مغ قبل السجسػعة التجخيبية فقط   الشػةية التي ا 

"ىي الرفة الاساسية التي تتسيد كيا الػحجة التجريبية  ناىجة عبج زيج و مازن عبج اليادؼ ( ان التسخيشات تُعجْ 
 اللاعربجة   فزلًا عغ أنَّيرا تكدرب مختمف السيارات ا ساسية والججي اكتدابأو التعميسية ومغ ولاليا يساغ 

اذ سررراعجت ىرررحه التسخيشرررات ( 99 ص 2018مرررازن       ناىرررجةوالجقرررة فررري ا داء الحخكررري والاندرررياكيةالجسرررال 
الشػةية اللاعبيغ في التػجيو السيارؼ الررحيح وكسرا ىرػ مصمرػب ادائرو فري المعرب والرحؼ يدرتمدم مرغ اللاعرب 

وايزرراً سرراعجت اللاعبرريغ فرري  ب لتشفيررح السيررارة وفررق البيئررة الانيررة  الجسررو كرريغ الررػعي والادراك لسررا ىررػ مصمررػ 
التعرررخل عمرررى مت يرررخات اداء السيرررارة فررري كيئرررة تعميسيرررة تستررراز بالترررجرج بالررررعػبة والتعقيرررج وىرررحا كرررجوره زاد مرررغ 

ي اعجىا الديصخة والبخاعة والقجرة في اداء ا اال السيارات السبحػثة فزلًا عغ كػن تسيد التسخيشات الشػةية الت
الباحررث بالتذررػيق وتقمرررل مررغ السمررل والزرررجخ وتديررج مررغ تعرررخل اللاعبرريغ عمررى اسرررتخاتيجيات المعررب الحؿيؿيرررة 

( "ان التخصررريط الدرررميع واوتيرررار التسخيشرررات 2000ذكرررخه  حشفررري   السخترررار :  وىرررحا يتفرررق مرررو مرررا  السختمفرررة 
ان اللاعررب فررذ الػقررت تعسررل عمررى اتقررالسشاسرربة تساررغ السررجرب مررغ تصررػيخ الرررفات البجنيررة والسياريررة وفرري ن

 لمسيارات الاساسية " .
 :الاستشتاجات والتػصيات – 4
فررررري ضرررررػء نترررررائج الجراسرررررة السدتحررررررمة فررررري الفررررررل الخابرررررو تػ رررررل الباحرررررث الرررررى  الاســـــتشتاجات:  1 – 4

 الاستشتاجات الاتية: 
 لمسجسػعة الزابصة . عجم ضيػر فخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في السيارات السبحػثة -1
 ضيػر تأثيخ بديط لسشيج السجرب في ندب تصػيخ اشكال السيارات السبحػثة لمسجسػعة الزابصة . -2
ضيػر فخوق كيغ نتائج الاوتبارات القبمية والبعجيرة فري السيرارات السبحػثرة لمسجسػعرة التجخيبيرة   مسرا يرجل  -3

 عمى سلامة التسخيشات الشػةية .
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يشرررات الشػةيرررة السدرررتخجمة فرري ندرررب تصرررػيخ جسيرررو أ ررراال السيرررارات السبحػثرررة ضيررػر ترررأثيخ ايجررراكي لمتسخ  -4
 لمسجسػعة التجخيبية .

ضيرررػر تفرررػق واضرررح فررري نترررائج الاوتبرررارات البعجيرررة وبذرررال ايجررراكي لررررالح السجسػعرررة التجخيبيرررة مقارنرررةً  -5
 بالسجسػعة الزابصة .

  ي بالاتي:في ضػء الاستشتاجات التي تػ ل الييا الباحث يػ  التػصيات:  2 – 4
التأكيج عمى استخجام التساريغ الخا ة كتصػيخ بعس ا اال السيارات الاساسية لكخة القجم                 .1

 تيجيف ( لمشا ئيغ. –اوساد  –مشاولة 
الاسررتفادة مررغ التسرراريغ الخا ررة فرري اسررتثسار الػقررت والجيررج السبررحول فرري العسميررة التجريبيررة لتصررػيخ بعررس  .2

 سية لكخة القجم.ا اال السيارات الاسا
يػ ي الباحث عمى اجخاء بحػث ججيجة تخز براقي السيرارات فري كرخة القرجم بأسرمػب ججيرج ومتصرػر مرغ  .3

 التساريغ الشػةية التي تصػر مغ رفو الاداء السيارؼ.
يػ ررري الباحرررث فررري الاىتسرررام كتصرررػيخ جسيرررو السيرررارات الاساسرررية اليجػميرررة وا رررااليا عمرررى اسرررذ عمسيرررة  .4

تلائرررع ضرررخول السبررراراة باسرررتخجام التسخيشرررات الشػةيرررة التررري ليرررا الرررجور فررري تصرررػيخ تمرررظ تجريبيرررة حجيثرررة مسرررا 
 السيارات مغ ولال التجريب.

 السرادر: 
يع  ررعلان و   عؽيفرري : كررخة القررجم لمشا ررئيغ ،   .1 ، القرراىخة   مخكررد الكترراب لمشذررخ والتػزيررو ، 1اكررخاـ

 م .2001
ي تصررػيخ بعررس الررررفات البجنيررة والسيرررارات أنسررار أحسررج  ررربحي : تررأثيخ تسخيشررات مخكبرررة وا ررة فررر .2

سررررشة(، رسررررالة ماجدررررتيخ، كميررررة التخبيررررة 19-17الاساسررررية باررررخة القررررجم لررررجػ لاعبرررري الذررررباب بأعسررررار 
 .2009الخياضية، جامعة ب جاد،

 . 2005قاسع لدام وآوخان: أسذ التعمع والتعميع وتصبيقاتو في كخة القجم، ب جاد، .3
4. Marshal walass :(2002) ; THE ball control  
، دار الفكرررخ لمصباعرررة والشذررررخ 1مػفرررق مجيرررج السرررػلى: ا سرررراليب الحجيثرررة فررري ترررجريب كررررخة القرررجم،    .5

 .2000والتػزيو،عسان،
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، عسان ، دار  فاء لمشذرخ والتػزيرو ،  1ناىجة عبج زيج، مازن عبج اليادؼ احسج: التعمع الحخكي ،   .6
2018 . 

 . 2010، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  ػؼ والشفديالؿياس والتقػيع التخب لاح الجيغ اكػ علام :  .7
الحخكي كجلالة الز ػ  الشفدرية وتػجرو اليرجل للاعبري  –حدغ ىادؼ الذخيفي: التساسظ الاجتساعي  .8

 .2009كخة القجم الستقجميغ في العخاق    رسالة ماجدتيخ    جامعة باكل   كمية التخبية الخياضية   
  السػ ررررل ، مصبعررررة جامعررررة السػ ررررل    ت والتحميررررل باررررخة القررررجمالاوتبرررراراثررررامخ محدررررغ واوررررخون :  .9

1992. 
 .1995  القاىخة   دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ والتػزيو  2    تجرب كخة القجمحشفي محسػد:  .10
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 جػدة الأداء الػضيفي لسجرسي التخبية الخياضية في محافطة واسط
 ة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةجامع/  جاسع عجنان محدغ الباحث

       جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةحدغ رحيع عديد / أ. د 
 جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ أ. د محمد عبج الشبي ىػيت 

 ممخز البحث
لاتررري، الرررحؼ شخحرررو الباحرررث: ىرررل مجرسررري عمرررى التدررراؤل ا تجمرررت مذرررامة الجراسرررة عرررغ شخيرررق الإجابرررة      

 مؿيراس جرػدة وتصبيرق كشراء الرى الجراسرة ىرجفت ؼيسرامجرسات التخبية الخياضرية يتستعرػن بجرػدة أداء وضيفري؟، 
 الػ رررفي السرررشيج الباحرررث واتبرررو مجارسررريع، مرررجراء نطرررخ وجيرررة مرررغ الخياضرررية التخبيرررة لسجرسررري الررػضيفي ا داء

 كافرررة اتبررراط فررري الباحرررث قرررام اذ السذرررامة، وشبيعرررة الجراسرررة ليرررجل ملائسرررة ا كثرررخ كػنرررو السدرررحي با سرررمػب
 ، والثبرات  رجق مرغ ليرا العمسيرة ا سرذ اجرخاء ذلرظ عرغ فزرلاً  السؿيراس، كشاء في الخا ة العمسية الخصػات

 شخيقررة اتبررو فقررج الثبررات امررا الفخضرري، التكررػيغ والرررجق الطرراىخؼ  الرررجق   اسررتخجامو فرري الباحررث اعتسررج اذ
 مؿياس احتػػ  اذ الشيائية برػرتو الجراسة مؿياس ذلظ عغ نتج والتي ،(كخونباخ الفا وشخيقة رؽيةالش التجدئة
 واجرخاء التصبيرق عيشرة عمرى الجراسرة مؿياس كتصبيق الباحث قام وبعجىا فقخة،( 34  عمى الػضيفي ا داء جػدة

 ى عرجة اسرتشتاجات أىسيرا: تستروتػ ل الباحثػن ال البحث بأىجال العلاقة وذات السشاسبة الإحرائية الػسائل
 الػضيفي. ا داء بجػدة واسط تخبية مجيخية في الخياضية التخبية مجرسي

THE QUALITY OF JOB PERFORMANCE OF PHYSICAL EDUCATION 
TEACHERS IN WASIT 

Abstract 

       The problem of the study was manifested by answering the following 
question, posed by the researcher: Do teachers of physical education teachers 
have quality job performance? , while the study aimed to build and apply the 
scale the quality of job performance for physical education teachers from the point 
of view of their school principals, the researcher followed the descriptive approach 
using the survey method, as it is the most appropriate for the purpose of the 
study and the nature of the problem. Conducting the scientific basis for it in terms 
of sincerity and stability, as the researcher relied in its use (apparent honesty and 
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honesty of individual formation). As for the constancy, it followed the half-
segmentation method and the Alpha Cronbach method), which resulted in the 
scale of the study in their final form, as the scale of quality of job performance on 
(34) items, and then the researcher applied the scales of the study On the 
application sample and conducting the appropriate statistical methods related to 
the objectives of the research, the researcher came out with conclusions, that 
physical education teachers in Wasit Education Directorate excel quality job 
performance. 

 . التعخيف بالبحث1
  مقجمة البحث واىسيتو: 1-1

ان تصررػرت السؤسدررة التعميسيررة فرري الػقررت الحررالي ودورىررا ا رربح أوسررو عررغ شخيررق اتدرراط أىررجافيا، اذ لررع تعررج 
ة مجخد كيئة لمتعميع والتجريذ، كل تعجت ذلظ عغ شخيرق تشذرئة الفرخد فري  رتى مجرالات الحيراة العسمية التعميسي

ليخجم السجتسو والبمج، ويعج درس التخبية الخياضية أحرج اىرع الرجروس فري البيئرة التعميسيرة كػنرو يعرج درسراً ىامراً  
أىجافو الجاومية  كرجرس تخويحري  لسا يحػيو مغ اىجال متعجدة داول الجرس ووارج الجرس والسجرسة، اذ تتحجد 

يعسررل عمررى تخؽيررف ضرر ػ  الجراسررة والػاجبررات السمقرراة عمررى الصالررب، اذ  يعسررل عمررى تشذرريط القررجرات الحىشيررة 
والبجنية  والشفدية وإ لاح قػامو داول الجرس، كل يتعجػ دوره الى ورارج الرجرس والسجرسرة كػاسرصة أداء كافرة 

تخبية الخياضية كالسذاركات الخياضية والكذرؽية والسػاىرب ا ورخػ التري ا نذصة التي تتعمق كػاجبات مجرس ال
تعج البحرة ا ولى لاكتذرال السػاىرب  والاكرجاط وميرػل واتجاىرات الصمبرة و رقميا وىرحه لريذ بالإماران تحؿيقيرا 

الخياضرية الا مغ ورلال اكتسرال السشطػمرة التعميسيرة بالكامرل اكترجاءَ مرغ السشطػمرة الإ رخاؾية عمرى درس التخبيرة 
 وا نذصة السامف كيا السجرس و ػلًا الى مجرس التخبية الخياضية.

تتسثل جػدة ا داء الػضيفي مغ قبل مجرسي التخبية الخياضية في إتسام كافة السيرام والػاجبرات التري يرختبط كيرا 
ثسار كافررة ىرحا التخرررز وبافراءة عاليررة عررغ شخيرق اسررت لال كافرة الإماانيررات الحاتيررة لمفرخد فرري تػضيرف واسررت

السررػارد البذررخية والساديررة الستررػافخة لررو  جررل تحقيررق أىجافررو، لررحا يتػقررف مررجػ جررػدة ا داء لمسررجرس عمررى مررجػ 
تررػفيخ الإماانيررات وإتاحررة الفخ ررة لمسررجرس بالعسررل وعررجم التقييررج ولا يررتع ذلررظ الا مررغ وررلال وجررػد السشاوررات 

 جرسية. التشطيسية الرحية لمسجرس مغ قبل السذخفيغ والإدارة الس
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كخزت أىسية البحث عغ شخيرق سرعي الباحرث فري التعرخل عمرى مرجػ مرا يستمكرو مجرسري التخبيرة الخياضرية فري 
 واسط لجػدة ا داء الػضيفي والتي كجورىا تعاذ القجرات الإكجاةية في ا داء السيشي لمسجرسيغ.

 مذكمة البحث: 1-2
ة الخياضية وميام مرجرس التخبيرة الخياضرية فري اتداط السيام والسجالات التي ارتبط كيا درس التخبيان  

ادائيا كأنذصة رياضية وارجية ولا ؽيو داول ووارج السجرسة، تحتع عمرى مرجرس التخبيرة الخياضرية إماانيرات 
وضيؽية تتعجػ الكفايات التجريدية والسيشية، كل لاكج مغ امتلاكو جػدة في أداء وضيفتو لكدرب الػقرت والجيرج، 

 الجراسة عغ شخيق الإجابة عمى التداؤل الاتي، الحؼ شخحو الباحث:  كخزت مذامةلحا فقج 

 ىل يتستو مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية يتستعػن بجػدة أداء وضيفي؟ -
 اىجاف الجراسة: 1-3

كشرراء وتصبيررق مؿيرراس جررػدة ا داء الررػضيفي لسجرسرري التخبيررة الخياضررية مررغ وجيررو مررجراء السررجارس فرري  -
 واسط. 

 خوق كيغ مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في جػدة ا داء الػضيفي.التعخل عمى الف -
 مجالات الجراسة: 1-4

 مجراء السجارس الستػسصة والاعجادية والثانػية في محافطة واسط.السجال البذخي:  -
 .15/6/2021ول اية  2021/ 1/ 20: السجال الدماني -
 ة في واسط.السجراس الستػسصة والاعجادية والثانػيالسجال السكاني:  -

 تحجيج السرصمحات: 1-5
ىررري كافرررة الجيرررػد والصاقرررات التررري يبرررحليا مرررجرس التخبيرررة  جـــػدة الأداء الـــػضيفي )يعخفيـــا الباحـــث اجخائيـــا (:

 الخياضية لتحقيق ا ىجال الخا ة بالسيام والستصمبات السػكمة اليو بأقل جيج وأقرخ زمغ واقل تكمفة.
 الفرل الثاني

 مشيج الجراسة:  2-1
 واىرررجال السذرررامة شبيعرررة فررري ملائسرررة ا كثرررخ كػنرررو السدرررحي، با سرررمػب الػ رررفي السرررشيج البررراحثػن  خجماسرررت

 الجراسة.
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 مجتسع البحث وعيشة 2-2
تحجد مجتسو البحث الخاص والستسثل بسرجراء السرجارس الستػسرصة والاعجاديرة والستػسرصة فري محافطرة         

 %.100وىع يسثمػن عيشة البحث كشدبة  مجيخ رسسياً، 252واسط رسسياً والبالغ عجدىع 
 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3
  البحثية:الػسائل  2-3-1

الديررررارات الذخرررررية، فخيررررق العسررررل السدرررراعج، السقررررابلات وا جشبيررررة، والسخاجررررو العخبيررررة  وتزررررسشت  السرررررادر
 ، الػسائل الإحرائية ذات العلاقة بالجراسة( الجراسة استبانة الخبخاء لسؿياس، السيجانية لجسو السعمػمات

 الأدوات والأجيدة السدتعسمة:   2-3-1
قخشاسررية  لتفخيررغ البيانررات(،  ver.2016 Microsoft Excel كخنررامج،  (Hpجيرراز حاسررػب نررػط           

 .وأدوات ماتبية  أوراق وأقلام(
 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 الػضيفي لسجرسي ومجرسات التخبية الخياضية بشاء مكياس جػدة الأداء 2-4-1

 برو قرام مرا حدرب البحرث ليرحا وملاءمتيرا حيرث مغ السصمػبة الذخو  فييا تتػفخ محمية أداة  وجػد لعجم       
 كبشراء الباحرث قرام لرحا الخياضري، السجرال فري والاشراريح السحميرة الخسرائل عمرى مدرحي بحث اجخاء في الباحث

 ل رخض البشراء عسميرة فري السحرجدة الخصرػات الباحرث اتبرو ذلرظ تحقيرق و جل اليجل، اليح تحؿيقاً  السؿياس ىحا
 وىي السيسة الخصػات مغ جسمة باتباط ذلظ عمى والعسل ر يشة، عمسية بأسذ تتستو مقاييذ عمى الحرػل

التعرخل عمرى مدرتػػ جرػدة الحيراة لرجػ مجرسري ومجرسرات التخبيرة الخياضرية  اليجف مـغ بشـاء السكيـاس: -1
 ي واسط.ف

الابعاد التي تذال كل مؿياس بالاعتساد عمى كتحجيج قام الباحث  لسكياس الجراسة:تحجيج الإشار الشطخي  -2
للاسررتفادة فرري وضررو فقررخات السقرراييذ و ررياغتيا السرررادر والجراسررات التخبػيررة وتػضيفيررا وفقرراً ليررجل البحررث، 

 وواقعية ما تحىب إليو مغ تفديخ ليسا.
قام الباحث بعج الاشلاط عمى الادكيات التي تشاولت جػدة  :وصلاحيتيسااس الجراسة مجالات مكيتحجيج  -3

ا داء كتحجيرررج أربرررو ابعررراد يذرررامػن ىرررحه الدرررسة، وعخضررريا عمرررى مجسػعرررة مرررغ الخبرررخاء، وعرررغ شخيرررق اسرررتخجام 
الػسرررريمة الإحرررررائية مخبررررو كرررراؼ لبيرررران مررررجػ  ررررلاحية ىررررحه الابعرررراد، اتزررررح ان جسيررررو الخبررررخاء اتفقررررػا عمررررى 

 لاحيتيا، والابعاد ىي  السثاكخة والػثػق، الكفاءة الػضيؽية، السيارات والقجرات، الالتدام والتعاون(. 
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بعج اشلاط الباحث عمى العجيرج مرغ السررادر   اعجاد فقخات السكياس وبيان صلاحيتيا مغ قبل الخبخاء: -4
ا، قرررام الباحرررث ودراسرررتيا وتحميميررر واسرررتخجام شخائرررق عرررجة لجسرررو فقرررخات السقررراييذالعمسيرررة والجراسرررات الدرررابقة، 

استبعاد الفقخات الستذاكية مو فقرخات ( فقخة، ومغ ثع قام الباحث بالتعاون مو الديج السذخل في 40برياغة  
( فقرخة، وبعررجىا ترع عخضرريغ باسرتبانة وا ررة 36، ليررربح عرجد الفقررخات الكميرة  أورخػ والفقرخات غيررخ الػاضرحة

ترررع اسرررتبعاد فقرررخة واحرررجة مرررغ السؿيررراس بعرررج عرررجم بيررران  رررلاحيتيا، عمرررى مجسػعرررة مرررغ الخبرررخاء والسخترررريغ ل
حرررػليا عمررى اتفرراق مرررغ قبررل الخبررخاء، اذ تررع تحميرررل اسررتجابات الخبررخاء لبيرران  رررلاحية الفقررخات عررغ شخيرررق 

 استعسال مخبو كاؼ.
عمرى قام الباحث بأعجاد جسمة مغ التعميسات التي تخرز الإجابرة  اعجاد تعميسات الإجابة عمى السكياس: -5

فري  اذ راعى الباحث ،مؿياس الجراسة  جل تػضيح وتدييل عسمية الإجابة عمييا مغ قبل افخاد عيشة البحث، 
الػضرػح تزرسشت التعميسرات  تتسيد بالػضػح والدريػلة فري السعشرى والسفيرػم، ولديرادةىحه التعميسات أن  اعجاده

أن السيع الإجابة بسا يلائع متصمبات السدتجيب والا ارة في التعميسات  السؿياس،عغ كيؽية الإجابة عغ فقخات 
وضرررخورة الإجابرررة عرررغ جسيرررو فقرررخات السؿيررراس بارررل  رررخاحة ودقرررة  السدرررتجيب،فعرررلًا أؼ التررري تشصبرررق عمرررى 

 العمسي.وستحطى الإجابة بالدخية التامة  غخاض البحث 
ــة الاســتصلاعية -6 لتجخبررة الاسررتصلاةية : قررام الباحررث وبالتعرراون مررو فخيررق العسررل السدرراعج كتصبيررق االتجخب

جررػدة ا داء الررػضيفي عمررى عيشررة تسثمررت بسررجراء السررجارس مررغ مجرسرري التخبيررة الخياضررة فرري بسؿيرراس الخا ررة 
، اذ اسررت خقت التجخبررة الاسررتصلاةية فرري تشفيررحىا مررجيخة 8مررجيخ و 12مررجيخاً كػاقررو  20السررجارس والبررالغ عررجدىع 

(، 22/3/2020( ول ايررة يررػم الاثشرريغ السػافررق  16/3/2021أسرربػط كامررل لمفتررخة مررغ يررػم الثلاثرراء السػافررق  
قرررخاءة التعميسررات والعبرررارات برررػرة دؾيقرررة ، فزررلًا عرررغ إماانيررة الاستفدرررار أؼ حررخص الباحررث بالتأكيرررج عمررى 

وبعررررج الانتيرررراء مررررغ التصبيررررق اتزررررح أن التعميسررررات واضررررحة والعبررررارات مفيػمررررة مررررغ غسررررػض فرررري العبررررارات، 
كتعميساتررو وةباراتررو  ( دؾيقررة ، وبررحلظ أ رربح السؿيرراس18-15للإجابررة كرريغ   السجيبرريغ وكرران الػقررت السدررت خق 

 جاىد لمتصبيق  جل اجخاء التحميل الإحرائي  لفقخات كل مؿياس.
 مكياس الجراسة عمى عيشة البشاء: تصبيق 2-4-2
ا إن ال ررخض مررغ تصبيررق فقررخات السقرراييذ عمررى عيشررة البشرراء لتحميميررا إحرررائيا واوتيررار الرررالحة مشيرر  

واسرررتبعاد غيرررخ الررررالحة اسرررتشاداً إلرررى قرررجرتيا التسييديرررة باسرررتخجام أسررراليب  التحميرررل ا ولررري لفقرررخات السؿيررراس 
والثبرررات، والسجسرررػعتيغ الصرررخفيتيغ( تسييرررجاً لتييئرررة الرررري ة الشيائيرررة لمسؿيررراس قبرررلَ اسرررتخخاج مؤ رررخات الررررجق 

رس فرري محافطررة واسررط والبررالغ عررجدىع تصبيررق مؿيرراس جررػدة ا داء الررػضيفي عمررى عيشررة تسثمررت بسررجراء السررجا
اذ قرام  %،39.68ث ( مرجيخة، اذ  رامت ندربة البشراء مرغ مجتسرو البحر40( مرجيخاً، و 60( فخداً، كػاقرو  100 
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كجقررة الخا ررة بالاسررتسارة وفقخاتيررا  ضررخورة قررخاءة التعميسررات التأكيررج عمررىالعسررل السدرراعج  الباحررث كتػجيررو فخيررق
، اذ ترع تصبيررق السؿيرراس لمسررجة مررغ يررػم الخسرريذ السرررادل السؿيرراس قررخاتفوالإجابرة برررجق وأمانررة عررغ جسيررو 

، وبعج تصبيق مؿياس الجراسة فحرت الاسرتسارات، 6/4/2020ول اية يػم الثلاثاء السرادل  25/3/2020
 ولع يجج الباحث أؼ استسارة تالفة او غيخ مدتػؼية لمذخو .

  شخيقة ترحيح السكياس: 2-4-3
الجراسرة تعرج واحرجة مرغ اىرع ا مرػر فري كشراء السقراييذ الإداريرة ، اذ كػاسرصتيا يرتع  مؿياسريتررحيح ان عسمية 

ا داة الررحؼ كررجوره يسثررل الترررحيح و ختبررخ وفقرراً لسفترراح إجابررة السفقررخة بالاعتسرراد عمررى وضررو درجررة مشاسرربة لكررل 
إجابررات فررة ل ررخض معخ عمررى وجررػد الشتيجررة الترري تقرراس، و  والترري تررجلعررغ الإجابررات سختبررخ الترري ياذررف كيررا ال

إذ  ( فقرخة،35السختبخيغ عغ شخيرق مجسرػط اوزان الإجابرات عرغ فقرخات مؿيراس جرػدة ا داء الرػضيفي والبرالغ  
 نرادراً  ، درجرة( 3احيانراً  ، درجرة( 4 غالبراً  (، درجرة 5 دائسراً يرأتي:   فكانرت مرا مشحت الجرجات لبجائل الإجابرة

وبيررحا فرران أعمررى درجررة يساررغ  ؿيرراس مررغ الفقررخات الدررمبية،درجررة( لجسيررو الفقررخات، لخمررػ الس 1 اكررجاً  (، درجررة 2
وجسعرت ىرحه الرجرجات لإيجراد الجرجرة الكميرة لكرل ، (35وأدنى درجة تحررل عمييرا  ، )175الحرػل عمييا  

  السعج لحلظ.مجال ومغ ثع الجرجة الكمية لكل استسارة باستعسال مفتاح الترحيح 
 التػصيف الاحرائي لمسكياس 2-4-3-1

 تقشيغ مكياس جػدة الأداء الػضيفيلإجخاءات عيشة  الػصفي الاحرائي تػصيفال (1الججول )

الػســــــــــــــــط  السكياس
 الحدابي

الانحــــخاف  الػسيط
 السعياري 

الخصــــــــــــــــــأ 
السعيـــــــــاري 

 للأوساط
اعمــى  التفمصح الالتػاء

 درجة
اقــــــــــــل 

 درجة

 81 173 0.490 0.589 2.110 21.109 152 145.910 جػدة الأداء الػضيفي

يتستررو  العيشررة لمسؿيرراس إجابررات ان يتبرريغ السؿيرراس، بعيشررة الخا ررة والؿرريع أعررلاه( 1  الجررجول لوررلا مررغ     
 اجرخاء لمباحرث يسارغ وبرحلظ(. 1 ± الصبيعيرة الؿريع تتعجػ لع والتي الالتػاء ؾيع اضيختو ما وىحا شبيعي كتػزيو
 عيشررة عمررى وتصبيقررو لشيائيررةا برررػرتو السؿيرراس عمررى الاعتسرراد ل ررخض البشرراء لعيشررة الاحرررائي التحميررل عسميررة

 .التصبيق
 الجراسة مكياس صلاحية تحجيج 2-4-4
 التحميل الاحرائي لفقخات مكياس الجراسة 2-4-4-1

 كيررا تتستررو مررا مقررجار عمررى التعررخل  جررل السؿيرراس، لفقررخات الاحرررائي التحميررل اجررخاء مررغ اليررجل ان        
قرجرة " السؿيراس، اذ ان القرػة التسيديرة يعبرخ عشيرا  لفقرخات يالرجاوم والاتدراق التسييديرة، القرػة مغ السؿياس فقخات
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 ،الحيغ يحرمػن عمرى درجرات عاليرة لمسؿياس غالافخاد السدتجيبي يغكل فقخة في اماانيتيا بالتفخيق او التسيد ك
ذاترررررو"  الخياررررراني الرررررحيغ يحررررررمػن عمرررررى درجرررررات مشخفزرررررة فررررري السؿيررررراس  لمسؿيررررراس غوالافرررررخاد السدرررررتجيبي

  (.66ص ،2016والجبػرؼ،
الفقرخات  ىرحه تجرانذنفرذ  مرجػ ؼيسا يخرز برعجخاء عسميرة الاتدراق الرجاومي كريغ الفقرخات والسجرال الرى       

الإبقراء  ىرػتحميل الفقرخات  عسمية أنبسعشى اوخ ، أؼ  دسة التي وضعت مغ اجميا الفقخةلمقجرتيا لؿياسيا في 
،اذ يذررريخ السخترررػن فررري مجرررال الإدارة  (25، ص1999  ميصررانيػس ، عمررى الفقرررخات الجيررجة فررري الاوتبرررار"

ىحه  وكفاءة قجرة كيجل زيادة  تعج وصػه أساسية وىامة ن الخرائز الؿياسية لفقخات السقاييذ أإلى التخبػية 
 اأىسية عغ الخررائز الؿياسرية لمسؿيراس نفدرو عغ قليو لا نّ أالسقاييذ عمى ؾياس ما وضعت لؿياسو فعلًا و 

 دعاء، فقخاترررررررو" الترررررري تتسترررررررو كيررررررا خرررررررائزالعمرررررررى  بة كبيرررررررخة جررررررجاً وبشدررررررتعتسررررررج  كررررررػن تمررررررظ الخررررررررائز
مؿيرراس الجراسررة تحميررل فقررخات اذ مررغ وررلال مررا ذكررخ أعررلاه ، قررام الباحررث بأتبرراط أسررمػب ، ( 101،ص2018

 .معامل الاتداق الجاومي القػة التسيدية  السجسػعتان الصخفيتان( و ىساو   جػدة ا داء الػضيفي(
 ة )السجسػعتان الصخفيتان( لسكياس الجراسة.القجرة التسيدي 2-4-4-2

ان استعسال ىحا ا سمػب الاحرائي  جل الكذف قجرة كل فقخة مغ فقخات كرل مؿيراس فري اماانيتيرا         
أسرمػب السجسرػعتيغ الصرخفيتيغ، ويعرج ىرحا ا سرمػب احرجػ ا سراليب  عمى القرجرة التسيديرة، اذ اسرتعسل الباحرث

مرغ ورلال ل مؿياس، اذ تع التحقق مغ قبل الباحث مغ قجرة الفقخة عمى التسييرد وذلرظ السشاسبة لتسييد فقخات ك
لسؿيررراس  جرررػدة ا داء الرررػضيفي( والستسثرررل  عيشرررة التحميرررل الإحررررائيلىرررحا ا سرررمػب  الاعتسررراد عمرررى اسرررتعسال

 فقخات.ولحداب القجرة التسييدية لم( استسارة 100 بسجراء السجارس والبالغ عجدىا 
( فقرخة، عرغ شخيرق 35ث بحداب معامل القجرة التسيدية لكل فقرخة مرغ فقرخات السؿيراس البرالغ عرجدىا  ؾيام الباح
لمعيشررات السدررتقمة ل ررخض التعررخل عمررى معشػيررة الفررخوق كرريغ فقررخات كررلا السجسررػعتيغ  ذات  T.TESTاوتبررار 

( فقررخة، اذ تررع حدرراكيا 35الررجرجات العميررا مررو الررجرجات الررجنيا(، لكررل فقررخة مررغ فقررخات السؿيرراس، والبررالغ عررجدىا  
فقرخات دالة إحرائياً مؤ خاً لتسييرد الؾيسة  ت( ( وعجت Spssالإحرائية لمعمػم الاجتساةية  كػاسصة الحقيبة 
 .فقخات( يُبيغ نتائج الاوتبار لجسيو ال2، والججول  (0.05ومدتػػ الجلالة  

التائية  عميا والجنيا والكيسةالػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػعتيغ اليبيغ  (2الججول )
 جػدة الأداء الػضيفي لسكياس( SIGوقيسة )السحدػبة 

رقـــــــع 
 الفقخة 

 (tقيســــــة ) %27 الحجود الجنيا %27 الحجود العميا 
 السحدػبة

قيســـــــــــــــة 
SIG 

الجلالــــــــــــــــة 
 ع± سَ  ع± سَ  السعشػية

 مسيدة 0.048 2.026 0.854 3.963 0.891 4.444 1
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 مسيدة 0.006 2.881 1.224 3.037 1.035 3.925 2
 مسيدة 0.008 3.827 0.427 3.683 1.240 4.240 3
 مسيدة 0.000 4.514 1.074 3 0.769 4.148 4
 مسيدة 0.000 4.813 0.997 2.074 1.250 3.555 5
 مسيدة 0.000 3.722 1.275 2.629 1.135 3.851 6
 مسيدة 0.000 5.932 0.962 1.814 1.009 3.407 7
 مسيدة 0.000 4.227 1.067 2.296 1.120 3.555 8
 مسيدة 0.000 4.329 1.174 1.925 1.275 3.370 9

 مسيدة 0.000 3.820 1.174 1.925 1.241 3.185 10
 مسيدة 0.000 7.310 0.974 1.888 1.071 3.925 11
 مسيدة 0.000 6.374 0.944 2.259 1.018 3.963 12
 يدةمس 0.041 2.112 1.251 3.018 1.012 4.111 13
 مسيدة 0.000 5.175 0.625 2.976 0.683 3.721 14
 مسيدة 0.049 2.017 1.240 3.666 0.902 4.259 15
 مسيدة 0.000 6.163 0.751 1.777 1.187 3.444 16
 مسيدة 0.000 5.490 0.807 1.963 1.188 3.481 17
 مسيدة 0.000 4.652 1.120 2.111 1.217 3.592 18
 مسيدة 0.000 5.248 1.292 2.148 1.300 4 19
 مسيدة 0.003 3.176 0.878 4.185 1.591 3.074 20
 مسيدة 0.034 2.178 0.620 4 0.629 4.370 21
 مسيدة 0.001 3.578 0.735 3.263 0.577 4.444 22
 غيخ مسيدة 0.066 1.876 1.387 3.185 1.369 2.481 23
 مسيدة 0.028 2.325 0.916 3.074 1.012 4.111 24
 مسيدة 0.000 5.184 0.504 3.572 0.618 4.062 25
 معشػية  0.001 3.145 0.832 3.781 0.756 4.406 26
 مسيدة 0.031 2.316 0.828 2.965 1.022 4.259 27
 مسيدة 0.044 2.425 0.453 3.072 0.362 3.472 28
 مسيدة 0.000 5.184 0.725 2.062 0.613 3.971 29
 مسيدة 0.000 4.141 0.777 3.906 0.621 4.531 30
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 مسيدة 0.001 3.512 0.751 3.875 0.694 4.031 31
 مسيدة 0.046 2.205 0.777 3.906 0.665 4.411 32
 مسيدة 0.041 2.847 0.762 3.816 0.614 4.406 33
 مسيدة 0.001 3.813 0.856 4.026 0.672 4.500 34
 مسيدة 0.001 3.553 0.777 3.906 0.621 4.531 35

( اذ لررع تستررو بقررجرتيا عمررى 23ىشالررظ فقررخة واحررجة ىرري   السؿيرراس تبرريغ لشررا أنّ فقررخات تحميررل نتررائج ء اجررخا وبعررج
التسييد وليدت ليا دلالة معشػية، لحا قجم الباحث عمى استبعادىا، وبحلظ أ بح مؿيراس جرػدة ا داء الرػضيفي 

 ( فقخة ليا القجرة عمى التسيد مغ الشاحية الإحرائية. 34يحػؼ عمى  
 معامل الاتداق الجاخمي: 2-4-4-3

يعج الاتداق الجاومي كيغ فقخات السؿياس اجخاء احرائي يعتسج عمى حدابة غالبية الباحثيغ، اذ يعرج ىرػ      
الشػط ا كثخ استخجاماً و يػعاً في كشاء السقاييذ الشفدية والتخبػية في السجال الخياضي، اذ كػاسصتو يساغ ان 

رفة السخاد ؾياسيا، اذ تذتسل عمى عجة فقخات، وحا ل جسو درجات ىحه الفقرخات نتعخل في إماانية القجرة لم
قام الباحث باستخخاج مؤ خ الاتداق الرجاومي عرغ شخيرق و تعصيشا الرػرة الػاضحة عغ درجة السؿياس كال، 

الفقخة مو ، ودرجة الكمية لمسؿياس فقخة والجرجةدرجة كل كيغ كلًا مغ  (كيخسػن  رتبا  الا الاعتساد عمى معامل
مرو البرالغ عيشرو البشراء لجسيرو أفرخاد الجرجة الكمية لمسجال، الجرجة الكمية لمسجال مرو والجرجرة الكميرة لمسؿيراس، و 

 التأكج مغ الاتداق الجاومي عغ شخيق الاتي:
 اولا : علاقة الارتباط بيغ كلا  مغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال والسكياس:

تعسال معامل الارتبا   كيخسػن( لإيجاد ىحا السؤ خ، والػ ػل الرى مرجػ التحقرق مرغ قام الباحث باس        
( مرجيخاً، عمرى كرل فقرخات 100الجلالة السعشػية لسعامل الارتبرا  كريغ لرجرجات افرخاد عيشرة البشراء البرالغ عرجدىع  

الباحرررث باسرررتعباد  مؿيررراس الا رررخال الإدارؼ الإكرررجاعي وبررريغ درجررراتيع الكميرررة لمسؿيررراس، وقبرررل البرررجء كرررحلظ قرررام
الفقخات ا ربو ال يخ السسيدة التي ضيخت في السجسػعتان الصخفيتران، وذلرظ مرغ ورلال اسرتعسال اوتبرار  ر( ، 
والحؼ أضيخت ان جسيو الفقرخات كانرت دالرة إحررائية كرػن الؿيسرة السحدرػبة ولجسيرو الفقرخات كانرت اكبرخ مرغ 

( عشرج 0.05ان جسيرو مدرتػػ الجلالرة كانرت اقرل مرغ   ( ، فزلان عرغ ذلرظ0.205الؿيسة الججولية والبال ة  
(  ادناه يبيغ معاملات الارتبا  كيغ كل مغ درجة الفقخة والجرجرة الكميرة لمسجرال 3(، والججول 98درجة حخية  
 والسؿياس. 
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لمسجال والسكياس معامل الارتباط بيغ درجة العبارة والجرجة الكمية لمسجسػع الكمي يبيغ  (3الججول )
 جػدة الأداء الػضيفياس لسكي

 الجلالة sigقيسة  ارتباط الفقخة بالسكياس ت الجلالة sigقيسة  ارتباط الفقخة بالسجال ت
 معشػية 0.000 0.380 1 معشػية 0.000 0.432 1
 معشػية 0.009 0.260 2 معشػية 0.000 0.532 2
 معشػي  0.000 0.563 3 معشػي  0.000 0.561 3
 معشػية 0.000 0.420 4 معشػية 0.000 0.587 4
 معشػية 0.000 0.536 5 معشػية 0.000 0.549 5
 معشػية 0.000 0.539 6 معشػية 0.000 0.616 6
 معشػية 0.000 0.458 7 معشػية 0.000 0.652 7
 معشػية 0.000 0.499 8 معشػية 0.000 0.759 8
 معشػية 0.000 0.444 9 معشػية 0.000 0.674 9

 معشػية 0.000 0.644 10 ةمعشػي 0.000 0.711 10
 معشػية 0.000 0.641 11 معشػية 0.000 0.557 11
 معشػية 0.007 0.267 12 معشػية 0.001 0.319 12
 معشػية 0.002 0.309 13 معشػية 0.004 0.480 13
 معشػي  0.000 0.618 14 معشػي  0.000 0.554 14
 معشػية 0.010 0.258 15 معشػية 0.000 0.336 15
 معشػية 0.000 0.480 16 معشػية 0.000 0.642 16
 معشػية 0.000 0.590 17 معشػية 0.000 0.703 17
 معشػية 0.000 0.489 18 معشػية 0.000 0.723 18
 معشػية 0.000 0.561 19 معشػية 0.000 0.694 19
 معشػية 0.000 0.431 20 معشػية 0.000 0.625 20
 شػيةمع 0.006 0.274 21 معشػية 0.000 0.465 21
 معشػية 0.000 0.421 22 معشػية 0.000 0.653 22
 غيخ مسيدة 23
 معشػية 0.000 0.513 24 معشػية 0.000 0.795 24
 معشػية 0.000 0.618 25 معشػي  0.000 0.554 25
 معشػية 0.000 0.539 26 معشػي  0.000 0.565 26
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 معشػية 0.000 0.589 27 معشػي  0.000 0.622 27
 معشػية 0.000 0.518 28 معشػي  0.000 0.566 28
 معشػية 0.000 0.464 29 معشػي  0.000 0.544 29
 معشػية 0.000 0.593 30 معشػي  0.000 0.461 30
 معشػية 0.000 0.627 31 معشػي  0.000 0.501 31
 معشػية 0.000 0.601 32 معشػي  0.000 0.377 32
 معشػية 0.000 0.059 33 معشػي  0.000 0.350 33
 معشػية 0.000 0.389 34 معشػي  0.000 0.505 34
 معشػية 0.000 0.611 35 معشػي  0.000 0.397 35

 ثانيا : علاقة الارتباط بيغ مجسػع الجرجة الكمية لكل مجال ومجسػع الجرجة الكمية لمسكياس.
مررغ ان إيجرراد مؤ ررخ ىررحا الشررػط مررغ الاتدرراق، عررغ شخيررق اسررتعسال معامررل الارتبررا  كيخسررػن كرريغ كررل        

أضيرخت معشػيرة الجرجة الكمية لمسجال مو الجرجة الكمية لسؿياس ا داء الػضيفي تع استعسال معادلة  ر( والتري 
( وعشج درجة 0.205  مغ ؾيستيا الججولية البال ة أكبخوكػن ؾيسة  ر( السحدػبة  ،معاملات الارتبا  جسيعيا

 ( يُبيغ ذلظ.4  والججول ،دالة إحرائياً  وتبيغ أن جسيو السجالات ،(0.05ومدتػػ دلالة   ،(98حخية  
 (4) الججول

 )ر( والجرجة الكمية لمسكياس وقيسة جػدة الأداء الػضيفيالارتباط بيغ درجات مجالات مكياس علاقة يبيغ 
 الجلالة SIGقيسة  معامل الارتباط السجالات ت
 معشػية 0.000 0.646 السثابخة و الػثػق  1
 معشػية 0.000 0.557 الكفاءة الػضيفية 2
 معشػية 0.000 0.690 السيارات والقجرات 3
 معشػية 0.026 0.441 الالتدام والتعاون  4

 -الخرائز الديكػمتخية لسكياس الجراسة:  2-5
، ، تعرج احرجػ اىرع الخصرػات العمسيرة فري كشراء الاوتبرارات والسقراييذةالدياػمتخي الخرائز الؿياسية ان إيجاد

لؿياسرو  دقترو وقجرترو عمرى ؾيراس مرا أعرجً تعرج مؤ رخاً عمرى  ررائز السحدرػبة لمسقراييذأدلّة ىحه الخ زادت كمسا
ىع ىحه الخرائز أ  أن مغ ،مغ اجموالتي أعج  ؼ ؾياس الدسة وبالتالي زادت مغ إماانية الػثيق والاعتساد بو

فري  عمييرا  سرادان الاعتالتي اتفق عمييرا السختررػن وا ريتا الررجق والثبرات، إذ ، و الؿياسية السيسة لمسؿياس
 وىسا:( 195، ص2016  الخيااني والجبػرؼ، دقة البيانات أو الجرجات التي نحرل عمييا مغ السقاييذ
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 –صجق مكياسي الجراسة  2-5-1
 اعتسج الباحث عمى شخيقتي مغ شخق إيجاد الرجق  جل التأكيج عمى مجػ  جقي مؿياس الجراسة 

 -(: اولا : صجق السحتػى )صجق الخبخاء والسختريغ
ان  ررجق السحتررػػ قررج تحقررق لررجػ الباحررث عررغ شخيررق مررا قررام بررو مررغ عررخض لسؿيرراس الجراسررة  جررػدة ا داء 
الػضيفي(، مغ السجالات والفقرخات الخا رة بارل مجرال مرغ مجرالات مؿيراس الجراسرة، فزرلًا عرغ ذلرظ البرجائل 

خاق، وبيران مرجػ اتفراقيع عمرى والتعميسات عمى ثمة مغ الخبخاء والسختريغ في مجرال الإدارة الخياضرية فري العر
 للاستعسال.لتخ يحيا  2 لاحية ىحه السجالات والفقخات الخا ة بال مجال عغ شخيق ؾيسة كا

 -ثانيا : الرجق البشائي )صجق التكػيغ الفخضي(: 
ان الرررجق البشررائي قررج حققررو الباحررث ضررسغ اجخاءاتررو فرري كشرراء مؿيرراس الجراسررة  وجررػدة ا داء الررػضيفي( عررغ  

القررجرة التسييديررة إيجرراد  عررغ شخيررق عتسرراد عمررى اسررتعسالو لمػسررائل الإحرررائية الخا ررة بالبشرراء، وذلررظشخيررق الا
ذات  الفقررخاتمسجسررػعتيغ الصررخفيتيغ والاعتسرراد عميررو لإبقرراء اوتبررار الفررخوق ل كػاسررصة لفقررخات مؿياسرري الجراسررة

اسررتخخاج جاومي لمفقررخات عررغ شخيررق فزررلًا عررغ ذلررظ ؾيامررو بعيجرراد الاتدرراق الرر ،التسييررد العررالي والجيررج والسقبررػل
مسجال، والفقخة مو الجرجة الكمية لمسؿيراس الجرجة الكمية ل فقخة موالالارتبا  كيغ كل مغ   وعلاقة فقخاتتسييد ال

 ، وعلاقة الجرجة الكمية لمسجال مو الجرجة الكمية لمسؿياس(، كػاسصة معامل الارتبا  كيخسػن.
 -ثبات مكياسي الجراسة:  2 -2-5

عمى درجة عالية مرغ الثبرات، اعتسرج   جػدة ا داء الػضيفي(الػ ػل الى مجػ دقة تحقيق مؿياس الجراسة ان 
 -الباحث في استعسالو لصخيقتي الثبات الاتية: 

 اولا : التجدئة الشرفية:
لقج اعتسج الباحث ىحه الصخيقة في إيجاد الثبات عرغ شخيرق الاعتسراد عمرى درجتريغ لكرل مختبرخ، فرال خض مرغ 

حه الجرجتيغ يتع كػاسصة تقدريع السؿيراس الرى نررفيغ متكرافئيغ، اذ قرام الباحرث فري تقدريع فقرخات كرل مؿيراس ى
الى نرفيغ  فقخات فخدية وأوخػ زوجية وكل مشيسا تسثل مجسػعة(، اذ تسثل ىحه الصخيقة في تدويرجنا مؿيراس 

 (85،ص2018السحتػػ   حديغ حسدة،  بسعايشة يتعمق ؼيسا اتداق ذات
 :معامل الفا كخونباخ  : شخيقةثانيا  

ل خض التحقق مغ عسمية ثبات السؿياس، اعتسج الباحث عمى استعسال شخيقة أوخػ لمثبرات، اذ يررشفيا ذوؼ  
الاوتررراص فرري كشرراء الاوتبررارات والسقرراييذ الشفدررية انيررا الادق والا ررجق فرري حدرراب معرراملات الثبررات عررغ 

كررػن ىررحا السعامررل يفدررخ مررجػ  اندررجام  (،كخوبشرراخ الفررا قررة شخيبرراقي الصررخق ا وررخػ السدررتعسمة ، الا وىرري 
فقررخات السؿيرراس الػاحررج او السجررال نفدررو وتساسررايا الررجاومي فرري التعررخل عمررى الاجابررات لعيشررة البحررث ، وأنَ 
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أسمػب وشخيقة  الفا كخونباخ( يعتسج في حداب ؾيسو عمى مجػ اتداق أداء الفخد مغ فقخة الى اوخػ ، فزرلًا 
الرى مرجػ القرػة فري الارتباشرات كريغ فقرخات السؿيراس وبرحلظ  فأنرو سريدودنا كتقرجيخ جيرج لسعامرل عغ ذلظ يذريخ 

 (100،ص2016الثبات   احسج فميح، 
( 17قام الباحث بحداب التجدئة الشرؽية مغ ولال تقديع فقخات السؿياس الى مجسػعتيغ فخدية وزوجية اؼ  

 الفقررخات تبررايغ حدرراب فرري الباحررث قررام الارتبررا  عسميررة خاءاجرر وقبررل( فقررخة زوجيررة وبالتدرراوؼ، 17فقررخة فخديررة و 
 السحدرػبة الؿيسرة قارنت إذالشرفيغ،  تجانذ مغ التأكج ل خض (التبايغF  لسعامل وأوزعيا والدوجية الفخدية
 98 حخيرة درجتري عشرج (،0.000ومدتػػ دلالة كمغ   (4.097  البال ة الججولية بالؿيسة( 12.650  والبال ة

 كررلًا مرررغ الفقرررخات تبرررايغ تجرررانذ يعشرري وىرررحا ، الإحرررائية دلالتيرررا عرررجم ، كرريغ(0.05  دلالرررة ومدررتػػ ( 98-
لكل مجرال مرغ السجرالات ا ربرو  (كيخسػن   بعجىا قام الباحث في حداب الارتبا  والدوجية لمسؿياس ، الفخدية

 معامرررل اذ كمررغفزررلًا عرررغ ذلررظ قررام بحدررراب معامررل الارتبررا   كيخسررػن( لمسؿيررراس كاررل،  الخا ررة بالسؿيرراس،
 – سررربيخمان  معادلرررة شبرررق للاوتبرررار كامرررل ثبرررات عمرررى الحررررػل ،و جرررل( 0.473 الاوتبرررار نررررف الثبرررات
 . السؿياس ثبات عمى تجل جيجة و ؾيسة وىي( 0.529   الثبات معامل كمغ إذ(   كخاون 

 عررغ ذلررظ قررام كسررا وقررام الباحررث بحدرراب معامررل  الفررا كخونبرراخ( لمسجررالات ا ربعررة الخا ررة بالسؿيرراس، فزررلاً 
( والتي تجل عمى ان السؿيراس يتسترو 0.698بحداب معامل  الفا كخونباخ( لمسؿياس كال والحؼ كم ت ؾيستو  

 بسعامل ارتبا  جيج ججاً.
 ( يبيغ لشا شخق حداب الثبات لكل مجال مغ مؿياس الاضصخابات الشفدية ولمسؿياس كال.5والججول  

 (5الججول )
 ػدة الأداء الػضيفي بصخيقة التجدئة الشرفية ومعامل الفا كخونباخيبيغ قيع الثبات لسكياس ج

 السجالات ت
 التجدئة الشرفية

 معامل الفا كخونباخ
 الثبات بعج الترحيح الثبات قبل الترحيح

 0.492 0.381 0.323 السثابخة و الػثػق  1
 0.728 0.768 0.624 الكفاءة الػضيفية 2
 0.780 0.744 0.592 السيارات والقجرات 3
 0.707 0.799 0.665 الالتدام والتعاون  4

 0.698 0.529 0.473 السكياس ككل
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  تصبيق مكياس الجراسة عمى عيشة التصبيق 2-6
بعرررج ان أترررع الباحرررث جسيرررو الإجرررخاءات الخا رررة با سرررذ العمسيرررة والخصرررػات السصمػبرررة لبشررراء مؿيررراس  

 ية ذات العلاقرررة بعسميرررة البشررراء، وبرررحلظ ا ررربح مؿيررراسالجراسرررة، عرررغ شخيرررق الاعتسررراد عمرررى الػسرررائل الإحررررائ
   جل استعسالو وتصبيقو عمى عيشة التصبيق. (،1  يشطخ ممحق   الجراسة جاىديغ و برػرتو الشيائية

مجرسي مغ  الفخيق السداعج عمى مجسػعة ةقام الباحث بأجخاء عسمية تصبيق مؿياس الجراسة وبسداعج   
جرػدة ا داء الرػضيفي(، فقرام الباحرث  محافطة واسط الخا ة بسؿياس الجراسرة  ومجرسات التخبية الخياضية في

كتصبيررق السؿيرراس عمررى عيشررة التصبيررق الستسثمررة بسررجراء السررجارس الستػسررصة والاعجاديررة والثانػيررة البررالغ عررجدىا 
سررو ( % مررغ مجت54.76( مررجيخاً، ومررغ وررارج عيشررة البشرراء، اذ  ررامت ىررحه الشدرربة والترري  ررامت ندرربة  138 

مغ قبل فخيق العسل السداعج عمى ضخورة قرخاءة التعميسرات والفقرخات كجقرة والإجابرة بررجق البحث، مو التأكيج 
 وأمانة عغ جسيو فقخات السؿياس

( 15(، اذ اسرت خقت مرجه التصبيرق  34اذ تع تصبيق مؿياسي الجراسة  جػدة ا داء الػضيفي بفقخاترو الرر    
(، وبعرج اكتسرال 5/5/2020(، ول ايرة يرػم الاربعراء السررادل  21/4/2021  يػماً، اكتجاءً مغ يرػم الاربعراء

( استسارات قج ىسمت بدب عرجم 3استلام الاستسارات مغ قبل افخاد العيشة والفحز الجقيق ليا تبيغ ان ىشاك  
ة التقشيغ اكتسال  خو  تشفيح الاوتبار، ؼيسا تعحر واحجة مشيا لمػ ػل الى الباحث، ليربح العجد الشيائي لعيش

 ( مجيخاً.134ىػ  
 الػسائل الإحرائية  2-7

( SPSSلاجتساةيررة  اعتسررج الباحررث فرري السعالجررات الإحرررائية عمررى الحقيبررة الإحرررائية لمعمررػم ا           
، معامررل الالتررػاء، الانحررخال السعيررارؼ ، الػسررط الحدرراكي : لسعالجررة البيانررات واسررتعسمت فرري السػاضرريو الاتيررة

( لمعيشررررات Tاوتبررررار  ، معامررررل الارتبررررا  سرررربيخمان، معامررررل الارتبررررا  البدرررريط  كيخسررررػن(، الررررتفمصح، الػسرررريط
 EXCELالػسائل الإحرائية التي تع الاعتساد عمييا مغ ولال كخنامج الرر (، معامل الفاكخونباخ، السدتقمة

 ا ىسية الشدبية. -1

فقيغلسػاا     العجد الكمي الخبخاء الكمي      .2اوتبار مخبو كررررا -2  عجد الخبخاء 
    العجد الكمي الخبخاء الكمي

  )x 2  

 عجد الفقخات الكمية لمسؿياس. xالػسط الفخضي  مجسػط كجائل الإجابة /عجدىا(  -3
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 . عخض السشاقذة ومشاقذتيا:3
 .لعيشة البحث (جػدة الأداء الػضيفيعخض نتائج مكياس الجراسة ) 3-1

 (6الججول )
 البحث لعيشةنحخاف السعياري والػسط الفخضي والكيسة التائية يبيغ الػسط الحدابي والا 

 الستغيخ ت
حجــــع 
 العيشة

الػســــــــــــــــط 
 الحدابي

الانحـــــخاف 
 السعياري 

الػســـــــط 
 الفخضي

قيســـة )ت( 
 السحدػبة

مدـــــتػى 
 الجلالة

 السعشػية

1 
جـــــــــــــــــــػدة الأداء 

 معشػي  0.000 33.317 102 9.583 129.581 134 الػضيفي

 يتستعررػن  الخياضررية التخبيررة ومجرسررات مجرسرري ان الجراسررة، مؿيرراس نتررائج كرريغ والررحؼ ،(6  الجررجول وررلال مررغ
 الحدررراكي الستػسرررط شخيرررق عرررغ أيزرررا جررراء وىرررحا التصبيرررق، عيشرررة اسرررتجابات حدرررب جيرررج وضيفررري أداء بجرررػدة

 معشػيرة كريغ والرحؼ السؿيراس لرشفذ الفخضري بالػسرط ومقارنترو( السرجراس مرجراء  السؿيراس ىحا عيشة لاستجابات
 .الشتائج

(، 129.582  وعشج أجرخاء السقارنرة كريغ الػسرط الحدراكي الستحقرق لمسؿيراس(T) يتبيغ مغ ولال نتائج اوتبار
أن ىشاك فخوق  (( لسؿياس جػدة ا داء الػضيفي102( وبيغ الػسط الفخضي البالغ ؾيستو  9.583وبانحخال  

( السحدررػبة Tكم ررت ؾيسررة  ذات دلالررة احرررائية ولرررالح الػسررط الحدرراكي عمررى حدرراب الػسررط الفخضرري إذ 
( فزرلًا عرغ أن الػسرط الحدراكي 0.05( وىي أ  خ مغ مدتػػ الجلالة  0.000( وبؿيسة وصأ  33.317 

 مغ الػسط الفخضي. أكبخالستحقق 

 مشاقذة نتائج مكياس جػدة الأداء الػضيفي لعيشة البحث. 4-2
ل إدراك السررجرس لػاجباتررو والتدامررو فرري ان افررخاد العيشررة يتستعررػن بسدررتػػ جيررج ىررػ نرراتج مررغ وررلا يعرردو الباحررث

تشفيررحىا كميررا أسررباب جعمررت مشررو مجرسرراً ناجحرراً فرري أداء ميامررو وبالتررالي أدت الررى تستعررو بجررػدة أداءه " اذ ان 
تتزسغ جػدة الإداء وحدرغ  ، اذبعسمو في الشجاحالدمػكيات السعبخة ا داء الػضيفي ىػ التحمي بسجسػعة مغ 

فزررلا عررغ الاترررال والتفاعررل مررو بؿيررة أعزرراء السشطسررة والالترردام بررالمػائح  الػضيفررة،فرري التشفيررح والخبررخة الفشيررة 
 ( 75، ص2003"  الييتي،والدعي نحػ الاستجابة ليا بال حخص عسمة،الإدارية التي تشطع 
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ومغ جانب اورخ يفدرخ الباحرث ان دور مرجرس الخياضرة لا يقتررخ عمرى أداء درس التخبيرة الخياضرية، كرل ىرػ 
 ساس في السجرسرة عرغ شخيرق اتدرامو بالؿيرادة والذرجاعة والعلاقرات الإندرانية والسذراركة الجساةيرة السحخك ا

الترري اكتدرربيا مررغ وررلال مسارسررتو ان كرران رياضررياً بارعرراً او عررغ شخيررق مررا اكتدرربو فرري الكميررة، لررحا كميررا تعررج 
غ شخيررق ؾيادتررو للأنذررصة مقػمررات تسشحررو فرري التسيررد والجررػدة فرري اداءة الررػضيفي داوررل ووررارج السجرسررة او عرر

( " ان ا نطسررررة التخبػيررررة الحجيثررررة تجعررررل دور 38،ص2011اللا ررررؽية، اذ اكررررج ذلررررظ  عبررررج البرررراقي واوررررخون:
العػامررل السررجرس لا يقترررخ فقررط عمررى تررجريذ السررادة السامررف كيررا كررل عمررى العاررذ فررأن ىشرراك مجسػعررة مررغ 

ة وميسرا اوتمفررت السفرراـيع لرجور السررجرس،  فأنررو الستجاومرة الترري تذرال الاشررار السخجعرري لسفيرػم العسميررة التخبػيرر
يبقى عاملًا حاسساً في إنجراح العسميرة التخبػيرة او افذراليا، لرحلظ لان وضيفرة السرجرس لرع تعرج عسميرة مياانيايرة 

فري القررجرة عمرى أداء الػاجبررات  تقررخ عمرى نقررل السعخفرة الررى الستعمسريغ كرل انررو يسثرل ا داء الفاعررل والاماانيرة
مف كيا الستسثمرة با  رخال والؿيرادة فري ا نذرصة اللا رؽية والسدرابقات التري تتصمرب مرغ السجرسرة ا وخػ السا

، والتري كرجورىا في انساء قجرات الستعمسيغ العقمية والاجتساةية والجدرسية بررػرة عامرةالسذاركة كيا تؤدؼ الى 
 " الػضيفي هواداءفي كفاءة  تصػيختكدب مجرس التخبية الخياضية ال

 تشتاجات والتػصيات:. الاس4
 الاستشتاجات:  4-1

 في ضػء الشتائج التي تػ ل الباحث الييا تع التػ ل الى مجسػعة مغ استشتاجات:
 تستو مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في مجيخية تخبية واسط بجػدة ا داء الػضيفي.  -
الا عررغ شخيررق أدراكررو لكافررة  ان جررػدة ا داء الررػضيفي لمسجرسرريغ والسجرسررات لرريذ بالإمارران ان يتستررو بررو -

الػاجبررات السامررف كيررا وكيؽيررة ادارتيررا بالذررال الرررحيح وفقرراً لسررا يستمكررو مررغ سررمػك أمثررل وقررجرة ومعخفررة 
 جيجتيغ.

ان تعجد السيام والػاجبات التي يامف كيا مجرس ومجرسة الخياضة إضرافة الرى ميامرو فري الترجريذ تكدربو  -
 الى جػدة اداءه الػضيفي في السجرسة ووارجيا. العجيج مغ السقػمات التي تديع في الػ ػل

 التػصيات  4-2
ضررخورة التأكيررج مرررغ قبررل اىرررل الذررأن عمرررى السعخفررة الكاممرررة بالػاجبررات وا نذرررصة الترري يامرررف كيررا مرررجرس  -

 ومجرسة التخبية الخياضية وكيؽية اداءىا برػرة مثمى لمػ ػل الى جػدة عالية في ا داء الػضيفي ليع.
ور أوخػ ولال الشجوات والاجتساعات الجورية لمسجرسريغ والسجرسرات مرغ قبرل الا رخال ضخورة إضافة محا -

 يشاقر كيا كافة السقػمات التي تجعل مغ السجرس ان يتستو بأداء وضيفي عالي وذؼ جػدة.
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اجخاء دراسات مذاكية تشاول مؿياس  جػدة ا داء الػضيفي( مو مقاييذ نفدية وإداريرة أورخػ وبيران مرجػ  -
 عمييع.تأثيخىا 

 السرادر
الاســـتخجامات العسميـــة للاختبـــارات والسقـــاييذ الشفدـــية  الجبرررػرؼاعرررامخ سرررعيج الخياررراني وايسرررغ ىررراني  -

 . 2016دار الزياء لمصباعة    ا  خل،الشجف  ،الخياضية
 1999 دمذرق،مشذرػرات جامعرة   دمذرق، 1  ،الحجيثـةالكياس والتقػيع في التخبيـة ؛ مصانيػس ميخائيرل -

 م(.
ء زىيرررخ تخكرريا الررررخاط الإدارؼ وعلاقترررو بالكفرراءة الإداريرررة لررجػ العرررامميغ فررري السخاكررد الػششيرررة لخعايرررة دعررا -

بة الخياضية في العخاق، رسرالة ماجدرتيخ، جامعرة واسرط، كميرة التخبيرة البجنيرة وعمرػم الخياضرة،  م، 2018السػـ
 .102-101ص
لرجػ شرلاب السرجارس الثانػيرة فري مجيشرة الحمرة،  حديغ حسدة جػادا واقو التشسرخ السجرسري والثقافرة الخياضرية -

 م.2018رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة باكل ،
احسررج فمرريح حدررغا دراسررة تحميميررة ومقارنررو فرري الخضررا الررػضيفي لمحاررام العررامميغ فرري الاتحررادات الخياضررية  -

 .2016 ب جاد،جامعة  الخياضة،خبية البجنية وعمػم ا ولسبية وغيخ ا ولسبية، رسالة ماجدتيخ، كمية الت
 والتػزيو لمشذخ الحامج دار عسان، ،استخاتيجي ومجخل البذخية السػارد إدارة الييتيا مصخ الخحيع عبج والج -
،2003. 
الكفايررات التعميسيررة لسجرسرري ومجرسررات التخبيررة الخياضررية فرري محافطررة الفررخات ا مزررخ عبررج البرراقي واوررخون   -

 .2011 ، 2العجد ،4، السجمج الخياضيةمجمة عمػم التخبية بحث مشذػر،  ا وسط،
 (1) السمحق 

 مكياس جػدة الأداء الػضيفي
 ابجا   نادرا   احيانا   غالبا   دائسا   الفقخات ت

يذــارك بإيجابيــة فــي إداء السيــام والػاجبــات والأنذــصة السػكمــة اليــو  و  1
 بكل بجقة وإخلاص.

     

تقــجيع الأفكــار والحمــػل التــي تتدــع بالحجاثــة والابتكــار  يدــاىع  دومــا  فــي 2
 والاندجام والتججيج لحل السذكلات التي تػاجو السجرسة.

     

يستمـــظ الخبـــخة والسعخفـــة فـــي عسمـــو ويحدـــغ مػاجيـــة الرـــعػبات التـــي  3
 تػاجيو.

     

      ييتع ويحخص ان يكػن ذات مطيخ رياضي لائق خلال الجرس وخارجو 4
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ومــا  فــي بــث روح الــػلاء والانتســاء داخــل الــجرس وخارجــة بــيغ يدــعى د 5
 شلابو

     

متسكغ مغ أداء الجرس وشخحو لمسادة وتصبيقيا مخاعيا  فييا كافة قـجرات  6
 وامكانيات الصمبة

     

      يدعى دوما  الى تييئة كافة الأدوات والسدتمدمات الخاصة بالجرس  7

مخـــتز فـــي معالجـــة أخصـــاء ومذـــاكل يمعـــب دورا  ىامـــا  كسدتذـــار او  8
 الصمبة وبذكل تخبػي 

     

      يحخص عمى الستابعة بسا يدتجج في مجال عسمو وتصػيخ اداءه 9

يتسيــد بالدــخعة والجقــة فــي كافــة السيــام  والػاجبــات السكمــف بيــا داخــل  10
 وخارج السجرسة

     

ارىـــا يحـــخص عمـــى تييئـــة وادامـــة كافـــة أدوات الـــجرس والدـــاحات واضي 11
 بأفزل حال وصػرة

     

      يترف في السخونة بالتعامل مع الصمبة والييئة التجريدية  12
      ممسا  في مجال درسو عسميا  ونطخيا   13

يستمـــظ القـــجرة عمـــى تحســـل السدـــؤولية فـــي العســـل والدـــخعة فـــي اتخـــاذ  14
 القخارات السشاسبة

     

      ن في السػاقف الرعبةلجيو القجرة عمى الترخف بكفاءة واتدا 15

16 
ـــي  ـــج السذـــاركة ف ـــد الإيجـــابي  عش ـــة التعدي ـــى اكدـــاب الصمب يحـــخص عم

 الأنذصة اللاصفية والخياضية
     

      لجية الخغبة السدتسخة في تصػيخ اداءة والإفادة مغ خبخات الاخخيغ  17

ــة القــجرة عمــى التخصــيط الدــميع لمػاجبــات السػكمــة اليــو ويعســل مــع  18 لجي
 ملاءه بخوح الفخيقز 

     

      لجية القجرة عمى استثسار الخبخات وتػضيفييا في داخل السجرسة 19

20 
لجيــو القــجرة فــي الــتحكع بالانفعــالات بعيــجا  عــغ التــػتخ والقمــق والعرــبية 

 داخل السجرسة
     

ــخأي  21 ــاع  وعــخض ال ــظ المغــة الدــميسة فــي الحــػار والقــجرة عمــى الاقش يستم
 السػاقف التي تتصمب حزػره الفاعلالسلائع في 

     

يشجح في تػفيخ الأنذصة الخياضية و اللاصـفية  داخـل وخـارج السجرسـة  22
 وفقا  للإمكانات الستاحة داخل السجرسة

     

لجيــة علاقــات إيجابيــة مــع أوليــاء الأمــػر والسجتسعــات والسشطســات الغيــخ  23
 حكػمية
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ـــاء ويحـــخص عمـــ 24 ـــل الشقـــج البش ـــدام بتػجييـــات إدارة السجرســـة يتقب ى الالت
 والسذخف السختز وتشفيحىا.

     

يؤمغ بان التـجريذ وخاصـة درس الخياضـة ىـػ عسميـة جساعيـة  ولا بـج  25
 مغ ان يذتخك فييا كل مغ الصالب والسجرس لأجل تحقيق الاىجاف

     

ة يدـعى دائسـا الـى تشسيـة الـجوافع الإيجابيـة لـجى العـامميغ داخـل السجرســ 26
 والصلاب

     

يحخص عمى اجبار الصلاب عمى الالتدام الصمبة بالجوام والتحمـي بالصاعـة  27
 والشطام وتحسل السدؤولية.

     

ـــجورات التجريبيـــة والشـــجوات  28 يدـــعى ويػاضـــب فـــي السذـــاركة فـــي كافـــة ال
 التصػيخية ، وقجرتو في السداىسة في إدارة الجورات اذا شمب مشو

     

الحزـــػر الفعـــال داخـــل السجرســـة ويمتـــدم بسػاعيـــج العســـل يحـــخض عمـــى  29
 وحزػرىا بػقتيا السحجد

     

يشســي روح التعــاون والتفاعــل بــيغ الصمبــة ويعســل عمــى اكتذــاف وصــقل  30
 اليػايات الخياضية لإشباع ميػليع ورغباتيع

     

يعســل باســتسخار فــي تقــجيع السدــاعجة لإدارة السجرســة فــي انجــاز السيــام  31
 سال والسدؤوليات الاداريةوالاع

     

يمتدم بالجوام الخسسي واسـتعجاده التـام لمعسـل لدـاعات إضـافية اذا تصمـب  32
 الامخ ذلظ

     

33 
ـــى مسارســـة  ـــة عم ـــدام والسػاضب ـــى الالت ـــة عم ـــجريب الصمب ـــى ت يحـــخص عم
ــة اللاصــفية بعــج انتيــاء العــام  ــات الخياضــية والتخويحي الأنذــصة والفعالي

 يغ الاداءالجراسي لغخض تحد

     

يتعــاون مــع الصــلاب فــي حــل مذــاكميع وحــثيع عمــى الارتقــاء بسدــتػاىع  34
 الجراسي وتحليل كافة العكبات التي تػاجييع
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بالجسشاستظ ميارة اليبػط بالقمبة اليػائية السدتكيسة عمى جياز الستػازي لتصػيخ مرسع  جياز تأثيخ استخجام
 الفشي لمخجال

  / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةمي ةباس حبيب لا الباحث
habeeblamyabbas@gmail.com                                                                           

   لبجنية وعمػم الخياضة/ جامعة واسط / كمية التخبية ا أ.م.د اميغ عصا حدغ
ameenhasan@uowasit.edu.iq   

 مخز البحثم
فكرران لخياضررة الجسبرراز  كررل اىتسامررات الاندرران العرررخؼ وبسررا فييررا الجانررب الخياضرريفرري التصررػر العمسرري بعررج        

سرررا لرررو مرررغ ورػ رررية اذ  رررسمت تسخيشاترررو عمرررى حخكرررات لرررظ التصرررػر وبالخررررػص جيررراز السترررػازؼ ولنرررريبا مرررغ ذ
عمررى الررحراعيغ والعزررجيغ والسخجحررات الصػيمررة مررغ التعمررق والسخجحررات الدررفمية والشيايررات ومشيررا  السخجحررة والارتكرراز

اليبػ  بالقمبة اليػائية السدتؿيسة  كشياية اداء لمدمدمة الحخكية . ومغ ولال وبخة الباحث كػنو لاةبا ومجربا وحاسرا 
متابعررا لسعطررع البصررػلات عمررى مدررتػػ القصررخ لاحررع وجررػد ضررعف فرري اداء السيررارة مػضررػعة البحررث مسررا يدررتجعي و 

الحمرػل السشاسربة فعسرج الباحرث الرى  بعيجرادلجرجرة اللاعرب .مرغ ىشرا تكسرغ اىسيرة البحرث  ) Eالخرع مغ قبل لجشرة  
ة انية ووارجية لتعجيل السدار الحخكي ترسيع جياز مدتذعخ لحخكة الاجدام يعسل عمى اعصاء اللاعب ت حية راجع

 و ػلا لمسدتػػ الامثل . السيارةلمسيارة  ل خض تحديغ مدتػػ اداء 
 .  ة اليبػ  بالقمبة الخمؽية السدتؿيسةالى ترسيع جياز لتحديغ اداء ميار  ىجفت الخسالة -
 .السيارة داءللأفخوق ذات دلالة احرائية كيغ الاوتبارات القبمية والبعجية   جلا تػج فخض البحث -
 ( مغ لاعبيغ السخكد التخرري لمجسباز في ذؼ قار.6  السجال البذخي  -
 في ذؼ قار. قاعة تجريب تابعة لمسخكد التجريبي التخرري لمجسباز السجال السكاني -
 .  2021/ 4/ 1الى  2020/ 12/ 3الفتخة الػاقعة مغ      السجال الدماني -

 اجخاءات البحث السيجانية
 ث الاجخاءات التالية :فقج اتبو الباح

 البحث. ضخولاستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة لسلائستو  -

mailto:habeeblamyabbas@gmail.com
mailto:habeeblamyabbas@gmail.com
mailto:ameenhasan@uowasit.edu.iq
mailto:ameenhasan@uowasit.edu.iq
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 ( لاعبيغ 6وعجدىع   ( سشة مغ مخكد الشا خية التخرري لمجسباز17-14كانت اعسارىع كيغ   -
 العسل تع اجخاء التجخبة الاستصلاةية والتعخل عمى سيخ الجراسة واماانية الجياز السرسع وفخيق  -
( 8ولسرجة    با سربػطبعج اجخاء الاوتبارات القبمية كجاء العسل بالجياز السررسع كػاقرو ثرلاث وحرجات تجريبيرة  -

 ( وحجة تجريبية .24اساكيو اؼ  
 . الطخولتع اجخاء الاوتبارات البعجية لمسيارة كشفذ  -
 بعج مشاقذة الشتائج تػ ل الباحث الى عجة استشتاجات اكخزىا. -

 ل لمجياز السرسع في تصػر الاداء السيارؼ.ىشاك دور فعا -1
The effect of the use of a device designed to develop the skill of a 
rectilinear airway landing on the parallels of the artistic gymnastics for men 

Abstract 

      After the scientific development in all the interests of the modern man, 
including the athletic aspect, gymnastics had a share of that development, 
especially the parallel apparatus, and because of its peculiarity, as its exercises 
included weighted movements and support on the arms and arms, long odds of 
attachment, lower weight and ends, including landing with a straight heart as the 
end of a performance for the kinetic chain. Through the researcher's experience 
of being a player, coach, referee, and a follower of most tournaments at the level 
of the country. The author noticed a weakness in the performance of the skill set 
by the research, which calls for the opponent by the (E) committee of the player. 
From here lies the importance of the research by finding appropriate solutions, so 
the researcher designed a sensor for the movement of objects. It works to give 
the player immediate and external feedback to modify the motor path of the skill 
in order to improve the level of skill performance to the optimum level. 
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The aim of this paper was to design a device to improve the performance of the 
flip flop landing skill. 

- Imposing the research. There are no statistically significant differences between 
the pre and posttests of the skill performance. 

- The human field (6) players from the Specialized Center for Gymnastics in Dhi 
Qar. The spatial domain is a training hall belonging to the Specialized Training 
Center for Gymnastics in Dhi Qar. The time domain, the period from 12/3/2020 
to 1/4/2021. Field research procedures: The researcher followed the following 
procedures: 

- The researcher used the experimental one-group approach to suit the research 
conditions. 

- Their ages were between (14-17) years from the Nasiriyah Specialized 
Gymnastics Center and they numbered (6) players. 

- An exploratory experiment was conducted and the study progress and the 
potential of the designed device and the work team were identified. 

- After performing the pre-tests, work begins with the designed device, at the 
rate of three training units per week for a period of (8) weeks, i.e. (24) training 
units. 

- Post-tests of skill were conducted under the same conditions. 

After discussing the results, the authors reached several conclusions, the most 
prominent of which is.  

1- There is an effective role for the designed device in the development of skill 
performance. 
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 التعخيف بالبحث :-1

 السقجمة وأىسية البحث :1-1
ان العررخ الحرجيث يتسيرد بالتقرجم العمسري فري جسيرو السجرالات العمسيرة السختمفرة ويتدراكق البراحثػن والعمسراء لتصبيررق 

، اذ يبرجو حمرػل ليراأحجث ا ساليب العمسية لمت مب عمى ما يعتخض مدريخة التقرجم مرغ مذرالات والبحرث فري ايجراد ال
واضررحا ؼيسررا و ررمت اليررو الررجول الستقجمررة مررغ مدررتػيات رياضررية عاليررة تحققررت بفزررل البحررػث العمسيررة والجراسررات 
اليادفة التي أسيست كيا السؤسدات العمسيرة الخياضرية بذرال جراد وفعرال مرغ اجرل رفرو مدرتػػ الانجراز فري مختمرف 

ومرغ ىشرا جراء دور الترجريب الخياضري فري تصبيرق بذرال وراص .ا لعاب الخياضية بذال عام و رياضة الجسشاستظ 
مبادئو وقػاعجه وأسدو العمسية في كشاء السشاىج الزخورية في لعبة الجسشاستظ التي تتسيد بالستصمبات الخا ة وأداء 

ضررية، فشرري عررالي السدررتػػ زيررادة عمررى ذلررظ ان مسارسررييا مررغ الفئررات العسخيررة الررر يخة بالسقارنررة كبؿيررة ا لعرراب الخيا
وتعررج الاجيرردة والػسررائل التعميسيررة والتجريبيررة السدرراعجة مررغ أىررع العػامررل الترري تحقررق الانجرراز فرري رياضررة الجسشاسررتظ 
كػنيا مغ العػامل السعجمة في عسمية  والتجريب إذا ما استخجمت بذال جيج ، فزلا عغ أنيا تبدط عسمية الترجريب 

البجنيرة والحخكيرة والسياريرة، وتقمرل الجيرج والػقرت السبرحول مرغ  وتديل مغ أداء الحخكات إضافة إلرى تحدريغ الشاحيرة
 قبل  السجرب لسا لو مغ ورػ ية عشج مداعجة اللاعب والسحافطة عمى اندياكية الاداء.

ويعج جياز الستػازؼ ىػ وامذ جياز حدب تدمدل تقديع المجشة الفشية في الاتحاد الرجولي لمجسشاسرتظ ، اذ  
عرخؼ بذال أساسي مغ حخكات السخجحة للارتكاز الكامرل عمرى الرحراعيغ وعمرى العزرجيغ يتألف تسخيغ الستػازؼ ال

ومشيرا اليبرػ  بالقمبرة اليػائيرة الخمؽيرة السدرتؿيسة مرغ ،والسخجحات الصػيمة مغ التعمق والسخجحرات الدرفمية والشيايرات 
حخكرات الاكثرخ  رعػبة مثرل المفرات الدمدرمة الحخكيرة وكرحلظ تعتبرخ مفتاحرا لم مللإتساالستصمبات عمى جياز الستػازؼ 

 حػل السحػر الصػلي وميارات اوخػ.

مت حية الخاجعة ل السرسع تكسغ أىسية البحث في تصػيخ ميارة القمبة اليػائية الخمؽية السدتؿيسة باستخجام جياز      
 الخارجية الانية السقتخح. 
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 مذكمة البحث : 1-2

ع ولاعررب سرراكق ومتررابو لتررجريبات اللاعبرريغ حيررث لاحررع ان مذررامة مررغ وررلال وبررخة الباحررث كػنررو مررجرب وحارر       
البحث تكسغ في وجػد اوصاء في تصبيق ميرارة القمبرة اليػائيرة الخمؽيرة السدرتؿيسة  مسرا يرؤدؼ الرى كثرخة الخررػمات 

عبرريغ بدرربب قمررة الاجيرردة السدرراعجة للا( الستسثمررة بارتفرراط ومرريلان واسررتقامة الجدررع اثشرراء الاداء و  Eمررغ قبررل لجشررة  
 و ىسيرة للأداءالتذػيق والاثارة  ةولإضافوالتػقيت ال يخ السشاسب مغ قبل السجرب لمت حية الخاجعة الانية اثشاء الاداء 

الباحررث دراسررة ىررحا السذررامة  ئرراالسجرراميو الحخكيررة. ارت لإكسررالىررحه السيررارة باعتبارىررا مفتاحررا لسيررارات اوررخػ ومتصمبررا 
دريع فري تصرػيخ مدرتػػ الاداء الفشري ليرحه السيرارة و رػلا الرى انجراز ي السررسع ومعالجتيا مغ ولال استخجام جياز

 أفزل .

 اىجاف البحث : 1-3
ترشيو جياز مقتخح لمت حية الخاجعة الخارجية الانية لتصػيخ ميارة اليبػ  بالقمبة اليػائيرة الخمؽيرة السدرتؿيسة  -1

 عمى جياز الستػازؼ .
القمبرررة اليػائيرررة الخمؽيرررة السدرررتؿيسة عمرررى جيررراز السترررػازؼ  ميرررارة سررررسع برررأداءالجيررراز ال ترررأثيخالتعرررخل عمرررى  -2

 لمجسشاستظ الفشي لمخجال.
 فخض البحث : 1-4
كرريغ الاوتبرررارات القبميررة والبعجيرررة لعيشررة البحرررث فرري اداء حخكرررة اليبرررػ   ةإحررررائيلا تػجررج فرررخوق ذات دلالررة  -1

 بالقمبة اليػائية الخمؽية السدتؿيسة عمى جياز الستػازؼ لمخجال .   
 البحث :مجالات  1-5
( سرشة السخكرد الترجريبي لمجسشاسرتظ 17-14السجال البذخؼ :لاعبػ الجسشاسرتظ فئرة الذرباب بأعسرار        1-5-1

 في محافطة ذؼ قار .

 2021/ 4/ 1الى  2020/ 12/ 3السجال الدماني : السجة الػاقعة مغ  1-5-3
 ي بالجسشاستظ.السجال السااني: القاعة التابعة لسخكد تجريب الشا خية التخرر       1-5-3
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: – 2 

 مشيج البحث: 1 – 2

سترو شبيعرة ئأستخجم الباحث السشيج التجخيبري ذؼ السجسػعرة الػاحرجة للاوتبرارات القبميرة والبعجيرة وذلرظ لسلا   
 السذامة السخاد حميا.

 عيشة البحث:2-2

( سرشة 17-14د التجريبي الشا رخية تترخاوح اعسرارىع  (لاعبيغ مغ مخك6تكػن مجتسو وعيشة البحث مغ ي     
%(مغ مجتسو الا ل وتع اوتيارىع عسجياً  وتع إجخاء التػزيو الصبيعري لعيشرة البحرث كسرا 100وكانت ندبتيع 
( ومغ اجل تحقيق التجانذ كيغ افخاد عيشة البحث ولتجشب ترأثيخ العػامرل التري قرج ترؤثخ كشترائج 1في الججول  

الفخوق الفخديرة السػجرػدة لرجػ العيشرة حيرث اجرخػ الباحرث عسميرة التجرانذ لمعيشرة فري بعرس التجخبة مغ حيث 
مػا فات العيشة التي قج ياػن ليا تأثيخ عمى الست يخ التجخيبي   الصػل ، الػزن   العسخ   شػل الحراط  شػل 

لترػاء لست يرخات البحرث ( ومغ ولال ؾيسة معامل الا1الجحط ( باستخجام قانػن معامل الالتػاء كسا في ججول  
 أؼ إن العيشة متػزعة شبيعياً .  3جسيعيا اقل مغ 

 يبيغ التجانذ لعيشة البحث (1الججول  

 معامل الالتػاء الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الستغيخات ت
 0.06 11.59 164 الصػل 1
 0.57 9.41 52.50 الػزن  2
 0.00 1.04 15.50 العسخ 3

( الرحؼ يرجل عمرى تجرانذ عيشرة البحرث حدرب الرجلائل الاحررائية فري جسيرو الست يرخات 1قرع  مغ ولال الججول ر 
 كجا الباحث بخط  خوط واحج بالتجخبة .
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 وسائل جسع السعمػمات والأجيدة والأدوات السدتعسمة:    – 3 – 2

 وسائل جسع السعمػمات:  1 – 3 – 2

 السرادر والسخاجو العخبية وا جشبية . -1
 ات   ا نتخنت ( . باة السعمػم -2
 السلاحطة والتجخيب . -3
 .السقابلات -4
 الؿياسات والاوتبارات .-5

 البخامجيات والتصبيقات السدتخجمة في الحاسػب .-6 

 آستسارة جسو البيانات.-7 

 آستسارة تفخيغ البيانات.-8

 التحايع استسارة-9

 الأجيدة والأدوات السدتعسمة: 2 –3 – 2

 مو حامل ثلاثي. Sony  ػط( ن1كاميخة فجيػ عجد   .1
 .(3عجد (DeLLجياز حاسبة نػط   .2
 جياز ؾياس الػزن. .3
  خيط ؾياس. .4
 (10ابدصة اسفشجية عجد  .5
 .)10( عجد  CDأقخاص ليدرية   .6
 .GB 4رام  .7
 (3أقلام  .8
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 جياز مػ ل الكيخباء. .9

 . (4ممحق   . الجياز السرسع10

 (2جياز الستػازؼ القانػني عجد   .11

 ت.كفػل  كسامات  معقسا.12

 . وسائج واؾية لمقزبان13

 الجياز السرسع: 2-4 

ةبارة عغ عتمتيغ عمى  اال مدشج تحسل العتمرة الاولرى جيراز الارسرال  الميردرؼ  قاكمرة  سرسعجياز الال
لمحخكررة فرري جسيررو الاتجاىررات ال ررخض مشيررا حسررل الميرردر وتػجيررو الزررػء باتجرراه الستحدررذ الزررػئي وتكررػن فرري 

ا العتمرة الثانيرة تكرػن  قخيبرو مرغ جيراز السترػازؼ متعامرجة مرو البرار بالجيرة الاورخػ الجية السقاكمة لمستحدرذ . امر
ومقاكمررة الررى العتمررة الاولررى وتتكررػن مررغ حامررل حجيررجؼ ومثبتررة فرري قستررو مدررصختيغ واحررجة عسػديررة والاوررخػ افؿيررة 

لسشاسررب وتحسررل الجيرراز الستحدررذ لمزررػء ال ررخض مشيررا تثبيررت الستحدررذ فرري السارران السصمررػب وفرري الؿيرراس ا
لتحجيررج مشصقررة الررػرك مررغ حيررث البعررج كرريغ محررػر الررجوران الستسثررل بسفرررل الكتررف ومخكررد الثقررل التقخيبرري الستسثررل 

 كػرك اللاعب 

  :شخيقة عسل الجياز 
عشج تذ يل الجائخة الكيخبائية الستحددة لمزػء تبجأ بالعسل لتتمقى الا ارة مغ الميدر بالجيرة السقاكمرة وفري 

الررحؼ  اللاعررب جدررعببعررج زوال السررؤثخ الستسثررل  ةزررػئية ترررجر  ررػتا مشبيررا يرردول مبا ررخ حررال قصررو الا ررارة ال
عشجما يرل الى الساان السشاسب السحجد سمفا مغ قبل الباحث اعتسادا عمى ارتفاط محػر دوران  يقصو الا ارة

 .اللاعب ال  زاوية الكتف (ومخكد ثقمو   ورك اللاعب(
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 :الغخض مغ الجياز 
اللاعرب الررى الشقصررة السشاسربة لمتررخك او التحررخر بحيرث تكررػن زاويررة الكترف مشاسرربة لمبررجء عشرج و ررػل ورك 

السثبررت عمررى العتمررة القخيبررة مررغ الجيرراز فرري الجيررو  بسيررارة اليبررػ  عشررجىا يقصررو ورك اللاعررب الزررػء الميرردرؼ 
بع ررجار  ررػت عشيررا  بعررج قصررو الا ررارة الميدريررةليبررجأ عسررل الررجائخة الكيخبائيررة  السقاكمرة لمعتمررة حاممررة الحدرراس 

وبيحا يربح عسل الجياز كت حية راجعة وارجية وانية تشبو اللاعرب يشبو اللاعب الى تخك البار لمبجء باليبػ  
  كمحطة تخك الجياز  داء القمبة اليػائية وكحألظ تذػيق اللاعبيغ لتكخار الاداء واضفاء الستعة عمى ا داء .

  السكػنات 
  2قاعجة استشاد عجد  -1
 2مى  ال عسػد عجد عتمة ع -2
 مرباح ليدرؼ  -3
 حامل لمسرباح قاكل لمحخكة  -4
 2مدصخة رسع  شاعي عجد  -5
 جياز الستحدذ الزػئي ويتكػن مغ  -6

 1مفتاح تذ يل عجد  –أ 
  3ىػم عجد  100مقاومة  –ب 
  2عجد  645 تخاندستخ –ج 
 فػلت 3جخس مشبو  –د 
 2فػلت عجد  1.5بصارية  –ط 
 اسلاك  –ه 
 ت فػل 3مرباح  –و 
 ومية ضػئية   –ؼ 

 ( يبيغ ماػنات الجياز                             3 ال                       
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                        التجخبة الاستصلاعية: 2-5

لمػقررػل عمررى أىررع ا سررذ الترري يدررتصيو الباحررث عررغ شخيقيررا تشفيررح التجخبررة الخئيدررة كشجرراح، قررام الباحررث   
 2020/ 12/ 10الخسرريذ  الشا رخية فري يرػملمجسبراز فري ةية فري قاعرة مخكرد الترجريبي برعجخاء تجخبرة اسرتصلا

( مداءاً، وتع إجخاء التجخبة عمرى اثشريغ مرغ اللاعبريغ مرغ داورل عيشرة البحرث وكران اليرجل مرغ ىرحه 2الداعة   
 -التجخبة ىػ :

 معخفة الػقت اللازم لتشفيح الاوتبارات البجنية  فخاد عيشة البحث. -1
 تأكج مغ  لاحية ماان الاوتبار وملاءمتو لتشفيح الاوتبارات.ال -2
 . التأكج مغ  لاحية آلة الترػيخ.-3
 . . التأكج مغ عجد أفخاد فخيق العسل السداعج وكفايتيع-4

 التعخل عمى مجػ تفيع افخاد العيشة للاوتبارات السدتخجمة.-5

 تلافي السعػقات والسذاكل التي قج تػاجو الباحث. -6

 تأكج مغ  لاحية جياز السرسع وسلامتو.ال-7-

 :السيارى  اختبار2-5

عمرى تأديرة أفرخاد عيشرة البحرث  الاوتبرار ا رتسلميرارؼ  فرخاد عيشرة البحرث، إذ  اوتبرارقام الباحث برعجخاء     
انيرة ( لقصة بالث30باامخة ذات سخعة  ( تع ترػيخىا عمى جياز الستػازؼ  القمبة اليػائية الخمؽية السدتؿيسة(لمسيارة

عمى الحارام لتقػيسيرا  الترػيخ عخضتع و ( م 1.30( م عغ محػر العخضي للاعب وارتفاعيا  6وتبعج الكامخة  
تقػيع وا ة لتقػيع ا داء  استسارةأعزاء لجشة التحايع تحجيج  وباتفاقحاام( اذ تع 4مغ لجشة تحايع ماػنة مغ  

 الاسررتسارةؼ لاوتبررار السيررارة القبمرري والبعررجؼ، وتزررع الفشرري  فررخاد عيشررة البحررث مررغ وررلال مذرراىجة العررخض التمفرراز 
درجرات( وترع  رصب أعمرى وأقرل درجرة وتجسرو الرجرجتان الػسرصتيغ وتقدرع  10درجات الحاام وان ؾيسة كل مشيا  

 .( لاستخخاج الجرجة الشيائية للاعب2عمى  
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 الاختبارات القبمية:2-6

( 2  فررري الدررراعة  12/2020/ 19الدررربت  السررررادل قرررام الباحرررث برررعجخاء الإوتبرررارات القبميرررة فررري يرررػم     
سيارة القمبرة اليػائيرة الخمؽيرة السدرتؿيسة عمرى ال الاوتبارمداءا في قاعة مخكد التجريبي لمجسشاستظ   وتتزسغ 

جياز الستػازؼ وتعصى للاعب عجة محاولات ل خض ضبط الاداء عمى جياز وثرع تعصرى محراولتيغ وتحتدرب 
 أفزل محاولة.

 الخئيدة:التجخبة 2-7

 بعج الإوتبارات القبمية. 21/12/2020تع إجخاء اول وحجة تجريبية كتاريخ   -1
 الجياز السرسع مغ قبل الباحث. ماستخجم الباحث نفذ مشيج التجريبي لمسجرب وباستخجا -2
 وباستخجام التجريب بأسمػب السيارة. الاداءمغ ولال ىحا التسخيشات يخوم الباحث تصػيخ  -3
( وحررررجات تجريبيررررة أسرررربػةياً وىرررري  ا حررررج  الثلاثرررراء 3( اسرررراكيو بسعررررجل  8شررررات  اسررررت خق تصبيررررق التسخي -4

( دؾيقرررة مخاةيررراً كرررحلظ الجرررشذ والسخحمرررة العسخيرررة والعسرررخ 30-20 الخسررريذ( الررردمغ الكمررري لمػحرررجة مرررغ  
 التجريبي والقاكميات البجنية لعيشة البحث.

 ( وحجة.24عجد الػحجات التجريبية   -5
 إليو مغ ولال كل وحجة تجريبية. تحجيج اليجل السخاد الػ ػل -6
 .1-2ندبة التسػج  -7
 .كجلالة الجياز السرسع مغ قبل السجرب لمعيشةا خل الباحث عمى التجخبة وتع تشفيج البخنامج  -8
 .كجلالة الجياز السرسع لقدع الخئيديبااستخجم الباحث التسخيشات  -9

 استخجم الباحث شخيقة التجريب الفتخؼ والتكخارؼ.-10

 ت البعجية:الاختبارا2-8

قام الباحث بعجخاء الإوتبارات البعجية لمسيارة كشفذ الطخول الاوتبارات القبمية نفديا لعيشة البحرث  فري يرػم      
 ( مداء .2مخكد التجريبي الشا خية ساعة  في  2021/  2/ 23 الثلاثاء
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 الػسائل الإحرائية السدتخجمة:  2-9

 ( 18الا جار  ( SPSSأستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية   

 : لمسيارةنتائج الاختبارات القبمية والبعجية  وتحميل عخض 3-1

 (2ججول  

 لمسيارة( السحدػبة ومدتػػ الجلالة T ) (Sigيبيغ ا وسا  الحداكية والانحخافات السعيارية وؾيسة  

 
 ت

 
 السيارات

وحــــــــجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
T Sig 

 
 الجلالة

 ع س ع س

 معشػي  0,00 12,43 0,50 8,25 0,57 3,50 درجة   الاداء الفشي لمسيارة 1

 sig) ≤   05 0مغ مدتػػ الجلالة) 

( مسررا 05 0ا رر خ مررغ مدررتػػ الجلالررة  ( sigان ؾيسررة   ( نجررج 2جررجول   مررغ وررلال ملاحطررة نتررائج
 يجل عمى ان الفخوق معشػية كيغ الاوتباريغ ولرالح الاوتبار البعجؼ.

 مشاقذة الاداء السيارى لسيارة اليبػط بالقمبة اليػائية السدتكيسة:  2 -3

( الرحؼ يبريغ نترائج الاوتبرارات التري ضيرخت فري تصرػر مدرتػػ أداء الفشري 2مغ ولال ملاحطة الججول رقرع        
بذرال إيجراكي  تأثرخ الجيراز السررسع  ملمسيارة لعيشة البحث فري الاوتبرارات البعجيرة نتيجرة ترأثيخ التسخيشرات باسرتخجا

وىررحا مررا نذرراىجه مررغ وررلال الشتررائج أؼ إن ىشرراك فررخوق معشػيررة لست يررخات البحررث ولرررالح الاداء الفشرري فرري تصررػيخ 
السدرراعجة تعسررل عمررى اتقرران اللاعررب الادوات "ان الاجيرردة ( 124،ص2012اذ يررخػ  العررداوؼ، الاوتبررارات البعجيررة

اء السيرارؼ وتعصري للاعرب الاحدراس الدرميع فري تقرجيخ القرػة لمػضو الرحيح لمسيارة مسا يؤدؼ الى دقة اتقان الاد
السشاسبة لمحخكات ووا ة الحخكات الرعبة  وتجعرل اللاعرب يخكرد انتباىرو عمرى كيؽيرة الرتحاع فري ت ييرخ اوضراط 

فزررلًا عررغ جعررل اللاعبرريغ يذررعخون بالبيجررة والدررخور لذررعػرىع بالخاحررة والامرران اثشرراء الاداء   جدررسو عمررى الجيرراز
التسرراريغ السذرراكية لررلأداء الفشرري لمسيررارة   وحيررث الجيرراز السرررشو و  وان ىررحا التصررػر يعررػد الررى اسررتخجام، "السيررارػ 
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لتشسية وتصػيخ الاداء الرحيح لمسيارة الحخكية  باستخجام الجيازالى "ان تسخيشات (26،ص2003 ،  حاتة  يذيخ 
باسرتخجام إذ ا رتسمت التسراريغ ،  سراس لمتسرخيغ"نػةية مذابو للأداء الفشي الا عمىلخياضة الجسشاستظ وتحتػؼ ىحه 

عمى مختمف تساريغ القػة كػزن الجدع كتصػيخ العزرلات العاممرة  داء الحخكرات  ويعردو الباحرث ذلرظ الرى  الجياز
 ررتسمت عمررى تكررخارات و ررجد مقششررة فزررلًا عررغ مخاعرراة الباحررث فرري ترررسيسيا أن أ ررجة التسرراريغ وحجسيررا ونػعيررا إذ 

التػقيرت و الاندرياكية ركرد عمرى  حؼالر جيراز السررشوان "اسرتخجام ال،و مدار السيارة قيج البحرث  تكػن مقاربة لذال
الرحيح لمتخك وضربط زاويرة الصيرخان  التػقيت وذلظ عغ شخيق الديصخة عمى    ةسيار الالفشي في  الرحيحة للأداء

لترجريب باسرتخجام التسخيشرات ( ان "ا233،ص2009الخرػلي،ويرخػ  .  السترػازؼ  جياز كخفو مخكد ثقل اللاعب عغ 
السذاكية في مدارىا الحخكي للأداء الفشي يؤدؼ الى الارتقاء في مدتػػ الانجاز في رياضة الجسشاستظ  نيا تسثل 

 الجسشاسرتظ  اذ تحتراج ىرحه الخياضرة الرى  رفة الخرػ رية فري امراكغ معيشرة مرغ الجدرع لاعربالاساس في اعجاد 
باستخجام الجياز السرشو ميع ججا في سخعة اتقان السيارة اذ يعصي اللاعب ت حيرة ،لحا يعج التسخيغ كتكخار السيارة 

راجعررة وارجيررة وانيررة عررغ مدررتػػ ارتفرراط مخكررد الثقررل مسررا يحقررق للاعررب زاويررة تحررخر مشاسرربة  داء السيررارة بذررال 
 متقغ.

 الاستشتاجات والتػصيات  -4
 -الاستشتاجات التي تػصل ليا الباحث كالاتي:-4-1 

ة اليبرررػ  بالقمبرررة ميرررار  ( فررري عسميرررة تصرررػيخ أداء الت حيرررة الخاجعرررة الخارجيرررة والانيرررةسرررتخجام جيررراز   اان   -1
 ساىع في تػفيخ الػقت والجيج لمسجرب واللاعب.قج  اليػائية السدتؿيسة عمى جياز الستػازؼ الفشي لمخجال

 لبحث.قيج ا ارة الاداء الفشي لمسي لو تأثيخ إيجاكي في تصػيخ الجياز السرشوأن   -2
( ل رخض زيرادة رغبرة اللاعبريغ وتذرػيقيع  وانرجفاعيع نحرػ ت حية الخاجعة الخارجية الانيرةاستخجام جياز  ال  -3

 التجريب.
 -التػصيات التي تػصل ليا الباحث فيي: 4-2

يبرػ  بالقمبرة اليػائيرة ال ة( فري تصرػيخ أداء ميرار لت حية الخاجعة الخارجية الانيةتأكيج عمى استخجام جياز  ا -1
 في الجسشاستظ  مؽية السدتؿيسة عمى جياز الستػازؼ الفشي لمخجالالخ
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( عمررى برراقي أجيرردة الجسشاسررتظ وا ررة عمررى جيررازؼ  لت حيررة الخاجعررة الخارجيررة الانيررةاسررتخجام جيرراز  ا  -2
 ، والعقمة(.الحمق  

ز فري تصرػيخ فادة مرغ الجيراسرت( في السخاكرد التجريبيرة والاالت حية الخاجعة الخارجية الانيةاستخجام جياز    -3
 الجانبيغ البجني والسيارؼ.

 السرادر

تكشػلػجيرررا التعمررريع والترررجريب الخياضررري ، الػسرررائل والسرررػاد امررريغ انرررػر الخرررػلي وضرررياء الرررجيغ   العررردب : -1
 .233، ص  2009، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1،   الاجيدة ومداعجات التجريب –التعميسية 

، الشجرررف، دار الزرررياء لمصباعرررة،  1لجسشاسرررتظ الفشررري التصبيقررري، ا رررالح مجيرررج وبدرررسان عبرررج الػىررراب:  -2
 ..14-13، ص 2013

يع  حاتو :  -3  .297، ص  2003دار الفكخ العخبي ، ، القاىخة ،  1،  تجريب الجسباز السعا خ   اكخاـ
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ية والخمفية اثخ مشيج تعميسي باستخجام الػسائط الستعجدة في تعمع ميارة الزخبتيغ الارضيتيغ الامام
 لمصالبات بالتشذ الارضي

/ جامعـــــــــة واســـــــــط / كميـــــــــة التخبيـــــــــة البجنيـــــــــة وعمـــــــــػم الخياضـــــــــة  م.د خالـــــــــج عمـــــــــي حدـــــــــػن 
khalidali@uowasit.edu.iq  

/ جامعـــــــة واســـــــط / كميـــــــة التخبيـــــــة البجنيـــــــة وعمـــــــػم الخياضـــــــة  م.د فـــــــلاح عبـــــــج الحدـــــــغ يػســـــــف
fahasan@uowasit.edu.iq  

 ممخز البحث

مغ ولال تػاجج الباحثان فري مجرال الترجريذ  لعراب السزرخب بررػره عامرو ولعبرو الترشذ ورػ راً 
 لاحطا ضعف اغمب الصالبات بأداء الزخبتيغ الارضيتيغ ا مامية والخمؽية بالتشذ .

عجاد مشيج تعميسي باستخجام الػسائط الستعجدة في تعمع الزخبتيغ الارضيتيغ يجل البحث الى ا وي    
ا ماميرررة والخمؽيرررة لمصالبرررات برررالتشذ. و التعرررخل عمرررى ترررأثيخ السرررشيج التعميسررري وفقرررا ليرررحه الػسرررائط  فررري تعمرررع 

 ترررررسيعك التجخيبرررري السررررشيج الباحثرررران اسررررتخجمو . الزررررخبتيغ الارضرررريتيغ ا ماميررررة والخمؽيررررة لمصالبررررات بررررالتشذ

مجتسو البحث وعيشترو فقرج ترع تحجيرج مجتسرو البحرث  اما ، والبعجؼ القبمي الاوتبار ذات الستكافئتيغ السجسػعتيغ
( لمعرام الجراسري 25بصالبات السخحمة الثالثة  عبو  أ( في كميو التخبية البجنية وعمرػم الخياضرو والبرالغ عرجدىغ  

الػسرررائط الستعرررجدة  فررري تعمرررع السيرررارات الاساسرررية ضرررخورة اسرررتخجام  التػصـــيات  امرررا اىرررع ،  2019-2020
بررالتشذ . ضررخورة الاىتسررام با نسررا  التعميسيررة الخا ررة بررالستعمسيغ اثشرراء تعمررع الفعاليررات والسيررارات الخياضررية 

 السختمفة .
The effect of an educational curriculum using multimedia in developing the 

skill of the forehand and backhand kicks for female students in tennis 

Abstract 

Through the presence of the two researchers in the field of teaching for racket 
games in general and tennis in particular, we noticed the weakness of most of the 

mailto:khalidali@uowasit.edu.iq
mailto:khalidali@uowasit.edu.iq
mailto:fahasan@uowasit.edu.iq
mailto:fahasan@uowasit.edu.iq
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female students in performing forehand and backhand kicks in tennis. The 
research aims to find an educational curriculum that used multimedia in learning 
forehand and backhand kicks  for female tennis students and to identify the effect 
of the educational approach according to these media in learning forehand and 
backhand kicks for female tennis students. The researchers used the 
experimental method by designing two equal groups with a pre- and post-test. 
The study population was identified and sampled. The study groups were 
determined by the third-year students, Division A at College of Physical 
Education and Sports Science, and the number of them was 25 students for the 
academic year 2019-2020. The most important recommendations are the need 
to use multimedia in  learning the basic skills of tennis and the need to pay 
attention to the educational patterns of learners while learning the various sporting 

events and skills. 

 التعخيف بالبحث -1
 -السقجمة وأىسية البحث: 1-1

ي إن التقررجم العمسرري الحا ررل فرري السجررال الخياضرري قررج  رريج تصررػراً كبيررخاً فرري مختمررف السدررتػيات وفرر
معطع ا لعاب الخياضية محققاً انجازات كبيخة، وكان وراء ذلظ جيػد السعشييغ والسختريغ فري مجرال السشراىج 
التعميسية والتجريبيرة السختمفرة الرحيغ أوخجػىرا مرغ الشطرخة الزريقة. إذ إن السرشيج التعميسري لرع يعرج مقتررخاً عمرى 

جسيو أنػاط الشذاشات التي يقػم كيا الصرلاب أو مقخر مادة الجراسة كل أ بح أوسو مغ ىحا باثيخ فيػ يذسل 
جسيررو الخبررخات الترري يسررخون فييررا تحررت إ ررخال السؤسدررة التعميسيررة وبتػجيررو مشيررا سررػاء أكرران ذلررظ داوررل أكشيررة 
السؤسدررة أو وارجيررا، وتعررج لعبررة التررشذ واحررجة مررغ ا لعرراب الخياضررية الترري  رريجت تصررػرا ممحػضررا باسررتخجام 

ا ة في عسمية تعمع السيارات ا ساسية بالمعبة وىرري الزخبة ا مامية و الزخبة التصبيق العمسي الرحيح وو
 الخمؽية والإرسال والتي تعج العسػد الفقخؼ لمعبة.
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لررحلظ كرران لاكررج مررغ التفكيررخ بصررخق حجيثررة ومتشػعررو وتكررػن غيررخ الصررخق التقميجيررة الستبعررة مررغ اغمررب 
قجم العمسي اليائل في مجال التجريب والتعميع والتعمع والتري السجربيغ والسجرسيغ والتي يجب ان تكػن مػاكبة لمت

 مغ  انيا ان تجعل مغ عسمية التعميع مذػقة لمستعمع .
وىحا مرادعى الباحرث الرى التفكيرخ فري اسرتخجام الػسرائط الستعرجدة لسرا ليرا مرغ اىسيرة كبيرخة فري الرتعمع حيرث ان 

عيررة وتذررػيق فرري تعمررع السيررارات حيررث ان الررخبط كرريغ السررتعمع يحترراج الررى ىررحه الػسررائط لسررا ليررا مررغ اىسيررة وداف

 الرػت والرػرة والفيجيػ ليا دور كبيخ في تحديغ وتصػيخ لتعمع السيارات بذال اسخط . 

امررا بالشدرربة  ىسيررة البحررث تكسررغ فرري تدررميط الزررػء عمررى اعررجاد مررشيج تعميسرري باسررتخجام الػسررائط الستعررجدة 
تشذ لمصالبرات وكرحلظ مرجػ الاسرتفادة مشيرا ضرسغ عسمشرا داورل كميرات واىسيتيا في تعمع السيارات الاساسية برال

التخبية الخياضية كػن الخرػ ية في الػقت والػحجات الجراسية وضيق السجرال لرتعمع أىرع السيرارات الاساسرية 
لمعبة مسا يدتجعي الحرػل عمى وسائل تعميسية ججيجه تداعج في تدخيو تعمرع الاداء السيرارؼ ورفرو السدرتػػ 

نجعمرررو الحجرررخ الاسررراس فررري تعمرررع ىرررحه المعبرررة وتصػيخىرررا فررري السؤسدرررات ب والصالبرررات والرررحؼ يسارررغ أن لمصرررلا
 التعميسية والتجريبية.

 مذكمة البحث 1-2

مغ ولال تػاجج الباحثان فري مجرال الترجريذ  لعراب السزرخب بررػره عامرو ولعبرو الترشذ ورػ راً 
 ا مامية والخمؽية بالتشذ .لاحطا ضعف اغمب الصالبات بأداء الزخبتيغ الارضيتيغ 

وعمررى الررخغع مررغ ا ىسيررة الكبيررخة للأسرراليب التعميسيررة فرري شخائررق التررجريذ وفرري مختمررف مجررالات الررتعمع        
ووا ررة الررتعمع الحخكرري   وعمررى الررخغع مررغ إن الكثيررخ مررغ البحررػث والجراسررات الترري أكررخزت أىسيررة ودور انسررا  

خترريغ فري ترجريذ العراب السزرخب لرع يدرتخجمػا السشراىج التعميسيرة التعمع فري ىرحا السجرال   إلا إن اغمرب الس
وفق انسا  وتػجيات الستعمسيغ  ، مو العمع إن بعرس ىرحه السيرارات تررشف ضرسغ السيرارات السفتػحرة والتري 

ومرررغ ىشرررا تجمرررت اىسيرررو البحرررث فررري اعرررجاد مرررشيج تعميسررري تحتررراج الرررى كيئرررة تعميسيرررو متشػعرررو وغشيرررو برررالسثيخات 
العسميرررة التعميسيرررة اعتقررراداً برررأن ىشررراك ضرررخورة لإعرررادة الشطرررخ فررري الصخيقرررة السدرررتخجمة وترررػفيخ  ومحاولرررة تفعيرررل

 . الاماانات لمصالب لمحرػل عمى السعمػمة مشيا ضسانا لعسمية التعميع
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 اىجاف البحث 1-3

لمصالبرات  اعجاد مشيج تعميسي باستخجام الػسائط الستعجدة في تعمع الزخبتيغ الارضيتيغ ا مامية والخمؽية -1
 بالتشذ الارضي .

التعخل عمى تأثيخ السشيج التعميسي باستخجام الػسرائط الستعرجدة  فري تعمرع الزرخبتيغ الارضريتيغ ا ماميرة  -2
 والخمؽية لمصالبات بالتشذ الارضي .

 فخض البحث 1-4

عمررع الزررخبتيغ ىشرراك فررخوق معشػيررو ذات دلالررة احرررائية لمسررشيج التعميسرري باسررتخجام الػسررائط الستعررجدة فرري ت -
 الارضيتيغ الامامية والخمؽية  لمصالبات بالتشذ الارضي  في الاوتبار القبمي والبعجؼ. 

 مجالات البحث  1-5

 السجال البذخؼ : شالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة واسط. -1

 . 5/1/2020ل اية  15/11/2019السجال الدماني : لمفتخة مغ   -2

 السجال السااني : ممعب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة واسط . -3

 الجراسات الشطخية والجراسات السذابيو -2
 الجراسات الشطخية : 2-1

إن مفيػم التعمع  امل وواسو ججاً وىػ أساس العسمية التعميسيرة، فرلا ياراد أؼ نسرط مرغ أنسرا  الدرمػك البذرخؼ 
ط ما مغ التعمع. وقج تشاول الكثيخ مغ الباحثيغ التعمع وفرق الاتجاىرات العمسيرة والسجرالات التري أن يخمػ مغ نػ 

 يتعاممػن كيا، وليحا فقج تع تعخيف التعمع بصخق مختمفة مغ قبل مؤلفيغ عجة.
 كسررا ذكررخ  وجيررو( الررتعمع "ىررػ نتيجررة ت يررخات ثاكتررة ندرربيا فرري الدررمػك وىررػ أيزررا عسميررة اكتدرراب القررجرة لمؿيررام
بفعاليررات مررراىخة  ، والرررتعمع بسفيػمرررو الػاسرررو يعشرري " كرررل مرررا يدرررعى إليرررو الفررخد مرررغ اكتدررراب معمػمرررات وأفكرررار 
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ومعارل وقجرات واتجاىات وعادات وميػل مختمفة وميارات متشػعة سػاء أكانرت عقميرة أو حخكيرة أو وججانيرة 
 ( .11ص  2002أو عاشؽية سػاء تع ذلظ الاكتداب بصخيقة ىادفة أو عفػية  محجػب :

كسا وعخفوُ  عبج   اللامي( "ىػ التحدغ الثاكت في ا داء الشاتج عرغ الترجريب والتكرخار والسسارسرة السشطسرة"، 
كسررا يتفررق العجيررج مررغ عمسرراء الررشفذ عمررى إن الررتعمع "ىررػ عسميررة ت ييررخ أو تعررجيل فرري سررمػك الفررخد نتيجررة ؾيامررو 

تررع نتيجررة لمشزررج أو لرربعس الحررالات السؤقتررة كالتعررب أو كشذررا   ررخيصة ألا ياررػن ىررحا الت ييررخ أو التعررجيل قررج 
 اللامرري   تعرراشي بعررس العقرراقيخ السشذررصة وغيررخ ذلررظ مررغ العػامررل ذات التررأثيخ الررػقتي عمررى الدررمػك وا داء.

 (.5ص 2006:
إذ عج الدرمػكيػن الرتعمع كسفيرػم عرام ىرػ نرػط مرغ التكيرف لسػقرف معريغ يادرب الفرخد وبرخة تدراعجه عمرى حرل 

التي تػاجيو مدتؿبلًا. وىرػ عسميرة عقميرة داوميرة يقرػم كيرا الفرخد يسارغ الاسرتجلال عمييرا عرغ شخيرق السذالات 
آثارىررا وذلررظ فرري  ررػرة تعررجيل يصررخأ عمررى الذخرررية مررغ الشاحيررة البجنيررة مثررل اكتدرراب تػافقررات عقميررة ججيررجة 

الترري تػاجيررو  ورراشخ:  واكتدرراب معمػمررات معخؼيررة ومعرران ججيررجة يدررتعيغ كيررا الفررخد عشررج التفكيررخ فرري السػاقررف
 (.34ص 2000

 مفيػم الػسائط الستعجدة : 2-2
الػسائط الستعرجدة تترألف مرغ مجسػعرة مرغ الػسرائل التكشػلػجيرة الدرسعية والبررخية السختبصرة الػاحرجة برا وخػ 
مرررغ اجرررل وجمرررة اىرررجال معيشرررة مشيرررا اىرررجال تعميسيرررة  إذ اكرررجت دراسرررات عرررجة عمرررى اىسيرررة اسرررتخجام الػسرررائط 

وفاعميتيررا فقررج اسررتخجمت الػسررائط الستعررجدة بالجانررب الخياضرري مررغ حيررث السدرراعجة فرري تعمررع بعررس الستعررجدة 
 (42ص 1998السيارات الحخكية. القلا :

"يذيخ مفيػم الػسائط الستعجدة إلى تكامل وتخابط مجسػعة مرغ الػسرائل الستألفرة فري  رال مرغ أ راال التفاعرل 
ي الآورررخ وتعسرررل جسيعررراً لتحقيرررق ىرررجل واحرررج أو مجسػعرررة مرررغ السرررشطع والاعتسررراد الستبرررادل، يرررؤثخ كرررل مشيرررا فررر

 ا ىجال
وضيخ مفيػم الػسائط الستعجدة مو كجايات استخجام مجول الرشطع فري التعمريع  وارتربط السفيرػم فري كجايرة ضيرػره 
بررالسعمع  وكيؽيرررة عخضررو لمػسرررائل التررري يخيررج أن يدرررتخجميا  والعسرررل عمررى تحقيرررق التكامرررل كيشيررا  والرررتحاع فررري 

 (11ص 2011ت عخضيا  وإحجاث التفاعل كيشيا وبيغ الستعمع في كيئة التعميع حدغ :تػقي
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 ماػنات كخامج الػسائط الستعجدة 2-2-1
 (34ص 2004 نػفل :     تتكػن كخامج الػسائط الستعجدة مغ العشا خ ا تية:

ػر : وىرررػ أكثرررخ الػسرررائط الستعرررجدة اسرررتخجاما عرررغ شخيرررق عرررخض الرررشز الساترررػب لتػضررريح الرررر الـــشز -
والخسػم التي تداعج الستعمع في التجػل داول البخنامج سػاء عشراويغ رئيدرة أو فخةيرة أو كمسرات ميسرة أو 

 فقخات ويعخض الشز برػر مختمفة بحدب أىجال البخنامج.
 : والتي تشقدع إلى نػعيغ ىسا :  ػر ثاكتو كالرػر الفػتػغخاؼية ، و ػر متحخكة كالفيجيػ . الرػر -
الخسرػم التػضريحية ، وا  راال (ع إلى نػعيغ ىسا : رسػم ثاكترة كالخسرػم الخصيرة مثرل: وىي تشقد الخسػم -

 البيانية والخخائط والكاريااتيخ( ورسػم متحخكة كالخسػم ثشائية ا بعاد والعخوض ثلاثية ا بعاد  السجدسة(.
يرق  رػتي أو وىرػ مرغ العشا رخ السيسرة وا ساسرية فري كرخامج الػسرائط الستعرجدة سرػاء كران تعم : الرػت -

 مػسيقي ومؤثخات  ػتية.
 : وىي إضيار ا  ياء وكأنيا في عالسيا الحؿيقي مغ حيث تجديجىا والتفاعل معيا . الػاقع الافتخاضي -

تتفاعررل ىررحه الساػنررات مررو بعزرريا بحيررث تتزررسغ نرررا أو رسررساً أو  ررػتاً أو  ررػر ويساررغ ان تكررػن ىررحه 
عيشرررة باسرررتخجام الػسرررائط الستعرررجدة ىشالرررظ نررررػص تذرررخح الررررػر متحخكرررة أو ثاكترررة فسرررثلا عشرررج  رررخح ميرررارة م

 السيارة و ػر تعخض السيارة أو مقاشو فيجيػ تعخض برػرة بصيئة أو اعتيادية

 الزخبة الارضية الامامية :

تعج الزخبة ا مامية مغ الزخبات ا ساسية والسألػفة والكثيخة الانتذار في لعبة كخة التشذ وأنيا أيزاً تتسيد  
دائيا بالشدبة لمزخبات ا وخػ وعميو يجب تعمسيا جيجاً والتحاع فييا قبل البجء في تعمرع أؼ ضرخبات بديػلة أ
( وىشررراك وصرررػات أساسرررية لرررتعمع الزرررخبة ا ماميرررة وىرررحا مرررا أكجترررو مررررادر 11ص 1992 حسرررجان : أورررخػ.

وعمرررى  رررال  البررراحثيغ عمرررى وضرررو وصرررػات ميسرررة لتعمررريع ميرررارتي الزرررخبتيغ ا رضررريتيغ  ا ماميرررة والخمؽيرررة
 (81ص 2002وصػات رئيدة نحكخ أىسيا سمػم :

 _ ضبط الخصػات وعجم تقاشعيا . 

 _ تػافق الجوران مو السخجحتيغ ا مامية والخمؽية لزخب الكخة. 
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 _ التػقيت والتقجيخ الرحيح بساان ضخب الكخة. 
 _ متابعة ضخب الكخة . 

 الزخبة الأرضية الخمفية:

( "أن الزرخبة الخمؽيرة تذرابو Could Dickسيتيرا عرغ الزرخبة ا ماميرة ويرحكخ لا تقرل الزرخبة الخمؽيرة فري أى

تساما الزخبة ا ماميرة مرغ ورلال تكشيرظ ا داء وشرػر تعمسيرا وىشالرظ اورتلال رئيدري واحرج وىرػ كيؽيرة مدرظ 

 (dick 2008 p 42السزخب عشج أداء الزخبة".  

مغ ناحية أدائيا عمى الخغع مغ الإحداس بررعػبة  وان الزخبة الخمؽية لا تختمف كثيخا عغ الزخبة ا مامية
الزخبة الخمؽية في مخاحميا ا ولى لقمة وبخة اللاعبيغ فري أدائيرا، ألا أن بعرج إتقانيرا يذرعخ اللاعرب باندرياكية 
 أدائيا وفاعميتيا في ا داء كػنيا ت صي نرف السمعب ا يدخ الحؼ ياػن مػاجيراً لمزرخبة ا ماميرة لمسشرافذ.

 (42ص ،2005 ، الذسخؼ 
 . مشيجية البحث واجخءاتو السيجانية2

 مشيج البحث :2-1

( 1اسررتخجم الباحثرران السررشيج التجخيبرري بررالسجسػعتيغ الستكررافئتيغ بالاوتبررار القبمرري والبعررجؼ والجررجول        
 يبيغ الترسيع التجخيبي لعيشة البحث

 يبيغ الترسيع التجخيبي لعيشة البحث (1الججول )

 الاختبار ألبعجي الإجخاء التجخيبي ار القبميالاختب السجاميع

اوتبررررررررررررار ميررررررررررررارتي الزررررررررررررخبة  السجسػعة الزابصة

 ا مامية والخمؽية

اوتبررررررررررار ميررررررررررارتي الزررررررررررخبة  السشيج الستبو مغ  السجرس

 ا مامية والخمؽية

اوتبررررررررررررار ميررررررررررررارتي الزررررررررررررخبة  السجسػعة التجخيبية

 ا مامية والخمؽية

السرررشيج التعميسررري السقترررخح باسرررتعسال 

 الػسائط الستعجدة

اوتبررررررررررار ميررررررررررارتي الزررررررررررخبة 

 ا مامية والخمؽية
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 : مجتسع البحث وعيشتو 2-2

تحررررجد مجتسررررو البحررررث بصالبررررات السخحمررررة الثالثررررة   كميررررة التخبيررررة الخياضررررية   جامعررررة واسررررط   لمعررررام الجراسرررري 

عتيغ إذ قدرررست عيشرررة البحرررث إلرررى مجسرررػ ( شالبرررة 24( وترررع اوتيرررار  25( والبرررالغ عرررجدىغ  2019-2020 

 .( شالبة12تجخيبية ( كػاقو   -متداويتيغ ضابصة 

 الأجيدة والأدوات والػسائل السدتخجمة في البحث  1-3

 وسائل جسو السعمػمات . 3-3-1

 .لتحجيج اوتبار ميارتي الزخبة ا مامية والخمؽية بالتشذ ا رضي الاستبانة -1

 السقاكمة. -2

 السلاحطة والتجخيب. -3

 لزخبة ا مامية والخمؽية.اوتبار ميارتي ا -4

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث. 3-3-2

 استخجم الباحثان كل مغ ا جيدة وا دوات الآتية في التجخبة.

 (.1( عجد  DELLحاسبة  خرية  لاكتػب( نػط   -1

 ممعب قانػني بالتشذ ا رضي. -2

 نػط ولدػن . 13مزارب عجد  -3

 كخة . 25كخات تشذ عجد  -4

 ت السيارية الاختبارا 2-4-2

 ذاختبار الزخبة الأرضية الأمامية والخمفية بالتش أولا :
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 : تقييع دقة الزخبات ا مامية والخمؽية في التشذ.ىجف الاختبار
  :الإجخاءات

 يجب التأكج في كجاية الاوتبار مغ أن السذتخكيغ قج أكسمػا الإحساء وىع جاىدون للاوتبار. .1
 اللاعبيغ في دقة الزخبة ا مامية والخمؽية بالتشذ.أن ترسيع ىحا الاوتبار لؿياس تقييع  .2
 يحرل اللاعب عمى الشقا  في السمعب الفخدؼ لمتشذ. .3
 ( كخات.10( كخات متشاوبة احجىا ضخبة أمامية وا وخػ ومؽية وىاحا لحيغ تكسمة  10اللاعب يزخب   .4
 ة تحتدب نقا  التقييع في ضػء ماان سقػ  الكخة في الارتجاد ا ول لعسق الزخب .5
عمى اللاعب السداعج أن يخمي الكخة في مشترف السشصقة كيغ وط الإرسال ووط القاعجة كسرا فري الخسرع  -6

درررقط ورررارج السشصقرررة ويحرررق للاعرررب السدررراعج أو اللاعرررب الزرررارب أن يرررخفس الكرررخة غيرررخ السشتطسرررة والتررري ت
 الرحيحة.

 احتداب نقاط دقة عسق الزخبات:
 اان في مشصقة الإرسال.نقصة واحجة عشجما تدقط الكخة في إؼ م .1
 نقصتان عشجما تدقط الكخة في السقصو الثاني بعج مشصقة الإرسال. .2
 ثلاث نقا  عشجما تدقط الكخة في السقصو الثالث بعج مشصقة الإرسال. .3
 أربو نقا  عشجما تدقط الكخة في السقصو الخابو بعج مشصقة الإرسال وكسا في الخسع. .4
 
 
 

    
 
 
 

 يػضح اوتبار ؾياس دقة الزخبات ا مامية والخمؽية بالتشذ ا رضي (1لذال  ا                      
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 التجخبة الاستصلاعية : 2-5

البحث وجج الباحثان مغ الزخورؼ الؿيام بالتجخبة الاستصلاةية  بعجخاءاتل خض اتباط الدياق العمسي الدميع 
حررررث بػيرررة الػقرررػل عمرررى الدررررمبيات وىررري " تجخبرررة  ررر يخة  او عسرررل مررررر خ لمجراسرررة العامرررة التررري يقرررػم البا

 (50ص 2004والايجاكيات التي تخافق اجخاء التجخبة الخئيدية لمبحث  الذػك :

وذلررظ لمتأكررج مررغ  رررلاحية  2019- 11-15( شالبررات مررغ اليرررػم 6و تررع اجررخاء تجخبررة اسرررتصلاةية عمررى   
وكفئررتيع فرري اجررخاء ا وتبررارات  ا جيرردة  السدررتخجمة و الاوتبررارات السياريررو  ، والتأكررج مررغ تفرراىع فخيررق العسررل 

 وتدجيل الشتائج ، والتعخل عمى الػقت اللازم  ومعخفة السعػقات التي تطيخ لتلافي حجوث ا وصاء .

 الأسذ العمسية للاختبارات :    4-3-

 صجق الاختبار:  اولا :

ا تررع عررخض اعتسررج الباحثرران  ررجق السحتررػػ لسعخفررة  ررجق الاوتبررار وقررج تحقررق ىررحا الشررػط مررغ الرررجق عشررجم
 ( وبخاء وقج وافق الخبخاء جسيعيع عمى أن الاوتبار يؿيذ ما وضعت  جمو .5الاوتبار عمى 

 ثانيا : ثبات الاختبار 

أعرراد الاوتبررار بعررج  27/11/2019-21قررام الباحثرران بررأجخاء الاوتبررار عمررى عيشررة التجخبررة الاسررتصلاةية يررػم 
دراب معامرل الارتبرا  كريغ التصبيرق ا ول والثراني وقرج وترع ح سبعة أيام عمى نفذ العيشة وفي ضرخول مساثمرة 

 ( وتعج ىحه الؿيسة مؤ خ ججيج لمثبات.0.81كمغ معامل الثبات  
 ثالثا :  مػضػعية الاختبار :

قام الباحثان بعيجاد معامرل السػضرػةية عرغ شخيرق أيجراد معامرل الارتبرا  البدريط  كيخسرػن( كريغ نترائج       
   *(أثشيغ محاسيغ

 
 

                                                           
 م.د مصطفى محمد علً / جامعة واسط 

 م.د حٌدر عب الكاظم  / الكوت الجامعة
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 لاختبارات القبمية ا 2-7
وقبررل البررجء كتشفيررح   28/11/2019تررع اجررخاء الاوتبررارات القبميررة لعيشررة البحررث يررػم  الاحررج كترراريخ  الخسرريذ 

السررشيج السقتررخح ، لجررأ الباحثرران إلررى التحقررق مررغ تكررافؤ مجسررػعتي البحررث فرري مت يررخ اوتبررار ميررارتي التررشذ 
 ( .2ا رضي. وكسا ىػ مبيغ في الججول  

 ( 2الججول ) 
 اختبارا ميارتي الزخبة الأمامية والخمفية بالتشذ الأرضييبيغ تكافؤ مجسػعتي البحث في 

 السجسػعة
 الستغيخات

ــــــــــــــــــــة السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة وحجة الكياس  t قيس
 نػع الجلالة السحدػبة

 ع±  سَ  ع ± سَ 

 معشػؼ  غيخ 0.52 4.14 11.41 3.72 10.58 الجرجة اختبار التشذ الأرضي

( عشررج درجررة 2.07( الججوليررة البال ررة  t( ا رر خ مررغ ؾيسررة  0.52( السحدررػبة  t( أن  2يتبرريغ مررغ الجررجول 
( وىررحا يعصرري عررجم وجررػد فررخوق معشػيررة كرريغ أفررخاد مجسررػعتي البحررث وىررحا 0.05( ومدررتػػ دلالررة  22حخيررة  

 ط  خوط تجخيبي واحجيعشي مؤ خ لإماانية البجء بالتجخبة الخئيدة لكػن مجسػعتي البحث عمى و
 السشيج التعميسي  2-8
 -تشفيح السشيج السقتخح : 

 ( وحجة.12عجد الػحجات الكمية   -

 عجد الػحجات في ا سبػط  وحجتيغ في الاسبػط (. -

 ( دؾيقة.90زمغ الػحجة التعميسية   -

 (.1دؾيقة(  يشطخ السمحق  60زمغ القدع التصبيقي في القدع الخئيدي   -

سشيج السقتخح وتصبيقرو عمرى السجسػعرة التجخيبيرة بعرج تشفيرح وحرجتيغ تعميسيتريغ تعرخيفيتيغ  تع استخجام ال -
ضررسغ السررشيج الجراسرري ، الترري تزررسشت  ررخح السيررارة وعخضرريا مررغ قبررل السررجرس مررو  ررخح إجررخاءات الاوتبررار 

وحرجة اسرتخجام  وأداء الصالبات لو   كحلظ تصبيق السشيج التعميسي باستخجام الػسائط الستعجدة حيث ترع فري كرل
الػسائط الستعجدة مرغ  رػت وعرخض الررػر ومقراشو فيرجيػ ورلال الػحرجات التعميسيرة و ترع تشفيرح السرشيج مرغ 
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قبررل الباحثرران   أمررا السجسػعررة الزررابصة تخزررو إلررى مفررخدات السررشيج التعميسرري الستبررو مررغ قبررل مجرسرري مررادة 
 التشذ ا رضي

 الاختبارات البعجية 2-9
وبا سرمػب نفدرو الرحؼ  5/1/2020بارات البعجيرة  لرجػ افرخاد العيشرة يرػم الاحرج  كترأريخ تع اجخاء الاوت       

 تع ؼيو اجخاء الاوتبارات القبمية .

 الػسائل الاحرائية 2-10

 (. SPSSاستخجم البراحثان الحقيبة الاحرررررررائية لمعمػم الاجتساةية        

  -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -4
  -وتحميميا ومشاقذتيا:ميارتي الزخبتيغ الأمامية والخمفية بالتشذ نتائج اختبار  عخض  4-1
فـي الاختبـارات القبميـة والبعجيـة ميارتي الزخبتيغ الأمامية والخمفية بـالتشذ عخض نتائج اختبار  4-1-1

  -وتحميميا ومشاقذتيا:
( السحدػبة والججولية بيغ  tي ) ( يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيست 3الججول ) 

 ميارتي الزخبتيغ الأمامية والخمفية بالتشذالاختبارات القبمية والبعجية لاختبار 
 السعالع الإحرائية              

 قبمي         الاختبار 
 tقيســـــــــــــــة  بعجي

 السحدػبة
ــــــــــــــػع  ن

 الجلالة
 ع± -س ع± -س

 معشػؼ  8.29 1.73 20.08 3.72 10.58 الزابصة
 معشػؼ  9.02 2.01 24.66 4.14 11.41 التجخيبية
 ( 11( وعشج درجة حخية  0.05( عشج مدتػػ دلالة  2.20( الججولية =  tؾيسة  

لسجسػعتي البحث كريغ الاوتبراريغ ميارتي الزخبتيغ ا مامية والخمؽية بالتشذ ( نتائج اوتبار 3يبيغ الججول  
معشػيرررا لررررالح الاوتبرررار ألبعرررجؼ لمسجسػعرررة التجخيبيرررة ، إذ كررران القبمررري والبعرررجؼ ، وقرررج أضيرررخت الشترررائج فخقرررا 

( وأ رربح فرري الاوتبررار ألبعررجؼ 4.14( بررانحخال معيررارؼ قررجرة 11.41الػسررط الحدرراكي للاوتبررار القبمرري ىررػ  
السحدررػبة  )  t( عمررى التررػالي ، وباسررتخخاج ؾيسررة  2.01(  24.66الػسررط الحدرراكي والانحررخال السعيررارؼ  

( وبسدتػػ دلالة 11( تحت درجة حخية  2.20تبيغ أنيا اكبخ مغ ؾيستيا الججولية والبال ة   (9.02والبال ة  
 ( وىحا يجل عمى وجػد فخق معشػؼ كيغ الاوتباريغ . 0.05  
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( برررانحخال معيرررارؼ قرررجرة 10.58أمرررا السجسػعرررة الزرررابصة فقرررج كررران الػسرررط الحدررراكي للاوتبرررار القبمررري ىرررػ  
( عمى التػالي ، 1.37(  20.08عجؼ الػسط الحداكي والانحخال السعيارؼ  ( وأ بح في الاوتبار ألب3.72 

( تحت  2.20الججولية والبال ة   ( تبيغ أنيا اكبخ مغ ؾيستيا8.29السحدػبة والبال ة   )  tوباستخخاج ؾيسة  
 ( وىحا يجل عمى وجػد فخق معشػؼ أيزا كيغ الاوتباريغ  0.05( وبسدتػػ دلالة   11درجة حخية  

اوتبرررار ميرررارتي ( والرررحؼ أضيرررخ فخوقررراً معشػيرررة لررررالح جسيرررو الاوتبرررارات البعجيرررة فررري 3ورررلال الجرررجول   مرررغ
لمسجسررػعتيغ الزررابصة والتجخيبيررة  ويعرردو الباحثرران سرربب التصررػر الررحؼ الزررخبتيغ ا ماميررة والخمؽيررة بررالتشذ 

ميررة والترري تعررج  مررغ وسررائل  حرررل لمسجسػعررة التجخيبيررة لكػنيررا تشاولررت أو اعتسررجت فرري مشيجيررا الػسررائط التفاع
حققرت تفرػق واضرح فري تعمرع السيرارتيغ وذلرظ لترأثيخ ىرحه الػسرائط كػسريمة مدراعجة فري السرشيج التعمع الحجيث 

التعميسي بالإضافة إلى التسخيشات السػزعة التي تيجل إلى تعمرع السيرارتيغ لرجػ الصالبرات ، وقرج أ رارت العجيرج 
السدرراعجة تثيررخ ميررػل الإفررخاد وتعسررل عمررى تخسرريخ الررتعمع فزررلا عررغ مررغ البحررػث والجراسررات إلررى أن الػسرريمة 

اوتررررار الجيرررج والػقرررت السصمرررػب لعسميرررة الرررتعمع  لرررحالظ زاد الاىتسرررام باسرررتخجام الػسرررائل التعميسيرررة فررري تعمرررع 
 2008السيرررارات الحخكيرررة وفررري تػضررريحيا مشيرررا  ترررػفيخ الجيرررج و الػقرررت السبرررحول مرررغ السرررجرس(  عبرررج زيرررج :

عصي فخ ة أكثخ لتػجيو الصالبات    فاليجل الخئيذ لكل وحجة ىػ إيرال السادة السصمػبة ( كحلظ ي171ص
إلرى السررتعمع، إذ يبررخز دور مررجرس السرادة بذررال كبيررخ فرري ىرحا ا سررمػب، فيررػ يػجررو الصرلاب أثشرراء فتررخة التعمرريع 

 (83ص 2000 لاكتداب الحخكة إذ يعج عامل التػجيو مغ أىع عػامل اكتداب الصالب لمحخكة.  داود :
ويعدو الباحثان الفخق الحؼ حققتو السجسػعرة الزرابصة ناتجرة مرغ تصبيرق السرشيج التعميسري السدرتخجم مرغ قبرل 

  حية الخاجعة. السجرس الحؼ يػفخ تكخارات كثيخة لتصػيخ السيارة وعخض ا نسػذج والت
سجســػعتيغ التجخيبيــة بــيغ الميــارتي الزــخبتيغ الأماميــة والخمفيــة بــالتشذ عــخض نتــائج اختبــار  4-1-2

  -والزابصة في الاختبار ألبعجي وتحميميا ومشاقذتيا:
السحدػبة والججولية لمسجسػعتيغ  ) t( يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ) 4الججول )

 ميارتي الزخبتيغ الأمامية والخمفية بالتشذالتجخيبية والزابصة في الاختبار ألبعجي لاختبار 
 السعالع الإحرائية           
 الاختبار 

 tقيســـــــــــــــة  التجخيبية  الزابصة 
 السحدػبة 

ــــــــــــــػع  ن
 ع± -س ع± -س الجلالة 

ميرررارتي الزرررخبتيغ ا ماميرررة والخمؽيرررة 
 بالتشذ

 معشػؼ  6.63 2.01 24.66 1.37 20.08

 ( 22( وعشج درجة حخية  0.05( عشج مدتػػ دلالة  2.07( الججولية =   tؾيسة   
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في الاوتبار ميارتي الزخبتيغ ا مامية والخمؽية بالتشذ ( نتائج مجسػعتي البحث في اوتبار 4جول  يبيغ الج
( 1.37( بررانحخال معيررارؼ قرررجرة  20.08ألبعررجؼ ، حيررث أ رربح الػسررط الحدرراكي لمسجسػعرررة الزررابصة ىررػ 

  tتخخاج ؾيسرة  ( وباسر2.01( برانحخال معيرارؼ  24.66والسجسػعة التجخيبية كان الػسط الحداكي ليرا ىرػ  
( 22( تحرت درجرة حخيرة  2.07الججوليرة والبال رة   ( تبريغ أنيرا اكبرخ مرغ ؾيستيرا6.63السحدرػبة والبال رة   )

 ( وىحا يجل عمى وجػد فخق معشػؼ كيغ السجسػعتيغ ولرالح السجسػعة التجخيبية.0.05وبسدتػػ دلالة  
لمسجسػعرررة الزرررابصة ، ماميرررة والخمؽيرررة برررالتشذ ميرررارتي الزرررخبتيغ ا ( نترررائج اوتبرررار 4يتبررريغ مرررغ الجرررجوليغ  

ويعرردو الباحثررران ىررحا التصرررػر إلرررى السررشيج التعميسررري الستبرررو مررغ قبرررل مررجرس الترررشذ ا رضررري الررحؼ اثرررخ ترررأثيخا 
ممسػسا عمى تصػر نتائج الاوتبار لمسجسػعة الزابصة   أما بالشدبة لمسجسػعرة التجخيبيرة فقرج كران ىشراك فرخق 

ويعررردو الباحثررران ىرررحا الفرررخق إلرررى ترررأثيخ مفرررخدات السرررشيج السقترررخح باسرررتعسال  بعرررجؼالمعشرررػؼ لررررالح الاوتبرررار 
الادوات السدرراعجة السصبررق عمررى السجسػعررة التجخيبيررة إذ إن اليررجل ا ساسرري مررغ السررشيج ىررػ تعمررع السيررارتيغ 

ميع مررغ وىشررا لاكررج للإ ررارة إلررى وضررػح التررأثيخ فرري الررتعمع " جرراء مررغ وررلال أتبرراط ا سررمػب الدررلررجػ الصالبررات  
وررلال الذررخح والعررخض البصرريء والاعتيررادؼ والتررجريبات عمررى السيررارة وتدويررج السررتعمع بالت حيررة الخاجعررة وغيخىررا 

، 2002،  اسررررررساعيل وجسيعيررررررا تديررررررج مررررررغ دافعيررررررة السررررررتعمع وتحثررررررو عمررررررى ا داء الرررررررحيح كخغبررررررة وانررررررجفاط 
ل التعميسررة داوررل الػحررجات ( إلررى إن"اسررتخجام الػسررائ152 ص 2001(وىررحا مررا أكررجه  عبررج الفترراح   102ص

التعميسية يؤدؼ إلى وضػح الػاجبات التعميسية السصمػب تشفيحىا في أثشراء فعاليرات الػحرجة التعميسيرة مسرا يرؤدؼ 
وكرحلظ   إلى فيع أوضح لمحخكات كجقرة واقترراد فري الػقرت والجيرج ويرشعاذ ذلرظ عمرى مدرتػػ ا داء الحخكري

ن القاعررجة ا ساسررية والزررخورية فرري تعمررع السيرررارات بررا (Ashwart ) Mosston and"1994,p91أكررج 
الحخكية التي تطيخ تقجماً واضحاً في تعمسيرا ىرػ مرغ ورلال الاىتسرام بسحراولات التسرخيغ وتشػيعيرا ، بالإضرافة 
  ،إلررى أن التررجاول والتشررػط فرري تػزيعررات التسررخيغ تقررػد إلررى نتررائج عاليررة فرري الاحتفرراظ بررالتعمع  ويزرريف  سررامخ

إلررى نقصترريغ ميسترريغ فرري الررتعمع وىرري التشررػط فرري إ رراال السيررارات واسررتخجام شخائررق الررتعمع ( "  34 ص2004
التي تتشاسب مو نػط السيارة السفتػحة "، وكسا في الجراسة الحالية لسيارتي الزخبتيغ ا مامية والخمؽية بالتشذ 

حيررث يررؤدؼ اللاعررب تكررخارات ، بالإضررافة إلررى اسررتخجام شخيقررة التسررخيغ الست يررخ بجانررب العذررػائية فرري التسررخيغ 
 .متتالية لكغ غيخ متذاكية مغ حيث السدافة والاتجاه والقػة السدتخجمة
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 الاستشتاجات والتػصيات -5
 الاستشتاجات : 5-1
السرشيج التعميسرري باسرتخجام  الػسررائط الستعرجدة  سرراعج افرخاد عيشررو البحرث عمررى تعمرع الزررخبتيغ الارضرريتيغ  – 1

 ت بالتشذ الامامية والخمؽية لمصالبا
التسررراريغ التررري وضرررعت فررري الػحرررجات التعميسيرررة وفرررق الػسرررائط الستعرررجدة كررران ليرررا دور كبيرررخ فررري تعمرررع   – 2

 الصالبات لمزخبات الارضية الامامية والخمؽية 

 إن أفزل تأثيخ في التعمع ضيخ في السجسػعة التجخيبية لسيارتي الزخبتيغ ا مامية والخمؽية بالتشذ. -3

 التػصيات : 5-2

 ضخورة استخجام الػسائط الستعجدة  في تعمع السيارات الاساسية بالتشذ . -1

ضررررخورة الاىتسررررام بالانسررررا  التعميسيررررة الخا ررررة بررررالستعمسيغ اثشرررراء تعمررررع الفعاليررررات والسيررررارات الخياضررررية  – 2
 .ةالسختمف

فعاليررررات إجرررخاء السديررررج مررررغ البحررررػث والجراسررررات واسررررتخجام نسرررراذج وانسررررا  تجريدررررية اوررررخػ فرررري تعمررررع ال – 3
 والسيارات الخياضية السختمفة .

ترسيع مشاىج تعميسية باستعسال تقشيات التعميع في ا لعاب أ وخػ واسرتخجاميا فري دروس لصمبرة كميرات  4
 التخبية الخياضية وأقداميا.

 السرادر
الإسرررراشجرية، دار  ،دراسررررات فرررري الررررتعمع الحخكرررري فرررري التخبيررررة الخياضرررريةاحسررررج ورررراشخ وآوررررخون :  -5

 .2000السعارل، 
م 110فاعميرررة بعرررس أسررراليب اسرررتخجام الكسبيرررػتخ فررري تعمرررع مدرررابقة  احسرررج عبرررج الفتررراح حدررريغ: -8

 .2001ية التخبية الخياضية لمبشيغ كم يق ز جامعة الدقا رسالة ماجدتيخ  حػاجد 
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والج محسػد حديغ نػفرل : أثرخ التفاعرل كريغ تحارع السرتعمع فري البخنرامج التعميسري متعرجد الػسرائط  -3
خفي عمرى تحرريل الصرلاب   رسرالة ماجدرتيخ   جامعرة عريغ  رسذ   كميرة التخبيرة وا سمػب السع

 .2004الشػةية   
ترررأثيخ مرررشيج تعميسررري لتعسررريع البرررخامج الحخكيرررة فررري تعمرررع ميرررارتي السشاولرررة : سرررامخ يػسرررف متعرررب -4

ية الخياضية، جامعة كمية التخب والترػيب باخة اليج والترخل الحخكي للأ بال ، أشخوحة دكتػراه،
 .2004جاد، ب 

ا سمػب التجريدي الستجاول وتأثيخه في التعمع والتصػر مغ ولال الخيارات : ضافخ ىا ع إسساعيل -5
جامعررة ب رررجاد، أشخوحرررة دكتررػراه، كميررة التخبيررة الخياضررية،  التشطيسيررة الساانيررة لبيئررة تعمرريع التررشذ،

2002. 
عررالي والبحررث العمسرري، جامعررة ، وزارة التعمرريع الأساسرريات الررتعمع الحخكرريعبررج   حدرريغ اللامرري:  -6

 .2006ية، كمية التخبية الخياضية  القادس
ترأثيخ كخنرامج تعميسري باسرتخجام تكشػلػجيرا التعمريع لربعس مفرخدات مشيراج عبج الدرلام   حدرغ ا  -7

 التخبيررة جامعررو ب رجاد  كميررة ه دكتررػرا  أشخوحرة   درس التخبيرة الخياضررية لصرلاب السخحمررة الستػسررصة
 (2011الخياضية  

 .2002شذ ا رضي، جامعة القادسية، عمي سمػم جػاد، العاب الكخة والسزخب الت -8
عسررار جبررار ةبرراس ألذررسخؼ، تررأثيخ نقررل الررتعمع لرربعس تسخيشررات ا لعرراب فرري اكتدرراب السيررارات  -9

 .2005الة ماجدتيخ ، جامعة ديالى ،ا ساسية كمعبة التشذ ا رضي، رس
اتي بالتقشيرررات الستعرررجدة فررري التعمررريع الجرررامعي   فخرررخ الرررجيغ القرررلا : فاعميرررة كمفرررة التعمررريع الرررح -50

مصبػعررات مررؤتسخ التعمرريع العررالي فرري الررػشغ العخبرري فرري ضررػء مت يررخات العرررخ   دار الحاسررة   
 .1998عسان   

  .1992كيخوت  مؤسدة الخسالة     الػسائل التعميسية:   زيجان حسجان -55
فري تصرػيخ سرخعة الاسرتجابة  ترأثيخ مرشيج ترجريبي عمرى أرضريات مختمفرة :ماجج وميرل وسريذ -58

الحخكية وميارتي الزخبتيغ ا مامية والخمؽية لمشا ئيغ برالتشذ ا رضري ، أشخوحرة دكترػراه، كميرة 
 . 2009خبية الخياضية،جامعة باكل،الت
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، ب رررجاد  دار الكترررب لمصباعرررة نطخيرررات وشخائرررق التخبيرررة الخياضرررية :محسرررػد داوود  وآورررخون( -53
 ،.2000والشذخ، 

 الشجرررف دار الزرررياء لمصباعرررة والتررررسيع 1   أساسررريات فررري الرررتعمع الحخكررري: ناىرررجه عبرررج زيرررج -54
 2008  .  

ي -55 دليررل الباحررث  لكتابررة الابحرراث مررغ التخبيررة   :ع الذررػك  ، و رافررو  ررالح الكبيدررينررػرؼ اكررخاـ
 .2004،   ب جاد مصبعة الذييج   الخياضية

لمصباعررة والشذررخ  دار الفكررخ، ا ردن، 1،  الررتعمع والتعمرريع والبررخامج الحخكيررةوجيررو محجررػب :  -56
 .2002والتػزيو، 

 السرادر الاجشبية
 

1- Bahing , ( 2008 ) , Quoted By : Magill , 2011 
2- . Could, Dick  Tennis Any one; May fid Publishing Co 2008, 

. 3-Musks Mosston and Ashwarth Teaching physical Edacation , ma cmillan pub 
, 1994. 

 نسػذج لػحجة تعميسية (1ممحق )

 ي  : الزـخبتيغ الاماميـة والخمفيـةاليـجف التعميسـ   دقيقـة       90السجسػعة الزابصة            الػقت 
 الػحجة التعميسية الاولى     

اقدـــــــام الػحـــــــجة 
 التعميسية

الادوات  الفعاليات والسيارات الػقت
 السدتخجمة

 السلاحطات التشطيع

 المسم الاعدادي -5
 مدمةالم -أ
 الاحماء العام -ب
 الاحماء الخاص-ج
 
 

 د 80

 د 3
 د 50

 د 7
 
 

 تهٌئة اللاعبٌن وادوات اللعب
هرولة مع رفع  ––هرولة حول الملعب  
ولوف مع حنً الجذع -المدمٌن للامام عالٌا 

اماما اسفل ومسن المدمٌن وثبات الوضع سٌر 
سٌر على -على الامشاط مع رفع الذراعٌن عالٌا

 فع الذراعٌن عالٌاالكعبٌن مع ر
تمارٌن بالكرة عن طرٌك رمً الكرة للاعلى 

تنطٌط الكرة بالارض -ومحاولة مسكها بالٌدٌن 
تنطٌط الكرة بواسطة المضرب  -بواسطة الٌد

تنطٌط الكرة بواسطة –دون ان تسمط بالارض 

 
مضارب 

 وكرات تنس
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المضرب على الارض عدة مرات الجري حول 
نصف ملعب التنس مع محاولة تنطٌط الكرة 

 لمضرب دون ان تسمط الكرةبوجه ا

 المسم الرئٌسً -5
 المسم التعلٌمً–أ 

 
 

المسم  –ب 
 التطبٌمً

 د 60

 د 55

 
 

 د 45

 الضربتٌن الارضٌة الامامٌة والخلفٌة
التركٌز على –شرح المهارة عن طرٌك المدرب 

خطوات ومراحل الارسال والضربة الامامٌة 
صور عرض –والخلفٌة بصورة صحٌحة 

توضٌحٌة للارسال والضربتٌن الارضٌتٌن 
 الامامٌة والخلفٌة

تمسٌم اللاعبٌن الى مجموعتٌن كل مجموعة فً 
جهة ملعب ٌموم كل لاعب من المجموعة الاولى 
بعمل  ارسالٌن مرة من الٌمٌن ومرة من الٌسار  
وٌمابلة لاعب بالجهة الممابلة لاستمبال الارسال 

ٌة ومرة بالضربة مرة بالضربة الارضٌة الامام
الارضٌة الخلفٌة وٌتم تغٌٌر المجموعة وٌكرر 

 التمرٌن

   
طبمت فً هذه الوحدة 
التعلٌمٌة التمرٌنات 
المتبعة بالاسلوب 

الاعتٌادي المعمول به 
من لبل المدربٌن فً 
تعلٌم المهارات المراد 

 تعلٌمها

 المسم الختامً -5

 

ل فسح المجا –تمارٌن التهدئة والاسترخاء  د 50
 لطرح الاسئلة

   

 اسساء الخبخاء( 2)ممحق 

 ت
 المقب
 العمسي

 ماان العسل الاوتراص الاسع الثلاثي

 مازن عبج اليادؼ أ.د 1
 تعمع حخكي

 العاب مزخب
 جامعة باكل

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 ماجج عديد لفتة أ.د 2
 تجريب رياضي
 العاب مزخب

 جامعة ميدان
 ية وعمػم الخياضةكمية التخبية البجن

 ماىخ حسدة حخدان أ.د 3
 تجريب رياضي
 العاب مزخب

 جامعة باكل
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 وسام  لاح عبج الحديغ أ.د 4
 تعمع حخكي

 العاب مزخب
 جامعة كخبلاء

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 مازن ىادؼ كدار أ.د 5
 تعمع حخكي

 العاب مزخب
 سدتقبل الجامعةكمية ال

 قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة
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تأثيخ تسخيشات القػة الػضيفية  في تصػيخ تحسل القػة  والاداء الفشي لسدكة الخمي مغ فػق 
 ( سشة20-18عي الخومانية باعسار )الرجر)الخصف( لسرار 

                                                                                                                                          ة/ جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضالباحث حدام عشيج حدغ 

 / جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةأ.د فاضل دحام مشرػر
amansour@uowasit.edu.iqf                                                                                                                                        

 ممخز البحث
فرػق مرغ ( الخصرفالخمري    اتمدرامشيرا  ةعجيرجعمى ميرارات تحتػؼ رياضة  السرارعة مغ الخياضات التي 
كجنيررة وا ررة تتسيررد كجرجررة عاليررة مررغ التصررػر فرري السفا ررل   ررفاتالرررجر الترري تحترراج درجررة نجاحيررا إلررى 

 معخفرة مرجػ أثرخ تسراريغ القرػة الػضيؽيرةتجمرت أىسيرة البحرث فري  والعزلات الخئيدة العاممة في ا داء ، لرحلظ
مرغ فرػق ( خصرفالخمري   ال ةسدرال ا داء السيرارؼ في تصػيخ تحسل القرػة ومعخفرة العلاقرة كيشيرا وبريغ مدرتػػ 

السرارعة الخومانية ، إذ تسحػرت السذامة فري قمرة اسرتخجام ىرحه السدراة وكرحلظ الذباب ب لجػ لاعبي الرجر
تعجد مداات البجل ليا مغ قبل اللاعبيغ السشافديغ وإيجاد وسائل كجيمة دائساً مغ قبل السجربيغ مسا يرؤدؼ إلرى 

السررؤدؼ لمسدرراة وىررحا يررؤثخ عمررى مدررتػاه كتحقيررق الفررػز، وكرران اليررجل مشررو عرجم تحقيررق أعمررى الشقررا  لمسرررارط 
تصررػيخ تحسررل القررػة ومعخفررة العلاقررة كيشيررا وبرريغ ا داء السيررارؼ لمسدرراة قيررج الجراسررة ، وأفتررخض الباحررث وجررػد 
فرررخوق معشػيرررة فررري تصرررػيخ ىرررحه القرررػة وأيزرررا وجرررػد علاقرررة كيشيرررا وبررريغ ا داء السيرررارؼ لسدررراة  الخصرررف( ، 

سمت الجراسررات الشطخيررة عمررى السررػاد الشطخيررة الترري تخررجم ىررحه الجراسررة ، وأمررا مشيجيررة البحررث والإجررخاءات وا ررت
السيجانية فقرج اسرتعان الباحرث بالعيشرة وجسيرو الإجرخاءات والػسرائل الإحررائية بعرج جسرو وتفخيرغ البيانرات حترى 

  الػسط الحداكي ، الانحرخال السعيرارؼ يساغ إجخاء العسميات الإحرائية بالشتيجة السصمػبة إذ كانت الػسائل 
، معامررل الاوررتلال ، اوتبررار  ت( لمعيشررات الستخابصررة ، قررانػن الارتبررا  البدرريط  كيخسررػن( ، وقررج قررام الباحررث 

( ليرحه الػسرائل spssبعخض وتحميل ومشاقذة البيانرات التري ترع اسرتخخاجيا بعرج اسرتخجام الحقيبرة الإحررائية  
ى الاسررتشتاجات والتػ رريات الترري تررع الحرررػل عمييررا مررغ وررلال تمررظ البيانررات الإحرررائية ، وتػ ررل كررحلظ إلرر

 وأىسيا للاستشتاجات :

mailto:famansour@uowasit.edu.iq
mailto:famansour@uowasit.edu.iq
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 لسشيج تساريغ القػة الػضيؽية ا ثخ الايجاكي في تصػيخ  فة تحسل القػة  لجػ السرارعيغ . -
 ة  .للأداء السيارؼ لسداات الخمي   الخصف ( مغ فػق الرجر علاقة قػية كتصػر  فة تحسل القػ  -

 أما أىع التػ يات فكانت :
 .ضخورة استخجام تساريغ القػة الػضيؽية في تجريبات السرارعة لجسيو الفئات العسخية -
 استخجام تساريغ القػة الػضيؽية عشج التجريب بفتخة الإعجاد العام  لمسرارعة الخومانية . 

The effect of functional strength exercises in the development of strength 
endurance and technical performance of the throwing grip from above the 

chest (kidnapping) for Roman wrestlers aged (18-20) years 

Abstract 

Wrestling is one of the sports that contains many skills, including throwing grips 
(kidnapping) from above the chest, whose degree of success requires special 
physical characteristics characterized by a high degree of development in the 
joints and major muscles working in performance, so the importance of research 
was evident in knowing the impact of functional strength exercises In developing 
strength endurance and knowing the relationship between it and the level of skill 
performance of the throwing grip (snatch) from above the chest among young 
Roman wrestlersThe problem revolved around the lack of use of this grip, as well 
as the multiplicity of substitute grips for it by competing players and always 
finding alternative means by coaches, which leads to not achieving the highest 
points for the wrestler performing the grip, and this affects his level by achieving 
victory, and the aim of it was to develop endurance of strength and knowledge of 
the relationship between it and the skill performance of the grip under study, and 
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the researcher assumed that there are moral differences in developing this 
strength and also that there is a relationship between it and the skill performance 
of the grip (kidnapping), The theoretical studies included the theoretical materials 
that serve this study, and as for the research methodology and field procedures, 
the researcher used the sample and all the statistical procedures and means after 
collecting and unloading the data so that the statistical operations could be 
carried out with the required result if the means were (arithmetic mean, standard 
deviation, coefficient of variation, test) v) For correlated samples, simple 
(Pearson) law of correlation, The researcher presented, analyzed and discussed 
the data that was extracted after using the statistical package (spss) for these 
statistical methods, and thus reached the conclusions and recommendations that 
were obtained through those data, the most important of which are the 
conclusions: -The functional strength exercises approach has a positive effect on 
developing the strength endurance of the wrestlers. 

- The skillful performance of throwing grips (snatching) from above the chest has 
a strong relationship with the development of strength endurance. 

The most important recommendations were: -The necessity of using functional 
strength exercises in wrestling training for all age groups.  

- The use of functional strength exercises when training in the general 
preparation period for Roman wrestling. 
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 التعخيف بالبحث:  -1
 :وأىسيتو البحث مقجمة1-1

تررػفخت  التررجريب الخياضرري السررشطع ىررػ وسرريمة لمػ ررػل إلررى السدررتػيات العاليررة وتحقيررق ا رقررام الؿياسررية إذا مررا
الطررخول ا وررخػ مررغ الاسررتعجادات والقررجرات والقاكميررات والإماانيررات السختمفررة فصخائررق التررجريب ىرررري الػسرريمة 
الخئيديرة وا ساسية السدتخجمة فري عسميرة التأثيخ فري السدتػػ البجني والسيارؼ والػضيفي لمخياضي. وىشا تجرج 

يخ عزلات السخكد عزلات الطيخ والربصغ ( تمعرب دورا" ان استخجام تسخيشات القػة الػضيؽية التي تسثل تصػ 
فعررالا" فررري تصرررػيخ الانجرراز وبسرررا ان السررررارعة مررغ الخياضرررات التررري تحترراج الرررى القرررػة العزررمية بذرررال كبيرررخ 
وتحجيررجا عزررلات الرربصغ والجررحط والطيررخ فررأن ىررحه الجراسررة سررتحقق اىررررجال البحررث فرري تصررػيخ تحسررل  القررػة 

 ( سشة.20 – 18مغ فػق الرجر لسرارعي الخومانية بأعسار   والاداء الفشي لسداة الخمي

 مذكمة البحث : 1-2
مغ ورلال متابعرة البرراحث  داء السررارعيغ الذرباب فررري انجيرة محافطرة واسرط  ولكػنررررو لاعبرررا سرابقا ومرجربا  

لاعبريغ وذلرظ مرغ ورلال سابقا واداريا حاليا لاحرع وجررػد ضعرف واضرح فررري القرجرات البجنيرة والػضيفيرررة لرجػ ال
مدررتػاىع البررجني إثشرراء تشفيررح التسرراريغ البجنيررة وأداء الترررررررررررركخارات الخا ررة الترري تتشاسررب مررو اىررجال التررجريب او 
السشافدة وىػ ما يؤثخ سمبا عمى الاداء الفشرري ليررررع  تشفيرح السداات(.والدربب كسرا يرخاه الباحرث ىرػ ضرعف فري 

د الستكػنرررو مرررغ عزرررلات  الطيرررخ والررربصغ(   وكرررحلظ فقرررجان الترررػازن لسػاجيرررة القرررػة العزرررمية لعزرررلات السخكررر
السشافدريغ فزررلا عرغ البصرريء بررا داء الحخكري .لررحا تػجرب عمررى الباحررث أيجراد وسيمرررة أو شخيقرة تحرراول الخفررو 

 محاولررة الحرج او التقميررل مرغ الزرعف فرري الشرػاحي البجنيررررة لمسررارعيغ مررغو  مرررغ السدرتػػ البررجني لمسررارعيغ
واعجاد مشيج تجريبي لتصرػيخ  رفة تحسرل القرػة والاداء الفشري لسدراة    ولال استخجام تسخيشات  القػة الػضيؽية
 .( سشة ومغ ىشا تكسغ السذامة20-18الخصف( لسرارعي الخومانية بأعسار  
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 اىجاف البحث :  1-3 
 إعجاد مشيج تجريبي لمقػة الػضيؽية  السجسػعة التجخيبية ( .  -1
( 20-18عخل عمى تأثيخ تسخيشات القررػة الػضيؽية في  فة تحسل القػة لسرارعري الخومانية بأعسرار  الت -2

 سشة  السجسػعة التجخيبية ( .
التعررخل عمررى تررأثيخ تسخيشررات القررػة الػضيؽيررة فرري الاداء الفشرري لسدرراة الخمرري مررغ فررػق الرررجر   الخصررف(  -3

 ( سشة .    20-18لسرارعي الخومانية بأعسار  

 فخوض البحث :  1-4 
تػجرررج فرررخوق دالرررة إحررررائية كررريغ الاوتبرررراريغ  القبمررري والبعرررجؼ( لمسجسرررػعتيغ التجخيبيرررة والزرررابصة لشتررررائج -1

 . ( سشة 20-18لسرارعري الخومانية بأعسار   اوتبارات تحسل القػة
الزرررابصة لشترررائج تػجررج فررررخوق دالرررة إحرررائية كررريغ الاوتبررراريغ   القبمرري والبعرررجؼ ( لمسجسػعترررريغ التجخيبيررة و -2

 .( سشة  20-18لسرارعي الخومانية بأعسار اوتبارات الاداء الفشي لسداة الخمي مغ فػق الرجر الخصف ( 
والاداء  تػجج فخوق دالة احرائية في الاوتبارات البعجية كيغ السجسػعتيغ فري نترائج اوتبرارات تحسرل القرػة -3

ولرررررالح ( سررررشة 20-18الخومانيررررة بأعسررررار  لسرررررارعي الفشرررري لسدرررراة الخمرررري مررررغ فررررػق الرررررجر الخصف ( 
 السجسػعة التجخيبية.

 مجالات البحث :  1-4
 ( سشة في نادؼ دامػك  الخياضي                        20 -18عيشة مغ مرارعي الخومانية بأعسار  -: ؼالسجال البذخ

 .  2021 \ 6  \ 2الى      2021 \  4 \ 3لمسجة مغ     -: السجال الدماني
 السخكد التجريبي لمسرارعة في نادؼ دامػك الخياضي . -: نيسجال السكاال 

  الجراسات الشطخية :  -2   
   تساريغ القػة الػضيفية : 2-1     
ــة يصمررق مرررصمح  عمررى تمررظ التسرراريغ والحخكررات الخا ررة الترري تيررجل إلررى تشفيررح حخكررات فرري  القــػة الػضيفي

بأنيررا نرػط مررغ التسرراريغ الترري  تعخيفيــا ويساررغ.  مية محررجدةمشراشق محررجدة مررغ الجدرع  جررل تقػيررة وضيفررة عزر
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تيجل إلى تصػيخ عسل مجاميو عزمية معيشة وا ة بأداء وضيفة وواجب حخكي واص  تصػيخ مخونة وقرػة 
 تصررررػيخ مخونررررة وقررررػة عزررررلات الحررررػض( وتدررررتخجم  ررررجة الاداء الحخكرررري العزررررلات العسيقررررة لمعسررررػد الفقخؼ 
%  جاكيت الػزن  احدمة الػزن  لفافات الػزن ( ويرتع 10و اوزان لاتديج عغ الستػسصة فييا كػزن الجدع او م

 (2017   الجسيمي   تشفيح التساريغ بحخكة بصيئة نػعا ما وباستخجام الاجيدة والادوات ايزاً.

أن الخياضييغ الحيغ يسارسػا ترجريبات القرػة الػضيؽيرة فري السجرال الخياضري تحرت مدرسى الترجريبات            
شػةية  وذلظ لتذابو ا داء في تجريبات القرػة الػضيؽيرة والترجريبات الشػةيرة إلا أن الترجريبات الػضيؽيرة تختمرف ال

عغ التجريبات الشػةية في أن التجريبات الػضيؽية تخكد عمى تقػية عزلات السخكد  القػة السحػرية( حيرث أن 
  (  2004 4  )فابيػكػمانا  .العسػد الفقخؼ ىػ مشذأ الحخكة 

ىرري العزررلات الترري تررتحاع فرري أشررخال الجدررع، مثررل عزررلات الرربصغ والطيررخ وا ردال،  -:عزــلات السخكــد
 .وتؤثخ عمى الحخكة العامة والتػازن أثشاء أداء لمتساريغ

 تحسل القػة:  2-2
 (170  2001"السقجرة عمى الاستسخار في اوخاج القػة امام مقاومات لفتخة شػيمة"   مفتي   تعخيفيا : 

بأنيا: القجرة عمى مقاومة التعب في أثشاء السجيػد الرجائع الرحؼ يتسيرد  ىاراشسا عخفيا "عمي سمػم " نقلًا عغ كي 
 (98   2004  سمػم    بارتفاط درجة القػة العزمية في بعس أجدائو أو ماػناتو.

مقاومات كجرجرة  وتحسل القػة يعشي قجرة اللاعب في الت مب عمى العب العزمي اثشاء كحل السجيػد في وجػد 
 حالية لفتخة زمشية شػيمة. 

 تحسل القػة واىسيتيا في رياضة السرارعة: 2-3

تدداد أىسية التحسل في الانجاز كمسا شالت مجة الشدال وتشعاذ انجرازات التحسرل بذرال مختمرف وذلرظ ارتباشراً 
 لفخدية في عجد الحخكات بستصمبات كل نػط مغ أنػاط ا نذصة الخياضية . وتحجد قجرة التحسل في ا لعاب ا

 (35   2012  عيب    التكشياية والتكتياية الفعالة التي يشفحىا الخياضي ولال السباراة.

 :  السرارعة الخومانية 2-4
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السررررارعة الخومانيرررة فعاليرررة رياضرررية تتسثرررل فررري تررررارط مشافدررريغ ويارررػن ذلرررظ وفرررق قرررػانيغ وضرررػابط        
ػانيغ حررالات الفررػز ونذررا  السرررارعيغ لتزررسغ لمسذرراىج الستعررة والإثررارة متعررارل عمييررا مدرربقاً وتحررجد ىررحه القرر

وتسيدىررا عررغ السرررارعة الحررخة برران الرررخاط فرري الخومانيررة يدررسح بالسدررظ فرري السشصقررة فررػق الخرررخ ولا يدررسح 
 .(54   2010  عبج الكخيع    . السدظ دون ذلظ كيشسا يساغ السدظ مغ تحت الخرخ فرررري السرارعة الحخة

  ل بأنيا " السرارعة التي يسشو فييا مدظ الخرع مغ رجميو وكحلظ الخفو والجفو أو ا عثار بالرقرجميغ "وتعخ  

 (. 54   1983  الكبيدي  

 الاداء الفشي : 2-6
" ىررػ مجسػعررة وا ررة مررغ الحخكررات الستدامشررة والستتاليررة الترري تيررجل لتشطرريع يساررغ تعخيررف الاداء الفشرري بأنررو  

لقرػة الحاتيرة لمخياضري والقرػة السرؤثخة عميرو والاسرتفادة مرغ ىرحه القرػػ اسرتفادة كاممرة وفعالرة التفاعل الفعال كريغ ا

 (. 151،  2009 أحسج وحدام ،  في سبيل اليجل الخياضي  السشذػد "

  (.121   1983  الكبيدي   .) الخصف ( بحجد ذراع وجدع السشافذ مدكة الخمي مغ فػق الرجر  2-7

ئي لمسدرراة الفشيررة   الخصررف( يررتساغ السرررارط السيرراجع مررغ اسررت لال أفزررل واندررب مررغ وررلال الػضررو الاكتررجا -

 وضو ىجػمي يحقق لو اليجل  .

( لمسداة الفشية نلاحع أن السرارط السياجع ومغ ولال وضعو الاكتجائي السختار 6-1مغ التدمدل الحخكي  

كيشيسرا يدرت ل السررارط السيراجع قرػه دفرو  يقػم بحجد ذراط وجدع السشافذ بامتا الحراعيغ وإثشاء الرجفو الستبرادل

مشافدررة ليخفعررو إلررى ا عمررى ويخميررو إلررى الخمررف مررغ فررػق الرررجر ويدرريصخ عميررة فرري وضررعو الشيررائي ليشيرري 

 .  السداة كشجاح 
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   الخصف (بحجد ذراط وجدع السشافذ مداة الخمي مغ فػق الرجر ( يػضح شخيقة اداء 1الذال  

 :السيجانيةمشيجية البحث واجخاءاتو  -3

 : مشيج البحث 3-1

قررام  الباحررث باسررتخجام السررشيج التجخيبرري ذات السجسررػعتيغ الستكررافئتيغ  الزررابصة  التجخيبيررة( باوتبررارات قبميررة 

لمسجسرررػعتيغ الزرررابصة  ( يبررريغ التجرررانذ2( ورقرررع  1وبعجيرررة وذلرررظ لسلائسترررو وشبيعرررة البحرررث. والجرررجول رقرررع  

 .والتجخيبية

 عة الزابصةتجانذ السجسػ  (1الججول  

 الستغيخات ت
وحـــــــــــــجة 

 الكياس
 الجلالة الاختلاف الالتػاء الػسيط الانحخاف الػسط

 متجانذ 2.570 0.855- 18.750 0.479 18.625 سشة  العسخ 5

 متجانذ 10.000 0.358 75.000 7.550 75.500 كغع الػزن  6



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

392  

 

 الصػل 7
 سع

176.000 13.880 
177.50

0 -0.583 7.887 
 متجانذ

 متجانذ 16.016 0.628- 2.750 0.425 2.656 سشة تجريبيالعسخ ال 8

 
 تجانذ السجسػعة التجخيبية (2الججول  

 الستغيخات ت
وحـــــــــــــجة 

 الكياس
 الجلالة الاختلاف الالتػاء الػسيط الانحخاف الػسط

 متجانذ 2.441 0.889 18.313 0.449 18.406 سشة العسخ 1

 متجانذ 11.502 0.473- 77.000 8.770 76.250 كغع الػزن  2

 الصػل 3
 سع

176.500 4.203 
176.00

0 0.646 2.381 
 متجانذ

 متجانذ 18.237 0.855- 2.750 0.479 2.625 سشة العسخ التجريبي 4

ملاحطة ؾيع معامل الالتػاء الحؼ يعج مغ ورائز السشحشى ا عتجالي إذْ يعج الاوتبار مػزعا تػزيعرا شبيعيرا 

( وىرررحا يثبرررت ملائسرررة الاوتبرررارات كافرررة   1( كررريغ     Pearsonن   إذا تخاوحرررت معامرررل الالترررػاء لبيخسرررػ 

 .لسدتػػ عيشة البحث

  عيشة البحث مجتسع و  3-2

( 30( وعجدىررررررررع  20-18ترررع تحجيرررج مجتسرررو البحرررث مرررغ مررررارعي الخومانيرررة فررري محافطرررة واسرررط بأعسرررار  

العرردة الخياضرري(  وتررع اوتيررار  مرررارعا يشتسررػن الررى انجيررة  دامررػك الخياضرري  نررادؼ الكررػت الخياضرري ومشتررجػ

% 40( مررارعا يسثمرػن ندربة 12عيشة البحث بذال عسجؼ وىع مرارعي نادؼ دامرػك الخياضري وعرجدىع  
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( مررارعيغ مسثمرة برالاوزان 4مغ مجتسو البحث تع تقديسيرررع الى مجسػعتيرغ تجخيبية وضابصة كل مجسػعة  

% 33( مرارعيغ ويسثمػن ندربة 4جة وتررع استبعراد  (.. مغ اجل البجء مغ نقصرة  خوط واحر67 72 77 85 

 مغ عيشة البحث وتع اوتيارىع لإجخاء التجخبة الاستصلاةية .

 الػسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:  3-3
 وسائل جسع السعمػمات: 3-3-1

 السرادر العخبية والاجشبية . 
  باة السعمػمات الجولية  الانتخنت(. 

 ة .السلاحط
 الاوتبارات والؿياسات.

 التجخبة الاستصلاةية . 
 الخبخاء . 
  فخيق العسل السداعج .   

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث: 3-3-2
 ( .4كخات شبية بأوزان مختمفة عجد  

 1كاميخا ديجتال سػني يابانية الرشو عجد  
 معتسج  يشي الرشو .ميدان شبي لؿياس الػزن  ك ع ( وؾياس الصػل  سع(  
 بدا  مرارعة قانػني . 
 ساعة تػقيت الكتخونية .  

 (. 2 افخة عجد  
  خيط ؾياس . 

 (2حبال مصاشية عجد 
 ( .2حبال ليؽية عجد  
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يرررة متشػعرررة ومتعرررجدة الاوزان    مرررراشب بارحجيجؼ   اقرررخاص حجيج2حسرررالات حجيجيرررة لتثبيرررت الاثقرررال عرررجد 
 (.  4عجد   دمى

 ات البحث السيجانية:اجخاء 3-4

عمررى عيشررة  رر يخة تررع اوتيارىررا مررغ مجتسررو  29/3/2021-28اجررخػ الباحررث التجخبررة الاسررتصلاةية يررػمي 
 ( مرارعيغ  ل خض التعخل عمى :4البحث الا مي وعجدىا  

 كفاءة عسل الفخيق السداعج.-2مجػ ملائسة الاوتبارات لمعيشة.              -1
 وات السدتخجمة في الاوتبارات.مجػ  لاحية الاجيدة والاد-3
 تقجيخ الػقت الحؼ يدت خقو كل اوتبار فزلا عغ وقت الاوتبارات كميا. -4
 الاختبارات القبمية: 3-5

اجرررخػ الباحرررث مرررو فخيرررق العسرررل السدررراعج الاوتبرررارات القبميرررة ولمسجسرررػعتيغ التجخيبيرررة والزرررابصة فررري قاعرررة 
 31/3/2012خياضررري وذلرررظ يرررػمي الاربعررراء والخسررريذ السررررارعة فررري السخكدالترررجريبي فررري نرررادؼ  دامرررػك ال

( مررارعيغ وكران تختيرب اجرخاء الاوتبرارات 8الداعة الخابعة عرخ عمى عيشة البحث البال رة   1/4/2021و
 -كسا يمي :

 -: اختبارات الاداء الفشي
وتع ارساليا لمحاام  تع في اليػم الاول اجخاء اوتبارات تقػيع الاداء الفشي لمسداة قيج الجراسة وتع ترػيخىا -1

 ل خض التقييع .
 (: تحسل القػة  اختبارات القجرات البجنية

وقرررج راعرررى فييرررا الباحرررث جسيرررو الطرررخول الستعمقرررة ترررع فررري اليرررػم الثررراني اجرررخاء اوتبرررارات  رررفة تحسرررل القرررػة 
غ مذرالات بالاوتبارات مغ حيث الدمان والساان وشخيقة التشفيح والادوات السدتخجمة بالاضافة الى ما نتررج مر

 -في التجخبة الاستصلاةية وكانت الاوتبارات كالاتي :
  :الجيج استشفاذ حتى الانبصاح مغ الجحع رفع اختبار -1

   .الطيخ لعزلات القػة تحسل ؾياس : الاختبار مغ الغخض 
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  .تػقيت ساعة ، مرارعة بدا  : السدتخجمة الأدوات

 بعيجا للأعمى الجحط رفو ، القجميغ  وتثبيت الخأس ومف غاليجي وتذابظ الانبصاح وضو مغ : الأداء تعميسات

  . أماغ ما ا رض عغ

 ( 241   2001,    حدانيغ. التعب لحيغ التكخارات مغ عجد أكثخ: التدجيل شخيقة

 
 الجيج استشفاذ الانبصاح حتى مغ الجحط رفو اوتبار(  يػضح شخيقة أداء 1الذال  

 لبصغ ( لسجة دقيقة واحجة )تحسل القػة( : اختبار الجمػس مع الخقػد ) تسخيغ ا

 : ؾياس القػة العزمية او التحسل العزمي لعزلات البصغ والعزلات السثشية لمجحط .ىجف الاختبار

 : ساحة واسعة يخقج عميو السختبخ وساعة تػقيت الالكتخونية . الادوات اللازمة

 جحط لاتخاذ وضو الجمػس الصػيل مو : عشج إعصاء السختبخ أ ارة البجء يقػم كثشي ال وصف الاداء

 ملاحطة بقاء الخكبتيغ مثبتة والحراعيغ بجانب الجدع . 
 (85  2004لفخد انجازىا لسجة دؾيقة واحجة  سمػم  : يحتدب عجد التكخارات التي يدتصيو ا حداب الجرجات

             
 صغ ( لسجة دؾيقة واحجةاوتبار الجمػس مو الخقػد   تسخيغ البيػضح شخيقة أداء  (2الذال  
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 اختبار الخمية الخمفية بالذاخز لسجة دقيقة : 
 : ؾياس تحسل القػة عغ شخيق أداء ميارة الخمية الخمؽية بالذاوز لسجة دؾيقة اليجف مغ الاختبار -
  اوز مرارعة ، ساعة إيقال ، بدا  مرارعة . : الأجيدة والأدوات -
الرخاط عالياً مو الذاوز وعشج سساط  إ ارة البجء يبجأ لرلأداء  يقف اللاعب في وضو : مػاصفات الأداء -

يقػم اللاعب بأداء الخمية الخمؽية بحسل الذاوز مغ الػسط والحراعيغ حتى السخحمة الختامية كتعرخيس ضيرخ 
 الذاوز لمبدا  وياخر ا داء أكبخ عجد مغ السخات ولال الدمغ السحجد وىػ الجؾيقة  .

 أحسررج  حدرراب عررجد السررخات الرررحيحة الترري أدائيررا اللاعررب فرري زمررغ قررجره دؾيقررة . يررتع : شخيقــة التدــجيل -
 (.48-47،  2009وحدام ، 

   
 اوتبار الخمية الخمؽية بالذاوز لسجة دؾيقة يػضح شخيقة أداء (3الذال                          

 : السشيج التجريبي 3-6

ػضيؽيررة لخؤيررة مررجػ ترراثيخه عمررى بعررس القررجرات البجنيررة والاداء أعررج الباحررث مشيجررا تررجريبيا وفررق تسرراريغ القررػة ال
الفشي لسداات الخمي لسرارعي الخومانية معتسجا عمى السرادر العمسية التجريبيرة واراء بعرس الخبرخاء  ووبرخة 
الباحث فري ىرحا السجرال مرغ حيرث الذرجة والتكرخارات وفترخات الخاحرة . وبرجا السرشيج الترجريبي عمرى عيشرة البحرث 

( وحرجات تجريبيررة 3( اسراكيو وبػاقرو  8بفتررخة   2/6/2021ول ايرة  3/4/2021جسػعرة التجخيبيرة( كتراريخ  الس
 في الاسبػط الػاحج.وعمى قاعة السخكد التجريبي لمسرارعة في نادؼ دامػك .

 لاختبارات البعجية:أ 3-7
عررررج الانتيررراء مررررغ السررررشيج . ب5/6/2021-4قرررام الباحررررث بررراجخاء الاوتبررررارات البعجيرررة يررررػمي الدرررربت والاحرررررررج 

التررجريبي وحررخص عمررى ايجرراد نفررذ الطررخول الترري اجررخػ كيررا الاوتبررارات القبميررة ومتصمباتيررا ومررو نفررذ فخيررق 
 العسل السداعرج .
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 :الػسائل الاحرائية: 3-8
 -لمحرػل عمى نتائج بحثو مدتخجما القػانيغ التالية:  SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية 

 كي .                              الػسط الحدا -1
 الانحخال السعيارؼ .                           -2
 الػسيط .                                         -3 
 معامل الالتػاء .  -4
5- T.test               . 
 الشدبة السئػية .                      -6
 -ا :عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتي-4
 عخض نتائج تحسل القػة وتحميميا ومشاقذتيا : -4-1

 (3الججول)
 يبيغ الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبار البعجي لبعس القجرات البجنية

 الستغيخات ت
 t السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

السحدــــــػ 
 بة

مدــــتػى 
 ع س ع س الجلالة

1 
ـــق  ـــػة عـــغ شخي ـــة تحســـل الق اداء ميـــارة الخمي

 الخمفية
25.250 0.957 30.000 2.582 3.450 0.014 

 0.011 3.634 3.775 40.750 1.291 33.500 تحسل القػة لعزلات الطيخ 2

3 
تحسل القػة لعزلات البصغ والعزلات السثبتـة 

 لمجحع
43.500 1.732 49.000 2.944 3.220 0.018 

تحسررل القررػة ( الفررخوق فرري ؾرريع  3عيشررة البحررث ، يبرريغ الجررجول   فرري ضررػء البيانررات السدررتخخجة  فررخاد      
(  فرري الاوتبررار البعررجؼ وكسررا مبرريغ تحسررل القررػة لعزررلات الرربصغ والعزررلات السثبتررة لمجررحط  لعزررلات الطيررخ

 .   فخوقاً في الاوتبار البعجؼفي الججول أعلاه فعن شبيعة أفخاد العيشة السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية أضيخت 



 

Wasit Journal of Sports Sciences   ٞ2022 كاًىى الااًا  ٍ ي  ٗبعػ ىيؼيً٘ بىشٝ ظ

398  

 

مت يخ تحسل القػة عغ شخيق اداء ميارة الخمية الخمؽية وباستخجام اوتبرار  ت( لمعيشرات السدرتقمة  ففي
( ، فري 6( ودرجة حخية  0.014( عشج مدتػػ دلالة  3.450لاستخخاج الفخوق ، إذ كم ت ؾيسيا السحدػبة  

 الاوتبار البعجؼ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية .
امرررا فررري مت يرررخ تحسرررل القرررػة لعزرررلات الطيرررخ  وباسرررتخجام اوتبرررار  ت( لمعيشرررات السدرررتقمة لاسرررتخخاج 

( ، فري الاوتبررار 6( ودرجررة حخيرة  0.011( عشرج مدرتػػ دلالرة  3.634الفرخوق، إذ كم رت ؾيسيرا السحدررػبة  
 البعجؼ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية.

القرػة لعزرلات الربصغ والعزرلات السثبترة لمجرحط وباسرتخجام اوتبرار  ت( لمعيشرات السدرتقمة  وفي مت يخ تحسرل
(، فري 6( ودرجرة حخيرة  0.018( عشج مدرتػػ دلالرة  3.220لاستخخاج الفخوق ، إذ كم ت ؾيسيا السحدػبة  

 الاوتبار البعجؼ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية   .
 اقذة نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةمش4-1-1

إذ يعردو الباحرث ذلرظ في جسيرو اوتبرارات تحسرل القرػة  ( ان السجسػعة التجخيبية متفػقة12يتبيغ مغ الججول  
إلى تجريبات القػة الػضيؽية السػضرػعة مرغ قبرل الباحرث الرحؼ أدت إلرى تصرػر أفرخاد السجسػعرة التجخيبيرة عمرى 

سجسػعة الزابصة في الشتائج ولحلظ لسا لمتجريبات مرغ ورػ رية تدريع فري تصرػيخ وتحدريغ أداء عزرلات ال
ىامررة فرري جدررع السرررارط  إذ عسمررت عمررى اسررتيجال عزررلات تعصرري لمجدررع القررػة الكاؼيررة والسخونررة السثاليررة 

ا داء وىررحا مررا  والتحسررل والدررخعة فرري ا داء فزررلًا عررغ تػجيررو العسررل وتػجيررو الجدررع بذررال  ررحيح فرري أثشرراء
في "أن اسرتعسال ترجريبات القرػة الػضيؽيرة تعسرل عمرى   (31-30   2015يتفق مو          فخات و انترار  

تحقيررق الإنجرراز الخياضرري وا داء السثررالي فرري جسيررو الخياضررات وتذررسل تمررظ التررجريبات عمررى عزررلات الجدررع 
 .مجحط والعسػد الفقخؼ الجػىخية والسيسة كعزلات البصغ والطيخ والعزلات السثبتة ل

 عخض نتائج مدكة الخصف وتحميميا ومشاقذتيا :  4-2
 عخض نتائج مدكة الخصف وتحميميا ومشاقذتيا لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية : 4-2-1
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 (4الججول)
 يبيغ الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبار البعجي لبعس السدكات

 الستغيخات ت
 t السجسػعة التجخيبية ة الزابصةالسجسػع

السحدــــــػ 
 بة

مدــــتػى 
 ع س ع س الجلالة

 0.005 4.243 0.500 7.750 0.500 6.250 مدكة  الخصف 1

 
( الفخوق في ؾيع   مدراة  الخصرف ( فري 4في ضػء البيانات السدتخخجة  فخاد عيشة البحث ، يبيغ الججول  

فرررعن شبيعرررة أفرررخاد العيشرررة السجسرررػعتيغ الزرررابصة والتجخيبيرررة  الاوتبرررار البعرررجؼ وكسرررا مبررريغ فررري الجرررجول أعرررلاه
 أضيخت فخوقاً في الاوتبار البعجؼ.

ففرري مت يررخ مدرراة الخصررف وباسررتخجام اوتبررار  ت( لمعيشررات السدررتقمة لاسررتخخاج الفررخوق ، إذ كم ررت   
لمسجسػعتيغ  ( ، في الاوتبار البعجؼ6( ودرجة حخية  0.005( عشج مدتػػ دلالة  4.243ؾيسيا السحدػبة  

 الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية .
 مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لسدكات السرارعة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 4-2-2

اضيخت نتائج الاوتبارات البعجيرة كريغ الزرابصة والتجخيبيرة إلرى تصرػر السجسػعرة التجخيبيرة فري مدراة 
ذلرظ كػنرو جرراء متػافرق مرو القررجرات البجنيرة التري جرراءت متفػقرة عمرى السجسػعررة  الخصرف إذ يعردو الباحرث فرري

كسا يعدو الباحث التفػق لمسجسػعة التجخيبية إلرى ذلرظ إلرى ترجريبات القرػة الػضيؽيرة التري تدرتيجل  الزابصة  
مي العزررلات السخكررد السررؤثخة فرري أداء مدرراات السرررارعة وىررحه العزررلات تدرريع فرري الررخبط كرريغ الجرردء الدررف

والعمرررػؼ مسرررا يتررريح لمسررررارط أداء السدررراات بافررراءة عاليرررة فزرررلًا عرررغ حرررجوث عسميرررة التػافرررق كررريغ العزرررلات 
فري   (Vomhofالعاممة والدانجة والسعاكدرة مرو الاسرتثارات العرربية القادمرة مرغ الرجماا كسرا أ رار إلرى ذلرظ  

ة  نيرا ترؤدؼ إلرى تحدريغ العلاقرة كريغ أن "جسيو البخامج التجريبية يجب أن تذتسل عمى تجريبات القػة الػضيؽي
.   مدررعج   العزرلات والجيرراز العررربي والترري كررجورىا تررؤدؼ إلررى تصررػيخ الكثيررخ مررغ القررجرات البجنيررة والحخكيررة

2003   33.) 
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 الاستشتاجات والتػصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1 

 كشاءً عمى ما تقجم تػ ل الباحث الى الاستشتاجات التالية:    
القررػة الػضيؽيررة با سررمػب الستبررايغ ادت الررى تصررػيخ تحسررل القررػة  لررجػ مرررارعي الخومانيررة  ان تسخيشررات  -

 لمذباب .
  ان التصػر الحا ل في تحسل القػة ادػ الى تصػر مدتػػ الاداء الفشي لسداة الخمي مغ فػق الرجر -

   الخصف ( لجػ مرارعي الخومانية لمذباب .
 التػصيات : 5-2

 ث بسا يمي مغ ولال ما تقجم يػ ي الباح
ضخورة استخجام تساريغ القػة الػضيؽية في تجريبات السرارعة لجسيو الفئرات العسخيرة مرو مخاعراة ان تكرػن  -1

 الاحسال التجريبية تخاعي الفخوقات الفخدية وممبية لحاجات وقجرات السرارعيغ.
عمرررى ضرررعف  اسرررتخجام تسررراريغ القرررػة الػضيؽيرررة فررري فترررخة الاعرررجاد العرررام يرررػفخ بعرررس الػقرررت فررري  الت مرررب -2

عزرررلات السخكررررد والعزرررلات السترررررمة كيرررا وبالتررررالي يرررؤدؼ ذلررررظ الرررى تصررررػيخ القرررجرات البجنيررررة و الاداء 
 السيارؼ برػرة اسخط في فتخة الاعجاد الخاص.

تسرراريغ القررػة الػضيؽيررة فرري الالعرراب والخياضررات الترري تعتسررج فرري تررجريباتيا عمررى عزررلات  اسررتخجام -  3   
 السخكد .
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 السرادر
 رادر العخبية الس - أ
: الاسرراشجرية   دار الػفرراء لررجنيا 1    اســذ التــجريب فــي السرــارعة  ;احسررج عبررج الحسيررج وحدررام الررجيغ -1

 .( 2009الصباعة والشذخ 
ااسررتخجام الساسررلات ال حائيررة عمررى وفررق مررشيج تررجريبي لتصررػيخ القررجرات البجنيررة الخا رررررة جسررال    عيب -2

(سرشة:  اشخوحرة دكترػراه  جامعرة 17-16س السدراات لسررارعي الحرخة أعسرار وتأثيخىا عمى ا داء الفشي لبع
 .(2012ب جاد  كمية التخبية الخاضية 

حسرررجان رحررريع الكبيدرررري ا اثرررخ الصخيقرررة الجدئيررررة والكميرررة والسختمصررررة فررري تعمررريع فررررغ السدررراات لمسرررررارعة  -3
 ( . 1983  الخومانية :   رسالة ماجدتيخ   كمية التخبية الخياضية   جامعة ب جاد 

يع ا   -4  ترررأثيخ أسرررمػبيغ ترررجريبييغ لتصرررػيخ القرررػة الخا رررة فررري أداء بعرررس مدررراات عبرررج الكرررخيع حسيرررج اكرررخاـ
 (.2010سشة :  اشخوحة دكتػراه  جامعة ب جاد  كمية التخبية الخياضية  20-18السرارعة الخومانية للأعسار 

:  ب رجاد، الصيرف لمصباعرة، السجال الخياضـي الاختبارات والكياس والإحراء فيعمي سمػم جػاد الحايع ا -5
 .98( ص2004

فررخات جبررار سررعج   و انترررار ةبرراس زيررجان : تررأثيخ تسخيشررات القررػة الػضيؽيررة لتصررػيخ القررػة الانفجاريررة  -6
والسسيررردة بالدرررخعة لمرررخجميغ وإنجررراز الػثرررب الصػيرررل لمشا رررئات   بحرررث مشذرررػر   جامعرررة ديرررالى   كميرررة التخبيرررة 

 2015ا ساسية   
:  القرررررررراىخة   دار الفكررررررررخ  الؿيرررررررراس والتقررررررررػيع فرررررررري التخبيررررررررة البجنيررررررررة والخياضررررررررية   رررررررربحي حدررررررررانيغا  -7

 (.2001العخبي 
:  تحكــيع – إدارة –تــجريب  –مػســػعة السرــارعة الخومانيــة والحــخة لميــػاة تعمــيع ا مدعرررج عمررري محسررػد

 (  2003السشرػرة ،  دار الكتب القػمية، 
يع حسررا -8   ــادة(,د امفترري اكررخاـ ــجريب الخياضــي الحــجيث )تخصــيط وتصبيــق وقي :  القرراىخة  دار الفكررخ 2 الت

 . 170( ص 2001العخبي  
 

 السرادر ا جشبية :-ب
1- :: function training for sports, Human KineticsFabio commana 
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