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 واسط لمعمػم الخياضيةقػاعج الشذخ في مجمة 

ترددر عدػ يميدة التربيدة البدنيدة وعمدؼم الرةاضدة/ جامعدة واسدط  فرمية محكسةمجمة  واسط لمعمؼم الرةاضيةمجمة 
 تيتغ بالبحؼث العمسية غير السشذؼرة في حقل العمؼم الرةاضية.

 شخوط الشذخ .1
  فدي مجدال السمتزمدة بسشيجيدة البحدث العمسدي وتهؼاتدو الستعدارا عمييدا تشذر السجمة البحؼث العمسيدة اصيديمة

 العمؼم الرةاضية والسكتؼبة بإحدى المغتيػ العربية أو الإنجميزةة.
  تمتزم السجمة بالحفاظ عمى حقؼق السمكية الفكرةة لمسؤلفيػ 
  لا يكؼن البحث قد سبق نذره أو مقدماً لمشذر في مجمة أتدرى وةتعيدد الباحدث كدولع وبعددم تقديسدو لمشذدر  لدى

 .جية أترى حتى يتغ اتخاذ القرار السشاسب في ىوا الذأن
 ألا يكؼن البحث جزءاً مػ يتاب مشذؼر. 
 بعددد الحرددؼل عمددى  ذن  لا يجددؼز نذددر البحددث أو أجددزاء مشددو فددي مكددان نتددر بعددد  قددرار نذددره فددي مجمتشددا  لا

 .كتاكي كولع مػ رئيس التحرةر
  مؼافقة السؤلف عمى نقل حقؼق الشذر يافة  لدى السجمدةو واذا رغبدل السجمدة فدي  عدا ة نذدر البحدث فدإن عمييدا

 .أن تحرل عمى مؼافقة مكتؼبة مػ ياحبو
 تعرةف السؤلف بسرا ر  عغ بحثو. 
 رت أم لغ تشذرأيؼل البحث التي ترل  لى السجمة لا ترّ  سؼاء نذ. 
 التحكيع .2

ترسل جسيع البحؼث السقدمة لمشذر  لى متخرريػ لتحكيسيا حدب اصيؼل العمسية. وةمقى البحدث القبدؼل 
الشيددائي بعددد أن يجددرل السؤلددف التعددديلت التددي يهمبيددا السحكسددؼن. ورغددغ ذلددع فددأن البدداحثيػ مدددؤوليػ  عددػ 

ياتبييدا ولديس عدػ وجيدة نظدر السجمدةو ولا تكدؼن  محتؼةات أبحاثيغ وتعبر البحؼث السشذؼرة عػ وجية نظدر
ىيئة تحرةر السجمة مدؤولة عشيا.  يسدا أن يافدة البحدؼث السرسدمة  لدى السجمدة تخزدع  لدى فحدص أولدي مدػ 
قبل ىيئة التحرةر لتقرةر أىميتيا لمتحكيغ والتزاميا بقؼاعدد الشذدرو وةحدق ليدا أن تعتدور عدػ قبدؼل البحدث  ون 

 . كداء اصسباب

 الشز السقجم لمشذخ متصمبات .3
 :. تشذر السجمة البحؼث الآتية فقط1
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( الفدي 2000( وةددتؼفي مبمد) )A4( يفحة مػ القهدع العدا ل)15. يجب ألا يزةد عد  يفحات البحث عػ )2
  يشار عػ يل يفحة اضافية.

عربيددددة . أن يحتددددؼل البحددددث عمددددىث عشددددؼان البحددددث بددددالمغتيػ العربيددددة والانجميزةددددة و ممخددددص البحددددث بددددالمغتيػ ال3
( يمسددة لكددل ممخددصو وأن يتزددسػ البحددث يمسددات  الددة عمددى 250-200والإنجميزةددة فددي يددفحة واحدددة بحدددو  )

 .التخرص الدقيق لمبحث بالمغتيػ وسيرة ذاتية مختررة لمباحث او الباحثيػ
 .. يوير اسغ السؤلف وعشؼانو الحالي بعد عشؼان البحث مباشرة بالمغتيػ العربية والانجميزةة4
( لمشردؼ  فدي السدتػ و وةكتدب البحدث عمدى 14حجدغ ) (Simplified Arabic) البحؼث مهبؼعة بخط . تقدم5

 .كيػ الدهؼر 1.5وجو واحدو مع ترك مدافة  
 :  .  ن سياسة السجمة تدتؼجب ) بقدر الإمكان ( أن يتكؼن البحث مػ اصجزاء التالية6

 ات الددابقة جدزء مشيدا ومشدمجدة فدي جددغ مقدمة الدراسةث وتتزدسػ الإادار الشظدرل لمبحدث وتكدؼن الدراسد
 السقدمة أل كدون عشؼان مدتقل .

 مذكمة الدراسة وأىدافيا وأسئمتيا/ أو فرضياتيا. 
 أىسية الدراسة. 
 ) محد ات الدراسة )  ن وجدت. 
 التعرةفات بالسرهمحات. 
 اجراءات  الدراسةث وتتزسػ: 

 .السجتسع والعيشة -
 .أ اة الدراسة -
 .يدق وثبات اص اة  -
 .تعميسات الدراسة -
 .السشيج الستبع في الدراسة -

 عرض الشتائج. 
 مشاقذة الشتائج. 
 الاستشتاجات والتؼييات. 

وتدددرقغ ترايسددداً متدمددددلًو وتكتدددب أسدددسا ىا  تددددرج الرسدددؼم البيانيدددة واصشدددكال التؼضددديحية فدددي الدددشص .1
 .والسلحظات التؼضيحية أسفميا
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تدرج الجداول في الشص وترقغ ترايسداً متدمددلً وتكتدب أسدسا ىا أعلىدا. أمدا السلحظدات التؼضديحية  .2
 .فتكتب أسفل الجدول

 . سغ عمى جسيع جؼانب الرفحة 1.5تكؼن الحؼاشي  .3
  .أسفل يل يفحة  )عشد الزرورة (توير اليؼامش .4
 (APA) يراعى في أسمؼب تؼثيق السراجع  اتل الشص نظام .5
فدي أتدر  (APA) السرا ر والسراجع مرتبدة ترتيبداً ىجائيداً حددب اسدغ الذديرة ووفدق نظدام توير قائسة .6

 :البحث. )كسا يوير الرقغ في متػ البحث عشد استخدام السردر( مثال
 .. الخراؼمو عزة لمشذر والتؼزةع2(. مبا ئ فيزةاء الجؼامدو ط2004كتابث الخؼجميو احسد. ) -1

 بحث مشذؼر في  ورةة عمسيةث

(. مددددتقبل التعمددديغ العدددالي فدددي الدددؼاػ العربدددي. مجمدددة العمدددؼم 2004سدددعدخو تالدددد والددددمسانو  . ) -2
 .56-33(و 1)5التربؼةة والشفديةو جامعة البحرةػو  

 فرل مػ يتابث 

(. تدددأثير كدددرامج التمفددداز العدوانيدددة عمدددى سدددمؼك اصافدددال. فدددي يتددداب سدددالغ 2004الددددلمةو محسدددؼ . ) -3
 .(. عسانو  ار السديرة لمشذر والتؼزةع146-123فاز واصافالو )السحسؼ  )محرر(و التم

 بحث في أعسال مؤتسرث  

(.  راسة تحميمية لتأثير سؼق اصوراق الشقدية عمدى الاقتردا  الدؼاشي. ورقدة عسدل 2005عؼا و  . ) -4
ةػ تذدر  15 – 14مقدمة  لى مؤتسر الاقترا  الؼاشي في القرن الحا ل والعذرةػو جامعدة الذدارقةو 

 .2005أول 
 رسالة ماجدتير أو  يتؼراهث 

(. أثددر كرنددامج تدددرةبي لسيددارات التفكيددر عددالي الرتبددة فددي تشسيددة التفكيددر الشاقددد 2003بذددارة و مؼفددق ) -5
والإكدددداعي لددددى ادددلب الردددف العاشدددر اصساسدددي. رسدددالة  يتدددؼراه غيدددر مشذدددؼرةو جامعدددة اليرمدددؼكو 

 .اصر ن
ة الاقتباس فقط وةسكػ استخدام اليؼامش أسفل الرفحة عشد الزرورة توير أرقام الرفحات  اتل الشص في حال 

 . فقط وةذار ليا كرقغ أو نجسة
 الأشياء السصمػب تدميسها .7
 .تقدم البحؼث مهبؼعة كثلث ندخ وفق متهمبات الشص السقدم لمشذر 
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وةسكدػ  .Microsoft Word For Windows يقدم السؤلف ندخة  لكترونيو مػ البحث مكتؼبة عمى كرنامج .1
 .  CDالاكتفاء بالشدخة الإلكترونية أو يرسل عمى قر  

أن يرفددق الباحددث سدديرتو الواتيددة متزددسشة اسددسو بددالمغتيػ العربيددة والإنجميزةددةو وعشددؼان عسمددو الحدداليو ورتبتددو  .2
 .العمسية وأىغ أبحاثو

 .رسالة تدميغ البحث .3
 .تعيد الشذر .4
a.  ولار امرةكي  100قي لمباحثيػ مػ  اتل العراق و  يشار عرا 100000يتهمب  فع اجؼر الإشتراك البالغة 

الدددفع السباشددر فددي مبشددى يميددة التربيددة البدنيددة وعمددؼم  -1لمبدداحثيػ مددػ تددارج العددراق وحدددب الهددرق التاليددة ) 
 -3حؼالة عبر شرية الهيف لمتحؼةل السدالي معشؼندو الدى مخدؼل السجمدة ) ( /  -2الرةاضة/ جامعة واسط  

( واسدط .. معشؼندو الدى مخدؼل السجمدة ) ( . عمدى ان لا تتحسدل السجمدة  ( Western Unionحؼالة عبر ) 
لمسجمددة او عمددى الايسيددل  البرةددد الالكتروندديعسؼلددة التحؼةددل ( ولسزةددد مددػ الاستفدددار يسكددشكغ مراسددمتشا عمددى 

 basharhasan679@gmail.comالتالي 
تسدة عذر الف  يشار عراقي في حال يؼن البحث غير مدتل عمى ( 15000تدفع أجؼر الاستلل البالغة ) .5

 و وان يان مدتل فترفق ندخة مػ  رجة الاستلل صغراض التقييغ. ( Turnitin)كرنامج الاستلل 
 /   https://wjoss.uowasit.edu.iqيرجى  رسال الابحاث عبر السؼقع الالكتروني الرسسي لمسجمة 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

8 

 
 

 

  السحتػيات
 الرفحة عشػان البحث الاسع الثلاثي ت
 أ.م.د بذار بشػان حدغ 1

 أ.م.د عساد خميف جابخ
 أ.م.د عمي حديغ صغيخ

تأثيخ ستة اسابيع مغ التسخيشات التأهيمية والتحفيد الكهخبائي في تحديغ القػة 
الثابت للاعبي كخة القجم السرابيغ بالتسدق العزمية والسجى الحخكي والتػازن 

 الجدئي في العزلات الخباعية

10-26 

 48-27 تأثيخ استخجام وحجات تعميسية م.د حازم نػري كاشع 2
 م. د مكخم عصية محمد 3

 م. م رشػان فػاز راشج
دقة اداء السشاولة والتهجيف وتحسل الاداء للاعبي نادي أثخ تجريبات مخكبة في  

 الاعطسية بكخة القجم لمذباب
49-66 

الستشػعـــة لتعســـيع البـــخام  الحخكيـــة وتأثيخهـــا فـــي تعمـــع اهـــع السهـــارات السسارســـة  م.د حيجر عبج الكاضع خزيخ 4 
 للاعبيغ الأشبال بالخيذة الصائخة  الاساسية

67-86  
 

 م.م قتيبة هادي محمد 5
 

علاقة التفكيخ الخصصي  ببعس السهارات الهجػمية للاعبيغ الستقجميغ بالكخة 
 الصائخة الستقجميغ في محافطة كخكػك

87-114 

ا.م.د فخاس محسػد عمي  6
 الخػخي

البشاء العاممي البديط لمقـجرات البجنيـة كسرشـخ للانتقـاء السبـجئي لجسبـاز البـاركػر 
(PKFS) 

115-159 

 د شيبه حديغ عبج الخسػل م. 7
 م. م سارة سامي شبيب عدال

 أ. د لسياء حدغ الجيػان
 م. د محمد عاصع غازي 

تعمـــيع  بعـــس  التغيـــخات السشاخيـــة عمـــي ســـيخ الػحـــجة التجريدــية اثشـــاءعلاقــة  
 السهارات الاساسية في درس التخبية البجنية

 

160-176 

تـــأثيخ تسخيشـــات القـــجرة الانفجاريـــة لمـــخجميغ وبعـــس القـــجرات الحخكيـــة فـــي تصـــػيخ  م. م أحسج جبار جاسع 8
 العاممة عمى مفرل الخكبة لجى لاعبي كخة القجم الذباب العزلات 

177-190 

 204-191 التفكيخ الايجابي وعلاقته بأداء الخمية الحخة بكخة الدمة لمصلاب م. د سلام مػسى شكخ 9

 ارام جبار حسه سالحئم. م  10
 

الاسيػية في محافطة C) مقارنة الاساليب القيادية لسجربي كخة القجم فئة )
 الدميسانية

205-220 

م. م محمد مرصفى رشيج               11
 أ.م.د ديسغ فخج كخيع

( في تحديغ القـػة العزـلات  Ultra sound تأثيخ تسخيشات تأهيمية مراحبة لـ)
 لمسرابيغ بالتسدق الجدئي للأربصة الجانبية العاممة عمى مفرل الخكبة

221-251 

  م. د حيجر عبج الخزاق نػري  12
 شه عبج الخضام. د حيجر 

في تعمع بعس السهارات الاساسية بكخة القجم استخاتيجية الشسحجة الحية تأثيخ 
 لصلاب الرف الاول الستػسط

252-268 

مغ وجهة  ةالدسات القيادية وعلاقتها بالأداء الاداري لسجيخي السجارس الابتجائي م . عمي حديغ همػل 13
 نطخ معمسي التخبية الخياضية في ذي قار

269-872 

 303-288تأثيخ تسخيشات مقتخحة بسراحبة اجهدة العلاج الصبيعي في تأهيل متلازمة الشفق الباحث جاسع قاسع عباس                        14

https://wjoss.uowasit.edu.iq/index.php/wjoss/article/view/458
https://wjoss.uowasit.edu.iq/index.php/wjoss/article/view/458


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

9 

 
 

 

 للاعبي السلاكسة الستقجميغ (CTS)الخسغي  أ.م. د مرصفى محمد عمي
أ.م.د محسػد حسجون يػنذ           15

أ.د ياسخ مشيخ شه           
 م.د بذار جسيل عمي

 تأثيخ تسخيشات دفاعية خاصة في عجد مغ الرفات البجنية للاعبي كخة القجم
 

304-327 

 357-328 الحخكات الكذفية العخبية الخائجة ودورها في تشسية الذباب والسجتسعتصػر  أ.م. د زيشب عمي عبج الاميخ 16
تأثيخ استخاتيجية الاشكال التػضيحية في تعمع مهارتي الزخبتيغ الأمامية  م.د تحديغ حدشي تحديغ 17

 والخمفية لمصلاب بالتشذ الأرضي
358-376 

   حديغ فخحان الذيخ عمي               18
 مشاضل عادل قاسع

( بأسمػبي تػجيه السعمع والأقخان في تعمع بعس SWOMتأثيخ إستخاتيجية سػم )
 السهارات الأساسية بكخة الصائخة لمصلاب

377-401 

أ.م دنيا عمي عبج الحدغ      19
 م. رونق ناشق محمد عمي
 أ.م. د ريع سلام  أبخاهيع

أثخ استخاتيجية مثمث الاستساع في تعمع بعس السهارات الهجػمية بكخة الدمة 
 لصلاب السخحمة الستػسصة

402-418 

ثيخ بخنام  تجريبـي باستخجام تجريبات تأ م. د صلاح محسػد عسخ 20 (S.A.Q) عمى بعس القجرات البجنية  
 لجى لاعبي كخة القجم 

419-439 

 الاميخ الساني م. د وليج عبج 21
 

تأثيخ التسخيشات  الهػائية في تصػيخ بعس الستغيخات الػضيفة والبيػحخكية لغيخ 
 ( سشة50-40الخياضييغ  بأعسار )

440-452 

 475-453 الذخرية اليقطة الححرة لمعامميغ في امغ السرسدات الخياضية  بثيشة جسيل نريف م. د 22
د إشخاق غالب عـػدةأ.م.  23  

 
الكفاءة القاعجية تأثيخ تشػع تجريبات الاستصالة العزمية لمحراعيغ بذجة عالية في 

لسبارزي سلاح الذير الذباب بجلالة تكشػلػجيا الخياضةالخمػية والتشفذ الخئػي   
476-496 

ي             مرصفى وليج الفهجاو  24
احسج جسال الفهجاوي       

 حشيغ ميدع الدعجي

علاقة التذارك السعخفي بتعمع مهارتي الزخب الداحق وحائط الرج بالكخة الصائخة 
 لجى شالبات الرف الخابع العمسي 

497-510 

 حدغ عبج الكخيع صجام  م.م 25
 م.م حديغ حدحػس عبيج

في تحسل الأداء ودقته وفق وحامس اللاكتيظ متغيخات الزغط الذخياني  أثخ
 الشدال لمسلاكسيغ الشاشئيغ

511-526 

 م.م.عسخ عمى شلال  26
 م.م عبجالمصيف مذتاق عبجالمصيف

 م.د. سخمج سعيج شكخ

تسخيشات خاصة بالأسمػب الهخمي التشازلي لتصػيخ القػة لعزلات الداقيغ 
م 100والانجاز الخقسي لعجائي   

527-545 

         م. م رزاق عػاد سعيج 27
أ. د صالح راضي امير      

 أ. د اياد صالح سمسان

تأثيخ مشه  تعميسي وفقا لأنسػذج شسظ في التحريل السعخفي وتعمع مهارتي 
 التسخيخ والجحخجة بكخة القجم لمصلاب

546-567 
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م.د مجيج حسيج عديد          28
م.د مجيج حسيج فهج عمي   

الشغسة العاشفية الإيجابية لجى مجرسي الكخة الصائخة وعلاقتها بالسذاعخ السعخفية 
 لصلاب السخحمة الخابعة لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة كخكػك

568-288 

 ا.م.د فاشسة حدغ حدػن  29
 

الابجاعي ومهارة القفد فتحا عمى فاعمية التعمع بالسسارسة في تشسية التفكيخ 
 شاولة القفد

289-603 

تسخيشات تشافدية لتصػيخ التػافق والتػازن وتأثيخها في مهارة الترػيب الدمسي  أ.م. د نجى محمد أميغ 30
 ( سشة18للاعبات كخة الدمة دون )

604-616 

م.م هبه صلاح عبج السحدغ  31
  م.م ميلاد سعيج راضي      

 م.م حيجر مهجي دروير

التفاعل الاجتساعي و تعمع مهارة السشاولة الرجرية بكخة  أثخ انسػذج كاريغ في
 الدمة لصلاب السخحمة الاولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة واسط

617-632 

 م.د سعادة حدشيغ عبج السشعع  32
 

أنساط الديصخة الجماغية في تعمع مهارة وفق تأثيخ استخاتيجية التعمع السقمػب 
 رمي واستلام الكخة مع أداء الػثبة السقرية في الجسشاستظ الايقاعي 

633-647 

 م.م رفقة مريج سعيج 33
 م . نػر فارس احسج

تأثيخ استخاتيجية التعمع التكاممي التعاوني في تعمع مهارتي السشاولة الرجرية 
 والسختجة بكخة الدمة

648-663 

في تعميع بعس السهارات (ES.7) تأثيخ استخاتيجية دورة التعمع الدباعية  م.د أسخاء فاضل حدغ 34
 الاساسية بكخة اليج لمصلاب.

664-683 

            م. د هبه جابخ أحسج محمد  35
 م. د سعيج عثسان عباس 

بخنام  تخبية حخكية لتشسية بعس القجرات البجنية والسهارات الاساسية فى كخة اليج 
 لتلاميح السخحمة الابتجائية 

684-702 

رسل سلام جابخ        م. م  36
   م.م عصاالله سيف عصاالله  

 عمي بخكاوي جلاب م. م

بلايث في التفكيخ التحميمي وتعمع مهارة استقبال الارسال  -اثخ انسػذج بيخكشد
 لجى شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة واسط

703-720 

37 Renwar Jalal Abdulqadr  
Hunar Mohammed Rahim   
Jegr Abdulqadr Ahmad 

Identifying factors affecting pleasure and anger of the 
spectators in the sport facilities of the province of Halabja, 
from Iraqi Kurdistan Region 

721-744 

 د حديغ فايق عديد م. 38
 

أثخ استخاتيجية التعمع الشذط )التبادلي( في تعميع بعس أنػاع الخجاع بكخة اليج 
 لمصلاب

745-758 

 

https://wjoss.uowasit.edu.iq/index.php/wjoss/article/view/507
https://wjoss.uowasit.edu.iq/index.php/wjoss/article/view/507

