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 واسط لمعمؾم الخياضيةفي مجمة  قؾاعج الشذخ

ج موػػ   اعتخب ػػ  اعنجة ػػ  و لػػػـ اعخة  ػػ /كل ػػ   مجلػػ  لرػػل   محتسػػ  نرػػجر  ػػغ واسػػل علولػػػـ اعخة  ػػ  مجلػػ  
 .اعولػـ اعخة    واسل نهتع ب عبحػث اعولس   غيخ اعسشذػرة لي حقل 

 شخوط الشذخ .1

   اعسلتدم  بسشهج   اعبحث اعولسي وخصػانه اعستو رؼ  ليه  نشذخ اعسجل  اعبحػث اعولس   الأصيل
 .خب   أو الإةجليدة اعو إحجى اعلغتيغستتػب  باعولػـ اعخة     واع لي مج ؿ

  نلتدـ اعسجل  ب عحف ظ  لى حقػؽ اعسلك   اعفكخة  علسؤعفيغ 

  لا يتػػػػف اعبحػػػث  ػػػج سػػػند ةذػػػخش أو مقػػػجم ر علشذػػػخ لػػػي مجلػػػ  أخػػػخى وةتوهػػػج اعب حػػػث  ػػػحعظ وبوػػػجـ
 .نقجيسه علشذخ إعى جه  أخخى حتى يتع انخ ذ اعقخار اعسش سب لي هحا اعذأف

 ذػرألا يتػف اعبحث جدءار مغ كت ب مش. 

 إلا بوػج اعحرػػؿ  تشػ لا يجػز ةذخ اعبحث أو أجداء مشػه لػي متػ ف  خػخ بوػج إ ػخار ةذػخش لػي مجل
 . لى إذف كت  ي  حعظ مغ رئ ذ اعتحخةخ

  مػالق  اعسؤعف  لى ةقل حقػؽ اعشذخ ك ل  إعى اعسجل ، وإذا رغنت اعسجل  لي إ  دة ةذخ اعبحث
 .لإف  ليه  أف نحرل  لى مػالق  متتػب  مغ ص حبه

 نوخةف اعسؤعف بسر در د ع بحثه. 

 أصػؿ اعبحث اعتي نرل إعى اعسجل  لا نخدّ سػاء ةذخت أـ عع نشذخ. 

 التحكيؼ .2

نخسل جس ع اعبحػث اعسقجم  علشذخ إعػى متخررػيغ عتحت سهػ  حدػب الأصػػؿ اعولس ػ . وةلقػى اعبحػث اعقنػػؿ 
 ػػغ   مدػػؤوعيغظ لػػأف اعبػػ حثيغ اعشهػػ ئي بوػػج أف يجػػخل اعسؤعػػف اعتوػػجيلت اعتػػي يصلنهػػ  اعسحتسػػػف. ورغػػع ذعػػ

محتػةػ ت أبحػػ  هع ونونػخ اعبحػػػث اعسشذػػرة  ػػغ وجهػ  ةطػػخ ك ننيهػ  وعػػ ذ  ػغ وجهػػ  ةطػخ اعسجلػػ ، ولا نكػػػف 
هيئ  نحخةخ اعسجل  مدؤوع   شه .  كس  أف ك ل  اعبحػث اعسخسل  إعى اعسجل  نخزع إعى لحز أوعي مغ  نل 
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مهػ  بقػا ػج اعشذػخ، وةحػد عهػ  أف نوتػحر  ػغ  نػػؿ اعبحػث دوف إ ػجاء هيئ  اعتحخةخ عتقخةخ أهليته  علتحت ع واعتدا
 .الأسب ب

 متظمبات الشص السقجم لمشذخ .3

 :نشذخ اعسجل  اعبحػث الآن   لقل  .1

( وةدػػػتػلي منلػػػػ  A4 ( صػػػفح  مػػػػغ اعقصػػػع اعوػػػػ دل15يجػػػب ألا يدةػػػػج  ػػػجد صػػػػفح ت اعبحػػػث  ػػػػغ   .2
 ( اعفي ديش ر  غ كل صفح  ا  ؼ  .2000 

بػ علغتيغ اعوخب ػ   اعبحػث ى:  شػاف اعبحث ب علغتيغ اعوخب   والاةجليدةػ  و ملخػزأف يحتػل اعبحث  ل .3
( كلس  عكل ملخز، وأف يتزسغ اعبحث كلس ت داع   لى 200والإةجليدة  لي صفح  واحجة بحجود  

 .اعتخرز اعج يد علبحث ب علغتيغ وسيخة ذان   مخترخة علب حث او اعب حثيغ

 .بوج  شػاف اعبحث مب شخة ب علغتيغ اعوخب   والاةجليدة  يحكخ اسع اعسؤعف و شػاةه اعح عي .4

( علشرػػػص لػػي اعسػػتغ ، وةتتػػب 14حجػػع   (Simplified Arabic) نقػػجـ اعبحػػػث مصنػ ػػ  بخػػل .5
 . يغ اعدصػر 1.5اعبحث  لى وجه واحج، مع نخؾ مد ل   

 :  إف س  س  اعسجل  ندتػجب   بقجر الإمت ف ( أف يتكػف اعبحث مغ الأجداء اعت ع   .6

  مقجمػػ  اعجراسػػ : ونتزػػسغ الإشػػ ر اعشطػػخل علبحػػث ونكػػػف اعجراسػػ ت اعدػػ بق  جػػدء مشهػػ  ومشجمجػػ  لػػي
 . جدع اعسقجم  أل  جوف  شػاف مدتقل

  مذتل  اعجراس  وأهجاله  وأسئلته / أو لخ   نه. 

  أهس   اعجراس. 

 ) محجدات اعجراس    إف وججت. 

 اعتوخةف ت ب عسرصلح ت. 

 :اجخاءات  اعجراس : ونتزسغ

 .اعسجتسع واعويش  -
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 .أداة اعجراس  -

 .صجؽ و ب ت الأداة  -

 .نول س ت اعجراس  -

 .اعسشهج اعستبع لي اعجراس  -

 خض اعشت ئج . 

 مش  ذ  اعشت ئج. 

 الاستشت ج ت واعتػص  ت. 

ونػػػخ ع نخؾ سػػػ ر متدلدػػػلر، ونكتػػػب أسػػػس  ه   نػػػجرج اعخسػػػػـ اعن  ة ػػػ  والأشػػػت ؿ اعتػ ػػػ ح   لػػػي اعػػػشز .7
 .ه واعسلحط ت اعتػ  ح   أسفل

نجرج اعججاوؿ لػي اعػشز ونػخ ع نخؾ سػ ر متدلدػلر ونكتػب أسػس  ه  أ لهػ . أمػ  اعسلحطػ ت اعتػ ػ ح    .8
 .لتكتب أسفل اعججوؿ

 . سع  لى جس ع جػاةب اعرفح  1.5نكػف اعحػاشي  .9

  .أسفل كل صفح   ) شج اعزخورة (نحكخ اعهػامر .10

 (APA) يخا ى لي أسلػب نػ يد اعسخاجع داخل اعشز ةط ـ .11

 (APA)  ئس  اعسرػ در واعسخاجػع مخنبػ  نخنيبػ ر هج ئ ػ ر حدػب اسػع اعذػهخة وولػد ةطػ ـنحكخ   .12
 :مث ؿ  كس  يحكخ اعخ ع لي متغ اعبحث  شج استخجاـ اعسرجر( لي أخخ اعبحث.

،  دة علشذخ واعتػزةع2(. مب دئ ليدة ء اعجػامج، ط2004كت ب: اعخػجلي، احسج.   -1  .. اعخخشػـ

 بحث مشذػر لي دورة   لس  :

(. مدػتقنل اعتولػ ع اعوػ عي لػي اعػػشغ اعوخبػي. مجلػ  اعولػػـ 2004جالله، خ عػج واعدػلس ف،  .  سو -2
 .56-33(، 1 5اعتخبػة  واعشفد  ، ج مو  اعبحخةغ،  
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 لرل مغ كت ب: 

(. نػأ يخ  ػخامج اعتلفػ ز اعوجواة ػ   لػى سػلػؾ الأشفػ ؿ. لػي كتػ ب سػ عع 2004اعدػلم ، محسػػد.   -3
 .(.  س ف، دار اعسديخة علشذخ واعتػزةع146-123ز والأشف ؿ،  اعسحسػد  محخر(، اعتلف 

 بحث لي أ س ؿ مؤنسخ:  

(. دراسػػ  نحليل ػػ  عتػػأ يخ سػػػؽ الأوراؽ اعشقجيػػ   لػػى الا ترػػ د اعػػػششي. ور ػػ  2005 ػػػاد،  .   -4
 – 14 سػػل مقجمػػ  إعػػى مػػؤنسخ الا ترػػ د اعػػػششي لػػي اعقػػخف اعحػػ دل واعوذػػخةغ، ج موػػ  اعذػػ ر  ، 

 .2005أوؿ  نذخةغ 15

 رس ع  م جدتيخ أو دكتػراش:  

(. أ خ  خة مج نجرةني عسه رات اعتفكيخ   عي اعخنب  لي نشس   اعتفكيػخ اعش  ػج 2003بذ رة ، مػلد   -5
والإ ػػجا ي عػػجى شػػلب اعرػػف اعو شػػخ الأس سػػي. رسػػ ع  دكتػػػراش غيػػخ مشذػػػرة، ج موػػ  اعيخمػػػؾ، 

 .الأردف

الا تبػػ س لقػػل وةستػػغ اسػػتخجاـ اعهػػػامر أسػػفل اعرػػفح   شػػج  نػػحكخ أر ػػ ـ اعرػػفح ت داخػػل اعػػشز لػػي ح عػػ  
 . اعزخورة لقل وةذ ر عه   خ ع أو ةجس 

 الأش  ء اعسصلػب ندل سه  .13

 .نقجـ اعبحػث مصنػ    ثلث ةدخ ولد متصلب ت اعشز اعسقجـ علشذخ 

 .Microsoft Word For Windows يقجـ اعسؤعف ةدخ  إعكتخوة ه مغ اعبحث متتػب   لى  خة مج .1
 .  CDأو يخسل  لى  خص  وةستغ الاكتف ء ب عشدخ  الإعكتخوة  

أف يخلػػد اعب حػػث سػػيخنه اعحان ػػ  متزػػسش  اسػػسه بػػ علغتيغ اعوخب ػػ  والإةجليدةػػ ، و شػػػاف  سلػػه اعحػػ عي،  .2
 .، والأيسيل الاعكتخوةيورننته اعولس   وأهع أبح  ه

 .رس ع  ندل ع اعبحث .3

 .نوهج اعشذخ .4
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دولار  100ديشػػػ ر  خا ػػػي علبػػػ حثيغ مػػػغ داخػػػل اعوػػػخاؽ و  100000ب عغػػػ  اع الاشػػػتخاؾيتصلػػػب دلػػػع اجػػػػر  -
اعتخب ػػ  اعنجة ػػ  اعػػجلع اعسب شػػخ لػػي منشػػى كل ػػ   -1امخةتػػي علبػػ حثيغ مػػغ خػػ رج اعوػػخاؽ وحدػػب اعصػػخؽ اعت ع ػػ    

اعى مخػػؿ اعسجلػ    ( /  موشػةهحػاع   نخ شخك  اعص ف علتحػةل اعس عي  -2 ج مو  واسل  و لػـ اعخة   /
اعػػى مخػػػؿ اعسجلػػ    ( .  لػػى اف لا نتحسػػل  موشػةػػهواسػػل .. (  ( Western Unionحػاعػػ   نػػخ    -3

علسجل  او  لى الايسيل  اعنخةج الاعكتخوةي اعسجل   سػع  اعتحػةل ( وعسدةج مغ الاستفد ر يستشكع مخاسلتش   لى
 basharhasan679@gmail.com اعت عي

د   ذخ اعف ديش ر  خا ي لي ح ؿ كػف اعبحث غيخ مدتل  لػى ( خس15000نجلع أجػر الاستلؿ اعب عغ   
 ، واف ك ف مدتل لتخلد ةدخ  مغ درج  الاستلؿ لأغخاض اعتقي ع. ( Turnitin  خة مج الاستلؿ 

 wjoss.uowasit.edu.iqاعنخةج الاعكتخوةي علسجل   يخجى إرس ؿ اعبحث  نخ 
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 السحتؾيات
الثلاثيالاسؼ  عشؾان البحث الرفحة  ت 

11-23 تأثيخ تسخيشات القؾة الدخيعة السراحبة لسكسلات غحائية  في تظؾيخ بعض الستغيخات  
 البايؾكيسيائية والقؾة الانفجارية لجى لاعبي كخة اليج

 1 ا.م.د ازىار محمد جاسؼ       

24-35 خب الداحق بالكخة التخيمي في الاستثارة الانفعالية وميارة الز –تسخيشات الترؾر العقمي   تأثيخ 

 الظائخة

 2    م. د. حدؽ صبخي محمد

36-58 اثخ بخنامج صحي رياضي عمى بعض الستغيخات الؾعيفية والبيؾكيسيائية والمياقة البجنية لمخجال   

سشة 39-30السرابيؽ بارتفاع ضغط الجم بأعسار   

 3             حؾني سشجس فاروق  م.د

اختبار الاتدان الحخكيابعاد العارضة السدتخجمة في قجم و دراسة العلاقة بيؽ قياسات ال 59-71  4 م م سلام جابخ سالؼ             

72-82   متظمبات تظبيق الخرخرة الخياضية  للاتحادات الاولسبية الخياضية في العخاق وسبل تظؾيخىا 

 )رؤى مدتقبمية(

م.د غيجاء محمد حدؾن الدعجي     

             

5 

83-97 والأداء  يشات مخكبة عمى وفق نغام الظاقة اللاىؾائية في تظؾيخ بعض القجرات السياريةتأثيخ تسخ  

 الخظظي بكخة القجم

            ازىار محمد جاسؼ ا.م.د

 م.م نؾزاد شفيق زنكشة

6 

98-115 تأثيخ استخجام أسمؾبي التجريب الجائخي والسحظات في تظؾيخ تحسل الأداء الخاص وانجاز ركض  

لمذباب م حؾاجد400  

 7 م.د رنا محمد مظيخ 
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تأثيخ تسخيشات القؾة الدخيعة السراحبة لسكسلات غحائية  في تظؾيخ بعض الستغيخات البايؾكيسيائية والقؾة 
 الانفجارية لجى لاعبي كخة اليج

 dr.nadariadh@gmail.com        السجيخية العامة لمتخبية الخياضية       ا.م.د ازىار محمد جاسؼ

 سمخصال

اهس ػػ  اعتسػػ رةغ عبػػ ب الأوؿ  لػػى مقجمػػ  اعبحػػث وأهسيتػػه ونػػع اعتصػػخؽ إعػػى  نزػػسغ اعبحػػث اربػػع أ ػػػاب احتػػػى ا
 اشل ػهومػغ خػلؿ  سػل اعب حػث و  اعبحػث امػ  مذػتل اعنجة   وخرػص  نس رةغ اعقػة لي وا ػع اداء كػخة اعيػج 

ـ  لػػػى اعكثيػػػخ مػػػغ اعتػػػجرةب ت ، أف اعتػج ػػػه يتػػػػف  لػػػى الاهتسػػػ ـ ب عجرجػػػ  الأوعػػػى ب لأ ػػػجاد اعسهػػػ رل والاهتسػػػ 
 تجرةب اعقجرات اعنجة   واعحخك  . و جـ اس عيب علتخلز مغ اعتأ يخات اعدػلن   علتػجرةب اعستثػف وهػجؼ اعبحػث 
اعى اعتوخؼ  لى نأ يخ نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ   لي بوس اعستغيػخات اعنيػػ ك س  ئ ػ  

بحث برػػرة  ذػػائ   عسجسػػ تي نجخةن ػ  و ػ بص  واعقػة الاةفج رة  عجى لا ني كخة اعيج و نع اخت  ر  يش  اع
 اسػتشتج اعب حػثاعؿ  س ت اعنيػ ك س  ئ ػ  و  لإجخاءاستو ف اعب حث ف بستخرز مغ لا ني كخة اعيج اعذب ب و   

اف ا تسػػ د نسخةشػػ ت اعقػػػة اعدػػخةو  اعسرػػ حب  عستسػػلت غحائ ػػ   نوسػػل  لػػى نصػػػةخ مدػػتػى اعستغيػػخات اعنيػػػ 
 ػة الاةفج رة  عجى لا ني كخة اعيج علذب بك س  ئ   لي اعجـ  واعق

  اعقػة الاةفج رة . –اعستغيخات اعب يػك س  ئ    – اعستسلت غحائ   -اعقػة اعدخةو   اعكلس ت اعسفت ح  :

The impact of rapid force exercises associated with dietary supplements in the 
development of some biochemical variables and explosive strength in handball players 

Abstract: included the research four sections contained the first section on the 
introduction of research and its importance and was addressed to the importance 
of physical exercises and especially exercises strength in the reality of handball 
performance but problem and through the work of the researcher and inform him 
of a lot of exercises, that guidance is to pay attention primarily to the skill 
numbers and interest in the training of physical and motor abilities. And the lack 
of methods to get rid of the negative effects of intensive training and the goal of 
the research to identify the effect of rapid force exercises associated with dietary 
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supplements in some biochemical variables and explosive force in handball 
players. 

 التعخيف بالبحث  - 1

 مقجمة البحث وأىسيتو 1-1

اف علتسػػ رةغ اعنجة ػػ  نػػأ يخار مسيػػدا لػػي ةسػػػ ونصػػػر اعل نػػيغ ، ونحػػجث أ ػػخ  طػػ ع لػػي الإ ػػجاد اعنػػجةي ونولػػع    
اعحخك ت اعججيجة واعخئ د  وك ؽ   نػجه اعوزلت واعحخك ت اعسوقجة اعزخورة  لػي اعشذػ ط اعوسلػي واعخة  ػي 

جدءار مغ أجداء الأ جاد اعنجةي الأس سي . لجس ع اعوسل  ت اعخ ص   جرج  الإجه د مغ خلؿ  ، ونوج اعتس رةغ
اداء اعتس رةغ واستو دة اعذف ء خلؿ اعخاح  ، ومػ  يتخنػب  لػى ذعػظ مػغ جخ ػ ت نػجرةب يػم ػ  وأحسػ ؿ متكػخرة 

خل جدػع اعل ػب لػي يتوخض عه  جدع اعل ب . كل ذعظ يوتذ اعوسل  ت اعنيػعػج   اعخ ص  اعتي نحجث دا
إشػػ ر منػػجأ الاسػػتف دة ،مػػغ اداء اعتسػػ رةغ .ونحػػجث هػػحش اعوسل ػػ ت اعنيػعػج ػػ  علتك ػػف عغػػخض نحدػػيغ مدػػتػى 
خرػػ ئز الاداء اعحخك ػػ   ػػغ شخةػػد نحسػػيلهع بأحسػػ ؿ نتش سػػب وإمت ةػػ نهع اعنجة ػػ  اعػض ؽ ػػ  يتػػػف عػػه ةتػػػ ئج 

، وةفزل استكس ؿ جػاةب اعقػة اعوزل    غ شخةػد  ايج     ، وأف يتػف رلع اعحسل نجرةج  ر وب عقجر اعسش سب
نسخةش ت خ ص  بسجسػ    زػل   مويشػ  ، و نوسيػد اعتػجرةب واعذػجة لػي اعتخرػز اعػج يد مػع اعتخكيػد  لػى 
نثنيت رلع مدػتػى الإمت ة ػ ت اعػض ؽ ػ  . إف اعتسػ رةغ اعنجة ػ  يجػب أف نوتسػج  لػى الارنقػ ء ب عسدػتػى اعنػجةي 

اعيج وخرػص  اعسه رات الاس س   مغ خلؿ نصػةخ اعقجرات اعنجة   اعو م  مثل اعقػة  واعحخكي عجى لا ني كخة
ت اواعدخ   وخرػص  اعقػة الاةفج رة  واعقػة اعسسيدة ب عدخ   ومص وع  اعقػة اذ نوػج هػحش اعقػجرات مػغ اهػع اعقػجر 

يغ علرنقػ ء واعػصػػؿ اعتي يجب اف يستلكه  لا ب كخة اعيج اذ نوج اعقجرات مجتسو  نرب لػي مرػلح  اعل نػ
اعى الاداء اعسسيد ومغ هحش اعصخؽ اعتي ند  ج اعل نيغ لػي اعحفػ ظ  لػى  ػحؿ اعجهػج هػي اعستسػلت اعغحائ ػ  

اعجا سػ  علوزػلت واعوطػ ـ اعسدػؤوع   ػغ اعحخكػ  اعدتخ الاميشي ومجسػ ػ  اعفيت ميشػ ت وهي جخع محجدة مغ 
قػػػة اعدػػخةو  بػ ػػ  اعػصػػػؿ بػػأجهدة اعل نػػيغ اعػض ؽ ػػ  إعػػى او الاداء وةػػأني ذعػػظ مػػغ خػػلؿ اسػػتخجاـ نسػػ رةغ اع

سغ هش  ومغ اجل نصػةخ مدتػى اداء  يش  , عحا لح ع  اعتك ف ونصػةخ  جرانه اعنجة   عتحديغ مدتػاش اعخة  ي
عح جػػ   علستسػػلت اعغحائ ػػ  اعدػػتخ الاميشػػي ومجسػ ػػ  اعفيت ميشػػ ت اعل نػػيغ ب سػػتخجاـ مػػشهج نػػجرةني مرػػ حب

 ؿ   عحعظ وجج اعب حث أف هش ؾ  خورة عجول نس رةغ اعقػػة اعدػخةو  موػجة بصخةقػ  نجوػل عهػ  ةػػانج لول   ونصن
مب شخة وؾ  س ةػانجه  غيخ اعسب شخة مغ خلؿ الاختبػ رات اعسوسل ػ  واعسيجاة ػ  عتكػػف مرػجرار مدػ ةجار علسػجربيغ 

 لي رلع مدتػى الأداء  شج لا ني كخة اعيج.
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 مذكمة البحث   2-1

عدػػس  اعخئ دػػ  علتػػجرةب اعػػحل يدػػتهجؼ  ػػجرات  جة ػػ  مويشػػ  نوتسػػج  لػػى اعػصػػػؿ بػػ لأداء إعػػى اعسثػػ عي ، إف ا   
كس  أف نقجيع اعتس رةغ اعنجة   اعسختلف  نوج أس عيب عه  ش بع  لديػعػجي مخنبل ب لإمت ةػ ت اعػض ؽ ػ  اعسختلفػ  

اعػحل بسػجبػه يػتع نػج ػه ونشطػ ع  سل ػ ت  ونسثػل اعقػجرات اعفدػيػعػج   واعب يػكس  ئ ػ  اعسخشػج لأ ز ء اعجدع .
اعتسػػػ رةغ لػػػي إشػػػ ر  سل ػػػ  اعتػػػجرةب . وةشػػػتج  ػػػغ أداء اعتسخةشػػػ ت اعنجة ػػػ  اسػػػتهلؾ علص  ػػػ  .  وب سػػػتسخار  ػػػحؿ 
اعجهج يرل اعل ب إعى مخحل  اعتوب واةخف ض مدتػى الأداء ، عحعظ يجب ملحط  أةه  شج نحجيج جخ ػ ت 

حب. وبس  يزػسغ حػجوث ردود ألوػ ؿ إيج   ػ  . ومػغ خػلؿ  سػل اعب حػث اعتجرةب استخجاـ ةط ـ غحائي مر 
اعسهػػ رل  ب لإ ػػجاد لػػى اعكثيػػخ مػػغ اعتػػجرةب ت ، أف اعتػج ػػه يتػػػف  لػػى الاهتسػػ ـ ب عجرجػػ  الأوعػػى  اشل ػػهو 

اسػػ عيب علػػتخلز مػػغ اعتػػأ يخات اعدػػلن   علتػػجرةب  اسػػتخجاـ والاهتسػػ ـ  تػػجرةب اعقػػجرات اعنجة ػػ  واعحخك ػػ . و ػػجـ
عستثػػف كػػل ذعػػظ وعػػج مذػػتل  علب حػػث و سػػل  لػػى دراسػػته  وايجػػ د حػػل عهػػ  مػػغ خػػلؿ نسخةشػػ ت اعقػػػة اعدػػخةو  ا

 اعسر حب  عستسلت غحائ   عجى لا ني كخة اعيج علذب ب. 

 أىجاف البحث  1-3

 .إ جاد نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ    -1

سرػػػ حب  عستسػػػلت غحائ ػػػ  لػػػي بوػػػس اعستغيػػػخات اعنيػػػػ اعتوػػػخؼ  لػػػى نػػػأ يخ نسخةشػػػ ت اعقػػػػة اعدػػػخةو  اع  -2
 ك س  ئ   واعقػة الاةفج رة  عجى لا ني كخة اعيج.  

 فخوض البحث   1-4
هشػػ ؾ لػػخوؽ ذات دلاعػػ  إحرػػ ئ    ػػيغ اعؿ  سػػ ت اعقنل ػػ  واعبوجيػػ  وعلسجسػػػ تيغ اعزػػ بص  واعتجخةن ػػ  لػػي  -1

  .كخة اعيج ، وعر عح الاختب ر اعبوجلبوس اعستغيخات اعنيػ ك س  ئ   واعقػة الاةفج رة  عجى لا ني 
هش ؾ لخوؽ داع  إحر ئ  ر لي بوػس اعستغيػخات اعنيػػ ك س  ئ ػ  واعقػػة الاةفج رةػ  عػجى لا نػي كػخة اعيػج  ػيغ  -2

 اعسجسػ تيغ اعز بص  و اعتجخةن   ، لي اعؿ  س اعبوجل وعر عح احج اعسجسػ  ت .   
 مجالات البحث  1-5

 .لا ب كخة يج لي اعسجرس  اعتخرر  ( 14  -السجال البذخي :  1-5-1

 ـ. 8/6/2019ـ إعى  1/4/2019  -السجال الدماني :  1-5-2
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 بغجاد  -السجال السكاني :  1-5-3

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية  -2

 مشيج البحث   2-1

نػي واعػحل يدوػػج إف شن وػ  اعسذػتل  نلػدـ اعب حػػث اخت ػ ر اعسػشهج اعسلئػػع . وعػحعظ اسػتخجـ اعب حػث اعسػػشهج اعتجخة
مغ أ خب مش هج اعبحػث عحل اعسذتلت ب عصخةق  اعولس   ، وهػ مح وع  اعتحتع لي جس ع اعستغيخات واعوػامل 

اعذػػؾ   الأس س   ب ستثش ء متغيخ واحج ، إذ يقػـ اعب حث  تصػةوه أو نغيخش  هجؼ نحجيج وؾ  س نػأ يخش اعولسػي
 (.2004واعكن دي, 

 مجتسع البحث وعيشتو:   2-2

نع  نحجيج مجتسع اعبحث بصخةق   سجي  ، نسثلت لي لا ني كخة اعيج اعذػب ب ، لػي اعسخكػد اعتخررػي اعتػ بع 
 ( لا ب نع نقد سهع  ذػائ   اعى مجسػ تيغ   بص  ونجخةن  .14عػزارة اعذب ب واخت  ر  يش  مغ   

 التؾزيع الظبيعي لمعيشة  2-2-1

 (التؾزيع الظبيعي لمعيشة1ججول )

 معامل الإلتؾاء لأنحخاف السعياري  الؾسيط الؾسط الحدابي ن وحجة الكياس الستغيخات 

 -0.041 2.713 179 179.14 14 سؼ الظؾل 
 -0.495 4.530 73 73.285 14 كغؼ الؾزن 

 -0.325 0.513 17 16.571 14 سشة العسخ
 تجانذ العيشة  2-2-2

 تجانذ العيشة في بعض متغيخات البحث (2ججول )

 معامل الإلتؾاء لأنحخاف السعياري  الؾسيط الؾسط الحدابي ن حجة الكياسو  الستغيخات 

ca 0.764 0.223 7.650 7.592 14 ممغؼ- 
ph 0.022 0.154 3.200 3.164 14 ممغؼ- 

 0.926 2.534 74 74.500 14 ممغؼ الكمؾكؾز
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 -0.350 2.555 38 38.071 14 سؼ القؾة الانفجارية
( جس وهػػ ، وهػػحا يػػجؿ  3 +أف ؾػػ ع مو مػػل الإعتػػػاء ك ةػػت محرػػػرة مػػ   ػػيغ  ( 2.و1يدلحػػم مػػغ اعجػػجوؿ      

  لى نج ةذ  يش  اعبحث لي اعستغيخات اعسذ ر إعيه  لي اعججوؿ واعتي هي  سغ اعسشحشى اعصن وي 

 التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ: 2-2-3    

 ػيغ مجسػػػ تي اعبحػػث لػػي  مػغ متصلبػػ ت اعترػػس ع اعتجخةنػي عهػػحشة اعجراسػػ  هػػ اعتوػػخؼ  لػػى خػل اعذػػخوع ؼ سػػ 
-T) ػ ةػف  ـب سػتخجااعتك لؤ  يغ اعسجسػ تيغ اعتجخةن   واعزػ بص   بإيج داعقنل   ، عحا   ـ اعب حث  الاختب رات

test)   3علويش ت غيخ اعستخابص  علتوخؼ  لى ذعظ وكس  مدنيغ لي اعججوؿ: ) 

 (التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة3ججول )

مدــــــــــــتؾى  t السجسؾعة الزابظة جسؾعة التجخيبيةالس الستغيخ
 الخظا

 الجلالة
 ع س ع س

ca 7.700 0.115 7.485 0.260 1.987 0.070 عذؾائي 
ph 3.200 0.173 3.128 0.138 0.853 0.410 عذؾائي 

 عذؾائي 0.765 0.305 2.429 74.285 2.811 74.714 الكمؾكؾز
 عذؾائي 0.767 0.303 2.497 38.285 2.794 37.857 القؾة الانفجارية

 (0.005( ومدتػى خص   12 شج درج  حخة   

 الؾسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث   2-3

 اعسر در اعوخب   والأجشن   . .1

 .( enter net)اعذبت  اعو عس   علسولػم ت  .2

 الاختب ر واعؿ  س . .3

 الادوات السدتخجمة في البحث: 2-3-1
 حب ؿ مص ش   -   صش ديد  فد -.    حػاجد –    ا س ع نجرةن   مختلف . -  شخةل ؾ  س متخل موجةي. -

 جه ز حجيج -          ميداف شني -       مثقلت -

 الاختبارات والكياسات 2-4
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 الكياسات البايؾكيسيائيـة -اولا

مػػغ  ( أ تسػػج اعب حػػث لػػي اخت ػػ ر اعستغيػػخات اعب يػك س  ئ ػػ  اعسش سػػب  لإجػػخاءات هػػحا اعبحػػث ،  لػػى  مخػػتز 
مختنػػػخات  اعفػػػػ  علح ػػػػ ة علتحلػػػػ لت اعسخ ػػػػ ( عؿ ػػػػ س اعستغيػػػػخات  ةدػػػػب  نخكيػػػػد أيػػػػػف اعك عدػػػػيػـ و ةدػػػػب  أيػػػػػف 

 :يلياعفػسف ت لي اعجـ ةدب  اعجلػكػز لي اعجـ وكس  

 ( لي اعجـ  ++Caؾ  س ةدب  نخكيد أيػف اعك عديػـ   -1

 . هجؼ اعؿ  س  :  موخل  ةدب  أيػف اعك عديػـ لي اعجـ

نو مػػل مػػع مػػػاد ك س  ئ ػػ  خ صػػ  بػػأيػف  )مػػل (0.02 ػػ س : يػػتع أخػػح كس ػػ  مػػغ مرػػل اعػػجـ مقػػجاره  شخةقػػ  اعؿ
د  ئد ( إعى أف يشتهي اعتف  ل عيتكػف بوج هحش اعسجة عػف خػ ص  10اعك عديػـ   كت ت ( وةتخؾ اعسدةج عسجة  

اعسص ػػػػ ؼ اعزػػػػػئي ب عسخكػػػب نوتسػػػػج شػػػػجة هػػػػحا اعلػػػػػف  لػػػػى نخكيػػػػد اعك عدػػػػيػـ اعستف  ػػػػل  ػػػػع يقػػػػخأ  لػػػػى جهػػػػ ز 
 spectra photo meter [ 572 ( و لى شػؿ مػجي مقجارش .] ة ةػمتخ 

 (  Biomerieux  ,1994   اعتدجيل : نجخل ةت ج   خاءة اعجه ز مو عج  إحر ئ   ولق ر علسو دع  الآن  

Ca cons = 
A sample  

×10 Mg/100ml 
A standard 

 لي عتخ مرل اعجـ [.م 100، ووحجة ؾ  سه هي ] ملي غخاـ عكل 

 لي اعجـ  (Ph )ؾ  س ةدب  نخكيد أيػف اعفػسفػر  -2

 هجؼ اعؿ  س  :  موخل  مقجار ةدب  أيػف اعفػسف ت لي اعجـ.

مػػل [ نو مػػل مػػع مػػػاد ك س  ئ ػػ  خ صػػ   0.1شخةقػػ  اعؿ ػػ س : يػػتع اعؿ ػػ س بأخػػح  يشػػ  مػػغ مرػػل اعػػجـ بسقػػجار ]
 spectra) [ نقػخأ بوػجه  لػي جهػ ز اعسص ػ ؼ اعزػػئي د ػ ئد   10ب عفػسػف ت كتػ ت  وبوػج اةتطػ ر عسػجة ]

photo meter ) [ 690 لى شػؿ مػجي مقجارش .] ة ةػمتخ 

                                                           

 المحلل سامر سعد  
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 Biomerieuxاعتدجيل: يتع أخح  خاءة اعجه ز ونخزع اعشت ج  إعػى مو عجػ  إحرػ ئ   ولػد اعسو دعػ  الآن ػ    
,1994:  ) 

PO4 cons  = 
A sample  

×5 Mg/100ml 
A standard 

 ملي عتخ[  100س ب عػحجة ] ملي غخاـ /وةق 

 ((J.H. Green, 1985ؾ  س ةدب  اعجلػكػز لي اعجـ  -3

          ( مػػػغ  ليشػػػػؿ ن ةكدػػػتيت( لػػػي أةنػػػػب اختبػػػ رخملليتػػػ 3.0مػػػغ اعػػػجـ إعػػػى   خملليتػػػ (0.1)الاختبػػػ ر : ةط ػػػف 
ػبػػ  اختبػػ ر مػػغ أجػػل نف  ػػل ( لػػي  اعبػػ ميغ( مػػغ اعخاشػػح إعػػى أةنخملليتػػ 1.1  اعدػػشتخليػج( يسػػدج جيػػجار ، نخلػػع  

 اعلػف.

(مػغ  اعفيشػػؿ نشكدػتيغ  3.0(  مػػع    working glucose standard( مػػغ  خمليلتػ 0.1ةػػسدج   اعث  ػت :
 ( مغ نف  ل اعلػف .خمليلت 1.0(، ةأخح  

 مغ ليشػؿ نشكدتيغ( . خمليلت 1.0اعسحلػؿ اعسق رف :  

درج  مئػة (  37ي ، نسدج ،  ع نػ ع لي ح  ش  لي   ( مغ اعسحلػؿ اعلػةخمليلت 3.0عكل أةنػب ةط ف   
يتتػػب نحػػت اعسحلػػػؿ ( يػػخج الأةنػػػب بوش يػػ  مخنػػ ف أو  reagentد ػػ ئد (  أو اعػ ػػت اعسحػػجد عكػػل  10عسػػجة  

 لث مخات خلؿ هحش اعفتخة علتأكج مغ نحقيد اعسدج اعت ـ ، لي ةه ي  اعػ ت اعسحػجد ا ػخأ اعسحػػؿ  ػجوف نػأخيخ 
اعتدػػجيل : نخزػػع اعشت جػػ  إعػػى مو عجػػ  إحرػػ ئ   ولػػد اعسو دعػػ  الآن ػػ   %(.nmأو  Ilford.629ب سػػتخجاـ   

 Biomerieux ): 

 

     b-sملي عتخ[  100وةق س ب عػحجة ] ملي غخاـ غخاـ /

 (: 1994ر ػاف,  لول و  اختب ر اعقفد اعوسػدل  س رجشت (    -3

 خض مغ الاختب ر : ؾ  س اعقػة الاةفج رة  عوزلت اعخجليغ اعغ -

     B – T ×200 Mg/100ml = اعجلػكػز لي اعجـ 
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وصف الاداء : يقف اعسختنخ بوج غسخ اص بوه بس دة مسيدة  ك عنػرؾ( بج ةب اعلػحػ  اعسجرجػ   او شػخةل  -
ؾ  س    ت( ، يخلع اعسختنخ ذرا ه اعسسيدة ك مل   لى امتجاده  عػ ػع  لمػ  لأصػ بع  لػى اعلػحػ   ػجوف 

رلع مدتػى اعكتف علحراع اعسسيدة  غ مدتػى اعكتف علحراع الاخخى ، بوج ذعػظ نػشخفس  رلع اعكونيغ و جـ
اعحراع ، نتسػخجح اعػحرا يغ موػ ر عممػ ـ واعخلػف مػع ةرػف اةثشػ ء ركنتػيغ ومػج اعػخكنتيغ علقفػد اعوسػػدل اعػى 

تػػيغ هػػػ ا رػػى ارنفػػ ع مستػػغ وو ػػع  لمػػ  ججيػػجة ب عػػحراع اعسسيػػدة و لػػى امتػػجاده  واعسدػػ ل   ػػيغ اعولم
ةت جػػ  عقػػػة  زػػلت اعقفػػد ب لانجػػ ش اعوسػػػدل مق سػػ  ب عدػػشتستخ ونوصػػى علسختنػػخ  ػػلث محػػ ولات وندػػجل 

 ألزله . 

 اجخاءات البحث السيجانية 3-5

الاختبػ رات اعقنل ػ  لػي اعدػ    بػأجخاء  (   ـ  اعب حث مػع لخةػد اعوسػل اعسدػ  ج  الاختبارات القبمية: 3-5-1
الاختبػػ رات اعسوتسػػجة لػػي اعبحػػث . اذ  ب سػػتخجاـ(  2019/  4/ 3عبحػػث  تػػ رةخ    اعث عثػػ   رػػخا  لػػى  يشػػ  ا
 يشػ  مػغ اعػجـ مػغ  يشػ   بأخػحاختب ر علقػة الاةفج رة   ع   ـ بوج ذعػظ اعسحلػل  بأجخاء  ـ لخةد اعوسل اعسد  ج 

 اعبحث وحفطه  وةقله  اعى اعسختنخ اعخ ص واجخاء  ليه  اعتحليل.

  التجخبة الخئيدة: 3-5-2

/  4( والاةتهػ ء مشهػ  لػي يػػـ الاربوػ ء  تػ رةخ    2019/ 4/  6  ـ اعب حث بأجخاء اعتجخب  اعخئ د    ت رةخ   
( اس   ع  ػا ع وحجنيغ لي الاسنػع  اعدػنت, الاربوػ ء( وننلػ   ػجد اعػحػجات اعتجرةن ػ  8( وعسجة    2019/  6

( دؾ ق  و سػل اعب حػث  ػسغ اعقدػع اعخئ دػي 40-30( وحجة نجرةن   زمغ كل وحجة  16لي اعتجخب  اعخئ د   
 : يأنيوكس  

  .ج ع ةػع اعتس رةغ هي نس رةغ الا ق ؿ واعقفد و نسخةش ت اعسػعت -

 .   ( عكل نسخةغ 10_ 1زمغ اعتسخةغ  حدب ةط ـ اعص    اعفػسف جيشي وةتخاوح  يغ   -

                                                           


 فريق العمل المساعد - 

 نخب    جة   و لػـ اعخة    ج مو  بغجاد دكتػراش د . حيجر ةػار.   -
 نخب    جة   و لػـ اعخة    اعج مو  اعسدتشرخة  دكتػراش د. حيجر مػسى  -
 اعسحلل س مخ سوج -
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  .( مجسػ  ت5-3 جد اعسجسػ  ت نتخاوح مغ   -

 .%(30 -%5وزف اعجدع او استخجاـ شجة نتخاوح  مغ  اعذجة نكػف ب ستخجاـ -

 نصند نسخةش ت اعقجرة اعدخةو   لى اعسجسػ   اعتجخةن   لي لتخة الا جاد اعخ ص. -

اعدػػػػػػتخ الاميشػػػػػػي يوصػػػػػػى عكػػػػػػل لا ػػػػػػب متسػػػػػػل غػػػػػػحائي لػػػػػػي ةه يػػػػػػ  اعػحػػػػػػجة اعتجرةبػػػػػػ  وهػػػػػػي  بػػػػػػ رة  ػػػػػػغ  -
 glucosamine و مجسػ   اعفيت ميش ت )multi vitamin يػ ح ةسػذج علػحجة اعتجرةن  .1عسلحد  (  وا ) 

  .اعفخةد سػؼ ندتخجـ هحش اعسجسػ   ةط ـ اعتسخةش ت اعستبع مغ  نل مجرب اعسجسػ   اعز بص  : -

 الاختبارات البعجية  3-5-3

       ػػ ـ اعب حػػث مػػع لخةػػد اعوسػػل اعسدػػ  ج  بػػإجخاء الاختبػػ رات اعبوجيػػ   لػػى  يشػػ  اعبحػػث يػػػـ يػػػـ الاحػػج  تػػ رةخ 
 ( مع مخا  ة اعطخوؼ ةفده  اعستولق  ب لاختب رات اعقنل   . 2019/  6/  8  

 الؾسائل الاحرائية 3-6
(اعػػػػخزـ الإحرػػػػ ئ   علػػػػشطع   SPSSاسػػػػتخجـ اعب حػػػػث اعػسػػػػ ئل الإحرػػػػ ئ   مػػػػغ خػػػػلؿ اعحقيبػػػػ  الإحرػػػػ ئ    

 الاجتس     وب ستخجاـ اعقػاةيغ الإحر ئ   ذات اعول   وهي:

اختب ر  ت( عجلاعػ  اعفػخوؽ  -   الاةحخاؼ اعسع  رل  -    مو مل الاعتػاء -     لاعػس - اعػسل اعحد  ي  -
 اختب ر  ت( عجلاع  اعفخوؽ  يغ اعستػسص ت علويش ت اعسخنبص  -   يغ اعستػسص ت علويش ت اعغيخ مخنبص 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3 

عبحث ، مغ خلؿ  خض الأوس ط اعحد     والاةحخال ت  خض اعب حث ةت ئج اعؿ  س ت اعقنل   واعبوجي  عويش  ا
اعسع  رة  لي ججاوؿ نػ  ح   بوج إجػخاء اعوسل ػ ت الإحرػ ئ   اعلزمػ  عهػ  ، وإجػخاء اعسق رةػ   ػيغ الاختبػ رات 
اعقنل   واعبوجي  علسج م ع و الاختب رات اعبوجي  عسوخل  وا ػع اعفػخوؽ ودلالانهػ  الإحرػ ئ   ، ، مػغ أجػل نحقيػد 

 .ؼ اعبحث ولخو ه أهجا

 عخض نتائج الستغيخات البيؾكيسيائية والقؾة الانفجارية لمسجسؾعة الزابظة : 3-1
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 T)والقؾة الانفجارية للاختباريؽ القبمي والبعجي وقيسة ) البيؾكيساويةيؾضح نتائج الستغيخات  (4ججول )
 لمسجسؾعة الزابظة

 الستغيخات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 tيســـــــــــــة ق ع ف ف  
 السحتدبة

مدــــــتؾى 
 الخظأ

 الجلالة
 ع س ع س

ca 7.485 0.260 7.900 0.216 0.414 0.291 3.765 0.009  معشؾي 
ph 3.128 0.138 3.342 0.198 0.214 0.146 3.873 0.008  معشؾي 

 عذؾائي 0.280 1.188 1.272 0.571 1.676  74.85 2.429 74.285 الكمؾكؾز
 معشؾي  0.000 6.874 1.154 3.00 1.799  41.28 2.497 38.285 القؾة الانفجارية

 (0.05( ومدتػى خص   6 شج درج  حخة   

واعقػة الاةفج رة   موشػةػ  اعفػخوؽ  ػيغ الاختبػ رةغ اعقنلػي واعبوػجل  اعنيػك س وة علستغيخات نطهخ ةت ئج الاختب ر 
  بص علسجسػ   اعز لك ةت اعشت ئج  ذػائ   زاعكلػكػ ب ستثش ء ؾ  س مدتػى 

 عخض نتائج الستغيخات البيؾكيسيائية والقؾة الانفجارية لمسجسؾعة التجخيبية : 3-2

  T)يؾضح نتائج مؤشخات الستغيخات البيؾكيسيائية والقؾة الانفجارية للاختباريؽ القبمي والبعجي وقيسة ) (5ججول )

 الستغيخات
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 tقيســـــــــــــــــة  ع ف ف  
 السحتدبة

ؾى مدـــــــــت
 الجلالة الخظا

 ع س ع س

ca 7.700 0.115 8.914 0.437 1.214 0.459  6.987 0.000  معشؾي 

ph 3.200 0.173 3.771 0.125 0.571  0.138 10.954 0.000  معشؾي 

 معشؾي  0.000 13.691 1.573 8.142 2.267 82.857 2.811 74.714 الكمؾكؾز

 معشؾي  0.000 14.337 1.397 7.571 1.902 45.428 2.794 37.857 القؾة الانفجارية

واعقػػػة الاةفج رةػػ    اعنيػك س وةػػ علستغيػػخات نطهػػخ ةتػػ ئج الاختبػػ ر  (0.05( ومدػػتػى خصػػ   6 شػػج درجػػ  حخةػػ   
 علسجسػ   اعتجخةن  موشػة  اعفخوؽ  يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل 

ـــ 3-2 ـــة والزـــابظة ب ـــيؽ السجســـؾعتيؽ التجخيبي ـــخوق ب ـــائج  الف ـــؾة عـــخض نت ـــة والق الستغيخات البيؾكيسيائي
 الانفجارية:
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 يؾضح نتائج الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بالستغيخات البيؾكيسيائية والقؾة الانفجارية (6ججول )

 الجلالة الخظأمدتؾى  t السجسؾعة الزابظة التجخيبية السجسؾعة الستغيخ
 ع س ع س

ca 8.914 0.437 7.900 0.216 5.500 0.000  معشؾي 
ph 3.771 0.125 3.342 0.198 4.825 0.000  معشؾي 

 معشؾي  0.000 7.506 1.676 74.857 2.267 82.857 الكمؾكؾز
 معشؾي  0.001 4.186 1.799 41.285 1.902 45.428 القؾة الانفجارية

اعفػػػخوؽ  ػػػيغ اعسجسػػػػ تيغ  واعقػػػػة الاةفج رةػػػ   موشػةػػػ  اعنيػك س وةػػػ علستغيػػػخات نطهػػػخ ةتػػػ ئج الاختبػػػ ر اعبوجيػػػ  
 عسجسػ   اعتجخةن  .اعتجخةن   واعز بص  وعر عح ا

ـــخوق  3-3 ـــائج الف ـــؾة  مشاقذـــة نت ـــة والق ـــالستغيخات البيؾكيسيائي ـــة والزـــابظة ب ـــيؽ السجســـؾعتيؽ التجخيبي ب
 الانفجارية:

وعر عح  ( يػ ح اعفخوؽ  يغ اعسجسػ تيغ اعتجخةن   واعز بص 6ننيغ عش  اعشت ئج اعسوخو   لي اعججوؿ  
نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ    اعسجسػ   اعتجخةن   وةودو اعب حث ذعظ إعى نأ يخ استخجاـ

اعتي  سلت  لى رلع مدتػى الاةدةس ت داخل اعجـ واعقػة الاةفج رة  علسجسو  اعتجخةن    لى حد ب اعسجسػ   
اعص    اعلهػائ   مغ خلؿ نس رةغ اعقػة اعدخةو  اعول   اعقػة   يغ إةت ج أفّ اعز بص  وةتزح مغ هحا 

لزل  غ استخجاـ اعستسلت  ،(، ATP-CPوةذ ط الإةدةس ت وةط ـ اعص    اعلهػائ   اعفػسف جيشي  
ف زة دة ةذ ط الإةدةس ت لي إإذ  ،نونئ  مخ زف اعص    ةت ج  استهلكه  ب عتس رةغ اعنجة   لإ  دةاعغحائ   

 ،يغ  سل  ت إةت ج اعص    اعلهػائ   مغ خلؿ استخجاـ نجرةب ت اعقػة اعوزل  اعوزلت يؤدل إعى نحد
اعتجرةب ب عذجة اعقرػى واعذجة الأ ل مغ اعقرػى وكس   فّ إلزل  غ شجة اعتجرةب اعسدتخجم  لي اعتس رةغ، ل

 رة  وب عت عي هػ لي اعتس رةغ اعسقتخح  نؤدل إعى نحدغ لي مدتػى اعستغيخات اعنيػ ك س  ئ   واعقػة الاةفج
" إف  :زة دة لي إةت ج اعص    اعلهػائ   مغ خلؿ نأ يخ هحش اعتس رةغ لي اعوزلت إذ أكج هحا أ ػ اعول

اعتجرةب بذجة   ع   ندةج مغ الاحت  ج إعى الإةدةس ت اعتي نذخؾ لي إةت ج اعص    اعلهػائ   اعسدؤوع   غ 
لزل  غ .(2000ل,  ا ػ اعو "( لاهػائ  ر ATPة دة إةت ج  اةذص ر اعفػسفػكخة نيغ واعكليتػجيغ وب عت عي ز 

(  غ اعتأ يخات اعفديػعػج   عتجرةب ت اعقػة اعوزل   إذ ذكخ لي  1993, سيجذعظ م  اش ر اع ه   أ ػ اعول  و 
  اعتأ يخات اعنيػك س  ئ  ، أف هحش " اعتأ يخات اعنيػك س ئ   نوسل  لى نحديغ  سل  ت إةت ج اعص    اعلهػائ 

( وزة دة CP( و ATPوكحعظ اعهػائ    شدب  ا ل، وةخنبل ذعظ  دة دة ةذ ط الأةدةس ت اعخ ص   تحخةخ  
 .(.عحعظ ك ةت اعشت ئج مشصؿ  1993سيج, و  ا ػ اعول"  مخدوف اعوزل  مغ اعكليتػجيغ
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 الاستشتاجات والتؾصيات:-4

 الاستشتاجات4-1

سلت غحائ    نوسل  لى نصػةخ مدتػى اعك عديػـ لي اف ا تس د نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عست -1
 اعجـ عجى لا ني كخة اعيج علذب ب

اف ا تس د نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ    نوسل  لى نصػةخ مدتػى اعفدفػر لي  -2
 اعجـ عجى لا ني كخة اعيج علذب ب

لي  زاعكلػكػ وسل  لى نصػةخ مدتػى اف ا تس د نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ    ن -3
 اعجـ عجى لا ني كخة اعيج علذب ب

اف ا تس د نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ    نوسل  لى نصػةخ مدتػى اعقػة الاةفج رة   -4
 عجى لا ني كخة اعيج علذب ب

 التؾصيات: 2 -5
  ني كخة اعيج اعذب باستخجاـ نسخةش ت اعقػة اعدخةو  اعسر حب  عستسلت غحائ    عجى لا -1

 اجخاء اعسدةج مغ اعبحػث حػؿ اعستسلت اعغحائ    -2

 اجخاء بحػث مس  ل   لى اعو ب اخخى  -3

 نوس ع اعشت ئج مغ  نل الانح د  لى مجربيغ الاةجي  -4

 السرادر:

،  اعق هخة، دار اعفكخ اعوخبي،  يػعػج   اعخة    وصح  اعخة  ي ؛أ ػ اعول احسج  نج اعفت ح -1
 .50(.، ص2000

: اعق هخة، دار اعفكخ 1، طلديػعػج   اعل     اعنجة  أ ػ اعول احسج  نج اعفت ح، احسج ةرخ اعجيغ سيج؛  -2
 .93(.، ص1993اعوخبي، 
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 اختب رات الاداء اعحخكي ، اعق هخة، دار اعفكخ  3  حدغ  لول و  ةرخ اعجيغ ر ػاف: ط -3
 .87 -84(،ص1994اعوخبي، 

:   بغجاد ، دعيل اعبح ثّ عكت ب  الأبح ث لي اعتخب   اعخة      دي ؛ ةػرل إ خاـ ع اعذػؾ ورالع اعكن -4
 . 58( ، ص  2004ج مو  بغجاد 

  5  - Biomerieux uilek Inc Colorimetrie method of phosphorus :( U.S.A , printed in 
France , 1994 ),  

Oxford university press , Third edition , Basic clinical physiologyJ.H. Green :    -6
, New york , Toronto (1958). P33 . 

 السلاحق

 نسؾذج لبعض التساريؽ السقتخحة (1)ممحق 

 شــــــــــــــــــجة زمؽ التجريب التسخيؽ
 السقاومة

ـــــي  ـــــخارات ف ـــــؾع التك مجس
 الؾحجة التجريبية 

ندــــبة زمــــؽ العســــل 
 الى الخاحة

 نؾع الخاحة 

ـــؾف فتحا)حســـل الثقـــل امـــام الحـــؾض( وســـحب  -3 الؾق
 للأعمىالحجيج 

راحـة ســمبية مذــي ي تسخيشــات  3:  1 3 %30 ثا 10
 مخونة 

راحـة ســمبية مذــي ي تسخيشــات  3:  1  4 %40 ثا 15 جمؾس عالي)الثقل عمى الامذاط( مج الخكبتيؽ -
 مخونة 

راحـة ســمبية مذــي ي تسخيشــات  3:  1 5 %45 ثا 10 انبظاح عالي )الجياز خمف العقبيؽ( ثشي الخكبتيؽ -
   مخونة

راحـة ســمبية مذــي ي تسخيشــات  3:  1  4 %60 ثا 15 سؼ بجون خظؾة بلايؾمتخك 84حؾاجد  5تسخيؽ قفد 
 مخونة 

مع خظـؾة مذـي  84حؾاجد جانبي بارتفاع  5تسخيؽ قفد 
 بيؽ كل مانع

راحـة ســمبية مذــي ي تسخيشــات  3:  1 4 %70 ثا 10
 مخونة 

ية مذــي ي تسخيشــات راحـة ســمب 3:  1  4 %5 ثا 15 قفد مددوج عمى السجرج
 مخونة 

راحـة ســمبية مذــي ي تسخيشــات  3:  1 5 %2.5 ثا 10 ركض بالقفد ) تيػ اوي( عمى السجرج
 مخونة
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 التخيمي في الاستثارة الانفعالية وميارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة  –تسخيشات الترؾر العقمي  تأثيخ

 جامعة واسط ة وعمؾم الخياضة / كمية التخبية البجني          م. د. حدؽ صبخي محمد

 hsali0846@gmali.com 

 السمخص

لػػي الاسػػتث رة   عػػاداءاعسػػدامغ  اعتخيلػػي –اعترػػػر اعوقلػػي  نػػأ يخ نسخةشػػ ت لػػي هػػحش اعجراسػػ   يػػتع  اعتوػػخؼ  لػػى 
واةػػتهج اعب حػػث اعسػػشهج اعتجخةنػػي لػػي بحثػػه،  لػػى  الاةفو ع ػػ   تصػػػةخ مهػػ رة اعزػػخب اعدػػ حد لػػي اعكػػخة اعصػػ ئخة

لا بػػ  ، ونػػع اعوسػػل  لػػى اداء  12يشػػ  مػػغ لا نػػي لخةػػد  ةػػ دل اعوخبػػي بتػػخة اعصػػ ئخة اعذػػب ب واعبػػ ع   ػػجدهع  
الاستث رة الاةفو ع   و لي رلع مدتػى اداء  ليمجى ل  ليته  لى علتوخؼ  اعتخيلي –نسخةش ت اعترػر اعوقلي  

 ػلث وحػجات  خػلؿ الاسػنػع, اذا   عجى لا ني ةػ دل اعوخبػي  يشػ  اعبحػث ، وبسوػجؿمه رة اعزخب  اعد حد 
، ع دػػتشتج ( SPSS ب سػػتخجاـ اعحقيبػػ  الإحرػػ ئ    نػػع ادخػػ ؿ اعشتػػ ئج علختبػػ رات لػػي اعوسل ػػ ت الاحرػػ ئ   

ا نتػت ل  ليتهػ   اعتخيلػي –مػغ نسػ رةغ لػي  اعترػػر اعوقلػي   اعب حث  اف م  نع نزسيشه لي اعنخة مج اعتجرةني
، عػجى  يشػ  اعبحػث و اوصػى  عي  رلع مدتػى اداء مه رة اعزخب  اعدػ حد لي خفس الاستث رة اعشفد   وب عت

 اعب حث ب عوسل  لى هحا الاسلػب  ا  ل  اعى الاس عيب الاخخى لي نجرةب لا ني اعكخة اعص ئخة  

The effect of mental-visualization exercises on emotional arousal and the 
skill of hitting volleyball 

Abstract: In this study, the effect of mental visualization exercises synchronized 
with performance in emotional arousal is identified by developing overwhelming 
striking in volleyball. Performing mental-imaginary visualization exercises to 
identify the extent of its effectiveness on emotional arousal and in raising the level 
of performance of crushing skill among Al Arabi club players in the research 
sample, at a rate of three units during the week, if the results the tests are 
entered into the statistical operations using the statistical bag (SPSS), The 
researcher concludes that what was included in the training program of exercises 
in mental visualization have proven effective in reducing psychological arousal 
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and thus raising the level of performance of the skill of crushing hitting, according 
to the research sample, and the researcher recommended working on this 
method in addition to other methods of training volleyball players 

 مقجمة البحث وأىسيتو: 1 – 1 

كػػخة اعصػػ ئخة إحػػجى الأعوػػ ب اعفخؾ ػػ  اعتػػي نستػػ ز  تشػػػع ونجػػ ةذ الاداء عسه رانهػػ  اعحخك ػػ  الأس سػػ   ، واف     
 ينحعػه اعل ػب  مػغ جهػج لػي اداء اعسهػ رات علحرػػؿ  لػى ألزػل اعشتػ ئج، أكثخ الا تسػ د ليهػ  يتػػف  لػى مػ 

تػي شػهجت نصػػرار ملحػضػ ر لػي شػخؽ اعلوػب  واعتػي اصػبحت ليهػ   سل ػ  ونوج ععبػ  كػخة اعصػ ئخ مػغ الاعوػ ب اع
يدته ف  ه  وغيخ سهل   لى اعفخةد ، عحا اصبح مغ اعػاجب  دراسػ  موخلػ  نف صػيل  اعجػاةػب  اعفػز مهس  لا

 ػ   ك ةت هجػم   أو دل     او مغ اعجػاةب اعشفدػ   أو اعتخبػةػ  واعتول سسػاء اعتي يخنكد  ليه  أداء اعسه رات 
اعتػػي ندػػ  ج لػػي اعػصػػػؿ إعػػى الاهػػجاؼ اعسخجػػػة واعتػػي نهػػجؼ اعػػى نصػػػةخ الأداء اعسهػػ رل حتػػى اعػصػػػؿ إعػػى 

اف اعػتولع اعحخكػي لػي جػاةبػػه الاوع ػ  يوسػل  لػى نفهػػع اعخة  ػي  وسػلػكه وخنخنػه اعخة  ػػ   الأداء الألزػل . 
 ػ   علخة  ػي مػغ اجػل رلػع مدػتػى هػحا اعحل بوتذ  لى ادائه ، وكحعظ يجرس اعجػاةب اعنجة   واعقػجرات اعوقل

الاداء ونحقيد الزل اعشت ئج اعسخجػة اعتي نحتػل  لى اهع اعستصلب ت اعتػي يجػب  لػى اعخة  ػي أف يقػػـ  هػ   
اعتخيلي  احج الاس عيب اعتجرةن   اعحجيث  لػي اعسجػ ؿ اعخة  ػي ، لهػػ يتكػػف  -، وةوج نجرةب اعترػر اعوقلي 
هش ػ   هػجؼ نحدػيغ اعقػجرات اعوقل ػ  ، اذ يلحػم اف هشػ ؾ اعوجيػج مػغ اعستغيػخات مغ سلدل  متكػخرة عتػجرةب ت ذ

اعتي نػؤ خ لػي  ػجرة اعخة  ػي  لػى الاداء , واحػجى هػحش اعستغيػخات هػي الاسػتث رة الاةفو ع ػ  اعتػي  ونػؤ خ  لػى 
ذ لا  ػػػج مػػػغ امت ة  نػػػه لػػػي اداء اعػاجبػػػ ت اعسش شػػػ  بػػػه ,  كػػػحعظ  نػػػؤ خ  لػػػى اعشتػػػ ئج لػػػي اعسش لدػػػ  اعخة  ػػػ   ا

ا ص ئه  اهتس م ر   ع ػ ر و ػجـ نج هػل ؾ ستهػ  ولػائػجه  لػي الاداء لهػي  ػخورة  علخة  ػييغ ولػي جس ػع الاعوػ ب 
اعفخدي  واعفخؾ   ، ومغ هش  نكسػغ اهس ػ  اعبحػث لػي مح وعػ   لس ػ  جػ دة يخغػب اعب حػث لػي نجخبتهػ  ب سػتخجاـ 

ة عل نػي كػػخة اعصػ ئخة  مػػغ خػلؿ نصػػػةخ امت ة ػػ  اسػلػب نػػجرةني ججيػج لػػخدل عتصػػةخ مهػػ رة اعزػخب اعدػػ حد 
اعترػػػر اعوقلػػي عػػجيهع وب عتػػ عي خفػػس مدػػتػى الاسػػتث رة الاةفو ع ػػ  عغػػخض نحقيػػد اهػػجاؼ اوسػػع لػػي اعتػػجرةب 

 اعخة  ي ، وهي دراس  يأمل اعب حث اف يخجـ ععب  كخة اعص ئخة مغ خلعه .

 :مذكمة البحث  2 – 1

 كنيػخ و ػج حػجث نصػػر أهػع اعسهػ رات الاس سػ    لػي ععبػ  اعكػخة اعصػ ئخة  نوج مه رة اعزخب اعد حد مػغ      
غ مجى  نأ يخه  لي ةت ئج اعسب رة ت اذ  اف اكثخ  عهحش اعسه رة لي مدتػة نه  اعسختلف  , وهحا نحريل ح صل 
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عبػػ  اعشقػػ ط وموطسهػػ  نكػػػف ةتػػ ج اداء هػػحش اعسهػػ رة برػػػرة صػػح ح  مسػػ  يلوػػب دورا يوػػج الاهػػع لػػي ةتػػ ئج  اعل
يػجػج نقرػيخ  اف هش عػظ نبػ يغ لػي اداء مهػ رة اعزػخب اعدػ حد اذ غ عبػ  مػ  ج لاحم اعب حػث ومريخ اعفخؽ  و 

لػي نحجيػج  ئنجوػل اعل ػب يخصػ ا ش ء اداءه  ومغ احج اهع هػحش الاسػب ب هػي الا ػ رة اعورػن   اعتػي غ عبػ  مػ 
دمغ اعػحل يجػب اف ينػجأ ؼ ػه  تشفيػح هػحش اعشقص  اعتي يجب اف يزع اعكخة ليه  مغ ملوب اعسش لذ او  تحجيج اعػ

  اعكثيخ مغ  اعسجربيغ يهتسػػف لػي وسػ ئل وشػخؽ نػجرةنهع  لػى نصػػةخ اعقػجرات اعنجة ػ  واعسه رةػ اعسه رة  اذ اف 
 – و لػػػ  اهتسػػػ ـ بوػػػس اعسػػػجربيغ  لػػػى نصػػػػةخ اعج ةػػػب اعشفدػػػي اعتول سػػػي  ومػػػغ هػػػحش  سل ػػػ  اعترػػػػر اعوقلػػػي 

  اعب حػث اعػى اعتػ ػف  شػج  هػحش اعسذػتل  واعوسػل  لػى اعحػج مشهػ  ب عتػجرةب مسػ  د ػ عػاداءاعسر حب  اعتخيلي
لي الاسػتث رة الاةفو ع ػ  واةوت سػ نه  لػى اداء  اعزػخب اعدػ حد  نأ يخشوموخل  اعتخيلي  –اعترػر اعوقلي  لى 

 لي ععب   اعكخة اعص ئخة . 

 :ىجفا البحث 3 – 1

لػػػي الاسػػتث رة الاةفو ع ػػػ  و لػػػي  عػػاداءاعسرػػػ حب  ياعتخيلػػػ – عترػػػػر اعوقلػػي  و ػػع  نسخةشػػػ ت خ صػػ   ب-1
 نصػةخ مه رة اعزخب اعد حد لي اعكخة اعص ئخة .

لػي الاسػتث رة  عػاداءاعتخيلػي اعسرػ حب  –اعخ ص  ب عترػػر اعوقلػي   نأ يخ هحش اعتسخةش ت اعتوخؼ  لى  -2
 . ئخةالاةفو ع   ومجى مد هسته  لي نحديغ مه رة اعزخب اعد حد لي ععب  اعكخة اعص

 :البحث افخض  1-4

مػغ خػلؿ نصػػةخ الاسػتث رة الاةفو ع ػ   لػي  مه رة اعزخب اعدػ حد,هش ؾ نأ يخار موشػة   جلاع  اعفخوؽ  لي  -1
  يغ الاختب رات اعقنل   واعبوجي  . اعكخة اعص ئخة

سػػػتث رة هشػػػ ؾ نػػػأ يخار موشػةػػػ   جلاعػػػ  اعفػػػخوؽ   ػػػيغ اعسجػػػ م ع اعتجخةن ػػػ  واعزػػػ بص  لػػػي خفػػػس مدػػػتػى الا -2
 . الاةفو ع   و لي نصػةخ مه رة اعزخب اعد حد

 :مجالات البحث 5 -1

  .(لا ب مغ لا ني لخؽ اعش دل اعوخبي اعخة  ي بتخة اعص ئخة12  السجال البذخي: 1 – 5 – 1

 (.21/11/2019( وعغ ي   16/9/2019اعسجة مغ   السجال الدماني: 2 – 5 – 1
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 عسغلق  عش دل اعوخبي اعخة  ي.اعق    ا السجال السكاني: 3 - 5 – 1

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية: – 2

 مشيج البحث:   1 – 2

 استخجـ اعب حث اعسشهج اعتجخةني  ترس ع  اعسجسػ  ت اعستك لئ  (  عسلئسته شن و  اعبحث ومذتلته .

 عيشة البحث: 2 – 2

( 12اعص ئخة اعذب ب واعحل ك ف  جدهع  حجد اعب حث مجتسع اعبحث  بفخةد ة دل اعوخبي اعخة  ي عكخة       
        لا بػػػ ، اذ نػػػع اخت ػػػ ر  يشػػػ  اعبحػػػث اعخئ دػػػ  مػػػغ اعسجتسػػػع اعسػػػحكػر ب عصخةقػػػ  اعوذػػػػائ   اعبدػػػ ص  ، بأسػػػلػب 

( لا نػػػيغ عكػػػل 6مجسػػػػ تيغ متكػػػ لئتيغ احػػػجاه   ػػػ بص  والاخػػػخى نجخةن ػػػ  وبػا ػػػع  و دػػػسهع اعػػػى   اعقخ ػػػ  ( 
اسػػتخجاـ مو مػػل الاعتػػػاء اعتجػػ ةذ  ػػيغ اعسجسػ ػػ ت اعسدػػتخجم   لػػي متغيػػخات مجسػ ػػ  , اذ  نػػع ومػػغ خػػلؿ  

 ( ينيغ ذعظ .1اعوسخ( اعحرػؿ  لى اعتج ةذ لي اعويش  . اعججوؿ   -اعصػؿ -اعكتل  

 يؾضح تجانذ العيشة في كل متغيخات البحث  قيج الجراسة (1ججول )

 معامل الالتؾاء لسعياري الانحخاف ا الؾسيط الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 0.370 2.433 67 66.925 كغؼ الؾزن 

 0.316 2.94 177.4 179.36 سؼ الظؾل

 0.11 0.416 14.4 14.43 شيخ , سشة العسخ

 0.223 2.082 116 112.208 درجة الاستثارة الانفعالية

 0.184 0.811 7 4.612 درجة الارسال الداحق

زةػػػع شن وػػػي عويشػػػ  اعبحػػػث ونػػػع ذعػػػظ الاسػػػتجلاؿ مػػػغ خػػػلؿ  مو مػػػل ( أف  اعتػ 1ةلحػػػم مػػػغ  خػػػلؿ اعجػػػجوؿ  
 .(  3 ±الاعتػاء اعتي  يغ 
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 التكافؤ  2-3

 (2مػ ح لي اعججوؿ  كس  يش  اعبحث  نك لؤ سل  اعب حث ب عحرػؿ  لى  

( باختبارات الاستثارة  tيؾضح فيو  تكافؤ لعيشتي البحث الاستظلاعية والخئيدة وقيسة ) (2الججول )
 عالية  وميارة الزخب الداحق بكخة الظائخة ذات العلاقة بسؾضؾع البحثالانف

 تالاختبارا
وحــــــــــــجة 

 الكياس

 السجسؾعة الاستظلاعية   الخئيدة السجسؾعة
 tقيسة 

مدـــــــــتؾى 
 الشتيجة الخظأ

 ع س   ع س  

 عذؾائية 0.162 0.411 0.934 5.506 0.734 5.148 درجة الاستثارة الانفعالية

 عذؾائية 0.384 0.866 1.547 118.0 3.486 111.76 درجة الزخب الداحق

 : الؾسائل والادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث   4 – 2

 وسائل جسع البيانات : 2-4-1
 اعسق بلت اعذخر  . -          اعسر در اعوخب   والأجشن  . -      استس رة استصلع اراء اعخنخاء -

 شبت  اعسولػم ت اعو م  -                          اعسلحط . -                 الاختب ر واعؿ  س. -

 ادوات البحث والاجيدة السدتخجمة :  2 – 4 - 2
 (.6كخة ش ئخة  جد   -            ملوب متوجد       مغلق  (. -          أ خاص عيدرة . -
 اعصػؿ واعػزف جه ز عؿ  س  -    شخةل ؾ  س شػعي.  -    اشخش  ملػة  -  (.2ص لخة  جد   -

 الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة في البحث : 2-5

 :مكياس الاستثارة الانفعالية  –اولًا 

اعبحػث وعتحقيػػد الاهػجاؼ لا  ػػج مػػغ وجػػد اختبػػ رات  لس ػ  مقششػػ  عؿ ػ س اعستغيػػخات اعستولقػػ   لإجػػخاءاتانس مػ ر 
حؿ ؿ   وص د   لػي ؾ ػ س مػ  نصلػب ؾ  سػه  ب عط هخة اعسخاد ؾ  سه  ، نتػالخ ليه  شخوط مويش  نجوله  مق ي ذ

(, ، و ػػج  ػػ ـ 2018مػػغ  نػػل ايسػػ ف حسػػج شػػه ب   اعسرػػسع ا تسػػج اعب حػػث  لػػى مؿ ػػ س الاسػػتث رة الاةفو ع ػػ  
اعب حث بع مغ اعبحػث اعسذ  ه , و ج   ـ اعب حث  بوخ ه   لى اعخنخاء واعستخرريغ بسج ؿ اعولػـ اعشفد   
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 نل اعسب شخة ب ستخجامه و ج أش رت  را هع إعى أف هػحا اعسؿ ػ س ملئػع عتصن قػه ، علتوخؼ  رائهع ( واعخة      
  لى  يش  اعبحث.

 (2001  نج اعحسيج,  :اختبار قياس دقة الزخب الداحق –ثانياً 

 : ؾ ػػ س  ػػجرة اعل ػػب  لػػى اداء مهػػ رة اعزػػخب اعدػػ حد مػػغ خػػلؿ نقػػجيخ اعسدػػ ل   اعهػػجؼ مػػغ الاختبػػ ر
 و خب اعكخة كحعظ د   مت ة ت الاص ب  وةدوؿ اعكخة لي اعسلوب اعسش لذ. لىعا اعدمش    يغ اعصلػع 

   الأدوات اعسدػػتخجم : ملوػػب كػػخة شػػ ئخة مقدػػع اعػػى مخبوػػ ت محػػجدة  ، الأهػػجاؼ ،اشػػخش  اعؿ ػػ س ،اشػػخش
 علتحجيج ,  كخة ش ئخة(.

   4,3,2,1شخةق   الأداء: يقػـ اعل ب  تشفيح مه رة اعزخب اعد حد ر ةحػ اعسش شد اعسحجدة.) 

 :يقػـ اعل ب بأداء  لث مح ولات ةحػ اعسش شد اعسحجدة: ندجيل اعشق ط 

    1يحرل  لى اربو  ةق ط لي كل مح وع  يدقل اعكخة  ليه  لي اعسشصق  ر ع. ) 

    2يحرل  لى  لث ةق ط لي كل مح وع  يدقل اعكخة  ليه  لي اعسشصق  ر ع. ) 

 3كخة ليه  لي اعسشصق  ر ع   يحرل  لى ةقصتيغ لي كل مح وع   يدقل اع. ) 

    4يحرل  لى ةقصتيغ لي كل مح وع   يدقل اعكخة ليه  لي اعسشصق  ر ع. ) 

  يحرل  لى أل ةقص   شجم  نقع اعكخة خ رج نلظ اعسش شد .  لا 

 .  نحدب درج  اعسشصق  الأ لى  شجم  نقع اعكخة  لى خل ل صل  يغ مشصقتيغ 

  اعل ب اخص ء    ةػة   .نوج اعسح وع   ملػ    شجم  يخنكب 

ــة الاســتظلاعية:  6 – 2 اف اعغ يػػ   مػػغ اجػػخاء  اعتجخبػػ  الاسػػتصل    هػػػ اخت ػػ ر أسػػ عيب اعبحػػث  التجخب
( لا نػػػيغ يسثلػػػػف 6(  لػػػى  16/9/2019وأدوانػػػه اذ  سػػػل اعب حػػػث ب عؿ ػػػ ـ   تجخبتػػػه الاسػػػتصل      تػػػ رةخ  

 ش  اعبحث  إذ ك ف اعغخض مشه :لخةد ة دل اعوخبي اعخة  ي  اعكخة اعص ئخة  وهع  ي

                                                           


 (1راجع الملحق ) - 
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   نوّخؼ صلح   الأجهدة والأدوات اعسدتخجم 

  يػاجه اعب حث مغ صوػب ت  موخل  م 

  .جرة   يش  اعبحث  لى نفهع  مفخدات الاختب ر واج دة نصن قه  

 .اعتوخؼ  لى اعسجة اعدمش   اعتي يدتغخ ه  اداء الاختب ر 

 السعاملات العمسية للاختبارات:  7 – 2

 ػخورة ر علب حػث  اذ ا تسػج اعب حػث لػي  سلػه   لػى الأسػذ اعولس ػ   اعسو ملت اعولس   علختب رات اجػخاءر  نوج
 لػػى اعػػخغع مػػغ اف اعسدػػتخجـ مؿ ػػ س و والاختبػػ ر مقػػػشش   وذعػػظ مػػغ اجػػل مػػجى رصػػ ة  و لس ػػ  الاختبػػ رات 

 هػػ  وبسػػ  يفيػػج اعبحػػث واجخاءانػػه اعسدػػتخجم  لػػي اعبحػػث  , اذ  ػػ ـ اعب حػػث ب سػػتخجاـ اعسقػػ ي ذ اعسحػػجدة  علوسػػل 
 اعسصلػب  .:

 صجق الاختبار  -اولاً 

صػػجؽ الاختبػػ رات  لػػى صػػجؽ الاختبػػ ر اعطػػ هخل واعرػػجؽ اعػػحاني اعػػحل  لإيجػػ داسػػتخجـ  اعب حػػث لػػي بحثػػه  
يذيخ اعى مجى صل  ؾ  س الاختب ر عس  و ع عؿ  سه بذتل د يد و جـ ؾ  سه عذيء اخخ. وةتحقد ذعػظ  ػغ 

كػخة اعصػ ئخة ( ب سػتس رة  –ختبػ رات  لػى مجسػ ػ  مػغ اعسخترػيغ م لػي مجػ ؿ   الاختبػ رات شخةد  ػخض الا
خ ص  عتحجيج انف ؽ اعخنخاء  لى ملئس  الاختب رات عويش  اعبحث و شجم  نع  ػخض اعسؿ ػ س برػ غته الأوع ػ  

لاختبػػ رات مش سػػب   لػػى اعخنػػخاء علحتػػع  لػػى مش سػػنته لػػي ؾ ػػ س الاداء اعتصن قػػي نػػع الاجسػػ ع  ػػخأيهع  لػػى اف ا
 وةرح نصن قه   لى هحا اعبحث .

 ثبات الاختبار : -ثانياً 

مغ اعزخورل اف نتستع الاختب رات  ػجرج ت  بػ ت   ع ػ  ، وةقرػج  ثبػ ت الاختبػ ر هػػ " اف يوصػي  اعسؿ ػ س 
شخةػػد  اعشتػ ئج ةفدػه  اذا مػ  ا يػػج الاختبػ ر لػي اعطػخوؼ ةفدػػه . اذ   ػ ـ اعب حػث ب سػتخخاج مو مػػل اعثبػ ت  ػغ

نصنيد الاختب ر وا  دة نصن قه  شفذ اعست ف واعػ ت مع مح وع  اعحف ظ  لى ةفذ ضخوؼ الاختب ر الاوؿ  جر 
، إذ ننػيغ عػػ  يخسػػف    الامت ف و كػحعظ نػع ادخػ ؿ اعشتػ ئج لػي اعوسل ػ ت الاحرػ ئ    عسو مػل الارنبػ ط اعبدػ ل

 جوؿ.اةه   نتستع  جرج    ع   مغ اعثب ت وكس  هػ وا ح لي اعج
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 ينيغ  ب ت وصجؽ الاختب ر 

 اعرجؽ اعحاني درج  درج  اعثب ت الاختب ر ت

 0.915 0.886 الاستث رة الاةفو ع   1

 0.925 0.833 اعزخب اعد حد 2

 مؾضؾعية الاختبارات : – 3

مػػػػغ شػػػػخوط الاختبػػػػ ر اعجيػػػػج اف يتػػػػػف مػ ػػػػػ   ر, وعلتحقػػػػد مػػػػغ مػ ػػػػػ    الاختبػػػػ رات نػػػػع ندػػػػجيل ةتػػػػ ئج 
( 1-0.98ت مغ  نل محتسيغ , لي  ف واحج ونع إجخاء الارنب ط اعبد ل  يشهس  و اعتي نخاوحت  يغ  الاختب را

 مس  يؤكج مػ ػ    اعتقػةع عحعظ ننيغ مػ ػ    الاختب ر وصلح   اعوسل به 

 إجخاءات البحث السيجانية  :  8 –2 

 الاختبارات القبمية:   1 – 8 – 2

 نػػل نػػجرب اعسجسػ ػػ  اعتجخةن ػػ   لػػى اعسػػشهج اعتػػجرةني اعسوػػج عهػػ  وذعػػظ لػػي اجػػخى اعب حػػث الاختبػػ رات اعقنل ػػ  
( عؿ  س الاستث رة الاةفو ع   ود   اعزػخب اعدػ حد ، اذ  ػ ـ اعسػجرب  تػ ػ ح مػ هي  2019/  9/  21ن رةخ  

 مؿ ػػػ س الاسػػػتث رة الاةفو ع ػػػ  ود ػػػ  اعزػػػخب اعدػػػ حد حتػػػى يػػػتستغ ألػػػخاد اعويشػػػ  مػػػغ لهػػػع اعسؿ ػػػ س والاختبػػػ رات
صػرة مستش . اذ نع مشح اعػ ت  اعك لي عل نيغ عغخض اجخاء الإحس ء واعوسػل  لػى  بأحدغومح وع  نصن قه  

 عس  حجد مغ شخوط مدبق .   نل اجخاء اعتجخب  برػرة ةه ئ    شبق ر   سخةو ر اعتجرب  لى لقخات الاختب ر 

 :التخيمي –الترؾر العقمي )التجخبة الخئيدة(البخنامج السقتخح لتسخيشات  2-8-2

اعتخيلػي  مػغ خػلؿ اعحرػػؿ  ليهػ  مػغ بوػس  -  ـ اعب حث  ػ ع مجسػ   مغ اعتسخةشػ ت علترػػر اعوقلػي 
اعسر در واعسخاجع واخح اعػخال مػغ  نػل اصػح ب اعتخرػز واعخنػخاء ونػع اعوسػل  تصنيػد اعتجخبػ  اعخئ دػ  يػػـ 

(  مجسػ ػػػ ت  نجرةن ػػػ  لػػػي 3 (أسػػػ   ع وبػا ػػػع 7( وعفتػػػخة  2019/ 11/ 20( حتػػػى يػػػػـ  2019/ 9/  22 
( 21وبػحعظ كػ ف  اعوػجد اعكلػي علػحػجات اعتجرةن ػ   اعتخيلػي  –اعترػر اعوقلي الأسنػع اعػاحج  خ ص   نخة مج 

علترػر اعوقلي , ( د  ئد 5وحجة. ونتخلل  اعسجسػ  ت  نػ ف ت  يغ كل مجسػ   ومجسػ    نسخةش ت مجنه   
( مػخات 3واداء اعسجسػ ػ  اعتجرةن ػ  وعػػ  تػػف مػازةػ  ر علتػجرةب اعسهػ رل مع ب  ي اعتسػ رةغ اعستبوػ  الاس سػ    ع 
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اعسجسػ ػػ  اعزػػ بص  لخزػػوت  إعػػى اعتػػجرةب اعسهػػ رل اعخونيشػػي مػػغ  نػػل اعسػػجرب اعفخةػػد  علػحػػجة اعتجرةن ػػ  امػػ 
 . اعتخيلي –اعترػر اعوقلي  جوف ا  ل  نس رةغ  

 الاختبارات البعجية لعيشة البحث :  3 – 8 – 2

 11/ 22اعب حػػػػث  اختب رانػػػػه  اعبوجيػػػػ  واعخ صػػػػ   ػػػػػ  الاسػػػػتث رة الاةفو ع ػػػػ  واعزػػػػخب اعدػػػػ حد(  تػػػػ رةخ اجػػػػخى 
 عؿ  س مدتػى اعويش   ونصػره  لي هحش اعستغيخات  . 2019/

 الؾسائل الإحرائية :    9 – 2

 ءات اعبحث ( اذ استخجـ اعوسل  ت الاحر ئ    اعسش سب  لاجخاspssاستخجـ اعب حث اعحقيب  الاحر ئ     

 :  ومشاقذتيا عخض الشتائج - 3

حرػل  ل ػه مػغ لاختبػ رات اعبحػث اعقنل ػ   نع اعتػصل اع ه مغ ةت ئج   ـ اعب حث بوخض مػ  مغ اجل نن  ف م 
واعبوجيػػػ    ، حيػػػث  نػػػع  ػػػخض الأوسػػػ ط اعحدػػػ     والاةحخالػػػ ت اعسع  رةػػػ  لػػػي جػػػجاوؿ , وبوػػػجه  نػػػع  إجػػػخاء 

 حقيد أهجاؼ اعبحث ولخو ه .اعوسل  ت الإحر ئ   اعلزم  عت

 عخض نتائج متغيخات السجسؾعة الزابظة : 3-1

( السحدؾبة والججولية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية  tيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيؼ )  (4ججول )
 ابظةلاختبارات الاستثارة الانفعالية ودقة الزخب الداحق بكخة الظائخة لمسجسؾعة الز

 الستغيخات
 البعجي القبمي

 ىـع  ف  
 (tقيسة )

 محدؾبة
مدــــــتؾى 

 السعشؾية
دلالــــــــــــة 

 ±ع َس ±ع َس الفخوق 

الاســــــتثارة 
107.2 1.423 106.1 الانفعالية

5 
2.056 3.59

 معشؾي  0.111 8.11 1.292 5

الزــــــــــخب 
2.70 0.824 5.575 1.865 4.300 الداحق

 معشؾي  0.112 5.500 0.283 5
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( ةلحم  ػجػد  لخوؽ ذات دلاعػ  موشػةػ   ػيغ الاختبػ رات اعقنل ػ  واعبوجيػ  عرػ عح 4ؿ اعججوؿ  يتنيغ مغ خل
 الاختب ر اعبوجل علسجسػ   اعز بص . 

 : عخض نتائج السجسؾعة التجخيبية 3-2

لقبمية والبعجية ( السحدؾبة والججولية بيؽ الاختبارات ا tيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيؼ )  (5ججول )
 لاختبارات الاستثارة الانفعالية ودقة الزخب الداحق بكخة الظائخة لمسجسؾعة التجخيبية

(  وجػد  لخوؽ ذات دلاع  موشػة    يغ الاختب رات اعقنل   واعبوجي  عر عح الاختب ر 5يتنيغ مغ خلؿ ججوؿ  
 اعبوجل علسجسػ   اعتجخةن  .

 ة الزابظة و السجسؾعة التجخيبية :عخض نتائج الفخوق بيؽ السجسؾع 3-3 

 (tيؾضح نتائج الفخوق السجسؾعتيؽ في الاختبارات باستخجام قانؾن ) (6الججول )

وحــــــــــــجة  تالاختبارا
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة التجخيبية
 tقيسة 

مدـــــــــتؾى 
 الشتيجة الخظا

 ع س   ع س  

 معشؾي  0.000 4.604 3.066 112.37 4.186 107.77 درجة الاستثارة الانفعالية

 معشؾي  0.000 4.093 0.764 6.425 0.734 8.362 درجة الزخب الداحق

 

 الستغيخات
 البعجي القبمي

 ىـع  ف  
 (tقيسة )

 محدؾبة

مدــــــــــتؾى 
 السعشؾية

ــــــــــــــــة  دلال
 ±ع َس ±ع َس الفخوق 

الاســـــــــــــتثارة 
ـــــــــــــــــــة  0.000 5.828 2.525 7.735 3.179  107.6 2.487  113.5 الانفعالية دال

 معشؾية

الزــــــــــــــــــخب 
 0.923 5.234 الداحق

7.564 0.730 
1.210 1.352 12.727 0.000 

ـــــــــــــــــــة  دال
 معشؾية
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 مشاقذة الشتائج الشيائية : 4-4

( يتنػػيغ وجػػد لػخوؽ موشػةػ  ذات دلاعػ  احرػ ئ    ػيغ الاختبػػ رات   6مػغ خػلؿ مػ  نػع  خ ػه لػي اعجػجوؿ   
ومػغ اجػل نشفيػح اعسهػ رة ختب رات وعر عح الاختب رات اعبوجي . اعقنل   واعبوجي  علسجسػ   اعتجخةن   لي جس ع الا

 ج ػػ    ع ػػ  وجػػب  لػػى اعل ػػب  اف يخفػػس مدػػتػى الاسػػتث رة الاةفو ع ػػ  وذعػػظ لاف الاةتبػػ ش واعهػػجوء مػػغ اهػػع 
اعستصلبػػ ت اعتػػي يحت جهػػ  عل ػػب اعسػػؤدل علزػػخب  اعدػػ حق  أ شػػ ء اعسش لدػػ . وةوػػدو اعب حػػث ضهػػػر مثػػل هػػحش 

ى استخجاـ وانب ع اعسجسػ   اعتجخةن   نسخةش ت اعترػر وا  دة نكخار اداء اعسه رة  قل    اعتي نؤ خ اعفخو  ت اع
أف اعترػػػر وا ػػ دة  بف  ل ػػ  لػػي نصػػػةخ د ػػ  اعسهػػ رات الاس سػػ   وبوػػس اعقػػجرات اعبرػػخة  اعستولقػػ   هػػ  , ال

حش  اعتػػػجرةب ت كػػػ ف عهػػػ   الا ػػػخ برػػػػرة جيػػػجة,  عػػػحى لػػػأف هػػػ يدػػػ  ج اعل ػػػب  لػػػى اداء اعسهػػػ رة عػػػاداءاعتكػػػخار 
وةػخى  ،اعسب شخ  لى مدتػى اداء اعل نيغ  وهحا يجؿ  لى أف اعتجرةب  لى اعترػر اعوقلي اعتخيلي  اعػحاني 

اعب حػػث اف  سل ػػ  ا ػػ دة هػػحا اعتسػػخةغ  سػػػؼ يدػػ  ج  لػػى خفػػس مدػػتػى الا ػػ رة واعتػػػنخ عػػجى اعل نػػيغ مسػػ  
" ق  مغ اعش ح   اعسه رة   واعخصص   يدهع لي  سل   الاداء علسهخات برػرة دؾ

 Martenz .Q. (1987).) 

واف مػػ  حرػػل مػػغ نصػػػر وضهػػػر لخو ػػ ر لػػي اداء اعسهػػ رة    يػػج اعبحػػث ( علسجسػ ػػ  اعزػػ بص  إعػػى اعتسخةشػػ ت 
اعخ صػػ  اعتػػي انبوػػت لػػي اعتػػجرةب ،" ل عتػػجرةب اعستػاصػػل يػػؤدل اعػػى نصػػػةخ بوػػس اعقػػجرات اعوقل ػػ  واعشفدػػ    

،عػحعظ ك ةػت اعشتػ ئج جيػجة ( 2018شػه ب, ايسػ ف, أداء اعسهػ رات اعتػي نتػأ خ بسثػل هػحش اعقػجرات"  ومغ  ع د   
 ومقنػع  .

 الاستشتاجات والتؾصيات: -4

 الاستشتاجات: 4-1

 اعتخيلي يوسل  لى خفس مدتػى الا  رة  عجى  يش  اعبحث . –ا نت اف نسخةش ت اعترػر اعوقلي  -1

 اعتخيلي يوسل  لى نصػةخ  مه رة اعزخب اعد حد عجى  يش  اعبحث. –قلي ا نت اف نسخةش ت اعترػر اعو-2

 التؾصيات: 4-2

 اعتخيلي لي نجرةب ت لا ني اعكخة اعص ئخة –الاخح ب عحدب ف ب عشدب  علسجربيغ عتسخةش ت اعترػر اعوقلي   -1

 ورة   ت اخخى. لأعو باعتخيلي  –اجخاء بحػث مذ  ه  لي اعترػر اعوقلي   -2
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 .296( ص2001
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Kinetics, USA p.p. 129-136. 
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لسرابيؽ لمخجال ا والمياقة البجنية والبيؾكيسيائيةاثخ بخنامج صحي رياضي عمى بعض الستغيخات الؾعيفية 
 سشة. 39 - 30 بأعسار بارتفاع ضغط الجم

 sundsarukh@yahoo.com          مجيخية تخبية واسط     سشجس فاروق حؾني        م.د.

 السمخص

  واعنيػك س  ئ ػػػهػػػجلت اعجراسػػػ  اعػػػى نحجيػػػج ا ػػػخ  خةػػػ مج صػػػحي رة  ػػػي  لػػػى بوػػػس اعستغيػػػخات اعػض ؽ ػػػ      
عاشػػخ ص اعػػحيغ يوػػ ةػف مػػغ  ,سػػش  39 - 30 بأ سػػ رواعل   ػػ  اعنجة ػػ  علخجػػ ؿ اعسرػػ  يغ ب رنفػػ ع  ػػغل اعػػجـ 

نكػةت اعسجسػ   اعتجخةن   مغ  ، و جنجخةن   واحجة ب ختب ر  نلي بوجلارنف ع  غل اعجـ، ب ستخجاـ مجسػ   
%( مػػغ سػػخ    80( –وحػػجات 3  ع  ػا ػػع  ( أسػػ8( مخةزػػ  خزػػوػا علنخةػػ مج اعرػػحي اعخة  ػػي عسػػجة  20 

اعقلب اعقرػى واستشتجت اعب حث  م  يأني: ادى اعنخة مج اعرحي اعخة  ػي اعػى اعتغيػخات اعػض ؽ ػ  مػغ خػلؿ 
عحدػػ  ي لػػي اعزػػغل الاةؿب  ػػي لػػي اعسجسػ ػػ  اعتجخةن ػػ , الاةخفػػ ض  لػػي اعزػػغل الاةبدػػ شي والاةخفػػ ض ا

صػػت اعب حثػػػ  و أدى اعنخةػػ مج اعرػػحي اعخة  ػػػي اعػػى نحدػػغ لػػػي اعستغيػػخات اعنجة ػػػ  اعسص وعػػ  واعسخوةػػ , و ػػػج ا
بػػػ لاني, زةػػػ دة حجػػػع اعحسػػػل اعتػػػجرةني نػػػجرةج  ر مػػػغ خػػػلؿ  ػػػجد اعتكػػػخارات أو اعسجػػػ م ع لػػػي اعنػػػخامج اعرػػػح   

   ػػػغل اعػػػجـ  نيػك س  ئ ػػػ ل اعحرػػػػؿ  لػػػى ةتػػػ ئج الزػػػل لػػػي اعستغيػػػخات اعػض ؽ ػػػ  واعاعخة  ػػػ   مدػػػتؿبل لأجػػػ
 واعرػديػـ واعنػن سيػـ( كحعظ يفزل اعتخكيد مدتؿبل  لى اعنخامج اعرح   عفتخة اشػؿ وعفئ ت  سخة  اخخى. 

The effect of a sports health program on some functional, biochemical and 
physical variables for men with high blood pressure, ages 30 - 39 years. 

Abstract: There is a close relationship between physical fitness and the general 
health of the individual, this link is called healthy fitness, which is the safety and 
health of vital body organs such as the circulatory, respiratory, digestive, 
muscular, and hormonal systems, and their adequacy in performing their various 
functions, which confirms the importance of physical fitness for the general health 
of the individual, and many have proven From studies conducted in various parts 
of the world, the incidence of cardiovascular disease, obesity, blood pressure, 
etc. among individuals who work in occupations and jobs that require movement 

mailto:sundsarukh@yahoo.com
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and activity is less than that of individuals whose work is office and for long 
periods without activity The interest in public health, in addition to the interest in 
the sciences supporting the science of training, such as sports physiology, sports 
medicine and others, there are many changes that occur in individuals, including 
physical, functional and chemical changes, as an increase in body weight 
increases the rate of blood pressure, so the pressure increases in the obese 
individual (5 -8) mm Hg for a lean individual, and it is worth noting that the 
practice of physical activity plays an important role in improving the level of health 
fitness, and reducing blood pressure, and the use of the prepared sports health 
program gains importance by revealing the effect of a sports health program on 
some functional and biochemical variables And fitness for men with high blood 
pressure from 30 to 39 years old. As the result of this research will be scientific 
facts that will be added to the information carried by the fitness and health 
centers.                   

 البحث التعخيف ب-1

 السقجمة وأىسية البحث  1–1

هش ؾ ارنب ش ر و  ق ر  يغ اعل     اعنجة   واعرح  اعو م  علفخد، هحا الارنب ط يدسى اعل     اعرح  ، وهي سلم   
وصح  أ ز ء اعجدع اعحيػة  ك عجه ز اعجورل، واعتشفدي ، واعوزلي، واعهخمػةي، وكف يتهػ  لػي أداء وض ئفهػ  

هس   اعل     اعنجة   ب عرح  اعو م  علفخد، و ج ا نتت اعوجيج مػغ اعجراسػ ت اعتػي أجخةػت لػي اعسختلف  وم  يؤكج أ 
أةحػػ ء مختلفػػ  مػػغ اعوػػ عع, إف ةدػػب  الإصػػ ب  بػػأمخاض اعقلػػب واعذػػخاييغ واعدػػسش  اعسفخشػػ  و ػػغل اعػػجـ وغيخهػػ  

اعػحيغ يتػػف  سلهػع متتنػي عجى الألخاد اعحيغ يوسلػف لي مهغ وأ س ؿ نتصلب اعحخك  واعشذػ ط أ ػل مػغ الألػخاد 
وعسجد شػةل  دوف ةذ ط، اف الاهتس ـ لي اعرح  اعو م  اعى ج ةب الاهتس ـ ب عولػـ اعد ةجة عولع اعتجرةب مثل 

 يد هع لي اعتقليل مغ هحش الامخاض. اعفدلج  اعخة    ، واعصب اعخة  ي وغيخه ،

   وك س  ئ  ، إذ أف زة دة وزف اعجدع يدةج مغ ظ نغيخات كثيخة نحجث عجى الألخاد مشه  نغيخات  جة   ووض ؽعهش 
( ملع زئنػد  ػغ اعفػخد اعشح ػف، ومػغ اعجػجيخ ب عػحكخ 8-5موجؿ  غل اعجـ، ليدداد اعزغل عجى اعفخد اعنجيغ  
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أف مس رس  اعشذ ط اعنجةي يػؤدل دورا مهسػ  لػي نحدػيغ مدػتػى اعل   ػ  اعرػح  , ونخفػس  ػغل اعػجـ كسػ  أف 
خة  ػي اعسوػج يتتدػب أهس ػ  مػغ خػلؿ اعكذػف  ػغ ا ػخ  خةػ مج صػحي رة  ػي اسػتخجاـ اعنخةػ مج اعرػحي اع

 30 بأ س ر   واعل     اعنجة   علخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ نيػك س  ئ لى بوس اعستغيخات اعػض ؽ   واع
 سش . إذ أف ةت ج  هحا اعبحث سػؼ نكػف مغ اعحق ئد اعولس   اعتي سػؼ نز ؼ اعى اعسولػم ت اعتي 39 -

 نحسله  مخاكد اعل     اعنجة   واعرح  .

 مذكمة البحث 1-2

مغ خلؿ  سل اعب حث  والاشػلع  لػى اعسخاجػع واعسرػ در والاحرػ ئ  ت اعرػح   لاحطػت أف الألػخاد اعػحيغ  
يو ةػف مغ ارنف ع  غل اعجـ اعذخة ةي يو ةػف ايز  مغ نغيخات وض ؽ   لي اعجدع ب لإ  ل  اعى نغيخات لػي 

عػحعظ رغنػت اعب حثػػ  لػي اسػتخجاـ  خةػػ مج صػحي رة  ػي, اعستزػػسغ  اعسوجة ػ  لػػي بلزمػ  اعػجـةدػب الامػلح 
سق وم  اعسنش    لى الاسذ اعولس   اعسجروس  ,اعتي  ج نؤدل عخفس  غل اعكدجيش  , ونسخةش ت و اعتس رةغ الا

ا ػخ  خةػ مج صػػحي ونػػازف ةدػب الامػلح اعسوجة ػ , مسػ  سػند ذكػخش ننلػػرت مذػتل  اعبحػث لػي دراسػ  "  اعػجـ ,
 ػػ  واعل   ػػ  اعنجة ػػ  علخجػػ ؿ اعسرػػ  يغ ب رنفػػ ع  ػػغل اعػػجـ نيػك س  ئرة  ػػي  لػػى بوػػس اعستغيػػخات اعػض ؽ ػػ  واع

سػػػش , وب عتػػػػ عي  ػػػج ةدػػػتص ع اف ةحػػػػل مذػػػتل  يوػػػػ ةي مشهػػػ  اعكثيػػػخ ب لإ ػػػػ ل  اعػػػى موخلػػػػ   39 - 30بأ سػػػ ر 
ن سيػـ (اذا م  اصبح هشػ ؾ زةػ دة لػي اعجهػج او اعنػ  -وملحط  بوس اعستغيخات اعػض ؽ   لي اعجـ  اعرػديػـ

 ك ف هش ؾ  نئ ا  لي  لى اعوزل .

 أىجاف البحث 1-3

 ػػػ  واعل   ػػػ  اعنجة ػػػ  نيػك س  ئ لػػػى بوػػػس اعستغيػػػخات اعػض ؽ ػػػ  واع ونػػػأ يخشا ػػػجاد  خةػػػ مج صػػػحي رة  ػػػي  -1
 سش . 39 - 30 بأ س رعلخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ 

رػحي اعخة  ػي  لػى نصػػةخ اعقػػة اعوزػل   واعسخوةػ , كػحعظ اعكذػف  ػغ دلاعػ  موخل  نأ يخ اعنخةػ مج اع -2
   واعل     اعنجة   علخج ؿ نيػك س  ئاعفخوؽ  يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل عوجد مغ اعستغيخات اعػض ؽ   واع

 . "سش  39 - 30اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ ب  س ر

 .فخوض البحث1-4 

حر ئ    يغ ةت ئج الاختب رات اعقنل   والاختب رات اعبوجي  لػي اعستغيػخات اعػض ؽ ػ  لخوؽ ذات دلاع  انػجج  -1
 .سش 39-30 بأ س ر   لي اعجـ عجى  يش  مغ اعخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ نيػك س  ئواع
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اعنجة ػ   نػجج لخوؽ ذات دلاع  احر ئ    ػيغ ةتػ ئج الاختبػ رات اعقنل ػ  والاختبػ رات اعبوجيػ  لػي اعستغيػخات- 2 
 سش .39-30عجى  يش  مغ اعخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ بأ س ر 

 مجالات البحث  1-5

( 20سش  و جدهع 39-30 يش  مغ اعخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ بأ س ر السجال البذخي : 1-5-1
 شخز.

 11/5/2020وعغ ي   17/3/2020: اعفتخة مغ  السجال الدماني 1-5-2

:     ت وملوػب اعكل ػ  اعتخبػةػ  اعسفتػحػ  مخكػد واسػل ,    ػ  وملوػب موهػج اعفشػػف السكانيالسجال  1-5-3
 .اعجسيل  علنش ت

 الجراسات الشغخية  1–2

       Pressure Bloodضغط الجم الذخياني   1–1–2

قػػجار يوػػج  ػػغل اعػػجـ لػػي اعذػػخاييغ احػػج اعسؤشػػخات اعسهسػػ  عح عػػ  اعجهػػ ز اعػػجورل اعػض ؽ ػػ ، ذعػػظ اعػػى اف م    
 لى  جة  ػامل اهسه  اعول    يغ دلع اعقلب علجـ اعػى اعذػخاييغ واعسق ومػ  اعتػي نػاجػه   غل اعجـ يتحجد  ش ءر 

اذ اف  غل اعػجـ عكػل لػخد يوتػذ "كس ػ  اعػجـ لػي اعجدػع و ػػة ومػجى اةؿبػ ض اعقلػب  ,سخة ف اعجـ لي اعذخاييغ
ةؿب     واعجورة الاةبدػ ش   يوػخؼ  ػغل اعػجـ بأةػه وعيػة  اعذخاييغ يشخفس  غل اعجـ وةخنفع أ ش ء اعجورة الا

"اعزػػغل اعجػػ ةني  لػػى جػػجراف الأو  ػػ  اعجمػةػػ  اعش شػػئ مػػغ مػػخور اعػػجـ ليهػػ  ومق ومػػ  جػػجراف الأو  ػػ  عسػػخور 
( اف  غل اعجـ يوتسج  لى  جة  ػامل" أهسه  اعول    يغ دلع اعقلب علػجـ إعػى 1990 واخخوف, اعجـ اعذ  خ,

اعتػػػي نػاجػػػه سػػػخة ف اعػػػجـ لػػػي هػػػحش اعذػػػخاييغ، ولػػػي اعحػػػ لات اعو ديػػػ  عػػػجلع اعقلػػػب علػػػجـ إعػػػى اعذػػػخاييغ واعسق ومػػػ  
اعذػػخاييغ...  ػػغل اعػػجـ يتػػػف  ػػ دة ر لػػي اعسدػػتػى اعوػػ دل، ولػػي ح عػػ   ػػجـ سػػلم  هػػحش اعول ػػ  لػػ ف مدػػتػى 

اعػػجـ سػػػاء ( اف  ػػغل 1997 ػغل اعػػجـ لا يتػػػف شن ع ػػ ر أمػػ  اف يتػػػف مخنفوػػ ر أو مشخفزػػ ر  اعفتػػ ح وحدػػشيغ,
ك ف شن ع   أو   ع   أو مشخفز  ل ةه يتح حب ب ستسخار "اعزغل اعجمػل يتح حب لػي اعػجورة اعقلن ػ   ػيغ  ػغل 

( أو Pulse Pressureواعفػػخؽ  ػػيغ اعزػػغصيغ يػػج ى  ( Diastolicو ػػغل اةبدػػ ط   (Systolic)اةؿبػػ ض
ت  وع دت عه  دلاع  مخ   ، ألا ( اف هحش اعتح حب ت لي " غل اعجـ مؤ 145 غل اعشبس( اعذ  خ واخخوف,

 أةهػػ  مهسػػ  لػػي ؾ ػػ س  ػػجرات اعذػػخز علةفوػػ لات اعشفدػػ   واعسجهػػجات اعجدػػس   اعتػػي يتوػػخض عهػػ  شػػػاؿ اعيػػػـ
% ( 75"اعذػػب ب وبوػػج اعشزػػػج ،إذ يرػػل إعػػى    ينػػجأ اعزػػغل اعػػجمػل ب لارنفػػ ع  شػػج.(55,ص200 اعػػخاول,
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بػػه مػػع نقػػجـ اعوسػػخ و ل ػػه نكػػػف الإصػػ ب  لػػي الأ سػػ ر  ( سػػش  وةػػدداد احتسػػ ؿ الإصػػ ب  30 - 20بأ سػػ ر   
 ا ػػػػػػ  ( سػػػػػش  60% ( بأ سػػػػػ ر أكثػػػػػخ مػػػػػغ   60 -50%( وةرػػػػػل إعػػػػػى   25اعستػسػػػػػص  مػػػػػ  يوػػػػػ دؿ  

 ( 49,ص2006اعذػف,

  Systolic Blood Pressure غل اعجـ الاةؿب  ي   اعذخة ةي ( :  -1

 عػػ  اعصن ع ػػ  سػػسي ب عزػػغل الاةؿب  ػػي ( ملػػع / زئنػػد لػػي اعح 140 – 120هػػػ اعزػػغل الأ لػػى إذ ينلػػ     
 لأف هحا اعزغل يتػعج لي اعذخاييغ اعكنيخة  شج اةؿب ض اعقلب وةسثل هحا اعشػع مغ  غل اعجـ بس  يأني : 

 .  غل اعجـ لي كل مغ اعذخة ف الأورشي واعذخة ف اعخئػل لي أ ش ء اةؿب ض اعبصيشيغ.  1

 (52, 2013 هػعفيخد, اعجمػة  اعش  ل  عجـ اعجدع.. يسثل مق وم  ججراف اعذخاييغ علجـ الأو     2

  Diastolic Blood Pressure غل اعجـ الاةبد شي :  -2

اعقلػػب وسػػسي ب لاةبدػػ شي لأةػػه يتػعػػج  شػػج  داخػػلملػػع / زئنػػد ( وةقػػع  80هػػػ  ػػغل اعػػجـ الأ ػػل "إذ ينلػػ     
ى لي اعتخلز مغ اعسلح خػ رج اةبد ط اعقلب اذ يد  ج اعقلب لي نشط ع " غل اعجـ بإلخاز هخمػف يد  ج اعكل

            يستػػػغ لارنفػػػ ع  ػػػغل اعػػػجـ اف يػػػشجع  ػػػغ أل مػػػغ اعتغيػػػخات اعثل ػػػ  لػػػي اعػرةػػػج وهػػػي حدػػػب نقدػػػػ ع اعجدػػػع,
 ("53  هػعفيخد,ص

    اعجمػة   لى شبق  مغ اعوزل اذا نقلز هػحا اعوزػل كثيػخا لدػيدداد اعزػغل, و نقلز متدايج: نحتػل الا-
شفدي اف يدنب  هحا اعشػع مغ اعتقلز كحعظ نش وؿ اعكثيخ مغ اعسلػح اعرػػديػـ و ػجـ يستغ علتجخيغ واعزغل اع

, ك عديػـ, كحعظ يؤ خ الأةدػعيغ لي  زلت ججراف الا      اعجمػة  ليدةج  غل اعجـ.و نش وؿ مغش ديػـ

غ إعػى نخثػخ يػؤدل الأةدػػعي دـ اكثخ كث ل : كلس  زادت كث ل  اعجـ أو اعلدوج  أدى إعى ارنف ع  ػغل اعػجـ, لا-
اعجـ ونكػف اعجلص ت عكشه يؤ خ لي اعكليتيغ ليبقى اعسدةج مغ اعس ء واعسلح لي مجخى اعجـ مس  يؤدل  جورش إعى 

 زة دة  غل اعجـ.

اعشه يػػػ ت ليهػػػ     ػػػ  اعجمػةػػػ  أوو نرػػػلب اعذػػػخاييغ : يتػػػػف  ػػػيد اعذػػػخاييغ بدػػػنب  ػػػخر عحػػػد بجػػػجراف الا-
اف نربح ا ل مخوة  مس  يدةج اعزػغل  ليهػ , اف وجػػد اعكثيػخ مػغ اعجمػة   عاو   واكتد  ه  سس ك , وةستغ 

اعدػػتخ لػػي اعػػجـ يتدػػػ اعنخونيشػػ ت لػػي اعذػػخاييغ ب عدػػتخ لترػػبح   سػػ   وغيػػخ مخةػػ  وغيػػخ صػػح   وندػػ هع لػػي 
 اعح ؽ اعزخر ب عذخاييغ.
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 الاملاح السعجنية : 2–1–2

  اعػػجـ واكثخهػػ  ايػةػػ ت اعرػػػديػـ   نقخةبػػ  نػجػػج الامػػلح اعسوجة ػػ  مػػغ  ػػيغ اعسػػػاد غيػػخ اعوزػػػة  لػػي بلزمػػ   
%ملغػػع( ونقػػل  ػػغ ذعػػظ ةدػػب  نخكيػػد ايػةػػ ت اعنػن سػػيػـ واعسغش دػػيػـ اف دور  400% ملغػػع( واعكلػػػر  300

الامػػلح اعسوجة ػػ  هػػػ اعحفػػ ظ  لػػى  بػػ ت اعزػػغل الاسػػسػزل علبلزمػػ , ونذػػتل الامػػلح اعسوجة ػػ  ةدػػب  نقػػجر 
 % مغ اعجـ.95

 -هي: (63لح حدب نقد ع   لول,صام  اهع لػائج الام

حفػػم كث لػػ  اعػػجـ والالػػخازات واعدػػػائل: كػػحعظ نشطػػ ع اعتفػػ  لت اعك س  ئ ػػ  لػػي اعجدػػع مػػع اعسح لطػػ   لػػى  -1
 محتػة ت اعقش ة اعهزس   مغ اعتخسخ واعتوفغ.

مدػػ  جة اعجدػػع لػػي  شػػ ء الاةدػػج  اعوطػػ ـ, الاسػػش ف, اعغزػػ رةف واعوزػػلت ,واكدػػ ب اعدػػػائل خ صػػ    -2
,الاة و ػج ننػيغ مػغ اعبحػػث اعولس ػ   تذ ر واعحف ظ  لى  غصه  واكدػ ب اعػجـ خ صػ   اعػتجلل  شػج اعلػدوـ

بأف حخم ف اعجدػع مشهػ  عسػجة شػهخ ك مػل يجوػل اعػلػ ة حتس ػ  حتػى عػػ كػ ف غحائػه يزػع جس ػع اعوش صػخ 
  :( هي Joan F. Silva &treatment 5th ed.1988 , p255ام  اهع هحش الاملح  الاخخى.

, ػديػـ ,اعر -  اعفلػرايج . اعيػد, اعسغش ديػـ , اعفدفػر, اعحجيج ,اعك عديػـ , اعنػن سيػـ

- :   sodiumاعرػديػـ

غػع مػغ اعرػػديػـ بذػتل امػلح وةػجػج برػػرة رئ دػ  لػي  100يحتػل جدع الاةدػ ف اعبػ ع   لػى مػ  يقػ رب  
ػة ت اعرػديػـ اعسػجب  بس  ( ونتلخز وض ئف اي91,ص1982اعجـ واعلسف وسػائل الاةدج  اعشع سي ةوس ف,

 يأني:

  لى سخ   نه ج اعوزلت ونشط ع  خب ت اعقلب . نأ يخنشط ع  غل اعجـ كحعظ عه   -

اعسح لط   لى نػازف اعح مز   واعق  جي  لي اعجدع اف اعرػديػـ يتػف اعذ رد اعخئ دي ص حب اعذػحش   -
مػػ   نػػخ  ػػغ كس ػػ ت هػػحش  لػػ ذاواعنػػخونيغ,  واعن تخبػةػػ ت علكلػرةػػجاعسػجبػػ  لػػي اعبلزمػػ  مػػع اعذػػػارد اعدػػ عب  

اعذػػػارد بػػ عسلي مػػػؿ لػػي اعلتػػخ, لػػأف اعسدػػ واة نكػػػف  ػػيغ  ػػجد اعذػػػارد اعسػجبػػ  اعذػػحش  واعذػػػارد اعدػػ عب  " 
 ( 381ص,  كخةغ جي,اج,



 

42  
 

  Potassiumاعنػن سيػـ  -

نكػف مػجػدة داخل غع مغ اعنػن سيػـ ونقخةب  جس ع هحش اعكس    250يحػل جدع الاةد ف اعب ع   لى حػاعي 
(,ام  اهع وض ئف اعنػن سيػـ لهي, نشط ع اعزغل داخل اعخلي , نشطػ ع 32اعخلي  اعؿبع , س ر  نج اعخح ع,ص

اعح مزػػ   واعق  جيػػ , يدػػ  ج  لػػى حد سػػ   اعوزػػلت لػػي الاةوتػػ س اعورػػني, يحتػػ ج جدػػع الاةدػػ ف اعػػى مػػ  
"اف  (11اعوزػػلت   اعشع سػػي ةوسػػ ف,ص غػػع مػػغ اعنػن سػػيػـ يػم ػػ  وةػػؤدل ةقرػػه اعػػى  ػػوف 2-3يقػػ رب 

متػ لئ لػي  150نخكيد اعنػن سػيػـ لػي اعخليػ  يتػػف مذػ  ه  عتخكيػد اعرػػديػـ لػي اعدػ ئل خػ رج اعخليػ  ,أل 
اعلتخ, وةجب اعسلحط  بأةه  لى اعخغع مػغ اف اعرػػديػـ واعنػن سػيػـ عهسػ  خػػاص ك س  ئ ػ  متذػ  ه  ,لأةهسػ  

 اشل  .  ب لأخخى ولا يستغ مب دع  اعػاحجة  لي اعجدع م دن ف مختلفت ف ججا

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية -3

 مشيج البحث  1–3

 اعب حث  اعسشهج اعتجخةني عسلءمته عصن و  اعبحث.  تاستخجم 

 مجتسع البحث وعيشتو 2–3

واعبػػػ ع   حػػػجدت اعب حثػػػ  مجتسػػػع اعبحػػػث بصخةقػػػ   سجيػػػ  مػػػغ الالػػػخاد اعسرػػػ  يغ ب رنفػػػ ع  ػػػغل اعػػػجـ اعذػػػخة ةي 
( لخدا مغ هحا اعسجتسع ب عصخةق  اعوسجي , وبهػحا لقػج  لغػت 20لخدا، نع اخت  ر  يش  متكػة  مغ  (50 جدهع  

%( و ج نع إجخاء كذف شني  لى  يش  اعبحث, و ج أضهػخ 40اعشدب  اعسئػة  علويش  لي مجتسع اعبحث اعكلي 
 سلمتهع اعرح   لأجخاء اعتجخب . اعكذف اعصني سلم  اعويش  مغ الامخاض اعد رة  واعسوجي  و 

: نػػع إجػخاء اعتجػػ ةذ  لػى ولػد اعستغيػػخات  اعوسػخ، اعصػػػؿ، وزف اعجدػع( واعجػػجوؿ تجـانذ عيشــة البحـث 3–3
 ( يػ ح الأوس ط اعحد     والاةحخال ت اعسع  رة  علستغيخات اعسوتسجة لي اعتج ةذ. 1 

 تغيخات العسخي الظؾلي الؾزن ( يؾضح الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لس1الججول )

 الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 3, 2 35, 6 سشة العسخ
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 4, 29 175, 4 سؼ الظؾل

 16, 32 101.1 كغؼ الؾزن 

لػي متغيػػخات اعوسػخ واعصػػؿ واعػػزف   05 ,0 جـ وجػد لخؽ موشػػل  شج ةدػب  خصػأ (1يدلحم مغ اعججوؿ  
وهحا يجؿ  لى نج ةذ اعستغيػخات اعسذػ ر إعيهػ  لػي اعجػجوؿ و ػسغ  3, 35  ؼ اعججوع   واعب عغ  أ ل مغ ؾ س

  مشحشى اعتػزةع اعصن وي.

 الترسيؼ التجخيبي 4–3

 نزسغ اعترس ع اعتجخةني مجسػ   نجخةن   واحجة ب ختب ر  نلي بوجل. 

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة:  5–3

  (Centrifuge)جه ز اعصخد اعسخكدل  -

 .(OSK)جه ز حد س عؿ  س اعػزف واعصػؿ ةػع  -

 (. Sphygmomanometerجه ز ؾ  س  غل اعجـ   -

 (. Kit جد اعتحليل الأةدةس     -

 (.2( مغ اعث ة    جد  1/100نؿ ذ اعدمغ لأ خب (Rhythm) س   ت إيق ؼ ةػع  -

 جه ز جخل -

  وسائل جسع البيانات  6–3

 الكياسات الؾعيفية  2–6–-3

 قياس معجل ضغط الجم الانكباضي والانبداطي  1_2_6_3

 (Sphygmomanometer)عؿ ػ س موػػجؿ  ػػغل اعػػجـ اسػػتخجمت اعصخةقػ  غيػػخ اعسب شػػخة ب سػػتخجاـ جهػػ ز  
حيػث نتصلػب سػس    شن ػ  ومؿ  سػ  علزػغل متػةػ  مػػغ مؤشػخ علزػغل  زئنػد او ا ت ػ دل( وربػ ط    ػل علػػشفخ 

اعؿ ػػ س حيػػث يجلػػذ اعسختنػػخ  لػػى كخسػػي مػػخةح وإحػػجى اعيػػجيغ يلػػف حػػػؿ اعػػحراع لػػػؽ اعسخلػػد ونػػتع  سل ػػ  
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مسػػجودة  لػػى اعص وعػػ  لػػي مدػػتػى مػ ػػع اعقلػػب مػػع ملحطػػ  اف نكػػػف اعكػػف اعػػى الا لػػى ,يلػػف اعخبػػ ط اعق  ػػل 
علػػشفخ  لػػى اعجػػدء الا لػػى مػػغ اعػػحراع اعسػػخاد ؾ  سػػه  ولػػػؽ اعسخلػػد مػػع مخا ػػ ة اف يتػػػف اعجػػدء اعق  ػػل علػػشفخ اعػػى 

 ع نػ ع اعدس    اعصن    لى اعذخة ف اعخئ ذ علحراع بػ عقخب مػغ اعجهػ  اعجاخل ػ  علسخلػد  ػع يػتع داخل اعحراع ,
ةفػخ اعخبػػ ط حتػى نشقصػػع اعػجورة اعجمػةػػ   ػع ينػػجأ ب عدػس ح علهػػػاء بػ عخخوج بذػػتل مشػتطع وبصػػيء وبسجػخد سػػس ع 

ار ب لاسػػتس ع علشػػبس نػػجؿ  لػػى اعزػػغل الاةؿب  ػػي  ػػع الاسػػتسخ  لأةهػػ اوؿ صػػػت علشػػبس يػػتع ندػػجيل اعقػػخاءة 
 نجؿ  لى اعزغل الاةبد شي. لأةه حتى يختفي لتدجل اعقخاءة 

  البيؾكيسيائيةالكياسات  6-3 –3 

  -اختبار الرؾديؾم والبؾتاسيؾم: 1_3_6_3

 يشػػ  مػػغ اعػػجـ لػػي بػػ ودر يحلػػل لػػي مػػ ء مقصػػخ وو ػػوه  لػػي جهػػ ز اعتحليػػل  نػ ػػعنػػع اختبػػ ر اعػػجـ حدػػب" 
( 99,101,ص1994 اعهػػػداع, هػػػداع  ػػػغ   , اعسػػػ دة اعسدػػػتخجم  لػػػي اعتحليػػػل ( لػػػي لػنػػػػمتخاعخػػػ ص  للػػػ ع 

 ندتخخج ةدب كل مغ  شرخل اعرػديػـ واعنػن سيػـ لي اعجـ.

 الاختبارات البجنية:  4_6_3 

 (84,ص2013 لي سلس ف,  اعصخلي, عكػبخ د(12اختب ر اعسص وع   جخل ومذي 1_4_6_3

 ه ز اعجورل اعتشفدي. اعغخض مغ الاختب ر: ؾ  س مص وع  اعج-

 لأدوات اعسدتخجم : ملوب س ح  واعسيجاف, استس رة ندجيل.-

 اعػ ػؼ، ينجا ب عخكس  شج سس ع إش رة اعنجء.  وصف الاختب ر: يقف اعسختنخ خلف خل اعنجاي ,-

 وةوصى مح وع  واحجة. تخ، د.ونحدب اعى ا خب م12ندجل اعسد ل  اعتي  صوت لي زمغ  اعتدجيل:-

 ( 134 لي سلس ف ,ص  اعصخلي, ختب ر مخوة  اعوسػد اعفقخل و زلت خلف اعفخحا -3-6-4-2

 اعغخض مغ الاختب ر: ؾ  س مخوة  اعوسػد اعفقخل و زلت خلف اعفخح. -

                                                           


 Precision تسمى  التحليل مة فيالمادة المستخذ 
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الأدوات اعسدػتخجم : صػػشجوؽ مثنػػت جنػخا  لػػى الارض وةثنػػت  ل ػه مػػغ ا لػػى مؿ ػ س مػػجرج اعػػى سػػشتستخات -
 يغ.ب رنف ع مدتػى اشخاؼ الاص بع اعقجم

وصف الاختب ر: يجلذ اعسختنخ مػاجه  اعرشجوؽ يزغل  بصغ اعقجميغ  لى اعػجه اعسق  ل علرشجوؽ, مج  -
اعخكنتيغ ك مل مع  شي اعجحع ام م  واعثب ت مع اعسح وع  نسخةخ اشخاؼ اص بع اعيجيغ  نخ مدتػى اعرشجوؽ, 

 ام  اذا نج وزت هحا اعسدتػى لتكػف اعقخاءة ب عسػجب.

 جخاءات السيجانيةخظؾات الإ 7–3

 التجخبة الاستظلاعية الأولى  1–7–3

( ألػخاد مػغ مجتسػػع اعبحػػث, ونسػت اعتجخبػ  خػلؿ يػػـ واحػج، أجػخت 5أجخت اعب حث  نجخب  استصل     لػػى  
 ( وك ف اعهجؼ مغ اعتجخب  م  يأني: 2020/  3/  18خلعه  الاختب رات اعنجة   واعؿ  س ت,  ت رةخ  

   الأجهدة والأدوات وكف ءة لخةد اعوسل عتشفيح اعؿ  س ت والاختب رات. اعتأكج مغ صلح  -

موخلػػ  اعسوػ ػػ ت اعتػػي نطهػػخ كػػحعظ موخلػػ  اعػ ػػت اعػػلزـ لإجػػخاء اعؿ  سػػ ت والاختبػػ رات عكػػل لػػخد مػػع موخلػػ   -
ات ونػصػلت اعب حثػػ  بوػج إجػخاء اعتجخبػػ  الاسػتصل    اعػػى إمت ة ػ  نصنيػػد جس ػع الاختبػػ ر  الأخصػ ء اعتػي نقػػع

 واعؿ  س ت لي يػـ واحج. 

 التجخبة الاستظلاعية الثانية  2–7–3

( ألػخاد مػغ مجتسػع اعبحػث، ونسػت 5( نجخبػ  اسػتصل      ة ػ   لػى 2020/  3/  19أجخت اعب حث   ت رةخ  
اعتجخبػػػ  عػحػػػجة نجرةن ػػػ  واحػػػجة ونزػػػسشت اعتجخبػػػ  هخوعػػػ ، راحػػػ ، نسػػػ رةغ سػػػػةجي ، وكػػػ ف اعهػػػجؼ مػػػغ اعتجخبػػػ  

    اعث ة  : الاستصل 

موخل  زمغ اعػحجات اعتجرةن  , نحجيج شػجة اعهخوعػ  واعتسخةشػ ت اعدػػةجي  مق سػ  بسوػجؿ اعشػبس  ػسغ حػجود  -
 ( ف/ د. 135اعوسل لي اعشط ـ اعهػائي بسوجؿ ةبس لا يدةج  غ  

 موخل  مجى صلح   نسخةش ت اعنخة مج اعرحي اعخة  ي ومجى نصن قه  مغ  نل  يش  اعبحث.  -
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 لاختبارات والكياسات القبمية ا 8–3

نع إجخاء الاختبػ رات واعؿ  سػ ت اعقنل ػ   نػل اعنػجء  تشفيػح اعنخةػ مج اعرػحي اعخة  ػي اعسوػج، إذ نػع اعنػجء  تػ رةخ 
 ( وك ةت كس  يأني: 2020/  3/  21( ونع الاةته ء  ت رةخ  2020/ 3/ 20 

خاد  يش  اعبحث, كحعظ اعؿ ػ ـ بوسل ػ  سػحب اعػجـ اعيػـ الأوؿ: نع ؾ  س  غل اعجـ لي أ ش ء اعخاح  عجس ع أل -
 عغخض ؾ  س مدتػى اعرػديػـ واعنػن سيػـ.

 اعيػـ اعث ةي: نع إجخاء الاختب رات اعنجة   اختب ر اعسص وع  عكػبخ واختب ر واعسخوة .  -

 البخنامج الرحي الخياضي السعج 9–3

 اخخ وحجة نجرةن  . 10/5/2020عغ ي   22/3/2020  اعنخة مج اعرحي اعخة  ي  ت رةخ أ ج- 

هػائ ػػ ، نوتسػج  لػى شخةقػػ  اعتػجرةب اعفتػػخل  شدػب   سػػل   تنزػسغ اعنخةػ مج اعرػػحي اعخة  ػي اعسوػػج نسخةشػ -
(  لػى أف نكػػف اعخاحػ  سػلن   نشفػح بصخةقتػي اعسذػي أو اعػ ػػؼ وةخا ػى لػي اعنخةػ مج اعرػحي 1:1اعى راحػ   

 اعخة  ي م  يأني: 

ف/ د( عزػػس ف اعوسػػل ب عشطػػ ـ  135 ػػ ، يجػػب أف لا يتجػػ وز موػػجؿ اعشػػبس  ػػغ  _ شػػج أداء اعتسخةشػػ ت اعهػائ
د نػػػجرةج  . ونػػػع نحجيػػػج ذعػػػظ ب عتجخبػػػ  60د.  لػػػى اف يرػػػل اعػػػى 30اعهػػػػائي، يجػػػب اف يتػػػػف زمػػػغ اعتسػػػخةغ 

( وحػػػجة نجرةن ػػػ  24( نسخةشػػػ ر  ػػػجة  ر أ صيػػػت لػػػي  15الاسػػػتصل    اعث ة ػػػ ، ونكػةػػػت اعتسخةشػػػ ت اعدػػػػةجي  مػػػغ  
 ( يػ ح ذعظ مع شجة اعتسخةغ مق س  بسوجؿ اعشبس. 3سلحد و اع

( د نهجئ  اعتسخةش ت اعهػائ   10_8(د وةشتهي 15_10ينجا اعشذ ط اعنجةي ب لأحس ء وعسجة زمش   نتخاوح  يغ  -
 نذسل اعسذي  شػ  ه اعبصيء واعدخةع, اعهخوع  اعخؽ ف . 

   وحجات لي الأسنػع. ( 3( أس   ع  ػا ع  8استغخؽ اعنخة مج اعرحي اعخة  ي 

  :  استخجـ ةط ـ اعتجرج واعتسػج لي زة دة حجع اعتجرةب و ج نع اخت  ر شجة اعتس رةغ حدب اعسو دع  الآن 

 اعوسخ = ؟  – 220

 = موجؿ اعشبس % 75 ×؟ 
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 39سػػش  لقػػج شبقػػت اعسو دعػػ   لػػى  سػػخ  39سػػش  وأكثػػخ  سػػخ هػػػػ  30وعسػػ  كػػ ف ا ػػل  سػػخ لػػي اعويشػػ  هػػػػ 
 وك لآني: 

 220 – 39  =181  

 181 × 75  /100 

 ةبز  / دؾ ق   135, 75=  

( يؤكػػػػج عشػػػػ   ػػػػجـ اعػػػػجخػؿ لػػػػي اعذػػػػجة اعو ع ػػػػ  وةبقيشػػػػ  لػػػػي اعوسػػػػل  ػػػػسغ اعشطػػػػ ـ 135وهػػػػحا اعسوػػػػجؿ علشػػػػبس  
 الأوكدجيشي. 

 الاختبارات والكياسات البعجية  10 –3

( وبػػػػشفذ 2020/  5/  12غ يػػػػ   ( وع2020/  5/  11نػػػػع إجػػػػخاء الاختبػػػػ رات واعؿ  سػػػػ ت اعبوجيػػػػ   تػػػػ رةخ  
 ندلدل الاختب رات واعؿ  س ت اعقنل  . 

 الؾسائل الإحرائية  3-11

 نع استخجاـ اعػس ئل الإحر ئ   الآن  : 

 اعشدب  اعسئػة   -       اختب ر ت(  -        الاةحخاؼ اعسع  رل  -          اعػسل اعحد  ي  اعسوجؿ( -

 ا:عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتي -4

 اعبوجي  عسجسػ   اعبحث نسػت مو عجػ  اعشتػ ئج إحرػ ئ  ,و بوج أف   مت اعب حث  بإجخاء اختب رات اعبحث اعقنل   
 ومغ  ع مش  ذته  ونػ  ح الأسب ب اعتي أدت إعيه  ود سه  ب عسر در اعولس  .

  غل اعجـ الاةؿب  ي.  خض ةت ئج الاختب رات اعػض ؽ    غل اعجـ الاةبد شي,4-1
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يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريؽ ألقبمي والبعجي وقيسة )ت( السحتدبة ومدتؾى الجلالة   (2ججول )
 لمسجسؾعة التجخيبية )ضغط الجم الانبداطي, ضغط الجم الانكباضيوحجؼ التأثيخ ومعشؾية الفخوق 

 

 ت اعسع  رةػػ  علختبػ رةغ اعقنلػػي واعبوػػجل لػي متغيػػخ   ػػغل ( إف الأوسػػ ط اعحدػ     والاةحخالػػ 2ينػيغ جػػجوؿ  
اعجـ الاةبد شي,  غل اعجـ الاةؿب  ػي( لشجػج أف اعفػخوؽ ك ةػت  ذػػائ   ونػخى اعب حثػ  مػغ خػلؿ اعشتػ ئج أف 

لستث رة اعتي حرلت لألخاد هػحش اعسجسػ ػ  بوػج ضهػػر عحجع اعتأ يخ  يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل هحا   ئج 
عؿ  سػػ ت علختبػػ ر اعبوػػجل وملحطػػ  مدػػتػى اعتصػػػر اعح صػػل لػػي بوػػس اعستغيػػخات اعػض ؽ ػػ  عػػبوس ةتػػ ئج ا

الألػػخاد أدى إعػػى اةػػجل ع بػػ  ي ألػػخاد اعسجسػ ػػ  بججيػػ  اعوسػػل  شػػج نصنيػػد اعنخةػػ مج اعخة  ػػي اعرػػحي لك ةػػت 
اعكنيػخ لػي خلػد ج ةػب  اعتي نزسشه  اعنخة مج اعرحي اعخة  ي لي اعػحجات اعتجرةن   الأ ػخ هػائ  اعتس رةغ اع

مغ الاستث رة الايج     لي اةجل ع اعسجسػ   ب نج ش نحقيد هحا اعتصػر اعح صل لي مختلف اعستغيخات وهحا م  
( نلوػػب اعتسػػ رةغ اعهػائ ػػ  دورا بػػ رزا لػػي شػػج اةتبػػ ش الألػػخاد ب نجػػ ش 9,ص1997يذػػيخ إع ػػه  اعفتػػ ح, حسػػػد  نػػج,

عرح   برف  خ ص  واعسخترػف لي هحا اعسج ؿ مغ اجل رلػع مدػتػى نحقيد الأهجاؼ اعتجرةن   واعتأهيل   وا
وكف ءة اعفخد اعرح   مس  يؤ خ  لى    ل ػ  اعفػخد عمصػ ب  بػ لأمخاض اذ "اف بوػس اعتكػةشػ ت اعنجة ػ  عمةدػ ف 

( "كسػػػ  أف مفػػػخدات اعنخةػػػ مج 65,ص2012نػػػؤ خ  لػػػى درجػػػ     ليتػػػه عمصػػػ ب  بػػػ لأمخاض خلف الله, شػػػعب ف,
  ػػػي اعػػػح نزػػػسغ نسخةشػػػ ت هػائ ػػػ  ب لإ ػػػ ل  اعػػػى نسخةشػػػ ت اعسق ومػػػ  كػػػ ف عهػػػ  الأ ػػػخ لػػػي نحدػػػغ اعرػػػحي اعخة

 يش  اعبحػث ونوػدو اعب حثػ  ذعػظ اعػى اف اعتك ػف اعػػض في اعح صػل لػي اجهػدة اعجدػع  عالخاداعػ ع اعرحي 

الؾســــــــــــــــــائل 
 الإحرائية

 
 الستغيخات

وحـــــــــــــــجة 
 الكياس

 البعجي الكياس الكياس القبمي

 قيسة
(T) 

مدــــــــــــــتؾى 
 حجؼ التأثيخ الجلالة

 الجلالة
 ع س   الإحرائية

 
 س  

 
 ع

الزـــــــــــــــــــــغط 
 عذؾائي ٪19 0,08 1,87 0,35 8,13 0,61 8,33 ممؼ/ز الانبداطي

الزـــــــــــــــــــــغط 
 عذؾائي ٪13 0,10 1,47 0,55 12,13 0,73 12,40 ممؼ/ز الانكباضي
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عتجرةن   يػؤدل وخ ص  جه ز اعجوراف  تأ يخ نسخةش ت اعنخة مج اعرحي اعخة  ي ونشػع شجده  خلؿ اعػحجات ا
( "اف اعتك ػػف اعح صػػل 284,ص1994 هػػ ء اعػػجيغ, اعػػى حرػػػؿ نك ػػف لػػي اعجدػػع وهػػحا مػػ  جػػ ء بػػه  سػػلم ,

علجه ز اعجورل وخ ص  اعقلب علسجهػد اعنػجةي يوسػل  لػى اسػتسخار  سػل اعقلػب بسوجلانػه اعججيػجة عزػغل اعػجـ 
نلػظ اعسوػجلات وكسػ  اكػجش  ا ػػ اعوػػل  بذػتل    ػت لإمػجاد اعجدػع ب حت  ج نػه دوف زةػ دة او ةقرػ ف ملحػػػظ لػي

( اف  ػػغل اعػػجـ الاةؿب  ػػي والاةبدػػ شي يتدػػس ف ب عثبػػ ت اعشدػػني وذعػػظ 56,ص1997وحدػػ ةيغ   صػػبحي,
ةت ج  اعتك ف اعػض في اعحل وصله اعفخد ةت ج  مس رس  نسخةشػ ت اعنخةػ مج اعرػحي "لتك ػف الاجهػدة اعوزػػة  

ب  اعسشخفزػػػ  اعزػػػغل علحسػػػل اعنػػػجةي بحيػػػث لا يدةػػػج اعزػػػغل مػػػع اعحسػػػل اعنػػػجةي نػػػشوتذ مػػػغ خػػػلؿ الاسػػػتج 
ملع / زئند( نغيخ كس  هػ اعح ؿ لي اعزغل الاةبدػ شي ا ػ اعوػل  10-5الاةؿب  ي  جرج  كنيخة لي حجود  

( ونوػػػػدو اعب حثػػػػ  ذعػػػػظ اعػػػػى اف اعتك ػػػػف اعح صػػػػل لػػػػي اجهػػػػدة اعجدػػػػع 85.ص1997وحدػػػػ ةيغ و  صػػػػبحي,
عػػجـ اعػػػى اعح عػػػ  اعصن ع ػػ  كسػػػ  اف ذعػػظ يوسػػػل  لػػػى نقليػػل موػػػجؿ اعزػػػغل اعػض ؽ ػػ  يػػػؤدل اعػػى رجػػػػع  ػػػغل ا

اعذػػخة ةي والاةؿب  ػػي واف "نػػأ يخ اعجهػػج بذػػجة مختلفػػ  ومػػجة زمش ػػ  شػةلػػ  يػػؤ خ لػػي اعستغيػػخات اعػض ؽ ػػ  وةوػػج 
اةخفػػػػػ ض  ػػػػػغل اعػػػػػجـ مػػػػػغ اهػػػػػع مؤشػػػػػخات ارنفػػػػػ ع اعح عػػػػػ  اعػض ؽ ػػػػػ  عوزػػػػػل  اعقلػػػػػب ا ػ اعوػػػػػل  نػػػػػج اعفتػػػػػ ح, 

,ونخى اعب حث  اف اعتغيخات لي  غل اعجـ هػي نغيػخات بدػ ص  وعكػغ هػحش اعدةػ دة سػخ  ف مػ  (427.ص2003
نوػد اعػى ح عتهػ  اعصن ع ػ  مػع لتػخة راحػ  مش سػب  وبسػ  اف اعنخةػ مج اعرػحي اعخة  ػي نزػسغ نسخةشػ ت هػائ ػ  

, 1لػ ئدة, رسػتع عيػدا,ط ل ف"  خة مج اعتسخةغ اعهػائي اعسشطع هػ اعحل يقػد اعػى  ػغل اعػجـ اعػاشي  نػج اعجبػ ر,
( اف اعزغل الاةبد شي  ج اندع ب عثب ت اعشدني بحيث اف اعتغيخ ؼ ه ك ف غيخ موشػة  ةت ج  153,ص2016

علتك ف اعح صل لي اجهدة اعجدع اعػض ؽ   "اف استذف ء متغيخ  غل اعجـ يوتسج  لى ع     اعفخد  نج اعفت ح, 
نقع  يغ اداء واخخ نؤدل اعى استو دة اعذف ء أل اعوػدة اعى ( ل عخاح  اعسش سب  اعتي 423,ص2003ا ػ اعول,

( ونػخى 112,ص1997اعح ع  اعصن ع   بوػج اداء اعحسل  نػج اعحسيػج اسػس  يل, كسػ ؿ وحدػ ةيغ   صػبحي, 
اعب حث  اف موجؿ  غل اعجـ  الاةؿب  ػي, الاةبدػ ط مػغ اكثػخ اعستغيػخات اعػض ؽ ػ   ب نػ  وذعػظ لاف اعتغيػخ ؼ ػه 

"يػػػػشخفس  ػػػػغل اعػػػػجـ اعث  ػػػػت  ( 302,ص2006و لػػػػ ل هػػػػحا م كػػػػجش  اعك لةػػػػي, ه شػػػػع  ػػػػجة ف, يوػػػػج محػػػػجودا
وف دوف سػغ اعل   ػ  الا ت ػ دل   ب عزخورة علستجربيغ لػي وسػل ا سػ رهع أمػ  كبػ ر اعدػغ رجػ لار وةدػ ء اعػحل ينػج

 لأف  غل اعجـ  شجهع ا لى مغ اعصن وي.      
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 رات الؾعيفية عشرخ الرؾديؾم والبؾتاسيؾم وتحميميا ومشاقذتيا.عخض نتائج الاختبا4-2

الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة بيؽ الاختبارات  الأوساطيبيؽ  ( 4ججول رقؼ ) 
 القبمية والبعجية لسجسؾعة البحث التجخيبية في الاختبار الؾعيفي لمجم )الرؾديؾم والبؾتاسيؾم (

 الجم اختبار وعيفي في
 البعجي الاختبار القبمي الاختبار

مدتؾى  ت السحتدبة ت الججولية
 + ع س   + ع س   الجلالة

اختبار الرؾديؾم /  1
mmol 139 2.116 146.5 3.263 1.83 3.35 معشؾي /دال 

 معشؾي/ دال mmol 4,5 0,407 4,81 2,724 1.83 5,16البؾتاسيؾم /  2

ػسػػػل اعحدػػػ  ي والاةحػػػخاؼ اعسع ػػػ رل و ؾ سػػػ   ت( علسجسػ ػػػ  اعتجخةن ػػػ  ( واعخػػػ ص ب ع 4لػػػي اعجػػػجوؿ ر ػػػع   
علختبػػػ رات اعػض ؽ ػػػ  لػػػي اعػػػجـ   اعرػػػػديػـ ( لقػػػج أضهػػػخت اعشتػػػ ئج  ػػػغ وجػػػػد لػػػخوؽ  ػػػيغ اعػسػػػل اعحدػػػ  ي 

 و الاةحػخاؼ اعسع ػ رل  139والاةحخاؼ اعسع  رل علختب ر اعبوجل ,لقج ك ف اعػسل اعحد  ي علختبػ ر اعقنلػي 
.و عسوخلػػػ  3.263و الاةحػػػخاؼ اعسع ػػػ رل  146.5حػػػيغ كػػػ ف اعػسػػػل اعحدػػػ  ي علختبػػػ ر اعبوػػػجل لػػػي2.116

, لي حيغ ك ةػت ؾ سػ  3.35موشػة  اعفخؽ  يغ الاختب ر اعقنلي واعبوجل لقج ك ةت ؾ س   ت( اعسحتدب  ند ول 
سػػػ   ت( وعسػػػ  ك ةػػػت ؾ سػػػ   ت( اعسحتدػػػب  اكنػػػخ مػػػغ ؾ  1.83ندػػػ ول 0.05 ت( اعججوع ػػػ  و ب حتسػػػ ؿ خصػػػأ 

اعججوع ػػ  لػػػأف هػػػحا يوشػػػي وجػػػد لػػػخوؽ ذات دلاعػػػ  موشػةػػػ   ػػػيغ الاختبػػ رةغ اعقنلػػػي واعبوػػػجل وعرػػػ عح الاختبػػػ ر 
"اف علرػديػـ اهس   كنيخة لػي  وبس   لى اعخغع مغ اف الاختب ر اعقنلي اضهخ ةت ئج ذات دلاع  موشػة  اعبوجل,

ذعػػػػػظ اف اعسوػػػػػجؿ ( 275,ص1997,  , وجػػػػػ  خ نشطػػػػػ ع درجػػػػػ  اعحػػػػػخارة واعتقلرػػػػػ ت والارؽ حلسػػػػػي,  رػػػػػ ـ,
,"لاف ةقػػػز اعرػػػػديػـ لػػػي اعػػػجـ يػػػؤدل اعػػػى احػػػجاث 155-163اعصن وػػػي علرػػػػديػـ لػػػي جدػػػع الاةدػػػ ف هػػػػ 

( أل اف ةدب  اعدة دة علسجسػ   اعتجخةن   اكثخ مسػ  11, ص2008 , خليل سس و ,نقلر ت  زل   شجيجة 
تخجاـ نسخةش ت اعسق وم  ام  ب عشدب  الاختب ر اعػض في لي يجؿ  لى اف هش ؾ نصػر علقػة اعوزل   مغ جخاء اس

اعػػجـ   اعنػن سػػيػـ ( لقػػج اضهػػخت اعشتػػ ئج وجػػػد لػػخوؽ  ػػيغ الاوسػػ ط اعحدػػ     والاةحػػخاؼ اعسع ػػ رل علختبػػ ر 
 0.407والاةحػخاؼ اعسع ػ رل  4.5اعقنلي  غ الاختب ر اعبوجل ،حيث ك ف اعػسػل اعحدػ  ي علختبػ ر اعقنلػي 

علختبػػ ر اعبوػػجل وعسوخلػػ  موشػةػػ  اعفػػخؽ  2.724والاةحػػخاؼ اعسع ػػ رل  4.81اعػسػػل اعحدػػ  ي  لػػي حػػيغ كػػ ف
لػػػي حػػػيغ ك ةػػػت ؾ سػػػ    ت (  5.16 ػػػيغ الاختبػػػ ر اعقنلػػػي واعبوػػػجل لقػػػج ك ةػػػت ؾ سػػػ   ت ( اعسحتدػػػب  ندػػػ ول 

يوشػي وجػػد وعس  ك ةػت ؾ سػ   ت ( اعسحتدػب  اكنػخ مػغ ؾ سػ    ت ( اعججوع ػ  لػ ف هػحا 1.83اعججوع   ند ول 
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لػػػخوؽ ذات دلاعػػػ  موشػةػػػ   ػػػيغ الاختبػػػ رةغ اعقنلػػػي واعبوػػػجل وعرػػػ عح الاختبػػػ ر اعبوػػػجل,  لػػػى اعػػػخغع مػػػغ هػػػحش 
اعفخو  ت اعغيخ موشػة  علسجسػ   اعتجخةن   الا اف اعدة دة واعشقر ف لي هحا اعستغيخ   اعنػن سيػـ ( هػ  ػسغ 

( جهػػػػػ ز  ػػػػػخ ATPاحػػػػػج مطػػػػػ هخ اةػػػػػدةع   ."اف5.3-3.5اعسوػػػػػجؿ اعصن وػػػػػي عجدػػػػػع الاةدػػػػػ ف واعػػػػػحل ةدػػػػػنته 
اعنػن سيػـ اعغذ ء هػ اف درج  لو ع   ندػتث ر بذػجة  دةػ دة ايػةػ ت اعرػػديػـ داخػل غذػ ء اعخل ػ   -اعرػديػـ

ولي اعػا ع يدداد ةذ ط اعزخ وب عت عي  سل   ا  دة شحغ اعل ف اعورني يستشه  اف ننجأ ب عحخك  بدػخ   متػى 
ػديػـ واعنػن سػػيػـ بػػ عهنػط  نػػخ اعغذػػ ء بسػػ  اف  خةػػ مج اعرػػحي اعخة  ػػي مػػ   ػػجأت اعفػػخوؽ  ػػيغ نخاكيػػد اعرػػ

كدجيش   ونسخةش ت مق وم   سغ اعشط ـ اعهػائي ل ف ذعظ ادى اعى ارنف ع اعشدب علك عديػـ و نزسغ نسخةش ت ا
 "اف واعنػن سيػـ  ػسغ اعسدػتػى اعصن وػي لاف الاجهػ د عػع يتػغ   ع ػ  لػي نسخةشػ ت اعنخةػ مج اعرػحي اعخة  ػي

,  ػن سػيػـ  شػج اعتوػخض  اعنػجةي يػؤدل اعػى حػجوث اةخفػ ض  تخكيػد  عمجهػ دحجوث نغيخات بفو ع   اعرػػديػـ
اعرػػػػديػـ خػػػ رج خلػػػػل وارنف  ػػػ ر  تخاكيػػػد اعنػن سػػػيػـ خػػػ رج خلػػػػل ومػػػ  يتبػػػع ذعػػػظ مػػػغ نغيػػػخات بسدػػػتػى هػػػحش 

-57ص ,2018 , احسج  نج الله,اعوش صخ داخل اعخل   وةدداد هحا اعتغييخ كلس  زادت شجة  عفت , زةش , سنتي
64                                              ) 

 عخض نتائج الاختبارات البجنية في عشرخي السظاولة والسخونة وتحميميا ومشاقذتيا 4-3

كياس التحسل ( لوالبعجي)القبمي  الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحتدبة بيؽ الاختباريؽ ( 3الججول ) 
 م والسخونة لمسجسؾعة التجخيبية

 قيسة ) ت ( السحتدبة الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي الاختبار

اختبـــــــــار جـــــــــخي ومذـــــــــي 
 د.لكؾبخ م / 12

 1, 063 11, 993 ق
724 ,3 * 

 1, 114 10, 179 ب

 مخونة الجحع/ سؼ
 7, 978 1, 100 ق

943 ,2 - 
 4, 871 9, 800 ب

, 26( ةجج اعؿ ع نسثل اعستػسل اعحد  ي والاةحخاؼ اعسع  رل، ؾ س    ت ( اعججوع   = 3ججوؿ  شج ملحط  
( يتزػػػح اف هش عػػػظ لخ ػػػ  موشػةػػػ   ػػػيغ الاختبػػػ رةغ اعقنلػػػي واعبوػػػجل لاختبػػػ ر جػػػخل ومذػػػي 3.مػػػغ اعجػػػجوؿ   2

ادى اعػػػى  د.عكػػػػبخ ـ / ـ وعسرػػػلح  الاختبػػػ ر اعبوػػػجل ونوػػػدو اعب حثػػػ  اعتصػػػػر اعػػػحل حرػػػل لػػػي الاختبػػػ ر12
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نصػةخ اعل     اعنجة   اعهػائ ػ  واعتػي نذػسل حػجيث  اعتصػػر اعح صػل لػي كفػ ءة كػل مػغ اعجهػ ز اعتشفدػي وجهػ ز 
مػغ خػلؿ نسػخةغ مػشطع عسػجة زمش ػ  مػؤ خة  يحجث وبذتل لوػ ؿ إلا اعجوراف واعجه ز اعوزلي إف هحا اعتصػر لا

ةشػػ ت مق ومػػ  ادى اعػػى نحدػػيغ  سػػل اجهػػػدة ل عنخةػػ مج اعرػػحي اعخة  ػػي اعػػحل نزػػسغ نسخةشػػ ت هػائ ػػػ  ونسخ 
"اف  اعجدع إف اعتصػر اعح صل لي كف ءة اعجه زةغ اعتشفدي واعجورل عشقػل الأوكدػجيغ اعػى اعوزػلت اعو ملػ ,

اذ" يشرػػػح اعسوهػػػج الأميخكػػػي علصػػػب  نػػػجرةب ت اعسق ومػػػ  مفيػػػجة عتشس ػػػ  اعتحسػػػل اعهػػػػائي وصػػػف  مص وعػػػ  اعقػػػػة
(  تأديػ  نسػ رةغ اعقػػة    ػلث مػخات أسػنػ    (  American Collage Of Sport Medicineاعخة  ػي 

عتحدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ اعقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اعوزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل   ونشس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  نحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل اعتوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب عتأديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أل ةذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط 
(. كحعظ نسخةش ت الاش ع  واعسخوة  اعتي نزسشه  اعنخة مج Sylivia.Maderm,sylivia,2001,p,115ح  ني 

ش ع  واعسخوة  اعتي نتزػسشه   ػخامج اعت هيػل اعنػجةي اعرحي اعخة  ي ك ف عه  اعجور اعفو ؿ اذ" اف نسخةش ت الا
( ايزػ  هشػ ؾ لخ ػ  موشػةػ   ػج  170,ص2019سػشجس لػ روؽ,  حػػةي, نػأهيليمػشهج  لألنوػج  ػخورة  جػجا 

حرػػل  ػػيغ الاختبػػ رةغ اعقنلػػي واعبوػػجل عوشرػػخ اعسخوةػػ  لػػي اختبػػ ر مخوةػػ  اعوزػػلت اعخلؽ ػػ  واعجػػحع وهػػػ 
 صػػػل اعجدػػػع ونوػػػدو اعب حثػػػ  هػػػحا اعتصػػػػر اعػػػى شن وػػػ  اعنخةػػػ مج اعرػػػحي الأ ػػػخب اعػػػى اخت ػػػ ر يسثػػػل موطػػػع مف

اف الاةتطػػ ـ لػػي مس رسػػ  اعتسخةشػػ ت اعهػائ ػػ  عفتػػخة شػةلػػ  نحػػجث اذ  ”اعخة  ػػي اعػػحل نزػػسغ اعتسػػ رةغ اعهػائ ػػ 
ونسخةشػػػ ت مق ومػػػ  واعػػػحل أ ػػػج  (69,ص2014, 2اعدػػػيج, ةرػػػخ اعػػػجيغ, احسػػػج,طنك فػػػ ت لػػػي اعجهػػػ ز اعوزلي 

خ كف ءة الأجهدة اعػض ؽ   لقج ك ف عه  نأ يخا إيج  ي لي زة دة مخوة  ألخاد  يش  اعبحث لي اختب ر أس س  عتصػة
اعسخوةػػ  مػػغ خػػلؿ اعتػػأ يخ اعفوػػ ؿ عدةػػ دة درجػػ  مخوةػػ  اعسف صػػل ومخوةػػ  اعوزػػلت اعسزػػ دة علسف صػػل اعسػػخاد 

مخوة  اعجدػع بذػتل  ػ ـ ومخوةػ   نصػةخ مخوةته  هحا لزل  غ نس رةغ اعوجو واعتي عه  أيز  نأ يخ لي زة دة
 اعوزلت اعخلؽ   واعجحع بذتل خ ص. 

 الاستشتاجات 5-1

ادى اعنخةػػ مج اعرػػػحي اعخة  ػػػي اعػػػى اعتغيػػػخات اعػض ؽ ػػػ  مػػػغ خػػػلؿ الاةخفػػػ ض لػػػي اعزػػػغل الاةبدػػػ شي  .1
 والاةخف ض اعحد  ي لي اعزغل الاةؿب  ي لي اعسجسػ   اعتجخةن  . 

 نحدغ لي اعسص وع  واعسخوة  عويش  اعبحث. أدى اعنخة مج اعرحي اعخة  ي اعى  .2
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 التؾصيات  5-2

. زة دة حجع اعحسػل اعتػجرةني نػجرةج  ر مػغ خػلؿ  ػجد اعتكػخارات أو اعسجػ م ع لػي اعنػخامج اعرػح   اعخة  ػ   1
 مدتؿبل. 

   ػػػػغل اعػػػػجـ واعرػػػػػديػـ  واعنيػك س  ئ ػػػػ .لأجػػػػل اعحرػػػػػؿ  لػػػػى ةتػػػػ ئج الزػػػػل لػػػػي اعستغيػػػػخات اعػض ؽ ػػػػ  2
ن سػػيػـ( يفزػػػل اعتخكيػػػد مدػػتؿبل  لػػػى اعنػػػخامج اعرػػح   اعخة  ػػػ   عفتػػػخة اشػػػؿ وعوش صػػػخ اخػػػخى وعفئػػػ ت واعنػ 

  سخة  مختلف . 

 السرادر

متخةػ  واعنجة ػ  و أ ػ اعذػف,  لي: اسػػػػػػتخجاـ  لث وسػ ئل لإةقػ ص اعػػزف وأ خهػ  لػي بوػس اعسؤشػخات الاةثخ  -
أشخوحػػ  دكتػػػراش ، كل ػػ  اعتخب ػػ  اعخة  ػػ   ، ج موػػ  بغػػجاد ،  ( سػػػػػػػش  ,40ػ  30واعػض ؽ ػػ  علخجػػ ؿ بأ سػػ ر  

2006 . 

,دار اعفكػػػخ 1, اعقػػػ هخة, طاسػػػذ اعتػػػجرةب اعخة  ػػػياسػػػس  يل, كسػػػ ؿ  نػػػج اعحسيػػػج وحدػػػ ةيغ ,  صػػػبحي:  -
 .  1997اعوخبي . 

 .2000 س ف، دار أس م  علشذخ واعتػزةع، اعصبو  الأوعى،  مػسػ   جدع الإةد ف, اعخاول,  : -

 .2014, 2مخكد اعكت ب اعحجيث علشذخ,ط اعق هخة, مب دئ لديػعػج   اعخة   , اعديج ,احسج ةرخ اعجيغ: -

متتػػب  , بغػػجاد,الاختبػػ رات اعتصن ؿ ػػ  لػػي اعتخب ػػ  اعخة  ػػ    جة ػػ  حخك ػػ  مه رةػػ  اعصخلػػي,  لػػي سػػلس ف  نػػج: -
 .2013اعشػر,

 سػػ ف، دار اعسدػػتقنل علشذػػخ واعتػزةػػع،  لأ زػػ ء,أس سػػ  ت  لػػع وضػػ ئف ا نػػج اعسجيػػج و  خػػخوف:  اعذػػ  خ, -
1990 . 

 . متتب  اعفلح علصبع ,الام رات اعوخب  الاسذ اعفديػعػج   علتجرةب اعخة  ي.اعك لةي, ه شع  جة ف:  -

 .2010, اعشجف الاشخؼ , دار اعز  ء علصب    ,اعتجرةب اعخة  ياعلمي,  نج الله حديغ:  -

 .1982, وزارة اعتول ع اعو عي وعبحث اعولسي , ج مو  اعسػصل, لا  زػةاعشع سي ,ةوس ف : ك س  ء  -
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, اعدػػوػدي , مصػػ بع ج موػػ  اعسلػػظ نجػػ رب موسل ػػ  لػػي وضػػ ئف ا زػػ ء اعجهػػج اعنػػجةياعهػػداع ,هػػداع  ػػغ  :  -
 . 1994سوػد, 

س  ػػجةي( عخفػػس بوػػس اعوػامػػل اعسدػػنب  عستلزمػػ  الايػػ -  ةفدػػينػػأهيلي مػػشهج  حػػػةي, سػػشجس لػػ روؽ: -
اشخوحػػػ  دكتػػػػراش غيػػػخ  ,عمةػػػ ث(40-35  لأ سػػػ ر جلاعػػػ  بوػػػس اعسؤشػػػخات اعنيػػػػ ك س  ئ ػػػ  واعشفدػػػ   واعنجة ػػػ  

 . 2019اعج مو  اعسدتشرخة   مشذػرة,

, 1دار اعكتػػب اعولس ػػ ,ط عنشػػ ف,  لػػع اعػب ئ ػػ ت لػػي مجػػ لات صػػح  الاةدػػ ف واعحيػػػاف, خلػػف الله, شػػعب ف: -
2012.  

 .2016, 1متتب اعشػر,ط بغجاد, ,اس س  ت اعل      جة  _وض ؽ  _م ت ة ت   ع, عيدا: نج اعجب ر, ل ئدة, رست - 

 .2003. اعق هخة .  1. ط لديػعػج   اعتجرةب واعخة    نج اعفت ح ,ا ػ اعول:  -

،  لدػػيػعػج   ومػرلػعػج ػػ  اعخة  ػػي وشػػخؽ اعؿ ػػ س واعتقػػػةع نػػج اعفتػػ ح, ا ػػػ اعوػػل ،   صػػبحي حدػػشيغ :  -
  1997، دار اعفكخ اعوخبي ، اعق هخة

اعسجل  اعولس   عتخب   اعنجة   ج مو  حلػاف,   ش ف, محسػد  نج اعفت ح: س تػعػج   اعتخب   اعنجة   واعخة    , -
 .1997بحث مشذػر, ,واعخة    

, مصبوػػػ  ج موػػػ  بغػػػجاد ،  اسػػػذ اعفدػػػلج  اعدػػػخةخة  كػػػخةغ, جػػػي . اج .: نخجسػػػ  ضػػػ هخ ا ػػػخاـ ع اع  سػػػيغ : -
1986. 

عفت , زةش , وسنتي, احسػج  نػج الله: نػأ يخ اعتػجرةب اعنػجةي  لػى مدػتػى اعرػػديػـ واعنػن سػيػـ ولو ع ػ  اةػدةع  -
 v. Tikrit Journal of Pure Science, [S.l.] ,يحػث مشذػػراعلكتيػت ديهيػجروجيشيد لػي مرػل اعػجـ. 

22, n. 4, p. 57-64, oct. 2018. ISSN 2415-1726. Available at  

 2008الاك ديس   اعخة     اعوخاؾ  , ,واعتأهيلاص ب ت اعخة  يغ ووس ئل اعولج   ,سس و  خليل:  -

 علصب    واعشذخ .  اعفخاش  يخوت ,دار   نيخ مشحر,نخجس   ,ودا   عسخض اعدتخل ب نخةظ  هػعفػرد, -

, 1ة اعسوػػ رؼ,طأذػػمش الاسػػتشجرة , اعتػػجرةب اعخة  ػػي اسػػذ مفػػ ـ ع انج هػػ ت, حلسػػي,  رػػ ـ و جػػ  خ  :-
1997. 
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- Silva, Joan F. Peter B.pannall&philipD.Mayne:Chlinical chemistry in diagnosis & 
treatment 5th ed.1988 , p255  

,4ed,the :Understarding Human Anatomy And PhysiologyMader Sylvia s. -
McGraw-Hill Companies,2001,p,115  

 السلاحق

 يػ ح الاس نحة والاشب ء ذول اعخنخة والاختر ص اعتي اجخةت موهع اعسق بلت اعذخر   (1اعسلحد  

 مت ف اعوسل اعلقب اعولسي اسع اعخنيخ ت
    دة خ رج   شني ونأهيلشنيب أخر ئي مف صل  د. كخةع لخج 1
    دة خ رج   شني ونأهيلشنيب أخر ئي مف صل  مطفخ شفيد  د. 2
 مدتذفى اعكخام  اعتول سي لي اعكػت  شني ونأهيلشنيب أخر ئي مف صل    جل لء  نج اعكخةع اعو د. 3
 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة    اعج مو  اعسدتشرخة   است ذ  ب س ل  ل ا.د 4
 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة    اعج مو  اعسدتشرخة  است ذ ا.د حدغ ه دل  ص   5
 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة    اعج مو  اعسدتشرخة  د  جاست ذ م ا.ـ.د احسج حدغ ي س 6

 (2السمحق )

 ـ/ استس رة نحجيج الاختب رات اعنجة   اعسقتخح 

 اعى/ ...................................................

 نح   شيب  ......................................

 ر او اعرػػػف  اعنجة ػػػ  الاةدػػػب اعسؤشػػػخة ازاء كػػػل مشهػػػ  لػػػي الاسػػػتس رة يخجػػػى نفزػػػلكع  تحجيػػػج او ا ػػػ ل  الاختبػػػ
اعسخلقػػ  ش ػػ ، وولقػػ  عبحثهػػ   ا ػػخ  خةػػ مج صػػحي رة  ػػي  لػػى بوػػس اعستغيػػخات اعك سػحيػةػػ  واعل   ػػ  اعنجة ػػ  

 سش (. 39 - 30 بأ س رعلخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ 

 ـمع اعتقجيخ والاحتخا
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 الاختب ر اعرف  اعنجة  
 مغ و ع اعػ ػؼ عام ـمخوة  اعجحع واعفخح لي حخك ت اعثشي  اعسخوة 

 مص وع  اعقػة عوزلت اعخجليغ مص وع  اعقػة
 اعقػة اعقرػى عوزلت اعفخحيغ اعقػة اعقرػى 

 اعقػة
  ػة  زلت اعفخحيغ الام م  
  ػة  زلت اعفخحيغ اعخلؽ  

  ػة اعوزلت اعتػأم  

 (3ممحق)

 ............................. اعسحتخـالاست ذ اعف  ل 

 نح   شيب  .........................

 ػػيغ ايػػجيتع اعنخةػػ مج اعرػػحي اعخة  ػػي اعسوػػج ب عتسخةشػػ ت اعتأهيل ػػ   يػ ػػح اعنخةػػ مج اعرػػحي اعخة  ػػي اعسوػػج
واعل   ػ   نيػك س  ئ ػ راجيغ نقػةسه ولد عستصلب ت اعبحث   ا خ  خة مج صحي رة  ي  لى بوػس اعستغيػخات اع

 .سش ( 39 - 30 بأ س راعنجة   علخج ؿ اعسر  يغ ب رنف ع  غل اعجـ 

 مع اعتقجيخ                                                                                  

 ملحط ت اعنخة مج اعرحي اعخة  ي :

 .4( و جد اعسج م ع 15اعتكخار لي الاسنػع الاوؿ   -1

 . وهتحا ب عشدب  عبؿ   الاس   ع.4( و جد اعسج م ع 15ر لي الاسنػع اعث ةي  اعتكخا -2

 %( كس  نذيخ اعسر در. 55-50%( ونشتهي  ػ  30اعذجة ننجا  ػ   -3

 دؾ ق  ك ؼ   ججا ب عشدب  لألخاد اعويغ 4-5لتخة اعخاح  لتخة اعذف ء اعت ـ بحجود , -3

 (4السمحق )

 س   عا (8 لى   وحجات اعنخة مج اعرحي اعخة  ي مقدس 

 دؾ ق  5دؾ ق /اعجدء اعخت مي :  35دؾ ق /اعجدء اعخئ دي :  10دؾ ق  /اعجدء الا جادل :  45اعدمغ : 
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الخاحــة بــيؽ  التكخار الذجة الدمؽ التساريؽ السدتخجمة الاسبؾع
الخاحـــــــة بـــــــيؽ  السجاميع التكخارات

 السجاميع

1 
 
 
 
 
 

اوب الـى الاعمـى _الاستمقاء عمى الغيخ مع رفع الخجميؽ بالتش1
 والاسفل

الاستمقاء عمى الغيـخ مـع رفـع الـخجميؽ بالتشـاوب وتـجويخىا  -2
 الى جية اليسيؽ واليدار.

الاستمقاء عمى الغيـخ مـع رفـع الـخجميؽ بالتشـاوب وتـجويخىا  -3
 ( بالمغة الانكميدية.8الى جية اليسيؽ واليداري كتابة لخقؼ )

ـــخجميؽ ب -4 ـــى الغيـــخ مـــع رفـــع ال ـــى الاســـتمقاء عم ـــاوب ال التش
 الاعمى.

ـــخجميؽ ســـؾية وىـــي  -5 الجمـــؾس عمـــى السرـــظبة مـــع رفـــع ال
 مسجودة برؾرة كاممة.

 ثا 50
  

30% 
 
 
 
 
 
 
 

15X3 
 
 
 

 د 2
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
  
 

 د 3-4
 
 
 
 
 
  

2 

 الؾقؾف ثؼ الشدول )ثشي الخكبتيؽ دبشي كامل(. -1
 ثشي الخجميؽ مؽ مفرل الخكبة ومج الاخخى. -2
 عمى جياز التخيج ميل(. بتالثاوقؾف )الديخ  -3
 معا الخجميؽ بالتشاوب. السرظبةالجمؾس عمى  -4
الجمـــؾس الظؾيـــل عمـــى السرـــظبة )الـــخجميؽ مســـجودة( مـــع  -5

 ( كغؼ2وضع ثقل )
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3530% 
 

11X3 
 3 د2 

 
 د 3-4
 

3 
الجمؾس الظؾيل عمى السرـظبة والـخجميؽ مسـجودة مـع رفـع  -1

 ث70 ( كغؼ.1كخة طبية بؾزن )
40-
45% 

11X3 
 3 د2 

 د 3-4
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ظؾيـــل عمـــى السرـــظبة ثشـــي ومـــج الـــخجميؽ الـــى الجمـــؾس ال -2
 الرجر

الانبظــاحي الثشــي مــؽ مفرــل الخكبــة ومدــكيا باليــجيؽ مــع  -3
 ث5الثبات

الاستمقاء مع رفع الخجميؽ وتقخبيـا الـى الرـجر ومـجىا الـى  -4
 الامام.

ـــخجميؽ بالتشـــاوب بسدـــتؾى  -5 الاســـتمقاء عمـــى الغيـــخ رفـــع ال
 ( كغؼ.1السرظبة بؾزن )

 

4 

كغــؼ( عمــى الكتــف رفــع  2الؾقــؾف )البــار الحجيــجي بــؾزن ) -1
 وخفض العقبيؽ.

الخجميؽ مؽ مفرل الخكبة مع  ثشيالانبظاح عمى السرظبة  -2
 مقاومة الدميل. 

الؾقــؾف عمــى الدــلالؼ مــع تثبيــت الخجــل مســجودة بــجرجات  -3
 مختمفة

الـى الاعمـى  الاستمقاء عمى البظؽ مع رفع الجميؽ مدـتكيسة-4
 بالتشاوب ثؼ الخجميؽ معا

ـــــــة  -5 ـــــــخجميؽ وكتاب ـــــــي ال ـــــــى السرـــــــظبة وثش ـــــــؾس عم الجم
 (1,2,3الارقام)

 %40 ث80
 

11X3 
 د 4-3 4 د1 

 

5 

الانبظاح )الحراعيؽ خمف الخاس( رفـع الجمـيؽ بالتشـاوب مـع  -1
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 اختبار الاتزان الحركًابعاد العارضة المستخدمة فً دراسة العلالة بٌن لٌاسات المدم و

 م                     مدٌرٌة تربٌة الحً / المدٌرٌة العامة لتربٌة محافظة واسط م م سلام جابر سال

selamj2010@gmail.comEmail :  

 الملخص 

حتيدد ا ى ددا بحيبيددق ثدديل ييدداب بح دد ض  بثيددا  ىا سددق بحتدد برل بح  ددت   ق   تثددا  بحددا بهدد ا بحث دد  ي    
(  دنق   دل تدض 02-01( ت  يذ ثأى ا  )021رل بح  كي ثاح شي ى يها ، ب ا ىينق بحث   فاشت  ت ى ا)بحت ب

بحتأك   ل تجان هض في   ت ى بحت برل بح  كي  بحي    بحط ل  بحكت دق  تدض ت  دي هض بحدا ب ثدو  ج  ىدات 
ب  تثداط  ح بم تد  ث  ب يياب بح  ض حد يهض ،  ب دت  ض بحثا د  بح دنهو بح بدسي ثأ د  ب بح  دت  ىبيدات 

طثييق بحث   ثا تثا  ت برل بحيينق ثا ت  بض ىا سدتيل   ت ستديل ثاعثيدا   بح  ا ندق ثديل نتامجه دا ث ياحجدق 
( ،  ت بل بحثا   حي ة ب تنتاجات تؤك  بحيبيق ثيل spssبح ي   ات ب بامياً ثا ت  بض بح  يثق بلإ باميق )

  بحت برل بح  كي حهذه بحسمدق بحي  يدق   بدياً ثي دل تجدانب فدي يياب بح  ض   ج ها  و بثيا  ىا سق ب تثا
  جض ب ي بض  ييا اتها ح يينات بحتي تنسذ هذب ب  تثا  ثغيق بح ب ل ى ا بي ب بحنتامو بح بيييق ح  .  

 ، ياى ة ب  تكار . تربل بح  كيب  بثيا  بحيا سق, ، ييا ات بح  ضبحك  ات بح ستا يق : 

Study the relationship between foot measurements and crossbar dimensions in 
a motor balance test 

Abstract   :  The aim of the research is to identify the relationship between motor 
balance and foot measurement of the individual leading to the motor balance test 
by walking on the balance beam. As for the research sample, it included (120) 
pupils of (10-12) years of age who were assured of their homogeneity in the level 
of motor balance, age, height and mass. Divide them into Four groups according 
to the size of the foot they have, and the researcher used the descriptive 
approach in the survey method and correlation relations in his research for its 
suitability to the nature of the research, and the information was processed 
statistically using the statistical bag (spss), and the researcher reached several 
conclusions confirming the effect of foot size on the emergence of the motor 
balance for this age group, recommending By making homogeneity in the size of 
the feet of the samples that carry out this test in order to obtain the closest 
realistic results to it. 

  واهمٌة البحث الممدمة 1 – 1 

بح  كددي  بحددذد ي دد   بح  ددت ى  حددا ب تيتثدد  ب  تثددا بت بح ياسدديق ب دد ى ب  بت بح يدداب  بحت دد يض       
ح سدد   ح تيا ددل  ددو   تسدديات  ب تياجددات ب  ب  ثأفسددل بشددكاح   بى ددا   ددت يات  ، ب  ب تثددا  ت دد   بح هدا ى
ت  ت  يدد ها ،    نجدد  فددي  يتنددا بح دداحي  هددا ة ب  فياحيددق ب   ياسددق  ددا ب   يدد  بج يددت ح نسددذيها بح  ددت يا

mailto:selamj2010@gmail.com
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  ؤ يهددا بحي يدد   ددل ب  تثددا بت بح تن ىددق ، بحج دد يق ب  بح ها يددق ب  بحنس دديق ب  ج ييهددا ح يدداب بحبددسات 
  بح   بت بح  كيق  ث  ب ن ع بحسياحيق .

   بت  بحبسات بح  كيق بح ه ق في ب ب   يظض بحسياحيات بل حض تكدل  ييتث  ب تربل بح  كي ب  ى ت   بح   
ك ها ،  بحتي تتس ل ب كانيق   بجهق  تي يض تأثي  ب سط بب بح  كي بحذد يتي ض ح  بحس   بسافق بحا 

 بحتي  ل  بحها ي افظ بحج ض ى دا ( 2100)ىث  بح  ل،    افظت  ى ا بتربل بحج ض في بح ا ت بحطثيييق

ل ثأفسل ب  ة ،  بحذد ح  بحي ي   ل ب  تثدا بت بحتدي كب  ب  ك ظه بً ه بح  كي  ثثات ب  ب  ح     ب ت  ب 
بثتك ها  ط  ها بح  تب ل ثاح ياب  بحت د يض بح  كدي  بحتدي ب د ها ب تثدا  بح شدي ى دا ىا سدق بحتد برل 

 ثب  ت  بح ي  فق ح ى بحج يو . 

ىنب   و ىنب  ب   ، بحينب  ب  ل  ت ثل ثاحس   بحٌ  تثََ  بل هذب ب  تثا  يتك ل  ل تيا ل  تساىل       
،  بحينب  بحثاني ت ث   ىا ض بحت برل بحذد يؤ ى ب  تثدا  ثاح شدي ف يهدا  يكد ل بح دطت بح دس ي ح  د ض ) 
ثاطل بح  ض ( ه  بح طت بح  ي  بح ب ب ح يا سق  بحذد ي ثل ياى ة ب تكار بحج ض ح س   بح ؤ د حب تثا  ، 

في  احق بح ي ا  بح  كق تك ل ياى ة ب تربل  ب  تكار ه  بح  ا ق بحتي ي   ها بلإطا  بح دا جي   بذ بن 
  ل بح تيا ا ى ي  بل ب  تثا  بذب  ا أج د حي    ا  ل بح  تث يل   ث  حهدض ،   ( 2114)بح كيض، ح    يل 

ذب  بد بييق ىاحيدق فدي بحت ييدر ثديل  ل ب  بر تنا  هض  تجان هض في بحي    بحط ل  بح رل حيك ل ب  تثدا  
   ت ى ب تربل ثينهض . 

بل بح  ض ث بسها ياى ة ب  تكار بح  ي ة  بل تأ يق هذب ب  تثا  ) ىا سق بحت برل (  ل  بل بح شي       
ثها ى ا بحيا سق  تك ل ب  ى بح ؤث بت بح  يق في ثيال   دت ى ب تدربل بح  كدي بحد بييي ح سد   بح  تثد  

 ة ب  تكار ب  ى بح تغي بت بحثاي  يكانيكيق ب بي ق بح  د  ة حبتدربل بح  كدي ، حدذب  جدب   ب دق ك ل ياى
تأث  نتامو ب  تثا  ث جض بح  ض ح ل يؤ د هذب ب  تثدا  سد ل ىيندق تد بف ت ثهدا بدسق بحتجدانب فدي بحطد ل 

يق ح يبيق ثيل ييا ات بح  ض  بحي    بح رل  بحذد ي ثل أه يق بج ب  هذب بحث   ث ا ييطي بجاثق ى  يق  ى  
  بثيا  بحيا سق بح ابق ثا تثا  ب تربل بح  كي ثاح ي  ى يها . 

 مشكلة البحث :  2 – 1   

بل  ب بييق ب  تثا بت بحث نيق بح  كيق تيكب بحب  ة بح بيييق ح  دت ى ظهد   بحبدسات ب  بح د  بت       
 ح دد    ددظ بحثا دد   ددل  ددبل ب تثددا بت بحتدد برل  حيينددق ب  تثددا  ،  بحددذد  ددل سدد نها ب تددربل بح  كددي ،

بح  كي في ث  ث  بح اث ق  ب تثا بت ى ي ة يداض بحثا د  ثاح شدا كق فدي زنجارهدا تثدايل   دت ى  ده حق أ ب  
ب  تثا  ثيل بف ب  ىينات ب  تثا   و تجان هض في بحي    بحط ل  بح رل ،   دل هندا نشدأت  شدك ق بحث د  

بيددق ثدديل ييا ددات بح دد  يل ح   تثدد   ددو بثيددا  ىا سددق ب  تثددا   تأثي هددا ى ددا ثغيددق بحتيدد ا ى ددا  دد ى بحي
   ت ى ب تربل بح  كي ىن  تنسيذه هذب ب  تثا  .

  اهداف البحث 3 – 1

 :بل بحه ا  ل بج ب  هذب بحث   ه     

هددا بحتيدد ا ى ددا بحيبيددق ثدديل ييدداب بح دد ض  ىدد ض ىا سددق ب تثددا  بحتدد برل بح  كددي  ددل جهددق ،  ىبيت  -
 بحتد برلثاحت برل بح  كدي  دل جهدق أ د ى ،  ثاحتداحي بحتيد ا ى دا بحيبيدق ثديل بثيدا  بحيا سدق    دت ى 

 بح  كي ح ؤ د ب  تثا  
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 فرض البحث  1-4

 ج   ىبيق ب تثاط ثديل ييداب بح د ض  ىد ض ىا سدق ب تثدا  بحتد برل بح  كدي ،  دو  جد   فد    ذبت  -
 .بحيينق  عف ب ا تبا ييا ات بح  ض   حق  ين يق   تثا  بحت برل بح  كي ث

 ج   ف    ذبت   حق  ين يق   تثا  بحتد برل بح  كدي ى دا ىا سدتيل   ت ستديل فدي ب ثيدا  ) ىد ض  -
 .بحيا سق ( 

 مجالات البحث : 1-5

 تب يذ ى    ل ت ثل بح جال بحثش د بح  ثل حيينق بحث   بح جال بحثش د:  0-5-0

 . ب ب ب ثت بميق بحتاثيق ح  ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط بح  بح جال بحثش د:  0-5-2

ً بح جال بحر اني:  0-5-3  . 2121/  0/  01بحا  6/02/2109 ل    تغ يا  جا ً ر انيا

 التعرٌف بالمصطلحات :  6 – 1

 التوازن : 

ه بحبسق  بر ق ي با بحج ض ثا تربل بذب كانت   ب ق بح  ى بح ؤث ة في  ت ا د بس بً  تك ل هذ       
ح ج دض فددي  احدق بح ددك ل ب  بح  كددق ، فداذب كانددت   كدق بحج ددض ث دد ع   دت ي ق  ددو ثثدات بحر بيددا في بددا 
ثا تربل ك ل  ج  ع بح  ى بح ؤث ة ث  كتد  ب نت احيدق ب  ىدر ض بح د ى فدي   كتد  بح بم يدق  دتك ل بدس  

 ة ى ددا أ سداع ج دد    ددبل بع ب  ، فدداحت برل هد  يدد  ة بحسد     ددب ت  ح  ديط( 075، 2101)بحهاشد ي، 

)بحسسد ي   بحثيداتي، بح  كي  ل  بل بحي ل بح ن د  ثديل بحجهداريل بحيبدثي  بحيسد ي فدي ج دض ب ن دال 
،  يتأث  بحت برل ثي ة ى ب ل ف نها ف  جيق ،   نها ثاي  يكانيكيق ،   نها نس يق ،  ح  أه يدق  (247، 2102

ا ت بحت ثيق بحث نيق ى ا  ج  بح بد   ك ند  ب د  ىنابد  بع ب  كثي ة في  جا ت بح ياة بحيا ق  في  ج
 بح  كدددي بح ياسدددي  ىا دددل  مي دددي فدددي  يظدددض بح ياسدددات   دددؤث  فدددي بح ياسدددات بح تط ثدددق حب تكدددا 

 . (390، بس ق 2100)بحب ي ىي   آ   ل، 

 لاعدة الارتكاز :

كر ى ي  بحج ض ،  في ب ن ال    كت  ، فتك ل بح  ا ق بح    ة ثا طدا  هي   ا ق بح طت بحذد ي ت      
، ب ا ىن    كت  ، فتساا حها بح نط ق بح ت ب  دق ثديل بح د  يل    تكارهبح ا جي ح    يل  ال  ي ف  ياى ة 

رل بحج ض  تتنا ب ياى ة ب  تكار  و بحت برل بح  كي تنا ثاً ط  ياً ، فير ب  ت ب ، (036، 2114)بح كيض، 

 . (49، 2109)ببح، ك  ا كث ت بح اى ة بحتي ي تن  ى يها 

 الاختبارات فً التربٌة الرٌاضٌة : 

هي ت ا يل   نندق  سديت ح يداب شدي    د   ، ك دا ييد ا ثانهدا ط ي دق  نظ دق ح  ا ندق بح د    ثديل      
بحت  يض ،  يجب بل تتد ف  ش بيل ب  بكث  ،  ت با ثأنها أ بة ت ت  ض حج و بحثيانات  بح ي   ات حغ ض 

فيها ىنب يل أ ا ييل ه ا ) بحت نيل  بح  س ىيق ( ، فا  تثا  بح  نل ه  ب تثا  أىطي ح ي ي   ل بحيينات 
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)بح كديض، حها  يايي  ،  بح  س ىيق تيني     ب  تثدا   دل بحغ د ض  بحتأ يدل  بشت تس ل ظ  ا   ننق 
2114 ،20)   . 

 ثحاجراءات الب – 2

 ع البحث وعٌنتهمجتم 1 – 2

ت ثدل  جت ددو بحث د  فددي هددذب بحث د  ثتب يددذ ثدب   ددل بح دد ب ب بح يسيدق بحتاثيددق   ي يدق ت ثيددق بح ددي /      
( ت  يذ ، حي تا  بحثا    دنهض  تب يدذ بحبدا بح بثدو  بح دا ب ب ثتد بمي   دل 638  افظق  ب ط ، ث بيو )

، تدض ب تيددا   دل  جت دو بحث د  ىيندق بحث د  ( حيك ند ب 205(  دنق ث بيدو ) 02-01تن بد  بى دا هض ثديل )

%  ددل  جت يدد  ، ثيدد  بجدد ب  ييا ددات بحطدد ل 56( ت  يددذ  ددنهض ثبدد  ة ى  يددق كيينددق ح ث دد  ثن ددثق 021)

 ( بحتاحي : 0 بح رل  ب تثا  بحتجانب في ا ثينهض ثه ا ، ك ا  ثيل ثاحج  ل  يض )

 البحث ٌبٌن متغٌرات ) الطول ، الوزن ، العمر ( لعٌنة (1الجدول)  

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المٌاسات الجسمٌة

 1142 11116 141121 الطول )سم(

 1164 6177 39174 الكتلة )كغم(

  1168  533 134 العمـر )شهر(

ذه (   ا ي ل ى ا تجانب زف ب  ىينق بحث د  فدي هد0(زل ييض  يا ل ب حت ب  تن ب  ثيل )   0يثيل بحج  ل) 

 بح تغي بت أد ث ينا بىت بحيق بحت ريو بحطثييي حهض .

 ثي  تثثيت ييداب بح د ض حد يهض بىت دا بً ى دا ييداب ب ذيدق  تشداثهق بحبدناىق   ت سدق بح يا دات  ف هدا         
(   دب  41 - 33بحثا   حغ ض بحتي ا ى ا ييا دات بيد بض بفد ب  بحييندق  بحتدي ت ب  دت ثديل بح يا ديل ) 

  ب ها ثيل هذيل بح يا يل ،  حتتك ل  ج يياح ياب ب  ذيق ثي  ى ل ج   ث يا ات بي ب هض  بحنظاض ب   ثي
 – 01ح ى بحثا   ب ثو  ج  ىات  تجان دق   دب بحطد ل  بحد رل سد ل بحسمدق بحي  يدق بح  بد  ة ثديل )

( 38-37ــق ) ( ، بح ج  ىق بحثاحثـــــ 36-35( ، بح ج  ىق بحثانيق ) 34-33(  نق ، بح ج  ىق ب  حا ) 02

( حتشدد ل ج يددو بفدد ب  بحيينددق حيددتض ب تثددا  بتددربنهض بح  كددي ثاح ددي  ى ددا  41 – 39، بح ج  ىددق بح بثيددق ) 

  ىا سق بحت برل .

 اداة البحث 2 – 2

بل ى ل بحثا   يجب بل يك ل   دتن  بحدا  دنهو ى  دي هدا ا يثتغدي ثد  تنظديض ب فكدا   ت  يدل بحنتدامو     
حا نتامو ى  يق    ام   بيييدق  د ل بحظداه ة بحتدي ي   دها  بحتدي تكد ل  د ب  ثب  ة ت  ت ح  ثاح ب ل ب

بحث د  ،  ح ددا كددال هددذب بحث دد  يدد  ب بحيبيددق ثدديل ىنبدد يل   ددت  يل حددذب ف دد  حجدد  بحثا دد   تثدداع بح ددنهو 
بح بسي  احكاً ب   ب بح  ت   ىبيات ب  تثاط ىل ط ي  ج و بحثيانات  تث يثهدا ثيد  بجد ب  ب  تثدا بت 
بح  كيق   ل ثض   ب ق بحيبيق ثينه ا ىل ط ي  بح ياحجق ب  باميق حثيال بحنتامو بح  ج ة  دل بجد ب  هدذه 

 حغدد ض ج ددو بحثيانددات ف دد  بىت دد  بحثا دد  ى ددا بح بددا   بحي ثيددق  ب جنثيددق  ب ددت ا ة ت ددجيل  .بحث دد  


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ت  ني ح ياب بح رل  يربل طثي بحك( ،   Hp.ProBook.4530s)  بح ي   ات  جهار  ا  ب     ل ن ع

( ، 0 دنت ت  ( ىد   ) 05  دنت ت   01  تد   5(  ىا سق ت برل  شثيق ث يداب ) 2بيني بحبنو ى   )

(  ذب  ،  و   يداب بحطد ل 08 ب ذيق  ياسيق  تشاثهق بحن ع  تي  ة بح يا ات   ب بح ياب ب   ثي ثي  )

حت برل بح  كي حييندق بحث د  ب دت  ض   حغ ض بحتي ا ى ا   ت ى ب، (    اىق ت ييت بحكت  نيق 2ى   )

 ( . 0 ك ا  ثيل في بح      يض ) ( 2113)ىثاب، بحثا   ب تثا  بح شي ى ا بحيا سق ح ياب بحت برل 

بح داىق بحياشد ة بدثا ا   2109/  02/   01ح   ياض بحثا د  ثدرج ب  بحتج ثدق ب  دتطبىيق فدي يد ض         

(   دل ييد  ىيندق بحث د   بحتدي هد فت بحدا بحتيد ا  02 – 01 ( ت  يذ   ل تتد ب ح بى دا هض ) 02ى ا ) 

ى ا   ى ب تيياب  فهض ىينق بحث   حب تثا   كيسيق ب ب ه ،  بحتي ثينت كسا ة بجهرة بح ياب ثاحن ثق ح ط ل 
ىا سق بحت برل ثأثيا    ت سدق  دو تد ف  ىنبد  ب  دال بثندا  ب ب     تثا  بح رل ،    ه حق ب ب  بحتب يذ 

( ، ك دا أكد ت سد   ة 2ا  حكافق بحتب يذ ،   تييناً ثس ي  بحي ل بح  اى  بح ثينديل فدي بح   د   يدض )ب  تث

ت في    امط بحن ل بح نا دثق حييندق بحث د   دل ب داكل تج يهدض بحدا   يدو ب  تثدا   ب جداىهض ،  بحتدي ى دل 
 بحثا   ى ا ت في ها . 

لإجد ب  بح يا دات  ب  تثدا بت ى دا ىيندق بحث د   بحتدي   نظ بً   تك ال بلإج ب بت بحتدي تؤهدل بح يداض    
أك ت بب يق  جاهريق بعجهرة بح ينيق ث ياب بح رل  بحط ل أسافق حت ف  ىنب  ب  ال فدي ب ب  ب تثدا  

(  فه هددض ع بمدد  ، تدد في    ددامط بحن ددل بح نا ددثق ، ثاشدد  02-01بحتدد برل بح  كددي ثاحن ددثق ح سمددق بحي  يددق )

 02/ 06 – 03( ت  يذ  بل بح  ة 021ا أف ب  ىينق بحث    ل بحتب يذ  بحثاحغ ى  هض )بحثا   ثرج بمها ى 
ث بيو ب تثا يل  تتاحييل ى دا ىا سدتي ب  تثدا  ثسدا   ىد ض  دط ها ب ى دا بحدذد ي دي  ى يد   2109/

  دب ييداب  بحت  يذ بح  تث  ، ثي ها بتج  بحثا   زحا تس يغ بحثيانات  بحتي  رىت بحيينق بحدا ب ثدو  جدا يو
 ( ،   ل ثض  زج ب  بح ياحجات بلإ باميق .2بح  ض ح يهض  ك ا ه    ست ثاحج  ل  يض )

 مجامٌع عٌنة البحث حسب عددهم ولٌاس المدم (2جدول رلم )

 عدد التلامٌذ لٌاس المدم المجامٌع

 19 ( 34 – 33)  المجموعة الاولى

 38 ( 36 – 35) المجموعة الثانٌة

 41 ( 38 – 37) المجموعة الثالثة

 22 ( 41 – 39) المجموعة الرابعة

بح  ط بح  اثي  ب ن  با بح ييا د حنتامو (   ت  بج  SPSSك ا بىت   بحثا   بح  يثق ب  باميق )     

( ح يينات بح  ت  ق ،  يي  بح  ت  ق  ح تي ا ى ا    ت  t-testييض  ) ج  ت  بزسافق ب  تثا بت 

  ( ح تي ا ى ا ي ة بحيبيق ثيل  تغي بت بحث   . لثي    يا ل ب  تثاط بحث يط )  بحس    ، ك ا بىت  

 عرض النتائج ومنالشتها  - 3

 عرض النتائج    1 - 3

(  ددنت ت  حيينددق  01ثيدد  ج ددو بح ي   ددات  نتددامو ب  تثددا  بع ل ثا ددت  بض بحيا سددق ذبت ىدد ض )       

 ( ،  ك ا ي ي : 3ثينق ثاحج  ل  يض )بحث   ، ب ت بل بحثا   ى ا بح ي   ات بح 
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 نتائج اختبار الاتزان الحركً الاول لتلامٌذ عٌنة البحث ( 3جدول  ) 

 

 لٌاس المدم

عددددددددددد 
 التلامٌذ

لٌمدددددددة معامدددددددل  اختبار التوازن الحركً ) ثانٌة (
 الارتباط

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 (33 – 34 ) 19 9.1 1.61 8.78 

(35 – 36 ) 38 11.3 1.12 7.99 

(37 – 38 ) 41 11.7 1.49 8.25 

(39 – 41 ) 22 11.92 1.36 8.97 

(نتددامو ب تثددا  ب تددربل بح  كددي حدد ى بحتب يددذ ىينددق ، بذ كانددت نتددامو بح  ددط بح  دداثي 3يثدديل بحجدد  ل )     

( ك دا ي دي 34-33 ب ن  با بح ييا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كي بحدذيل تتد ب ح ييداب بيد ب هض ثديل ) 

( ، ثين ا كانت نتامو بح  ط بح  اثي 8.78(  ث يا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 1.60(   )9.0 ى ا بحت تيب )

( ى ددا 36-35 ب ن دد با بح ييددا د   تثددا  بتددربل بحتب يددذ بح  كددي بحددذيل تتدد ب ح ييدداب بيدد ب هض ثدديل )

( ، ك ددا ب سدد ت نتددامو بح  ددط بح  دداثي 7.99(  ث يا ددل ب تثدداط ىدداحي ث ددغ ) 0.12(   )01.3بحت تيددب )

(  ى ددا 38-37 ب ن د با بح ييددا د   تثدا  بتددربل بحتب يدذ بح  كددي بحددذيل تتد ب ح ييدداب بيد ب هض ثدديل ) 

( ، ك ا ب سد ت نتدامو بح  دط بح  داثي 8.25(  ث يا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 1.49(   )01.7بحت تيب )

(  ى ددا 41-39ب يدذ بح  كددي بحددذيل تتد ب ح ييدداب بيد ب هض ثدديل )  ب ن د با بح ييددا د   تثدا  بتددربل بحت

 (  .  8.97(  ث يا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 0.36(   )01.92بحت تيب )

(  دنت ت  ، ب ت بددل بحثا دد  ى ددا بح ي   ددات بح ثينددق  8ب دا ب  تثددا  بحثدداني ح يا سددق ذبت ىدد ض )      

 ( ،  ك ا ي ي : 4ثاحج  ل  يض )

 نتائج الاختبار الثانً للاتزان الحركً لتلامٌذ عٌنة البحث ( 4جدول  ) 

 

 لٌاس المدم

عددددددددددد 
 التلامٌذ

لٌمددددددددة معامددددددددل  اختبار التوازن الحركً ) ثانٌة (
 الارتباط

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 (33 – 34 ) 19 9.51 1.32  9.19 

(35 – 36 ) 38 11.12 1.41 8.18 

(37 – 38 ) 41 12.23 1.17 8.66 

(39 – 41 ) 22 13.81 2.17 7.93 

(نتدامو ب تثدا  ب تدربل بح  كدي بحثداني حد ى ىيندق بحث د   دل بحتب يدذ ، بذ كاندت نتدامو 4يثيل بحج  ل )     

-33بح  ط بح  اثي  ب ن  با بح ييا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كي بحذيل تت ب ح يياب بي ب هض ثيل ) 



 

65  
 

( ، ثين ا كانت نتامو 9.19(  ث يا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 1.32(   )9.50 تيب )( ك ا ي ي  ى ا بحت34

-35بح  ط بح  اثي  ب ن  با بح ييا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كي بحذيل تت ب ح يياب بي ب هض ثديل )

بح  دط ( ، ك دا ب سد ت نتدامو 8.08(  ث يا ل ب تثداط ىداحي ث دغ ) 0.40(   )00.12( ى ا بحت تيب )36

( 38-37بح  اثي  ب ن  با بح ييا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كدي بحدذيل تتد ب ح ييداب بيد ب هض ثديل ) 

( ، ك دا ب سد ت نتدامو بح  دط 8.66(  ث يا ل ب تثاط ىاحي جد ب ث دغ ) 0.17(   )02.23 ى ا بحت تيب )

( 41-39تد ب ح ييداب بيد ب هض ثديل ) بح  اثي  ب ن  با بح ييا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كدي بحدذيل ت

 (  .  7.93(  ث يا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 2.07(   )03.80 ى ا بحت تيب )

 ح تيدد ا ى ددا بح  ددت ى ب فسددل حكددل  ج  ىددق ى ددا  دد ه فددي ب  تثددا يل ، ب ددت  ض بحثا دد  بح  يثددق    

ب  ل  بحثاني ، فكانت بحنتامو ك ا  ( ثيل ىينتيل يي    ت  تيل ثيل ب  تثا يلTب  باميق   ت  بج يي ق )

 (  بح ثيل في ب ناه :  5في بحج  ل ذد بح يض ) 

 والدلالة لتوازن عٌنة البحث  t-testٌبن لٌم الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌم  (5جدول رلم )

 

 المجموعات

-tلٌمدددددددة  الاختبار الثانً الاختبار الاول 
test 

 المحسوبة

-tلٌمدددددة 
test 

 ٌةالجدول

 

الوسدددددددط  الدلالة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسدددددددط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 عشوائً 2.993 2.811 1.32 9.51 1.24 9.3 (34 – 33الاولى ) 

 عشوائً 2.897 2.573 1.41 11.12 1.92 11.7 ( 36 – 35الثانٌة )

 معنوي 2.881 3.211 1.17 12.23 1.13 11.9 ( 38 – 37الثالثة )

 معنوي 2.952 3.492 2.17 13.81 1.17 12.21 (41 – 39الرابعة )

-tبذ ثينت نتدامو بح ياحجدق ب  بداميق ىشد بميق بح  حدق ح  ج د ىتيل ب  حدا  بحثانيدق  ، ث ي دق ب تثدا  )      
test( ت ثق   )1.115(    ت ى   حق )  37( ث  جق   يق )  2.993( ثين ا كانت بحج  حيق ) 2.800   )

( t-testثيندت نتدامو بح ياحجدق ب  بداميق ث ي دق ب تثدا  )احن ثق ح  ج  ىدق ب  حدا، ب دا بح ج  ىدق بحثانيدق فث

( ،   1.115(    ددت ى   حددق )   75( ث  جددق   يددق )  2.897( ثين ددا كانددت بحج  حيددق ) 2.573  ت ددثق )

ب تثدا  ق بحثاحثق  بح بثيدق ، ث ي دق ثين ا ظه ت بحنتامو ث  حق  ين يق حباحت ب  تثا  بع ل حكل  ل بح ج  ى

(t-test( ت دددثق   )(    دددت ى   حدددق )   80( ث  جدددق   يدددق )  2.880( ثين دددا كاندددت بحج  حيدددق ) 3.210

 3.492(   ت دثق )t-testب تثدا  )( ثاحن ثق ح  ج  ىق بحثاحثق ، ب ا بح ج  ىق بح بثيق فكانت يي دق   1.115

 ( .  1.115(    ت ى   حق )   43  يق )  ( ث  جق 2.952( ثين ا كانت بحج  حيق )

  ثغيددق بحتيدد ا ى ددا   ددت ى بحتدد برل بح  كددي ح  جددا يو ب  ثددو فددي ب  تثددا  ب  ل   بحتيدد ا ى ددا      
تدض ب ت بدال بحنتدامو بح ثيندق ( ثيل ىينتيل   ت  تيل ب بامياً ،Tب تثا  )يي ق  ثا ت  بجبحس  يات في ا ثينها 

 ( ،  ك ا ي ي : 6يض )في بحج  ل بحتاحي ذد بح 
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 والدلالة لتوازن عٌنة البحث  t-testٌبن لٌم الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌم  (6جدول رلم )

 
 ت

 
 المجامٌع

 لٌمة نتائج اختبار الاتزان الحركً

 T-test 
 المحسوبة

 لٌمة 

T-test 
 الجدولٌة

 
الانحددددددددددددددراف  الحسابًالوسط  الدلالة

 المعٌاري

 

1 

 معنوٌة 2.922 3.612  1.61 9.1 موعة الاولىالمج

 1.12 11.3 المجموعة الثانٌة

 

2 

 معنوٌة 2.915 3.316  1.61 9.1 المجموعة الاولى

 1.49 11.7 المجموعة الثالثة

 

3 

 معنوٌة 2.967 4.328 1.61 9.1 المجموعة الأولى

 1.36 11.92 المجموعة الرابعة

 

4 

 عشوائً 2.893 2.771  1.12 11.3 المجموعة الثانٌة

 1.49 11.7 المجموعة الثالثة

 

5 

 معنوي 2.915 3.913 1.12 11.3 المجموعة الثانٌة

 1.36 11.92 المجموعة الرابعة

 

6 

 معنوي 2.917 3.129 1.49 11.7 المجموعة الثالثة

 1.36 11.92 المجموعة الرابعة

 

( T-test باميق  ين يق بحس    ثيل بح ج  ىتيل بع حا  بحثانيق بذ ث غت يي ق  )بذ ثينت نتامو بح ياحجق بلإ 

( ت ددت   ددت ى   حددق 56(  ث  جددق   يددق )2.922(  هددي أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )3.602بح   دد ثق )

( ،   ا يد ل ى دا  جد   فد     ين يدق حبداحت بح ج  ىدق ب  حدا بحتدي ىد ت بعفسدل ت برنداً  دل 1.115)

(  هدي 3.366( بح   د ثق )T-testق بحثانيق  ،ب ا بح ج  ىتيل بع حا  بحثاحثق ،  ف   ث غدت يي دق  )بح ج  ى

(  د ببددغ   ددل 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )59(  ث  جددق   يددق )2.905أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )

نداً  دل ( ،   ا يد ل ى دا  جد   فد     ين يدق حبداحت بح ج  ىدق ب  حدا بحتدي ىد ت بعفسدل ت بر1.115)

(  هدي 4.328( بح   د ثق )T-testبح ج  ىق بحثاحثق ، ب ا بح ج  ىتيل بع حا  بح بثيدق ف د   ث غدت يي دق  )

( ،  هددذب  بل ى ددا  1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )41(  ث  جددق   يددق )2.967أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )

 ح ج  ىق بح بثيق .  ين يق بحس    حباحت بح ج  ىق ب  حا بحتي ى ت بعفسل ت برناً  ل ب

ب ا بح ج  ىتيل بحثانيق  بحثاحثق فأظه ت نتامو بح ياحجق بلإ باميق ىش بميق بحس    ثديل بح ج د ىتيل ،       

( 78(  ث  جدق   يدق )2.893(  هي أيل  ل بح ي دق بحج  حيدق )2.770( بح    ثق )T-testبذ ث غت يي ق  )

( بح   دد ثق T-testانيددق  بح بثيددق ف دد  ث غددت يي ددق  )( ،ب ددا بح ج دد ىتيل بحث1.115ت ددت   ددت ى   حددق )

(   دا 1.115( ت دت   دت ى   حدق )59(  ث  جق   يدق )2.905(  هي أكث   ل بح ي ق بحج  حيق )3.903)

ي ل ى ا  ج   ف     ين يق حباحت بح ج  ىق بحثانيق بحتي ى ت بعفسل ت برنداً ثينه دا ، ب دا بح ج د ىتيل 
( 2.917(  هدي أكثد   دل بح ي دق بحج  حيدق )3.029( بح   د ثق )T-testغدت يي دق  )بحثاحثق  بح بثيدق ف د   ث 

( ،  هددذب  بل ى ددا   ين يددق بحسدد    حبدداحت بح ج  ىددق 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )62 ث  جددق   يددق )

 بحثاحثق بحتي ى ت بعفسل ت برناً  ل بح ج  ىق بح بثيق . 
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ب  باميق ح تيد ا ى دا   دت ى بحتد برل بح  كدي ح  جدا يو  ب ا ب  تثا  بحثاني ، فثاح ج ع ح  ياحجات    
تدض ب ت بدال ( ثديل ىينتديل   دت  تيل Tب تثدا  )ب  ثو  بحتي ا ى ا بحس  يات في ا ثينهدا ثا دت  بج يي دق 

 ( ،  ك ا ي ي : 7بحنتامو بح ثينق في بحج  ل بحتاحي ذد بح يض )

 والدلالة لتوازن عٌنة البحث  t-testٌاري ولٌم ٌبن لٌم الوسط الحسابً والانحراف المع (7جدول رلم )

 
 ت

 
 المجامٌع

 لٌمة نتائج اختبار الاتزان الحركً

 T-test 
 المحسوبة

 لٌمة 

T-test 
 الجدولٌة

 
الانحدددددددددددددددراف  الوسط الحسابً الدلالة

 المعٌاري

 
1 

 معنوٌة 2.922 3.152 1.7 9.6 المجموعة الاولى

 1.63 11.9 المجموعة الثانٌة

 

2 

 معنوٌة 2.915 4.716 1.7 9.6 المجموعة الاولى

 2.33 12.2 المجموعة الثالثة

 
3 

 معنوٌة 2.967 5.118 1.7 9.6 المجموعة الأولى

 2.64 13.12 المجموعة الرابعة

 

4 

 معنوٌة 2.893 2.933 1.63 11.9 المجموعة الثانٌة

 2.33 12.2 المجموعة الثالثة

 
5 

 معنوٌة 2.915 3.618 1.63 11.9 ثانٌةالمجموعة ال

 2.64 13.12 المجموعة الرابعة

 
6 

 عشوائً 2.917 2.778 2.33 12.2 المجموعة الثالثة

 2.64 13.12 المجموعة الرابعة

 

-Tبذ ثينت نتامو بح ياحجق بلإ باميق  ين يق بحسد    ثديل بح ج د ىتيل بع حدا  بحثانيدق بذ ث غدت يي دق  )    
test( بح   دد ثق )ت ددت   ددت ى 56(  ث  جددق   يددق )2.922(  هددي أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )3.052 )

( ،   ا ي ل ى ا  ج   ف     ين يق حباحت بح ج  ىق ب  حا بحتي ى ت بعفسل ت برناً  ل 1.115  حق )

(  هدي 4.706   د ثق )( بحT-testبح ج  ىق بحثانيق  ،ب ا بح ج  ىتيل بع حا  بحثاحثق ،  ف   ث غدت يي دق  )

(،   ا ي ل ى دا  جد   1.115( ت ت   ت ى   حق )59(  ث  جق   يق )2.905أكث   ل بح ي ق بحج  حيق )

ف     ين يق حباحت بح ج  ىق ب  حا بحتي ى ت بعفسل ت برنداً  دل بح ج  ىدق بحثاحثدق ، ب دا بح ج د ىتيل 
( 2.967(  هدي أكثد   دل بح ي دق بحج  حيدق )5.118( بح   د ثق )T-testبع حا  بح بثيق ف    ث غدت يي دق  )

( ،  هددذب  بل ى ددا   ين يددق بحسدد    حبدداحت بح ج  ىددق 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )41 ث  جددق   يددق )

 ب  حا بحتي ى ت بعفسل ت برناً  ل بح ج  ىق بح بثيق . 

يدق بحسد    ثديل بح ج د ىتيل ب ا بح ج  ىتيل بحثانيدق  بحثاحثدق فدأظه ت نتدامو بح ياحجدق بلإ بداميق  ين      
(  هدي بكثدد   دل بح ي دق بحج  حيددق 2.933( بح   د ثق )T-testحبداحت بح ج  ىدق بحثانيدق ،  بذ ث غددت يي دق  )

( ،ب دا بح ج د ىتيل بحثانيدق  بح بثيدق ف د  ث غدت 1.115( ت دت   دت ى   حدق )78(  ث  جق   يق )2.893)

( ت دت 59(  ث  جدق   يدق )2.905 ي دق بحج  حيدق )(  هدي أكثد   دل بح3.608( بح    ثق )T-testيي ق  )

(   دا يد ل ى دا  جد   فد     ين يدق حبداحت بح ج  ىدق بحثانيدق بحتدي ىد ت بعفسدل 1.115  ت ى   حدق )

(  هي أيل  ل 2.778( بح    ثق )T-testت برناً ثينه ا ، ب ا بح ج  ىتيل بحثاحثق  بح بثيق ف    ث غت يي ق  )
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( ،  هددذب  بل ى ددا  ىشدد بميق 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )62 ث  جددق   يددق ) (2.917بح ي ددق بحج  حيددق )

 بحس    ثيل نتامو بح ج  ىتيل . 

 منالشة النتائج  2 – 3

ح   ب س ت بحنتامو  ج   ىبيق ب تثاط ي يق ثيل يياب بح  ض    ت ى بحت برل بح  كي ح  جا يو ب  ثو     
ت بحنتامو  ز بامها تثايل في   ت ى ب تربل بح  كي ثيل بف ب   حكل ثن ب  ت ا ثق في ا ثينها ، ك ا ب س 

بحيينق بح تجان ق بببً ث ج  ىها بحك ي في بسق ب تربل بح  كدي ، بذ أظهد  بفد ب  بح ج  ىدق ب  حدا ذبت 
،   فدي كدب ب  تثدا يل يو ب  د ى اييا ات ب ي بض بعيل   ت ى ت برل   كي بى دا   دا هد  بح دال ح  جد

 بح بثيدق  دو ىشد بميق بحسد     دو  ال  و بح ج  ىدق بحثانيدق بذب  دا ي  ندت  دو بح ج  ىدق بحثاحثدق  كذح  بح
ح يبيددق ثدديل ياىدد ة ب تكددار بحج ددض  بحثاحثددق ، ب  بل بح  ددط بح  دداثي كددال بيددل  ندد  ،   بحددذد ييددر ه بحثا دد  

 ددل بحتددي تدؤث  فددي ظهدد   بل ريددا ة ياىدد ة ب  تكدار تيتثدد  ب دد ى بهدض بحي ببذ   بح دطت بحددذد ي ددي  ى يد  ، 
بل بغ  بح  ض بح ت ث ق ث اى ة   ل  ي فين  ذح  تك ل هذه بحنتامو  نط يق   (2102) احض، بحت برل    ت به 

 دتك ل  – بح  بد   ثهدا هندا ىا سدق بحتد برل  –ب تكار بحج ض  يجيل   ا ق بح اى ة بحتدي ت تكدر ى يهدا 
ا ، كد ل أد كثد  فدي   دا ق بح د ض  دت  ل  دل   دا ق بكث    ا ي ف      ة ت برل ث  ت ى بى ا  ل يي هد
ييدر  بحثا د  هدذب بحتثدايل بحدا ىبيدق بح دط يل ،  هندا بحيا سق  ثاحتاحي  ي ل ب   ى ب دل ريدا ة بحتد برل 

بح تب  يل  و ثيسه ا بحثيض ، فأل  سييق بحج ض بثنا  ب  ب  بح  كي ثبد  ة ىا دق تتدأث  ثي ب دل ىد ة 
ب  سيق ،  بحتي تيت   ى ا    ب  ن طق بحتأث   بتجاهها  بح تأث ة ث   ها ث  ت ا  نها بح ا جي كاحجاذثيق 

ك د ة ب  تكدا     ا  دق كدل  دل بحهد ب  ب  بح دا  ب  بح  دط بح نسدذ فيد   ثداع ب بح  ا  ات بح  ت سق بح  يطق 
ك اىدد ة ب تكددار ،  بح  بدد   هنددا ثدداطل بح دد ض عفدد ب  بحيينددق  (2103)شددهاب   ىثدد  بح ب دد ، ب  ب  بحثدد ني 

عج ا هض   طت بحيا سق بحتي أج يت ى يها   كق  شيهض في ب تثا  ب تربل بح  كي ، ف و بل بح ج  ىق 
بحثانيدق  بحثاحثدق حدد يهض ياىد ة ب تكددار أكثد   ددو  دطت بحيا سددق  ثاحتداحي يجددب بل يكد ل ب تددربل أكثد  بذب  ددا 

 ل  ي  بل ج ض بحس    ت برل   كت   ب ل ثينه ا ن يشت   ب ي بنيل بحسيريا   ي بنيل بحثاي  يكاني   بحت
يتأث  ثج يو بح  ى  ب  يق كانت بض  ا جيق  بحتي تييد  ظهد   ذحد  بحتد برل  ثثاتد   يي دل بحدا تيدا ل ت د  

، ك ددا بل بحسدغط يددر ب  ث  ددق بح  ددا ق بح  د طق ى يهددا بح دد ة بح ت ث ددق ( 0987)بحبدد ي ىي ل.، بح د ى ى يدد  

ز  بل بحسغط هذب حدض يدؤث  ى دا بحنتدامو بحتدي ،  ( 2109)بحتك يتي، ثينه ا ىك ي  ثاح رل ، أد بل بحتنا ب

 بحذد ي به بحثا   بنها نتيجق  نط يق  ل جهق بل بح اى ة  – و بنها ذبت ن ب ي ي ق  -ب س ت نتامو  غاي ة 
ح  يا دات بحبدغ  ، بحتي ب تكرت ى يها بح  ض  تك ل أسي  ن ثياً حذ د بح يا ات بحكثي ة ح   ض   ا هي ى يد  

ث ينددا بل   سددو بح ددي    جاحدد   دديك ل أكثدد  ىندد  ذ د ييا ددات بح دد ض بحبددغي ة   ددا هدد  بح ددال ىندد  ذ د 
بح يا ات بحتي  تك ل بح اى ة بحتي ي ي  ل ى يها أسي    ا ه  بح ال ىن  يي هض ،  يؤك  بحثا   بل بحيينق 

 ح رل أسافق ح ي   ..ي  ثثت تجان هض في بحط ل  ب – ب  ثيقث جا ييها  –ككل 

أل  تط ثات بع ب  بح  كي  طثييق بح  كات في   ا ات بغي ة ت تاج زحا ز كانيق ىاحيق  دل بحتد برل     
بح  كي حتأ يتها  ك ل ب تربل   هض  س   د  ابق ح  ياسات ب  ب نشطق بحتي تتط ب بح  كدق فدي  يدر 

  ة أل ي دتيي  هدذب بحتد برل ث د ىق حيثد أ   كدق سي   بحتي ي  يس   بحسد   فيهدا ت برند   حيكد ل هندا  سد 
فأل كث    ا ات ت اب ياىد ة ت  كدر بحج دض  دو  هذه هي فك ة هذب ب  تثا ،  ( 2110)بحسس ي، ، ج ي ة 

  ا ق بح طت بحذد يت    ى يها بحج ض ككل يدؤ د بحدا ثثدات  بتدربل أكثد  بذب  دا كدال بح دطت ذ    دا ق 
ذد يجب ب ذه ثنظ  ب ىتثا  ىن  بج ب  هذه ب  تثا بت ، ك ل ن ثيق  جض كثي ة ن ثيا  و  جال بح  كق  بح

ب ي بض  ييا ها ت ثب   بً في  ييا يق بح يداب ح  جدا يو   دب  دا ذك نداه ، ك دا بل بح شدي ى دا بحيا سدق 
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 كي   تثا  ب تربل ييتث   ل بح  كات بح ي  ة حتيا  ها  و   ا  سي     تسو ن ثياً في تاج بحا تساىل  
 نس ي لإت ال بح  كق ، فرت ال بح  كات بح ت  ق ثاحتي ي   تأ يق بحت ا يل ثي     ده حق ي تداج بحدا   دت ى 

)بح د  بني، ت برل ث ني ي  ع ثرت انهدا  ييكدب بح د  ة بحنس ديق حد  فدي  دثيل ت  يد  بحنجداح بح  كدي بحثد ني 
يددق  ابددق ثهددا  ددو  جددض  بثيددا  ،  فيت جددب ى ينددا تبددنيا هددذه ب  جدداض  بح يا ددات   سددو  ييا (2104

بحيا سق بحتدي يدتض بح شدي ى يهدا حيت حد  حد ينا  ييدا بً ثاثتداً ييطيندا نتدامو بكثد   بيييدق ،   كب ندا هندا  دا  
ث  ا ق  ي       ة  ثظ  ا  ا  تشد ل ف دط ىا سدق  شدثيق ب   دل بح د بمل ذبت ب تسداع ىدل   دت ى 

ذه ب  تثدا بت ، فتكد ل بح د بنيل بحثاي  يكانيكيدق ب   طت ب  ض يتيا ل  يها ببناا   ت سق  ل  دؤ يل هد
بحسيريامي ذبت ن ثيق     ة ثت   بحظ  ا ، حذب فيجب ب ذ ذح  ثا ىتثا  ك ن  ب ب    كدي ب  ج  دق   كيدق 
تتأحا  ل  ج  ىق   كات  تيد  ة بشدكال بحتد برل  بحتدي ت تداج بحدا ت ييتدات ثاثتدق فدي  سدييات  بح ترندق 

 .   (2113)ىثاب، 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -4

  ل  بل ى ض بحنتامو   نايشتها ت بل بحثا   زحا  ا يأتي:: الاستنتاجات   4-1

 جدد   ىبيددق ب تثدداط ي يددق ثدديل ييدداب بح دد ض  نتددامو ب تددربل بح  كددي فددي ب تثددا  بح ددي  ى ددا ىا سددق  -0
 بحت برل. 

ب تثا  ب تربل بح  كي في ب تثا    نتامو( ياى ة ب تكار بحج ض )  ثيل يياب بح  ض ىك ي ج   تنا ب   -2
 بح ي  ى ا ىا سق بحت برل .

   دا ق بح اىد ة بحتدي تنسدذ ى يهدا  (  دا ق ياىد ة ب تكدار بحج دض ييداب بح د ض) ثديلىك ديق  ج   ىبيدق  -3
 . أ ب  ب تثا  بح ي  ى ا ىا سق بحت برلحس ال بكث  ي    ل بحت برل  بل  )ىا سق بحت برل(بح  كق

 ى ا  ا     في ب  تنتاجات ي بي بحثا   ث ا يأتي: ثنا ً : التوصٌات  4-2
 ج ب   ب ق بحتجانب في ييا ات بي بض بف ب  بحيينات  و بحتجانب في بحي    بحطد ل  بحد رل ىند   -0

 يياب ب  ب تثا  ب تربل بح  كي ثاح ي  ى ا ىا سق بحت برل .

بحتدد برل ىندد  ب تثددا  بيجددا   ييا يددق تنا ددثيق  ابددق ثدديل ييا ددات بيدد بض بحيينددات  ىدد ض ىا سددق  -2
 ب تربل بح  كي ثاح ي  ى يها .

تب يض ىا سق ب تثدا  بحتد برل بح  كدي ثشدكل ي د ت حتغيد  ىد ض  دط ها ب ى دا ثداحت بف   دو  -3
  يياب بي بض بحس   بح ؤ د حب تثا  .

 بح  بجو   بح با  

اب بحثاي  يكدانيكي ح  د ة . (. ب  دت  ب ات ب حكت  نيدق فدي بح يد2109بحتك يتي ،   يو يا ديل بحتك يتدي. ) -

  ب :   كر بحكتاب ح نش .

:  (. بحيبيق ثيل بحت برل بحث ني )بحثاثدت  بح  كدي(  ب تدربل ب نسيداحي2104بح   بني ، ى نال حطيا . ) -

 .  63-47( بحجر  بحثاح  ،2( بحي  )04 ج ق بح ا  يق حي  ض بحت ثيق بح ياسيق ، بح ج  )

 . بحثاي  يكاني   بح ياسق. بح  بل:  طثيق جا يق بح  بل.(0987بحب ي ىي ، حؤد . ) -



 

70  
 

(. بحسيريا   بحثاي  يكاني  في بح ياسق. ب ثيل:  طثيق ببح 2100بحب ي ىي ، حؤد يانض ،   آ   ل. ) -

 بح يل.

،ىبيق بحت برل بح  كي ب نسياحي ثثيض بحبسات بحث نيق    ت ى  (2110بحسس ي ، ب يت ىث  بحك يض. ) -

 018 - 92،    2110( 01( بح ج د )4كض بح  بنو ،  ج ق بحت ثيق بح ياسيق / جا يق ثغد ب  بحيد  )ب ب   

. 

(. بحثاي  يكانيدد  بح يدد د بح ياسددي. 2102بحسسدد ي ، بدد يت ىثدد  بحكدد يض . بحثيدداتي ،  هثددي ى دد بل . ) -

 ثي  ت: بحغ ي  ح طثاىق بحسنيق بح  يثق.

 ح نش   بحطثاىق.  بب(. ثغ ب : بحنث3يكاني  بح ياسي )بح ج   (. بحثاي  2101بحهاش ي ،   ي     ط. )  -

(. تأثي  بحياب   كيق   ت  ق في بح تغي بت بحثاي  يكانيكيدق بح  د  ة  تدربل 2102 احض ،  بض جاث  ، )  -

  ن بت .   احق  اج تي  ، يي   نش  ة ، جا يق ثغ ب  . 6-5ب طسال ثي   

 حت  يب بح ياسي بح  ي  .  ب :  ا ت  ح نش   بحت ريو.(. ب ب ب2109ببح ، يا   ط . ) -

ح ج نا ت  بحسني ح  جدال  ثالإنجار(. ن ثق   اه ق بحبسات بحث نيق  بح  كيق 2113جا ض محمد  . )ىثاب ،  -

 ، بط   ق  كت  به ، يي   نش  ة ، جا يق ثغ ب  ، بحي ب  .

 . ثغ ب .0بح ياسي ، ط(. ى ض بحت  يب 2100محمد ىث  بح  ل. ) -
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 (1الملحك )

 : (2113)ىثاب، : بح شي ى ا بحيا سق  اسم الاختبار

 الهدف من الاختبار : التوازن الحركً -

( دض ، ب ض   دت يق ، 5-3(ض   د   )4( دض  طد ل )01: ىا سدق تد برل ثيد ض ) الاجهزة والادوات -

  . اىق ت ييت

ب شا ة ثاحث   ي  ض بح  تث  ثاح شي ى ا بحيا سق بحا بحنهايدق ثدض بحد   بل  : ىن    اع اجراءات الاختبار -
 بح جدد ع  دد ة ب دد ى بحددا ن طددق بحث بيددق ثأيبددا  دد ىق  ثدد  ل ح ددب أد جددر   ددل بحج ددض ب  ض  ددا ج 

 بحيا سق .

ثانيدق ىند   ب  دق أد جدر   0/01: ي  ب بحر ل بح  تغ   في بح شي ى ا بحيدا ض بحدا بيدل  التسجٌل -

 حج ض ب  ض  ا ج بحيا سق تساا ثانيق ح  يت بح  تغ  .  ل ب

 (2الملحك )

 أ  ا    كال ى ل بحس ي  بح  اى 

  كال بحي ل ب  ض بحثبثي ت

  ي ض جا يي ت ثيق ث نيق /   ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط ير بل ف  ال ىث  الله 0

 بح ي /   افظق  ب ط  ي ض جا يي ت ثيق ث نيق /   ي يق ت ثيق ييب  فا ب ىث  2

  ي ض جا يي ت ثيق ث نيق /   ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط أك ض نييض هاشض 3
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  متطلبات تطبٌك الخصخصة الرٌاضٌة  للاتحادات الاولمبٌة الرٌاضٌة فً العراق وسبل تطوٌرها

 )رؤى مستمبلٌة(

 ة التمنٌة الوسطى معهد الإدارة الرصافةم.د غٌداء محمد حسون السعدي                 الجامع

ghaidam995@gmail.com  

 ملخص البحث  

ه فت بح  ب ق بحا بحتي ا ى ا  تط ثات تطثي  بح ب بق بح ياسيق في ب ت ا بت بح ياسيق        
ح نهو بح بسي ثاع   ب بح   ي  ذح  حطثييق ب  ح ثيق بحي بييق   ثل تط ي ها.  ب ت   ت بحثا ثق ب

 ت ا بت ببحث     ل ح شك ق بح احيق تض ت  ي   جت و بحث   بح احي  ل يثل بحثا ثق ثج يو  ؤ ا   بىسا  
( ىس ب 201( بت ا   ث غ ى   بحيينق  ب ل ت   ب ت ا بت )26بح ياسيق ب  ح ثيق بحي بييق  بحثاحغ ى  ها)

 شاكل في تطثي   تط ثات بح ب بق بح ياسيق في ب ت ا بت بح ياسيق  ا  ج  بحب  تنتاجات     بت
ثشكل كثي .    ت ج  ث افق ز ب يق ح  ب بق بح ياسيق ح ى بي ب أىسا  ب ت ا بت بح ياسيق.   ى ض 
 ج   ثنيق ت تيق حبت ا بت بح ياسيق ت اى  في ت في   تط ثات تطثي  بح ب بق بح ياسيق في ب ت ا بت 

 ياسيق . كانت بث ر بحت بيات ت في  بح ي حق بح احيق بح ط  ثق حت في   تط ثات تطثي  بح ب بق بح
بح ياسيق في ب ت ا بت بح ياسيق بع ح ثيق بحي بييق .ب ت طاب ب كسا   ل بح ث ب   بح  تبيل في  جال 

ح  سه ض بح ب بق بح ياسيق  ب ت طاب بش ا   ل  ا ج بحي ب  .  ى ل    بت    ش ى ل حش 
بح ب بق بح ياسيق ثشكل كثي  عىسا  ب ت ا بت بح ياسيق  بح ينييل .  بث ر  ثل بحتط ي  تهيمق بحثيمق 
بحب يق بحب ي ق حت في  بح تط ثات بع ا يق حتطثي  بح ب بق بح ياسيق في بح ياسق بحي بييق ثشكل 

 يق حتطثي  بح ب بق بح ياسيق  ل   ث  بل يك ل هناح  ت  ج  ب ح يق في ت في  بح تط ثات بع ا ىاض.
 بى ب    بل ت في ه ثشكل ث يط حثيض بح ؤ  ات بح ياسيق   ل ثض بحت  و حثايي بح ؤ  ات بع  ى.

  ب ات  تي  ة في  جال ت في  بح تط ثات بع ا يق حتطثي  بح ب بق بح ياسيق ح ي فق ن اط بح  ة 
  بحسيا ىن  بحتطثي  حغ ض تبفيها .

Requirements for applying sports privatization to Olympic sports 
federations in Iraq and ways to develop them (future visions) 

The study aimed at the site of sports privatization requirements in the  Abstract:
Iraqi Olympic Sports Federations and ways to develop them. The researcher used 
the descriptive method in a survey style for his speech and solving his current 
problems by the researcher of all the heads and members of the Iraqi Olympic 
Olympics, who amounted to (26) federations, a number within those federations 
(210), the sports privatization in the sports federations to a large extent. Not 
found Union The number of the sample within those federations reached (210). 
The conclusions There are problems in applying the requirements of sports 
privatization in sports federations to a large extent. There is no administrative 
culture for sports privatization among most members of sports federations. And 

mailto:ghaidam995@gmail.com
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the lack of an infrastructure for sports federations that would help in providing 
the requirements for the application of sports privatization in sports federations. 
The most prominent recommendations were to provide the financial liquidity 
required to provide the requirements for the application of sports privatization in 
the Iraqi Olympic sports federations. Attracting qualified experts and specialists in 
the field of sports privatization and attracting people from outside Iraq. . And he 
held courses and workshops to explain the concept of sports privatization to a 
large extent to members Sports federations and stakeholders. The most 
prominent means of development is to create the correct healthy environment to 
provide the basic requirements for the application of sports privatization in Iraqi 
sports in general. 

There must be a gradual and priority in providing the basic requirements for the 
application of sports privatization by providing it in a simple way to some sports 
institutions and then expanding to other institutions, and preparing multiple 
studies in the field of providing the basic requirements for the application of 
sports privatization to know the strengths and weaknesses upon application in 
order to avoid them. 

 الممدمة واهمٌة البحث:  1-1

في بلآ نق بع ي ة شه  بحياحض تغي  كثي  في  جال  ب بق بح ؤ  ات ح ياحجق   ل بح شكبت        
 يق  ت  يل بلإنتاجيق  بحي ل ى ا ت  ي  بحت ير  بحج  ة بحياحيق في بح ث  بحت ج  ن  بلإ ب يق  ب يتبا يق 

بح   ات بح    ق .  حهذب  جب ى ا بح ام يل ب هت اض  بحت ج  ن     بجه  بح تغي بت بح  ييق بحتي تيبا 
ل بحتغي بت  ب  تي ب  حها  ه  حهذب  جب ب نتثاه بحا هذ هاكانت  ب ل بح ؤ  ق ب   ا ج ب ثاح ؤ  ات   

 بجل ب  تسا ة  نها حنجاح بح ؤ  ات  تط ي ها  ف  بح تغي بت بح  يثق .

 ث ا بل بح جال بح ياسي يتيا ل  و ج يو بح تغي بت بحتي ت    في بحياحض  حهذب  جب بل يك ل 
تت اشا  و بعه با  بح يا ات بحتاثيق ح  ؤ  ات  ث ا بل ب ت ا بت بح ياسيق بع ح ثيق جر   ب ت بتيجيت 

س ل ت   بح ؤ  ات بحتي  جب ى يها بل تت اشا  و بح تغي بت بح ا جيق   ل أجل بحي ل ى ا  ل 
 تط ي ها ثشكل يبمض   بجه  بح تغي بت في بحياحض . 

  ل أجل زىطا  بح ؤ  ات بح ياسيق   نها ب ت ا بت بح ياسيق     كثي  في  جال ب يتبا  بح ياسي 
 قى ا بح ؤ  ات   ل ب ىت ا  ى ا بح  حق  ثاحتاحي ت في    يربت بيتبا يت في  بح ي حق بح احيق ثا ىت ا   ح

  نها    ب ات بحياح يق ب  ي ةت اى  في  فو بلإنتاجيق  بحكسا ة ب  ب يق حت   بح ؤ  ات  هذب  ا أك ت  بح
ل س   ة ت  ي  بحنشاط ب يتبا د  بح احي  زىطا  بح طاع بح ا   جا   ب و  ب ثتيا   ث ل يال 

 ب تكا  بح  حق. 
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  ل هنا تك ل أه يق بحث   بح احي في   ب ق  تط ثات تطثي   سه ض بح ب بق بح ياسيق في ب ت ا بت  
بح ياسيق  بحي ل ى ا زيجا  بفسل بح  امل حتط ي ها   ا يؤث  زيجاثيا في ى ل ت   بح ؤ  ات بح ياسيق 

  بح ؤى بح  ت ث يق حتطثي ها .

 مشكلة البحث : 1-2

بحجانب بح احي ح ى  ل  بل  ث ة بحثا ثق  بحي ل في بحجانب بلإ ب د   ظت بل هناح  سيا في          
 ؤ  ات بح  حق بح ياسيق     ي ا ب ت ا بت  بعن يق بح ياسيق  ي  بل بي ب ب ت ا بت بح ياسيق 

ل   ىثيل  كذح  ى ض  ج   ب  ح ثيق   ت ت   بح ي حق بح احيق حتغطيق نس اتها بحكثي ة  ل  ثا يات     ثي
ذ  كسا ة ىاحيق في ز ب ة ت   بح ؤ  ات  ب تجاه ثها ن   بح ب بق بح ياسيق  هذبل     ثيل  بش ا  

هي سيا بح ي حق بح احيق  ب ىت ا  ك يا ى ا بح  حق  كذح   بحثا ثق ك ا ت بها ح شك ق بأ اب  ال ه ابح ثث
 سيا بح  ب   بحثش يق.

ح احي في  ي فق   تط ثات تطثي  بح ب بق بح ياسيق في ب ت ا بت بح ياسيق  تك ل  شك ق بحث   ب
ب  ح ثيق تط ي ها   ل بجل كسايق بح  ب   بح احيق بحذبتيق ح ى ب ت ا بت  بعن يق بح ياسيق  ى ض ب ىت ا  

 حي بييق . ى ا بح ىض بح ك  ي بحذد   يتنا ب  و  جض بح تط ثات حت   ب ت ا بت بح ياسيق ب  ح ثيق ب

 هدف البحث : 1-3

بحتي ا ى ا  تط ثات تطثي  بح ب بق بح ياسيق في ب ت ا بت بح ياسيق ب  ح ثيق بحي بييق   ثل 
 تط ي ها.

 مجالات البحث:  1-4

  ؤ ا   بىسا  ب ت ا بت ب  ح ثيق بح ياسيق بحي بييق  المجال البشري:

 . 20/0/2120 – 30/9/2121 المجال الزمانً:

    بت ب ت ا بت بح ياسيق ب  ح ثيق   س ع بحث   المكانً: المجال

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2

 مشيج البحث:  2-1

نع استخجاـ اعسشهج اعػصفي ب لأسلػب اعسدحي مغ  نل اعب حث  وذعظ عصن و  اعبحث وحل عسذتل        
 ( . 1999اعبحث اعح عي :   اعكشجل, 

 شتو :مجتسع البحث وعي 2-1

نع نحجيج مجتسع اعبحث اعح عي مغ  نل اعب حث  بجس ع ر س ء والا ز ء علنح دات اعخة               
(  زػا و ج نع اخح 210( انح د وبل   جد اعويش  داخل نلظ الانح دات  26الاوعسن   اعوخاؾ   واعب ع   جده  
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(  زػا وكس  لي 105يش  اعسخت رة  % مغ مجتسع اعبحث وبذتل  ذػائي وبل   جد اعو50اعويش   شدب  
 (1اعججوؿ  

 يبيؽ مجتسع البحث مؽ أعزاء الاتحادات الخياضية الأولسبية في العخاق (1ججول )

مجتسع  الاتحاد ت
 عيشة البحث مجتسع البحث الاتحاد ت عيشة البحث البحث

 4 8 الفخوسية 14 5 10 كخة القجم 1

 4 8 السبارزة 15 4 8 كخة الدمة 2

 4 8 الخماية 16 4 8 اليج كخة 3

 4 8 القؾس والديؼ 17 4 8 كخة الظائخة 4

 4 8 التايكؾنجو 18 4 8 رفع الاثقال 5

 4 8 الجؾدو 19 4 8 السلاكسة 6

 4 8 التجحيف 20 4 8 السرارعة 7

 4 8 العاب القؾة 21 4 8 التشذ 8

 4 8 الجسشاستػ 22 4 8 الخيذة الظائخة 9

 4 8 الظاولةكخة  23 4 8 الدباحة 10

 4 8 الثلاثي 24 4 8 الجراجات 11

 4 8 الكاراتيو 25 4 8 البيدبؾل 12

 4 8 الكانؾي  26 4 8 الذخاع 13

 48 96 السجسؾع 53 106 السجسؾع
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( ومغ 10و ج نع اخح  يش  استصل     ذػائ   عغخض استخخاج مو ملت اعثب ت واعرجؽ علستب ة  وبلغت  
 (.105% مغ اعويش  اعسدتبوجة  4,76اخحه  ب عصخةق  اعوذػائ   وبلغت ةدب  خ رج  يش  اعبحث و ج نع 

 :       اداة قياس الاداء 2-3

( 2007اعولس   ومشه  دراس   هداع واخخوف, بوج الاشلع  لى اعسر در واعسخاجع واعجراس ت        
دراس  متصلب ت نصنيد مدبق   لى اعنيئ  اعوخاؾ   عغخض  ةواعسوجخ ص  استخجمت اعب حث  استب ة  

 لستاعخرخر  اعخة     لي الانح دات اعخة     وسنل نصػةخه   كخ ة  مدتقنل    وججت اف اعجراس  نك
 غ اعخرخر  عجى الأةجي  اعخة     وعصن و  اعسػ ػع اعح عي   مت اعب حث  بأ جاد استب ة  خ ص  

عجى الانح دات اعخة     الأوعسن      اعخة  عسػ ػع اعبحث اعح عي واعخ ص   متصلب ت نصنيد اعخرخر  
 ( ب رة .17وسنل نصػةخه  ( حيث نكػةت الاستب ة  مغ  

 الذخوط العمسية للاستبانة : 2-4

 صجق الاستسارة : 2-4-1

(  أف 2000, مغ اجل اف نكػف الاستب ة  نستلظ شخوط  لس   واف نكػف ص د  ,  إذ يخى  اعسل حي     
ػس ئل اعسهس  لي اعحتع  لى صلح   الأداة وأف الأداة اعر د   نؿ ذ م  صجؽ الأداة يسثل احج اهع اع

مغ  نله   لى  جد مغ اعخنخاء اعسوجة  و وت أصل عؿ  سه. حيث   مت اعب حث  بوخض الاستس رة اعخ ص 
( ومغ خلؿ مخاجو  1( خنيخ كس  لي ملحد  11واعسختريغ لي مج ؿ الإدارة اعخة     واعب ع   جدهع  

ط ت اعخ ص  ب عخنخاء نست اعسػالق   لى اععب رات اعتي نسثل مػ ػع اعبحث اعح عي وبحعظ حرلت اعسلح
 الاستب ة   لى مػالق  صلح   الاستب ة  وإمت ة   نصن قه   لى اعويش  اعسدتهجل  .

 ثبات الاستسارة : 2-4-2

  أجخاء الاختب ر وأ  دنه بوج نػجج شخائد متوجدة علتحقد مغ  ب ت الأداة وةوج أسلػب استخجاـ شخةق      
( حيث   مت اعب حث  بإيج د  ب ت الاستب ة  مغ خلؿ استخجاـ 2008, مجة زمش   بحجود الأسنػ يغ.   لػش

( مغ 20(  لى   2015, شخةق  إ  دة الاختب ر  لى اعويش  اذ نع نصنيد الاختب ر  محجػب واخخوف 
%( مغ مجتسع 9,52ؾ   ومغ خ رج  يش  اعبحث وبشدب   الا ز ء لي الانح دات اعخة     الأوعسن   اعوخا

( يػـ نست ا  دة نصنيد الاختب ر 15اعبحث اعكلي حيث نع اخت  ر  يش  اعثب ت ب عصخةق  اعوذػائ   وبوج  
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%(  وهػ موجؿ  ب ت   عي يستغ اعػ ػؽ به. 99و لى ةفذ اعويش   لى ةفذ اعويش  حيث  ل  موجؿ اعثب ت  
  (2عرػرة اعت ع   كس  لي ملحد  وأصبحت الاستب ة  ب 

 التجخبة الاستظلاعية : 2-5

ا ش ء نصنيد اعتجخب   ه مغ أجل اف نقف اعب حث   لى ةق ط اعقػة واعزوف واعروػب ت اعتي نػاجه        
  مت بأجخاء نجخب  استصل     لى اعويش    وموخل  إمت ة   لخةد اعوسل اعسد  ج  لى أداء اعتجخب اعخئ د   

 لى  يش  مغ الا ز ء لي الانح دات اعخة     الأوعسن   اعوخاؾ   ومغ  2/12/2020ػـ الا شيغ اعسػالدلي ي
%(  زػ حيث نست الاستف دة مغ اعتجخب  9,52(  وبشدب   20خ رج  يش  اعبحث واعب ع   جده  

 الاستصل    لي موخل  اعػ ت اعسخرز عمج ب   لى الاستب ة  مغ  نل  يش  اعبحث .

 التجخبة الخئيدية : 2-6

إنس ـ جس ع اعذخوط اعولس   اعخ ص  ب لاستب ة  حيث   مت    مت اعب حث  بأجخاء اعتجخب  اعخئ د   بوج     
 .26/12/2020( لي يػـ  105 تػزةع الاستب ة ت  لى  يش  اعبحث واعب ع   جدهع  

 الؾسائل الإحرائية : 2-7

 اعب حث  عسو عج  اعن  ة ت . مغ  نل  Spssنع استخجاـ اعحقيب  الإحر ئ   

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -3

مغ اجل نحقيد هجؼ اعبحث   اعتوخؼ  لى متصلب ت نصنيد اعخرخر  اعخة     لي الانح دات    
  اعخة     الاوعسن   اعوخاؾ  ( .   مت اعب حث  ب ستخخاج الاوس ط اعحد     والاةحخال ت اعسع  رة  علستب ة  

( مغ الا ز ء وكس   105رج ت اعويش  اعسدتهجل  اعتصنيد   اعتجخب  اعخئ د  ( واعب ع   جده   مغ خلؿ د
 .( 2لي اعججوؿ  
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 يبيؽ التكخارات والشدبة السئؾية لمعبارات. (2ججول )

قميمة   العبارات ت
 الشتيجة كبيخة ججا كبيخة متؾسظة قميمة ججا

1 
ىشالػ اىتسام كبيخ مؽ قبل 

مؾضؾع الخرخرة القائسيؽ عمى 
 الخياضية للاتحادات الخياضية

 15 3 13 31 43 التكخار
 قميمة ججا

 %14,2 %2,9 %12,3 %29,6 %41 الشدبة

يستمػ الاتحاد اىجاف محجدة في  2
 عل تظبيق الخرخرة الخياضية

 10 20 5 50 20 التكخار
 قميمة

 %9,5 %19 %4,10 %46,7 %19 الشدبة

3 

اضية عمى تعسل الاتحادات الخي
جحب الأشخاص ذو الكفاية العالية 
للاتحاد وابعاد الأشخاص الغيخ 

 كفؤيؽ

 18 11 14 28 34 التكخار
 قميمة ججا

 %17 %10,4 %13,3 %26,6 %32,3 الشدبة

4 
تداعج الخرخرة الخياضية عمى 
تظؾيخ عسل الاتحادات الخياضية 

 بذكل يزاىي الجول الستقجمة

 8 24 33 0 40 التكخار
 مة ججاقمي

 %7,6 %22,8 %31,4 0 %37 الشدبة

5 
يؾجج اشخاص ذو قيادات عالية 
في تفيؼ مفيؾم الخرخرة 

 الخياضية في الاتحادات 

 14 20 3 13 60 التكخار
 قميمة ججا

 %13 %19 %2,85 %12,3 %57 الشدبة

6 
يؾجج ليكل تشغيسي متظؾر ومشغؼ 
في إدارة الخرخرة الخياضية في 

 الاتحادات

 14 20 6 15 50 تكخارال
 قميمة ججا

 %13,3 %19 %5,7 %14,2 %46,7 الشدبة

7 
تعسل الخرخرة عمى تحقيق 
الإنجاز والخيادة في العسل لجى 

 الاتحادات

 20 20 14 18 33 التكخار
 قميمة ججا

 %19 %19 %13 %17 %31,4 الشدبة

8 
تعسل الخرخرة عمى تؾفيخ 
الديؾلة السادية لجى الاتحادات 

 الخياضية الأولسبية

 10 20 5 50 20 التكخار
 قميمة

 %9,5 %19 %4,10 %46,7 %19 الشدبة

9 
تعسل الخرخرة عمى تؾفيخ 
وتشغيؼ عسل الاتحادات الخياضية 

 بذكل متظؾر

 6 10 32 20 37 التكخار
 قميمة ججا

 %5,7 %9,5 %30 %19 %35 الشدبة
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10 

ضعف السلاكات الإدارية داخل 
الخياضية الأولسبية في الاتحادات 

تظبيق متظمبات الخرخرة 
 الخياضية

 3 34 0 26 32 التكخار

 قميمة ججا
 %2,8 %32,3 0 %24,7 %30,4 الشدبة

11 

قمة السؾارد السادية والبذخية لجى 
الاتحادات الخياضية مسا يؤدي الى 
ضعف تظبيق الخرخرة 

 الخياضية لجى الاتحادات 

 10 20 5 50 20 التكخار
 مةقمي

 %9,5 %19 %4,10 %46,7 %19 الشدبة

12 
عجم وجؾد ملاكات بذخية متجربة 
عمى تظبيق الخرخرة الخياضية 

 في الاتحادات الخياضية

 13 2 7 39 44 التكخار
 قميمة ججا

 %12 %2 %6,6 %37 %42 الشدبة

13 
عجم وجؾد رؤية واضحة لجى 
الاتحادات الخياضية في تظبيق 

 الخرخرة الخياضية

 3 34 20 26 32 التكخار
 قميمة

 %2,8 %32,3 %19 %24,7 %30,4 الشدبة

14 
ضعف الدياسات الاستثسارية 
والتدؾيكية لجى الاتحادات 

 الخياضية الأولسبية العخاقية

 48 20 0 3 34 التكخار
 قميمة

 %45,7 %19 0 %2,8 %32,3 الشدبة

15 
عجم وجؾد تذخيعات لمقؾانيؽ 

ي الخاصة بالخرخرة ف
 الاتحادات الخياضية الأولسبية

 2 20 13 26 34 التكخار
 قميمة ججا

 %1,9 %19 %12,3 %24,7 %32,3 الشدبة

16 
عجم تقبل فكخة العسل مع القظاع 
الخاص لجى الاتحادات الخياضية 

 الأولسبية

 51 26 5 3 20 التكخار
 قميمة ججا

 %48,5 %24,7 %4,10 %2,8 %19 الشدبة

17 
قابة إدارية محتخفة في لا تؾجج ر 

إدارة الخرخرة الخياضية لجى 
 الاتحادات الخياضية الأولسبية

 10 20 5 50 20 التكخار
 قميمة

 %9,5 %19 %4,10 %46,7 %19 الشدبة

( ومغ خلؿ استوخاض نكخارات اعويش  واج ب نه  ةحػ الاستب ة  ننيغ عجى اعب حث  3مغ خلؿ  خض ججوؿ  
س ع اج  ته  ةحػ  ليله ججا وهحا اف دؿ  لى شيء يوشي اف اعويش  لا نؤمغ  ػجػد اف اعويش   ج ك ةت ج

 اعستصلب ت اعسهس  والاس س   لي نصن قه  لي الانح دات اعوخاؾ   اعخة     الأوعسن   .
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حيث اف هش عظ  ؿب ت لي اعتحػؿ اعى اعخرخر  وهػ وجػد مق وم  متػعجة  شج بوس الأ ز ء واعسجتسع 
عوسل وذعظ بدنب  جـ الاست و ب عفكخة الاستثس ر واعتدػةد واعج ع اعس دل والا تو د  غ اعج ع علتغييخ لي ا

اعحتػمي مس  اوجج وجه ت ةطخ مختلف  ب عشدب  عسػ ػع اعخرخر  لأ ز ء الانح دات اعخة     الأوعسن   
, اسػد واخخوف   ملاعوخاؾ   اعدنب اعحى يهجد مذخوع اعخرخر  ونشفيحش لي الانح دات اعخة     بذتل ك 

2020. ) 

(  ب رة  لى  ليل  ججا وهي اععب رة الأوعى  هش عظ اهتس ـ كنيخ مغ  نل اعق ئسيغ  لى 11حرلت  و ج
% لي مفت ح اعترح ح  ليل  41وبشدب  43مػ ػع اعخرخر  اعخة     علنح دات اعخة    (  لى  نكخار

ع  ليل ججا وع ذ هش عظ ججي  لي اعتو مل ونصنيد ججا وهحا يجؿ  لى اف اعق ئسيغ وأصح ب اعقخار اهتس مه
مػ ػع اعخرخر  لي الانح دات اعخة     . واععب رة اعث عث   نوسل الانح دات اعخة      لى جحب 

% لي 32,3وبشدب  مئػةه 34الأشخ ص ذو اعكف ي  اعو ع   علنح د وابو د الأشخ ص اعغيخ كفؤةغ(  تكخار 
يجؿ  لى اف الانح دات اعخة     لا نوسل  لى جحب اعكف ءات اعو ع   لي مفت ح اعترح ح  ليل  ججا وهحا 

مج ؿ اعخرخر  والأشخ ص اعستسيدةغ لي مج ؿ الاستثس ر  ل نوسل  لى ابو د اعكف ءات اعولس   مغ  سل 
 الانح دات اعخة     .

ل يز هي اعجوؿ واععب رة اعخابو   ند  ج اعخرخر  اعخة      لى نصػةخ  سل الانح دات اعخة     بذت
% لي مفت ح اعترح ح  ليل  ججا حيث نخى اعويش  اف الانح دات لا 37وبشدب  مئػة   40اعستقجم (  تكخار 

نوسل  لى نصػةخ  سله  الإدارل ب عذتل اعحل يز هي دوؿ اعو عع اعستقجم  واةس  نوتسج  لى اعد  س  
 اعويش  .اعتقليجي  لي اعوسل الإدارل وهحا م  ا صى اةصب ع سلني عجى 

واععب رة اعخ مد   يػجج اشخ ص ذو ؾ  دات   ع   لي نفهع مفهػـ اعخرخر  اعخة     لي الانح دات( 
% لي مفت ح اعترح ح  ليل  ججا وهحا يجؿ  لى اف اعويش  نخى اف 57وبشدب  مئػة   لغت  60 تكخار  ل  

ر  اعخة     وع ذ عه  موخل  ع ذ هش عظ أل ؾ  دات   ع   اعسدتػى وعه   ق ل  لي مج ؿ مفهػـ اعخرخ
 مدبق  ب عخرخر  وهحا م  اكجة استج ب ت اعويش  .

واععب رة اعد دس   يػجج ـ تل نشط سي متصػر ومشطع لي إدارة اعخرخر  اعخة     لي الانح دات(  تكخار 
خة     % وهحا يجؿ  لى اف اعويش  نخى اف اعه تل اعتشط سي علنح دات اع46,7وبشدب  مئػة   لغت  50 ل  

 غيخ متصػر ولا يبحث  غ اعحجا   لي اعوسل اعتشط سي داخل الانح د وخ رج  .
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( ج ءت  لى اعتػاعي حدب مؿ  س ع تخت اعخس سي  لى درج  15,16,7,9,10.12وكحعظ بؿ   اععب رات   
ة      ليله ججا لي الانح د وهحا يجؿ  لى اف اعويش  نخى اف نصنيد اعخرخر  اعخة     لي الانح دات اعخ 

 ئيل  ججا ونفتقخ اعى وجػد اعفلدف  اعرح ح  عجى اعق ئسيغ واعو مليغ لي الانح د وعهحا ج ءت الاستج ب ت 
  تذ م  ك ف متػ ع مغ اعويش  لي موخل  اعستصلب ت اعرح ح  عتصنيد اعخرخر  لي الانح دات اعخة    .

 الاستشتاجات والتؾصيات :  -4

   الاستشتاجات: 4-1

 عشت ئج اعتي نػصلت اعيه  اعب حث  خخجت  بوس الاستشت ج ت اعسهس  وهي :مغ خلؿ  خض ا

 هش عظ مذ كل لي نصنيد متصلب ت اعخرخر  اعخة     لي الانح دات اعخة     بذتل كنيخ. .1

 لا نػجج  ق ل  إدارة  علخرخر  اعخة     عجى اغلب أ ز ء الانح دات اعخة    . .2

  ند  ج لي نػليخ متصلب ت نصنيد اعخرخر  اعخة     لي  جـ وجػد  ش   نحت   علنح دات اعخة    .3
 الانح دات اعخة     .

هش عظ نخػؼ  شج الأ ز ء لي لهع وموخل  اعخرخر  اعخة     لأةه  ند  ج اعى اعتغييخ لي  سل  .4
 الانح دات اعخة     الأوعسن   اعوخاؾ   .

 خرخر  اعخة     . جـ وجػد كػادر متخرر  لي نػليخ اعستصلب ت الأس س   عتصنيد اع .5
 التؾصيات :  4-2

نػليخ اعديػع  اعس ع   اعسصلػب  عتػليخ متصلب ت نصنيد اعخرخر  اعخة     لي الانح دات اعخة      .1
 الأوعسن   اعوخاؾ   .

استقص ب الاكف ء مغ اعخنخاء واعسختريغ لي مج ؿ اعخرخر  اعخة     واستقص ب اشخ ص مغ خ رج  .2
 اعوخاؽ .

ل عذخح مفهػـ اعخرخر  اعخة     بذتل كنيخ عا ز ء الانح دات اعخة      سل دورات وورش  س .3
 واعسوشييغ .

 نأهيل اعكػادر اعبذخة  عسفهػـ نصنيد اعخرخر  اعخة     لي الانح دات اعخة     الأوعسن   لي اعوخاؽ. .4



 

82  
 

 سبل تظؾيخىا : 3-3
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ائٌة فً تطوٌر بعض المدرات المهارٌة و الأداء وتأثٌر تمرٌنات مركبة على وفك نظام الطالة اللاه
 الخططً بكرة المدم

 azhar_iraqsport @yahoo. Comجامعة كركون                ازهار محمد جاسم ا.م.د

 Zangananawzad499@gmail.comه     جامعة كركون   م.م نوزاد شفٌك خلف زنكن

 الملخص

نشػع  اهس   اعتس رةغ وخرػص ر نزسغ اعبحث اربع أ ػاب احتػى اعب ب الأوؿ  لى مقجم  اعبحث وأهسيته ونع اعتصخؽ إعى  
 لى اعكثيخ مغ  اشل هومغ خلؿ  سل اعب حث و اعبحث ام  مذتل  اعتس رةغ لي كخة اعقجـ ةطخا عكثخة اعستصلب ت  

ورل اعوخا ي شخةق  اعلوب واعتحزيخ علهجػـ ننجو ب ةه  بصئ ه ونقليجي  مس  لاحم اف موطع اعفخؽ لي اعجاعتجرةب ت ، 
وهجؼ اعبحث  يؤدل اعى لقجاف اعوجيج مغ اعكخات  ونفتقج اعكثيخ مغ اعج    شج نصنيد الاداء اعخصصي واعتشفيح اعوذػائي

ػةخ اعقجرات اعسه رة  و الأداء  لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائ   لي نصإ جاد نسخةش ت مخكب   نأ يخاعتوخؼ  لى اعى 
نجخةن   و  بص  مغ لا ني اعسجارس  غو نع اخت  ر  يش  اعبحث برػرة  ذػائ   عسجسػ تي اعخصصي بتخة اعقجـ

 لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائي  إفّ ا تس د اعتسخةش ت اعسخكب  استشتج اعب حثاستو ف ب لاختب رات اعخ ص   و اعتخرر   و 
 .اعتهجيف واعجحخج  واعخبل اعخصصي بتخة اعقجـ عجى لا ني اعسجارس اعتخرر   نصػةخ د   لى نوسل 

 ب  ب  بح ططي –بح   بت بحه بميق  – نظاض بحطايق بحبه بمي - بحت ا يل بح  كثق   الكلمات المفتاحٌة:

The impact of trainings installed on the anaerobic energy system in the 

development of some skills and performance plans football 

      Abstract 

 included the research four sections contained the first section on the introduction of research and its importance 

and was touched on the importance of exercises and especially the diversity of exercises in football due to the 

many requirements but problem and through the work of the researcher and acquainted with a lot of training, 

noted that most teams in the Iraqi league the way of playing and preparation for the attack seem to be slow and 

traditional leading to the loss of many balls and miss A lot of accuracy when applying the performance of the 

plans and random implementation and the goal of the research to identify the effect of the preparation of 

exercises installed on the anaerobic energy system in the development of the speed of the performance plans and 

accuracy of football and was selected the sample of the research randomly for two experimental groups and an 

officer of the players of specialized schools and used special tests and concluded the researcher that the adoption 

of exercises installed according to the anaerobic energy system work the development accuracy of scoring and 

rolling and linking the football plans to the players of specialized schools. 
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 مقجمة البحث وأىسيتو   1-1
قػػجـ مػػغ الاعوػػ ب الاكثػػخ شػػون ه لػػي اعوػػ عع. و عهػػ  اهس ػػه لػػي ةفػػػس محنيهػػ  ومت بويهػػ . و ػػج اهتسػػت كػػخة اع     

و نختلف شن و  ععب  كخة اعقجـ  ػغ بػ  ي الأعوػ ب  . خاعكثيخ مغ  لجاف اعو عع لي كخة اعقجـ عس  عه  مغ هحا الا
ةت جػ   ،اعصن وػ اعقجـ بػ ختلؼ هػحش مغ حيث الاداء وشخةق  احتد ب اعشت ج  ليتأ خ أداء لا ب كخة  اعخة    

  عسهػػ رات الاس سػػ  نشػػع اعستصلبػػ ت وهػػي واحػػجة مػػغ الاعوػػ ب اعخة  ػػ   اعتػي نتصلػػب مهػػ رات حخك ػػ  متشػ ػػ  ك
الأسػ س اعػحل يخنكػد  ل ػه إ ػجاد وهػي  والا جاد اعخصصي اعسختلف مغ الاستلـ واعجحخج  واعسش وع  واعتهجيف

تػى اعو عسي، إذ يطهخ ذعػظ وا ػح  لػي اعػجور اعػحل نؤديػه اعتسخةشػ ت اعنجة ػ  وبش ء اعل نيغ وبش ئهع  لى اعسد
اعلوب اعدخةع وهحا ب عصبع يحت ج اعى  جرة   ع   مغ اعل نػيغ  لػى  بإيق علي كخة اعقجـ اعحجيث ، واعتي نتسيد 

  لػػػي الا ػػػجاد الاداء بف  ل ػػػ  وسػػػخ   لػػػي اعسبػػػ راة. اذ اف ةجػػػ ح اعوسل ػػػ  اعتجرةن ػػػ  نوتسػػػج  لػػػى الاسػػػذ اعخ صػػػ
، اعػػػػحل يترػػػف  تشػػػػػع الاداء وسػػػػخ   اعتشفيػػػػح بػػػػ لأداءاعرػػػح ح واعستك مػػػػل وصػػػػػلا ب عل ػػػػب علسدػػػتػى اعوػػػػ عي 

واعترخؼ اعخصصي اعرح ح ازاء نلظ اعسػا ف اعستغيخة واعستوجدة وهحا يتصلب  مغ اعل ب اعتف  ػل الايجػ  ي 
واةدػػػج ـ  ػػػيغ ا زػػػ ءش ونحقيػػػد اعػاجبػػػ ت واعسذػػػ رك  مػػػع زملئػػػه  ػػػسغ اعفخةػػػد وخلػػػد اداء جسػػػ  ي متشػػػ غع 

اعحخك ػػ   الاسػػتج ب اعخصص ػػ   اذ نوتسػػج درجػػ  نحقيػػد ذعػػظ  لػػى جسلػػ  مػػغ الاسػػب ب اعتفػػ هع اعدػػخةع  وسػػخ   
ود ته  لل ب كخة اعقجـ يحت ج اعى لهع الاداء اعسخكب واعسوقج و انخ ذ اعقخار اعدخةع واعػج يد لػي ةفػذ اعػ ػت 

ومػػغ هشػػ  نكسػػغ أهس ػػ  اعبحػػث لػػي نوزػػيج  اعلوػػب اعدػػخةو ، واعجؾ قػػ . بأسػػ عيب ـ ةػػ  الاهتسػػػ عػػحا بػػ ت مػػغ الاوع
الاداء اعخصصي اعدخةع اعستسيد ب عج   اعو ع   مغ خلؿ مه رات حخك   مسيدة واعحل يشدجع مع اس عيب اعلوػب 

 .اعحجيث مغ خلؿ نصنيد نس رةغ مخكب   لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائي عتحقيد هحا اعهجؼ
 ذكمة البحث :م 1-2

إف اداء كػػػخة اعقػػػجـ اعحجيثػػػ   يتسيػػػد بدػػػخ   الاداء  والاةتقػػػ ؿ و سػػػهػع  ةقػػػل اعكػػػخات ود تهػػػ  اذ يطهػػػخ 
اعفخةػػػػد ك ةػػػػه منػػػػخمج  واف الاداء اعخصصػػػػي مستػػػػغ اداءش بدػػػػهػع   واعػصػػػػػؿ اعػػػػى مخمػػػػى اعخرػػػػع وندػػػػجيل 

  اعلوب ومغ خلؿ  سل اعب حث . وةستغ  تػجيه ت بد ص  مغ  نل اعسجرب اف يغيخ ايق ع  او شخةقالأهجاؼ
مػػجرب ومخػػتز بتػػخة اعقػػجـ لاحػػم اف موطػػع اعفػػخؽ لػػي اعػػجورل اعوخا ػػي شخةقػػ  اعلوػػب واعتحزػػيخ علهجػػػـ ننػػجو 
ب ةهػػ  بصئ ػػػه ونقليجيػػ  مسػػػ  يػػػؤدل اعػػى لقػػػجاف اعوجيػػػج مػػغ اعكػػػخات  ونفتقػػج اعكثيػػػخ مػػػغ اعج ػػ   شػػػج نصنيػػػد الاداء 

اهػع الاسػب ب هػػ ا تسػ دهع  لػى اسػ عيب نػجرةب نقليجيػ  لا نتشػ غع  اعخصصي واعتشفيح اعوذػائي. و ج يتػف احػج
واعتي يتع ليه  نجرةب ونشفيح  اعتجرةن  والاداء اعج يد لي وحجانهع  اس عيب اعلوب اعحجيث  ، اعلوب اعدخةع  ، عم

ا لقػػج وصػػػلا عتحقيػػد هػػحش اعػاجبػػ ت اعخصص ػػ  خػػلؿ اعسبػػ راة  عػػح اعسصلػبػػ اعخصػػل اعهجػم ػػ  ب عدػػخ   واعج ػػ  
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 لػى ولػد ةطػ ـ ح وؿ اعب حث دراس  هحش اعسذتل  واعوسل  لى و ػع حلػػؿ مػغ خػلؿ إ ػجاد نسخةشػ ت مخكبػ  
 .اعقجرات اعسه رة  و الأداء اعخصصي بتخة اعقجـاعص    اعلهػائ   لي نصػةخ 

 البحث ىجفا  3 – 1

 . لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائ   بتخة اعقجـإ جاد نسخةش ت مخكب   .1

اعقػجرات اعسه رةػ  و  لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائ   لػي نصػػةخ سخكب  اعتسخةش ت اع نأ يخ لى  اعتوخؼ .2
 .الأداء اعخصصي بتخة اعقجـ

 فخضيتا البحث  1-4

اعقػجرات اعسه رةػ  نػجج لخوؽ ذات دلاع  موشػة   يغ الاختب رةغ اعقنلػي واعبوػجل عسجسػػ تي اعبحػث لػي  .1
 ح الاختب ر اعبوجل.وعر ع و الأداء اعخصصي بتخة اعقجـ

نػجج لخوؽ ذات دلاع  موشػةه لي ةت ئج الاختب رات اعبوجي   يغ اعسجسػ تيغ اعتجخةن ػ  واعزػ بص  لػي   .2
 .وعر عح اعسجسػ   اعتجخةن   اعقجرات اعسه رة  و الأداء اعخصصي بتخة اعقجـ

 مجالات البحث 1-5

 بتخة اعقجـ :  مجسػ   مغ لا ني اعسجرس  اعتخرر    السجال البذخي  1-5-1

  26/11/2121إعى     11/2121/ 6: اعسجة مغ  السجال الدماني  1-5-2

 بغجاد  .لي اعسخكد اعتجرةني اعتخرري اعت بع عػزارة اعذب ب :  السجال السكاني 1-5-3
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية -2

 البحث مشيج 2-1

 .اعسجسػ تيغ اعستك لئتيغ بأسلػب مشهج   اعبحث عسلئستها تسج اعب حث اعسشهج اعتجخةني 

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

( سش  17-14  بأ س رنع نحجيج مجتسع اعبحث بل ني اعسخكد اعتجرةني اعتخرري اعت بو  عػزارة اعذب ب  
اعتجخب  اعخئ د  اذ  لإجخاء( لا ب عشفذ اعسجرب 16( لا ب وهع مجتسع الاصل  نع اخت  ر  68و جدهع   

 .اعتج ةذ واعتػزةع اعصن وي خاءبإج  ـ اعب حث 
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 ينيغ اعتج ةذ لي متغيخات اعبحث (1ججوؿ  

 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الؾسط وحجة الكياس الاختبار ت

 0.398 1.138 11.5 11.312 ثا  الجحخجة 1

 0.391 1.834 21 19.812 درجة  التيجيف 2

3 
)دبل باص(  

 والتيجيف

 د/ ثا
2.515 

2.491 
1.883 

0.261 

الخبط الخظظي  4
 والتيجيف

 1.224 0.414 3.10 3.012 د/ثا

بوج ذعظ   ـ اعب حث  تقد ع اعويش  اعى مجسػ تيغ    بص  ونجخةن   (  غ شخةد اعقخ   ونربح اعسجسػ   
 اعتك لؤ( لا نيغ واجخاء اعب حث 8( لا نيغ واعسجسػ   اعز بص   8اعتجخةن    

 (2) ججوؿ 
 اعسبحػ   اعستغيخات لي واعتجخةن    اعز بص اعسجسػ تيغ نك لؤ ينيغ

 الاختبار ت
وحجة 
 الكياس

  T  لتجخيبيةا السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة
 السحدؾبة

 الكيسة
 الاحتسالية

 الجلالة
 ع ± -س ع ± -س الإحرائية

 معشؾي  غيخ 1.835 1.213 1.135 11.251 1.312 111375 ثا  الجحخجة 1

 معشؾي  غيخ 1.776 1.291 1.834 19.875 1.886 19.751 درجة  التيجيف 2

3 
)دبل باص(  

 والتيجيف

 د/ ثا
2.511 1.185 2.531 1.193 1.668 

1.437 
 معشؾي  غيخ

الخبط الخظظي  4
 والتيجيف

 معشؾي  غيخ 0.731 0.351 0.374 3.050 0.474 2.975 د/ثا

 ( 0.05 ) ند ول  او ا ل خصأ ةدب   شج ( موشػل 16 شج درج  حخة   
 ئل جسع السعمؾمات والاجيدة والادوات السدتخجمةوسا 2-3

 وسائل جسع السعمؾمات 2-3-1

 اعسر در اعوخب   والاجشن   -
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 اعسلحط  ونجخةب -
 اعسق بلت اعذخر   -
 الاختب رات واعؿ  س -

 الاجيدة والادوات السدتخجمة 2-3-2

 ( امخةتي اعرشعhpجه ز ح سػب شخري  لا تػب( ةػع   -
 شخةل ؾ  س موجةي  -
 شػاخز  -
 ( 10ة اعقجـ  جد  كخ  -
 س    نػ يت -

 الكياس و الاختبار   2-3-3
 دقة التيجيف اولا:

 ( 2010دؽ, ( أمت ر اعسوجؿ   ص 10اسع الاختب ر : اعتهجيف مغ مد ل   

 اعغخض مغ الاختب ر : د   اعتهجيف .

 الإمت ة ت والأدوات :

 ( ـ .2( ـ وارنف ع  3ح ئل مخسػـ  ل ه هجؼ بوخض   -
 جـ .( كخات كخة اعق5  -
 ص لخة . -

 ( اجداء متد وة  ومػز    ل ه ك لآني :6وصف الأداء : هجؼ كخة اعقجـ مخسػـ  لى ح ئل ومقدع  لى  

 ( درج ت .4اعداوةت ف اعول     -
 ( درج ت .3اعداوةت ف اعدفلى   -
 ( درج  .1اعجدء اعػسصي اعدفلي   -
 ( درج  .2اعجدء اعػسصي اعولػل   -
 ( 5جؼ ، وكس  مػ ح لي اعذتل  ( ـ  غ اعه10( ـ يبوج  2خل بوخض   -
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( كػػػخات  لػػػى اعخػػػل و شػػػج سػػػس ع الإشػػػ رة يقػػػػـ 5شخةقػػػ  الأداء : يقػػػف اعل ػػػب خلػػػف خػػػل اعتهػػػجيف وأم مػػػه  
 بزخب اعكخات اعسػ ػ    لى اعخل إعى اعهجؼ .

 يزخب اعل ب اعكخة ب عقجـ اعسفزل  عجيه . -شخوط الاختب ر : 

  نل اعتهجيفلا يغيخ مت ف اعكخات اعسػ ػ    لى اعخل  -
 ( مح ولات ، ونحتدب عه مجسػع اعجرج ت اعتي سجله  لي جس ع اعسح ولات.5اعتدجيل : يوصى اعل ب  

 
 ب تا  10ي ست ب تثا  بحته يا  ل ى ا ثي   (1شكل )

 (64: 5  هيثع اختبار الجحخجة بالكخة-ثانيا

 : ؾ  س اعدخ   اعحخك   ب عكخة اليجف مؽ الاختبار -
 (. 2(, ص لخة, س  ت نػ يت  جد 8: شػاخز  جد ةالادوات السدتخجم -
 1.5يقف اعسختنخ مغ و ع اعص ئخ  خب خل اعنجاي   يغ ش خريغ  مد ل   يغ ش خريغ طخيقة الاداء: -

(  نل 2( وبذتل مدتؿ ع ب نج ش ش خز ر ع  1متخ( يقػـ ب لاةصلؽ مع كخة مغ ش خريغ ر ع  
(  ع يقػـ 3خل مدتؿ ع ب نج ش ش خز ر ع  (  ع ركس بذتل 2اعػصػؿ يدتجيخ حػؿ ش خز ر ع  

(  ع يقػـ ب لاستجارة حػؿ 4( واعخكس بذتل خل مدتؿ ع ب نج ش ر ع  3ب لاستجارة حػؿ ش خز ر ع  
 .(6( وهتحا اعى اجت  ز  يغ ش خريغ ر ع  4ش خز ر ع  

 : شخوط الاختبار -
 .( متخ7.5( اعسد ل   6( و 5( وكحعظ ش خز  2( و  1اعسد ل   يغ ش خز   -
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 ( متخ.5( اعسد ل   5( و  4( وكحعظ مد ل   يغ  3( و 2اعسد ل   يغ   -
 ( متخ. 10( مد ل   4( و 3اعسد ل   يغ ش خز   -
 نػ ع اعذػاخز  سغ اعسد ل  اعسحجدة -
 نوصى مح وع  واحجة عكل مختنخ. -
: حد ب اعػ ت اعسدتغخؽ مشح عحط  الاةصلؽ  يغ ش خريغ خل اعنجاي   غ شخةد س    التدجيل -

 ( بأل جدء مغ اجداء اعجدع  اةه ء اعتػ يت(.6يت وعغ ي  اجت  ز اعذ خريغ ر ع  نػ 

 
 يػ ح اختب ر اعجحخج  ب عكخة (2شتل   

 ( 2010ك ضع, ة جي, .   اختبار السشاولة الججارية الخظظية )دبل باص( والتيجيف ثالثا:

 .واعتهجيف اعججارة سخ   ود   أداء اعسش وع   -اعهجؼ-
 شخةل علؿ  س/  مش شد  جة  هجؼ مقدع بذخةل اعى/ ملوب كخة  جـ/  كخة  جـ/    دتخجم الأدوات اعس-
 ص لخة/  ػرؾ/ 2ـ كسش لذ  جد1 شػاخز ب رنف ع/  2س   ت نػ يت /
بس دة اعنػرؾ لاستلـ وندل ع اعكخة مخبع متخ 2 مخبع مد حته  يتع نحجيج مػ ع عكل لا ب/  وصف الأداء-

 لي مشترف اعسد ل   يغ كل لا نيغ كسش لذ سلني متخ 1 وةػ ع ش خز ب رنف ع
 6 مش شد نحجد كل مشصق  اعجداء حػؿ مشصق  اؿ 5لي حيغ أف مشصق  اعتهجيف  لى اعسخمى اعسقدع اعى  

 (1 كس  لي ي ردات
يشفح الاختب ر مغ   ل   لا نيغ لي مػا وهع اعسحجدة مدبق  وةتع نب دؿ مػا وهع بوج اةته ء كل مح وع  نهجيف 

ـ لي اعسػ ع 3  لى بوج 2 ينجأ اعتػ يت حيغ يدتلع اعل ب اعكخة مغ اعل ب ر ع,  ى اعسخمى ب عتو  ب ل
  3  ر ع  ـ لي اعسػ ع5 اعحل يبوج  شه3 وةش وؿ اعكخة ب عسب شخ اعل ب ر ع 1اعحل يتػف ؼ ه اعل ب  
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 ع يهجؼ   ـ3 عسد ل ,  3 اعحل يش وؿ مشه اعل ب ر ع 3 علج ةب وةشصلد بدخ   خلف  عذ خز علسػ ع ر ع
 . ب عسب شخ  لى اعهجؼ اعسقدع

نوصى درجت ف عل ب اعحل يدتلع وةدلع اعكخة داخل كل مخبع نوصى   مخا نيغ ومدجليغ 5-4/  اعتدجيل-
نوصى درج  صفخ عل ب اعحل يدتلع وةدلع اعكخة   درج  واحجة عل ب اعحل يدتلع وةدلع  شج خل كل مخبع

اعسخمى اعسقدع ولي ح ؿ   عجرج  اعتي يحرل  ليه  اعل ب لي إ ش ء اعتهجيف  لىنوصى ا  خ رج كل مخبع
 الأ لى  مذ اعذخةل أو اعوسػد نحتدب اعجرج 

أم  اعدمغ لشأخح زمغ الأداء مشح استلـ اعكخة حتى اعتهجيف و نػر اعكخة خل ( 11  ل عجرج  اعكل   علج   هي
  0اعسخمى

 الاداءدرج  الاداء = درج ت الاداء / زمغ 
 ( 2010, هيثعك ضع,   رابعا: اختبار الخبط الخظظي والتيجيف )السعجل( 

 هجؼ الاختب ر /  سخ   ود   اعخبل اعخصصي -

الادوات اعسدتخجم   / كخة  جـ   ةػة   ، هجؼ مقدع بذخةل  ملػف اعى مش شد  جة ، س   ت نػ يت ،  -
 / ملوب كخة  جـ.4ـ  جد0شخةل علؿ  س ، ص لخش ،  ػرؾ  ، ش خز ب رنف ع 

بس دة اعنػرؾ لاستلـ  مخبع متخ2وصف الاختب ر وادا ش / يتع نحجيج مػ ع عكل لا ب  مخبع مد حته  -
متخ لي مشترف اعسد ل   يغ كل لا نيغ كسش لذ سلني ، لي حيغ 0وندل ع اعكخة وةػ ع ش خز ب رنف ع 

 (  . 4أف مشصق  اعتهجيف  لى اعسخمى اعسقدع كس  لي اعذتل  

يشفح الاختب ر مغ  نل  ل   لا نيغ لي مػا وهع اعسحجدة مدبق  وةتع نب دؿ مػا وهع بوج اةته ء كل مح وع      
( اعكخة مغ مشترف اعسلوب بسش وع  مغ اعسجرب 0نهجيف  لى اعسخمى ب عتو  ب ، إذ يدتلع اعل ب ر ع  

عسدتيغ( اعحل يبوج   عسب شخ   لسد  او( ب2اعحل يبوج  ل   امت ر  ع يقػـ بسش وع  اعكخة اعى اعل ب ر ع  
 ع يقػـ اعل ب  4( ب نج ش اعسػ ع ر ع 2متخار  ع يشتقل بأ رى سخ   مغ خلف اعل ب ر ع   05 شه مد ل  

متخار وةقػـ  02اعحل يبوج  شه مد ل   3بسش وع  اعكخة ب عسب شخ   لسد  او عسدتيغ( اعى اعل ب ر ع  2ر ع 
 4اعستجه عسػ ع ر ع  0ـ( عل ب ر ع 3ة  صخل  يغ اعذ خريغ اعلحيغ يبوجاف بسش وع  اعكخ  3اعل ب ر ع 

 ـ( يدتلع اعكخة وةشتقل ب نج ش اعهجؼ  ع نهجيف خ رج  ػس اعجداء(.07اعحل يبوج  غ اعذ خريغ 
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يتع نقد ع اعجرج ت  لى اعدمغ اعسدتغخؽ علختب ر واعتي  حرل  ليه  اعل ب مغ خلؿ  /التدجيل 
وةسشح اعل ب  (45: 6  يوخب  جت  ز اعكخة بت مله  خل اعسخمى  اعتدجيل = درج  / زمغ (اعتهجيف بوج ا

 مح وعتيغ ونحدب اعجرج  الالزل, وةتع احتد ب اعجرج  اعشه ئ    لى اعصخةق  الان  : 

 (.5يوصى اعل ب خسذ درج ت إذا دخلت اعكخة لي اعسشصق  اعسخرر  ر ع  -1
 (.4اعكخة لي اعسشصق  اعسخرر  ر ع يوصى اعل ب اربع درج ت إذا دخلت  -2
 (.3يوصى اعل ب  لث درج ت إذا دخلت اعكخة لي اعسشصق  اعسخرر  ر ع  -3
 (.2يوصى اعل ب درجتيغ إذا دخلت اعكخة لي اعسشصق  اعسخرر  ر ع  -4
 (.1يوصى اعل ب درج  واحجة إذا دخلت اعكخة لي اعسشصق  اعسخرر  ر ع  -5

  

 
 خصصييػ ح اختب ر اعخبل اع (3شتل  

 اجخاءات البحث السيجانية2-4

 لى  يش  مؤعف  مغ    10/2020/  6الاستصل    يػـ    اعتجخب نع اجخاء  التجخبة الاستظلاعية الاولى: 2-4-1
( لا نيغ نع اخت  رهع ب عصخةق  اعوذػائ   مغ مجتسع اعبحث وك ف اعهجؼ مغ هحش اعتجخب  موخل  ج هدة  لخةد 5 

 .سذ كل واعروػب ت اعتي نػاجه اعب حث  شج نصنيد الاختب راتاعوسل اعسد  ج موخل  اع
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   القبمية  الاختبارات 2-4-2

 8ج لي يػـ اعخس ذ اعسد   اعوسل لخةد بسد  جة اعبحث مجسػ    لى اعقنل   الاختب رات نع اجخاء
ب  اعخة       10/2020/  لي مخكد اعتخرري علسػـ

 الخئيدة التجخبة 2-4-3

( بتخة اعقجـ ونع و وه  خصص    -مه رة  –حخك    - جة    حث  ػ ع نسخةش ت مخكب   اعب   ـ         
  ( حدب ةط ـ 30يتج وز   بصخةق  نش سب شن و  اعلعب  ومدتػى اعل نيغ وةتػف زمغ اداء اعتسخةغ لا

خ ص عسجة اعص    اعلهػائي وشبقت هحش اعتسخةش ت لي اعقدع اعخئ ذ علػحجة اعتجرةن    سغ مجة الإ جاد اع
( وحجات نجرةن   لي الأسنػع  اعدنت و اعثل  ء و اعخس ذ( ا تجاءر مغ يػـ اعدنت 3( اس   ع وبػا ع  6 

ـ وةتخاوح زمغ اداء اعتس رةغ  داخل اعػحجة اعتجرةن   2020/  11 / 22ـ  وعغ ي  يػـ الاحج   2020/ 10/1
 :  الآتيي وراعى الباحث  ( دؾ ق  35  - 25  اعػاحجة   

مغ اعقدع اعخئ ذ  اعسه رى نتسخف اعسجسػ   اعتجخةن   بصخةق  اعسجرب م   جا جدء الإ جاد اعنجةي و  -2
 ؼ تػف اعتجرةب  لى اعتسخةش ت اعسخكب  لقل.

شخةق  اعتجرةب اعفتخل اعسخنفع اعذجة عتصػةخ اعدخ   واعقػة  وذعظ  غ شخةد و ع استخجـ اعب حث  -3
 حج  لث وحجات نجرةن   لي الأسنػع اعػا

 إ ص ء مجة راح  مش سب   يغ اعتكخارات  لى ولد شن و  اعتسخةغ. -4
  4: 1يتع حد ب اعخاح   لى أس س ةدب  اعوسل اعى اعخاح   -5
 .%( مغ خلؿ اعذجة اعقرػة 100-90ننل  شجد اعتسخةش ت اعتجرةن   مغ   -6

  ةػف :اعذجة مغ خلؿ اعحرػؿ  لى الزل نكخارات واةج ز عكل لا ب  لى حجش وب ستخجاـ اعق
  شخةق  استخجاـ اعدمغ . – 1    

 x 100الزل اةج ز 
 اعذجة اعسصلػب 

 بصخةق  اعتكخارات . – 2
 اعذجة اعسصلػب   xالزل اةج ز    جد نكخارات ( 

100 
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( يػ ح بوس اعتس رةغ اعسقتخح  ام  بخرػص اعسجسػ   اعز بص  نتسخف مع  1واعسلحد  
 اعسجرب.

 لخةد بسد  جة اعبوجي  الاختب رات اجخاء يتع سػؼ اعخئ د  اعتجخب  اةته ء جبو: البعجية الاختبارات 2-4-5
 .2020/  11/  26اعقنل   لي يػـ اعخس ذ اعسر دؼ  علختب رات اجخةت اعتي اعطخوؼ ةفذ ونحت اعوسل

  الاحرائية الؾسائل  2-5
 . الاحر ئ   ت ئجاعش لاستخخاج وذعظ  (SPSS)الاجتس     علولػـ الاحر ئ   اعػس ئل استخجـ يتع سػؼ

  الاةحخاؼ اعسع  رل  - مو مل الاعتػاء - اعػس ل –اعػسل اعحد  ي 

  اختب ر  ت( عجلاع  اعفخوؽ  يغ اعستػسص ت علويش ت اعسخنبص  -

 مخنبل اختب ر  ت( عجلاع  اعفخوؽ  يغ اعستػسص ت علويش ت اعغيخ -

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج:-3
 ة الزابظة.عخض وتحميل الشتائج لمعيش 3-1

علسجسػ   اعز بص   لي  اعسحتدب  tؾ س   ( الأوس ط اعحد     والاةحخال ت اعسع  رة  واعفخوؽ و 3اعججوؿ  
 اعبحث لي الاختب رات اعقنل   واعبوجي .

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 tيي ق  ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 بح  ت ثق

   ت ى
 الدلالة بح طا

 ع س ع س

 معشؾي  0.003 4.583 0.925 1.500 1.990 00.875 0.312 013375 ثا  الجحخجة

 معشؾي  0.000 7.00 0.353 0.875 1.834 08.875 1.886 09.751   جق  التيجيف

)دبل باص(  
 والتيجيف

  / ثا
2.51 1.185 2.757 1.350 

 معشؾي  0.098 1.906 0.382 0.257

اعخبل اعخصصي 
 واعتهجيف

 د/  
 معشؾي  0.000 9.374 0.218 0.725 0.450 3.700 0.474 2.975

 (0.05( ومدتػى خص  7 شج درج  حخة   
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 عخض وتحميل الشتائج لمعيشة التجخيبية. 3-2

 (  4ينيغ اعججوؿ  

علسجسػ   اعتجخةن   لي اعبحث لي  اعسحتدب  tؾ س   الأوس ط اعحد     والاةحخال ت اعسع  رة  واعفخوؽ و
 نل   واعبوجي .الاختب رات اعق

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 tيي ق  ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 بح  ت ثق

   ت ى
 الدلالة بح طا

 ع س ع س

 معشؾي  0.000 10.370 0.886 3.250 1.534 03.511 0.135 01.251 ثا  الجحخجة

 معشؾي  0.000 13.748 0.462 2.250 1.774 07.625 1.834 09.875   جق  التيجيف

 معشؾي  0.000 12.669 0.082 0.371 1.178 2.910 1.193 2.531  / ثا )دبل باص( والتيجيف 

اعخبل اعخصصي 
 واعتهجيف

 د/  
 معشؾي  0.000 17.197 0.213 1.300 0.381 4.350 0.374 3.050

 (0.05( ومدتػى خص  7 شج درج  حخة   

  لي الاختب رات اعبوجي واعتجخةن    ص اعز ب  خض اعفخوؽ  يغ ةت ئج اعسجسػ تيغ 3-3

 (5ججوؿ  
 اعسبحػ   اعستغيخات لي واعتجخةن   اعز بص  اعسجسػ تيغ اعفخوؽ  ينيغ

 
 ت

 الاختبار
وحجة 
 الكياس

  T  لتجخيبيةا السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة
 السحدؾبة

 الكيسة
 الاحتسالية

 الجلالة
 ع ± -س ع ± -س الإحرائية

1 
 4.182 1.534 03.511 1.990 00.875     الجحخجة

 معشؾي  1.110

2 
 3.062 1.774 07.625 1.834 08.875 درج   التيجيف

 معشؾي  1.117

3 
 0.028 1.178 2.910 1.350 2.757 د/    )دبل باص( والتيجيف 

 عذؾائي 1.278

اعخبل اعخصصي  4
 واعتهجيف

 معشؾي  0.008 3.114 0.381 4.350 0.450 3.700 د/  
 ( 0.05 ) ند ول  او ا ل خصأ ةدب   شج ( موشػل 14درج  حخة    .   شج
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   في الاختبارات البعجيةوالتجخيبية  الزابظة مشاقذة الفخوق بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ 3-4

اضهخت ةت ئج اعججاوؿ اعد بق  مجى نحدغ اعسه رات اعحخك   د   اعتهجيف و مه رة اعجحخج  واعخبل اعخصصي 
مغ خلؿ مق رة   مع اعسجسػ   اعز بص  لي الاختب ر اعبوجل, بس  يحقد لخ    اعبحث علسجسػ   اعتجخةن   

وةودو اعب حث ذعظ اعى مجى ل  ل   اعتسخةش ت  لى ولد ةط ـ اعص    الاوؿ واعتي نسيدت بدخ   اداء  اعث ة  .
ة بأ رى سخ   اعقجرة نتصلب أف نست ز بسنجأ اعقػة اعدخةو  واعتي نهجؼ إعى استخجاـ أ رى  ػ  هحش اعتسخةش ت

اعستدايج  اعتأ يخو اف زمغ اداء اعتسخةش ت واعحل يؤدى بذتل سخةع وخ ص  لي اعتكخارات يتسغ  سغ  اعدخةو .
( اف  جرة اعوسل اعلهػائي "يخجع  1998واخخوف    اذ ينيغ اعدت رعلد صخة اعحخك   مغ اجل اعتقليل مغ اعخصأ 
ل يوتسج  لى إةت ج اعص    اعلهػائ   اعتي يدتخجمه  اعل ب لأداء اصصلح لا هػائي إعى اعوسل اعوزلي اعح

اعحخك ت اعقػة  اعدخةو  اعتي نتصلنه  ضخوؼ اعسش لد ت، وةتع إةت ج اعص     جوف الأوكدجيغ؛ أل بصخةق  لا 
 هػائ   وذعظ لأف  سل  ت نػج ه الأوكدجيغ إعى اعوزلت اعو مل  لا ينلي ح ج  اعوسل اعوزلي اعدخةع مغ

اعص    واعسدؤوؿ  غ إةت ج اعص    عاةذص  اعنجة   اعتي نؤدى بأ رى سخ   مستش  لي حجود م لا يدةج 
(   ة  ، ولي ح ع  زة دة لتخة اعوسل اعوزلي إعى دؾ ق  أو دؾ قتيغ لإفّ اعشط ـ اعلهػائي اعث ةي هػ ةط ـ 30 غ 

لزل  غ استخجاـ  (.1998 دت ر واخخوف,ع ا ح مس اعلكت ظ يربح هػ اعشط ـ اعسدؤوؿ  غ إةت ج اعص   "
 لى اعدمغ  اعتأكيجاةػاع متشػ   ومختلف  مغ اعسثيخات, ل عتجرةب  لى اعتهجيف و اعجحخج   اعسش وع  مع  جـ 

بذتل كنيخ وبتس رةغ متوجدة ومغ مد ل ت مختلف  يػدل اعى زة دة اعتخكيد ونثنيت اعنخامج اعحخك   ونفويله  
 يدؤكج هداع واحسجومغ  ع زة دة اعخنخة وكل ذعظ يرب لي نصػر مدتػى اعج    ونحدغ اعد صخة اعحخك  

( بأف اعتهجيف  " ع ذ مه رة   ئس  بحج ذانه ، وعكشه  محرل  ةه ئ   عسجسػ   مغ اعسه رات اعستجاخل ، 2003 
مه رة اعتهجيف لإذا  إذ أفَّ اداء اعسه رات الأس س   ك لإخس د واعجحخج  واعسش وع  م  هػ إلا نهيئ  عخجم  وةج ح

ضهخ وا ح   وهحا م   ."ك ةت اعسش وع  وسيل  علػصػؿ إعى مخمى اعسش لذ لأفَّ اعتهجيف هػ غ ي  هحش اعسش وع 
 لي ةت ئج الاختب رات اعبوجي  وك ةت اعشت ئج مشصؿ   

 الاستشتاجات والتؾصيات: – 4

 الاستشتاجات: 4-1

نصػةخ د   اعتهجيف بتخة   لى نوسلاعص    اعلهػائي  لى ولد ةط ـ  إفّ ا تس د اعتسخةش ت اعسخكب  -1
 اعقجـ عجى لا ني اعسجارس اعتخرر  
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نصػةخ مه رة اعجحخج  بتخة   لى نوسل لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائي  إفّ ا تس د اعتسخةش ت اعسخكب  -2
 .اعقجـ عجى لا ني اعسجارس اعتخرر  

نصػةخ اعخبل اعخصصي  لى نوسل ولد ةط ـ اعص    اعلهػائي  لى  إفّ ا تس د اعتسخةش ت اعسخكب  -3
 .بتخة اعقجـ عجى لا ني اعسجارس اعتخرر  

 التوصٌات والممترحات: 4-2

بتخة اعقجـ عجى لا ني  لى ولد ةط ـ اعص    اعلهػائي  اعتسخةش ت اعسخكب نسخةش ت  خورة ا تس د  -0
 اعسجارس اعتخرر  

عتصػةخ  جرات  جة    ومه رة  وخصص   يستغ استخجامه  تشػ   مخكب  ماعتأكيج  لى و ع نسخةش ت  -2
 بس  يشدجع مع ةػع اعويش  .

 اعجراس  مغ  نل اعسجارس اعتخرر   بتخة اعقجـ  خورة ا تس د  -3

 وخصص   يقتخح اعب حث إجخاء دراس ت مذ  ه  عهحش اعجراس  نؿ ذ  جرات حخك   او  جة   -4
 السرادر:

: اعق هخة، مخكد اعكت ب 1خاف؛ مػسػ   لديػعػج   مد بق ت اعسزس ر،طإ خاـ ع س عع اعدت ر، ؛ و خ -1
 (.1998علشذخ، 

ص دؽ جوفخ ص دؽ . نوجيل وبش ء اختب رةغ عؿ  س د   اعتهجيف واعد صخة  لى اعكخة لي كخة اعقجـ ،  -2
 ـ ، 2010، 1، اعوجد22بحث مشذػر، مجل  كل   اعتخب   اعخة     ، ج مو  بغجاد ، اعسجلج 

   نج الله اعهداع ومخت ر احسج؛ اعسه رات الأس س   عكخة اعقجـ،   س ف، مصبو  صػت اعخل ج، ب.ت(،   -3
اعلوب اعدخةع لي نصػةخ الاداء اعخصصي ود ته  لعب  كخة  ب لأسلػبنأ يخ نسخةش ت خ ص  : ة جي ك ضع -4

 ,2010, ج مو  بغجاد, كل   اعتخب   اعخة    , اشخوح  دكتػراش , اعقجـ
اعدخ   اعحخك   واعتهجيف والاداء اعخصصي بتخة اعقجـ نصػةخ نأ يخ نسخةش ت خ ص  لي  هيثع جػاد ك ضع؛  -5

كل   اعتخب   اعنجة    ج مو  بغجاد/.  دكتػراش .اشخوح  عل ني اعسخاكد اعتجرةن   عسخحل  الا جادي  لي بغجاد
 .  و لػـ اعخة   

 ,2010, بغجاد, مصبو  اعكلس  اعصيب ,2عتصنيد , طيوخب خيػف : اعتولع اعحخكي  يغ اعسنجأ وا -6
 
 
 



 

97  
 

 نموذج تمارٌن ( 1) ممحق
 

مجموع  زمن التدرٌب التمرٌن ت
التكرارات فً 

الوحدة 
 التدرٌبٌة 

نسبة زمن 
العمل الى 

 الراحة

 نوع الراحة 

 51تسخيؽ قفد عسيق مؽ الامام  1
ثؼ دحخجة  صشاديق 5سؼ في 

 شؾاخص والتيجيف 3الكخة بيؽ 

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1 5 ثا20
 مرونة 

دبشي مع الؾثب العسؾدي  2
بالقجميؽ مع ضخب الكخة 

بالخاس وعشج اليبؾط استلام 
 كخة بالقجم 

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1  4 ثا 25
 مرونة 

صشاديق  3قفد جانبي يسيؽ  3
مع كل  صشاديق  3والعؾدة  يدار 

اولة ىبؾط استلام كخة والعؾدة مش
 لمجية السعاكدة

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1 4 ثا 10
 مرونة 

قفد خمفي مع عسل ضخبة راس  4
وىبؾط وعسل استلام وقفد خمفي 

 صشاديق 4وىبؾط عمى 

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1 5 ثا 20
 مرونة 

  ب ظق : ج يو بحت ا يل تؤ ى ث  ىق ىاحيق.
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م 400التجريب الجائخي والسحظات في تظؾيخ تحسل الأداء الخاص وانجاز ركض  تأثيخ استخجام أسمؾبي 
 حؾاجد لمذباب

   ranajobory@gmail.com                مجيخية تخبية واسط         م.د رنا محمد مظيخ   

 ممخص البحث

صػلات اعخة      اعد ح  واعسيجاف( وجػجت  أف هش عػظ  ػوف اهتسػ ـ لػي مغ خلؿ مت بو  اعب حث  علب        
ح الأسػػػ عيب اعتجرةن ػػػ  اعخ صػػػ   تحسػػػل الأداء اعخػػػ ص ؾ  سػػػ ا عبػػػ  ي اعرػػػف ت اعخ صػػػ     كتحسػػػل يػػػ سل ػػػ  نشف

ـ حػػاجد 400اعدخ   ، نحسل اعقػة ( وخ ص  لي الأ ػاـ الأخيخة الآمخ اعحل سنب  نجةي الإةج ز لػي لو ع ػ 
اعسدػػتػى اعوخا ػػي اعدػػ  د وكػػحعظ  ػػوف اعق  ػػجة والادوات اعتػػي هػػي اعسدػػنب اعخئ دػػي عزػػوف  مػػع  مق رةػػ

. و ج هجؼ اعبحث اعػى اعتوػخؼ اعسدتػى ، وهحا م  دلع اعب حث  إعى اعخػض لي اعوسل   اعتجرةن   عهحش اعفو ع  
، كسػػ  هػػجؼ اعػػى اعخػػ صعتصػػػةخ نحسػػل الأداء  وأسػػلػب اعسحصػػ ت اعتػػجرةب اعػػجائخل   لػػى ا ػػخ اعسػػشهج بأسػػلػب

. و ػج ـ حػػاجد ( 400 ػػ   إةجػ ز ركػس  اعتوخؼ  لى أل الاسلػبيغ الزل لي نصػةخ نحسل الاداء اعخػ ص
نكػف مجتسع اعبحث مغ  جائي مح لط   و استخجمت اعب حث  اعسشهج اعتجخةني عكػةه يتلءـ مع شن و  اعبحث

ونػػع اخػػح اعسجتسػػع بصخةقػػ  اعحرػػخ اعذػػ مل حيػػث  (9ـ حػػػاجد واعبػػ ع   ػػجدهع  400ب  ػػل لئػػ  اعذػػب ب عفو ع ػػ  
 ػػػجائيغ اسػػػلػب نػػػػجرةب اعسحصػػػ ت واعبػػػػ  ي لأغػػػخاض اعتجخبػػػػ   3 ػػػجائيغ اسػػػػلػب اعتػػػجرةب اعػػػػجائخل و 3مثػػػل 

عرػ عح الاختبػ رات اعتي ضهخت لي هحش اعجراسػ  وجػػد نحدػغ ملحػػظ و الاستصل    وك ةت اهع الاستشت ج ت 
عرػػ عح الاختبػػ رات اعبوجيػػ   ، و ضهػػخت ةتػػ ئج ايج   ػػ اعتػػجرةب اعػػجائخل  بأسػػلػباعبوجيػػ  علسجسػ ػػ  اعتػػي نػػجربت 

، كس  نحرل اعب حث ةت ئج ايج     علسجسػ تيغ اعتي نجربت نجرةب اعسحص ت  بأسلػبعلسجسػ   اعتي نجربت 
 بتل الاسلػبيغ. 

 تحسل الأداء الخاص -التجريب الجائخي والسحظات الكمسات السفتاحية: 

The impact of the use of circular training methods and stations in the development of 
carrying special performance and completion ran 400 m hurdles for young people 

mailto:ranajobory@gmail.com
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ABSTRACT  : Through the researcher's follow-up of sports tournaments (track 
and field), I found that there is a lack of interest in the process of implementing 
training methods for enduring special performance in comparison to other special 
characteristics (such as endurance of speed, endurance of strength), especially in 
recent years, the commanding person who caused the low achievement in the 
effectiveness of 400 m hurdles compared to the level The former Iraqi, as well as 
the weakness of  base and the tools that are the main cause of the poor level, 
and this is what motivated the researcher to go into the training process for this 
activity.The research aimed to identify the effect of the approach in the circular 
training method and the station method to develop endurance of special 
performance. It also aimed to identify which of the two methods is better in 
developing endurance performance related to (accomplishing 400m hurdles). The 
researcher used the experimental approach because it is consistent with the 
nature of the research. The research community was from the runners of Babil 
Governorate, the youth group for the effectiveness of 400 m hurdles, which 
numbered (9). The most important conclusions that emerged in this study were a 
noticeable improvement in favor of the post-tests for the group that was trained in 
the circular training method, and positive results appeared in favor of the post 
tests for the group that was trained in the station training method, and the 
researcher also obtained positive results for the two groups that were trained in 
both methods. 
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 . التعخيف بالبحث1

 .   مقجمة البحث واىسيتو :1-1

أف اعتصػػػر لػػي الأر ػػ ـ اعؿ  سػػ   اعتػػي شػػهجنه اعوػػ ب اعقػػػى لػػي اعدػػشػات الأخيػػخة جػػ ء مػػغ خػػلؿ اسػػتثس ر      
الإمت ة  ت اعفش   واعنجة   علخة  ييغ وذعظ ا تس دا  لى اعولػـ اعسختلف  لػي اعسجػ ؿ اعخة  ػي ونصن قهػ  بذػتل 

ش ػػ   لػػى اعػسػػ ئل اعولس ػػ  اعحجيثػػ  لػػي صػػح ح مػػغ خػػلؿ اعتشطػػ ع اعرػػح ح عسختلػػف الأسػػ عيب اعتجرةن ػػ  اعسن
اعتػجرةب مسػػ  أدى إعػى نحقيػػد أ لػى اعسدػػتػة ت ب لإ ػػ ل  إعػى حرػػػعهع  لػى الأوسػػس  اعستقجمػ   لػػى اعشصػػ ؽ 

 اعو عسي والأوعسني . 

ـ ( حػػػاجد مػػغ أصػػوب لو ع ػػ ت اعوػػ ب اعقػػػى أذ يتصلػػب  ػػجراا هػػ ئل ا مػػغ اعدػػخ    400ونوػػج لو ع ػػ         
ة لزلا إعى متصلب ت  ػة الإرادة واعودةس  واعقػجرة  لػى مػاصػل  اعكفػ ح واعسق ومػ  . حيػث سػسيت واعتحسل واعقػ 

    نل  اعخج ؿ ( كػةه  نحتػ ج إعػى  ػجاء يستلػظ مػاصػف ت جدػس   مويشػ   الأمػخ اعػحل جوػل اعوسل ػ  اعتجرةن ػ  
عوػجاء مػغ  صػع هػحش اعسدػ ل  لي هحش اعفو ع   نخكد  ل  نصػةخ هحش اعقجرات بذػتل لوػ ؿ ومػؤ خ بحيػث يستػغ ا

بأ ل زمغ مستغ مغ خلؿ امتلكه متصلب ت اعوسل اعخ ص علعبػ  وبتصنيػد اعتكش ػظ اعرػح ح بأ ػل مقػجار مػغ 
 الأخص ء اعفش  . 

حرػؿ اعوجاء  لى ألزل ةت ج  ومغ  يغ هحش اعرف ت اعخ ص  هي  ليكس  علتحسل اعخ ص ا خ مسيد      
مهسػػػ  لػػػي نصنيػػػد  الأداء اعخػػػ ص عوػػػجاء اعحػػػػاجد حيػػػث أف نشػػػ وؿ هػػػحا اعتحسػػػل اعخػػػ ص بػػػ لأداء واعتػػػي نوػػػج 

اعسػ ػع يذتل أهس    لس   بقجر أهس   هػحش اعرػف  لػي نحقيػد الإةجػ ز عهػحش اعسدػ بق  ،إف اسػتخجاـ أسػ عيب 
نجرةن   حجيث  علرنق ء بسدتػى  جائي أعو ب اعقػى بذتل  ػ ـ و ػجائي اعسدػ ل ت اعقرػيخة بذػتل خػ ص، يوػج 

اعستصلبػػ ت اعزػػخورة  واعتػػي يجػػب الاةتبػػ ش إعيهػػ  علػصػػػؿ أ لػػى اعسدػػتػة ت، عػػحا لقػػج عجػػأ اعب حػػث اعػػى  مػػغ أهػػع
 استخجاـ نلظ الأس عيب لي دراسته .
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وننخز اهس ػ  اعبحػث لػي كػػف اعتػجرةب اعػجائخل واعسحصػ ت لػي هػحا اعسجػ ؿ مػغ ألزػل الاسػ عيب اعتجرةن ػ      
ـ حػػاجد علذػػب ب حيػث نتصلػب هػػحش اعوش صػخ اعترػػس ع 400 لػي نصػػةخ نحسػػل الأداء اعخػ ص واةجػ ز ركػػس

 واعودةس  اعقػة  مع الاداء.

 مذكمة البحث:  2 -1

نوػػج اعصخائػػػد اعتجرةن ػػ  اعستوػػػجدة ذو نػػػأ يخ لوػػ ؿ لػػػى  نصػػػػةخ مختلػػف اعرػػػف ت اعنجة ػػػ  وذعػػظ مػػػغ خػػػلؿ      
اعصخائػػد ،  ومػػغ خػػلؿ مت بوػػ    اكتذػػ ؼ اعوجيػػج مػػغ اعجػاةػػب اعتجرةن ػػ  والأسػػ عيب اعتػػي ندػػهع لػػي نشفيػػح نلػػظ

اعب حثػػ  علبصػػػلات اعخة  ػػػ    اعدػػ ح  واعسيػػػجاف( وجػػجت  أف هش عػػػظ  ػػوف اهتسػػػ ـ لػػي  سل ػػػ  نشفػػح الأسػػػ عيب 
اعتجرةن ػػػ  اعخ صػػػ   تحسػػػل الأداء اعخػػػ ص ؾ  سػػػ ا عبػػػ  ي اعرػػػف ت اعخ صػػػ    كتحسػػػل اعدػػػخ   ، نحسػػػل اعقػػػػة ( 

ـ حػػػػاجد مق رةػػػ  لػػػي 400نػػػجةي الإةجػػػ ز لػػػي هػػػحش اعفو ع ػػػ وخ صػػػ  لػػػي الأ ػػػػاـ الأخيػػػخة الآمػػػخ اعػػػحل سػػػنب  
اعسدتػى اعوخا ي اعد  د وكحعظ  وف اعق  جة والادوات اعتػي هػي اعسدػنب اعخئ دػي عزػوف اعسدػتػى ، وهػحا 
م  دلع اعب حث  إعى اعخػض لي اعوسل   اعتجرةن   عهحش اعفو ع   مغ خلؿ و ع اسػلػبيغ مػغ اعتػجرةب  اعػجائخل 

نصػػػةخ اعػػخكس  ػػيغ اعحػػػاجد وبوػػجد خصػػػات نلئػػع مدػػتػة ت اعخة  ػػييغ عتصػػػةخ نحسػػل  واعسحصػػ ت( عغػػخض
الأداء اعخػػ ص والإةجػػ ز اعػػحل يوػػ ةي مشػػه اعخة  ػػييغ اعذػػب ب لػػي مح لطػػ  ب  ػػل  ػػج ندػػهع لػػي رلػػع اعسدػػتػى 

 فو ع  .  لى صف  نحسل اعدخ   ونحسل اعقػة ونحسل الاداء اعخ ص عهحش اع اعتأكيجوالاةج ز عهحش اعلعب  وهي 

 أىجاف البحث :   3 -1

اعتػػجرةب اعػػجائخل عتصػػػةخ نحسػػل الأداء اعخػػ ص   ػػػ   إةجػػ ز  بأسػػلػباعتوػػخؼ  لػػى ا ػػخ اعسػػشهج اعتػػجرةني  -1
 ـ حػاجد ( .  400ركس 

اعسحصػػ ت عتصػػػةخ نحسػػل الأداء اعخػػ ص   ػػػ   إةجػػ ز ركػػس  بأسػػلػباعتوػػخؼ  لػػى ا ػػخ اعسػػشهج اعتػػجرةني  -2 
 ـ حػاجد ( .  400

اعتوػػخؼ  لػػى أل الاسػػلػبيغ  اعػػجائخل ، اعسحصػػ ت( الزػػل لػػي نصػػػةخ نحسػػل الأداء اعخػػ ص   ػػػ   إةجػػ ز  -3
 ـ حػاجد ( .  400ركس 
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 فخوض البحث :  4 -1

هش ؾ لخوؽ ذات دلاع  احر ئ   ب ستخجاـ اسػلػب اعتػجرةب اعػجائخل لػي نصػػةخ نحسػل الأداء اعخػ ص   ػػ   -1
  رات اعقنل   واعبوجي .ـ حػاجد (  يغ الاختب 400إةج ز ركس 

هش ؾ لخوؽ ذات دلاع  احر ئ   ب ستخجاـ اسلػب اعسحص ت لي نصػػةخ نحسػل الأداء اعخػ ص   ػػ   إةجػ ز -2
 ـ حػاجد (  يغ الاختب رات اعقنل   واعبوجي . 400ركس 

هشػػ ؾ لػػخوؽ ذات دلاعػػػ  احرػػ ئ    ػػػيغ اسػػتخجاـ اسػػلػبي  اعػػػجائخل ، اعسحصػػ ت( لػػػي نصػػػةخ نحسػػػل الأداء -3
 ـ حػاجد ( .  400اعخ ص   ػ   إةج ز ركس 

 مجالات البحث :  5 -1

 ـ حػاجد.   400بفو ع     ب باعسج ؿ اعبذخل  :    مجسػ    مغ  جائي مح لط  ب  ل لئ  اعذ 1– 1-5 

 . 2019/  5/  10وعغ ي     2019/ 1/ 20اعسج ؿ اعدم ةي  : علفتخة مغ  1-5-2 

 دل ب  ل اعخة  ي.اعسج ؿ اعست ةي   : ملوب ة  1-5-3

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية – 2

 اعب حث  اعسشهج اعتجخةني عكػةه يتلءـ مع شن و  اعبحث. استخجمت:  مشيج البحث 2-1

ــو: 2-2 ـ 400نكػػػف مجتسػػع اعبحػػث مػػغ  ػػجائي مح لطػػ  ب  ػػل لئػػ  اعذػػب ب عفو ع ػػ    مجتســع البحــث وعيشت
 ػػجائيغ اسػػلػب اعتػػجرةب  3بصخةقػػ  اعحرػػخ اعذػػ مل حيػػث مثػػل  ( ونػػع اخػػح اعسجتسػػع9حػػػاجد واعبػػ ع   ػػجدهع  

 اعتجخب  الاستصل   . لأغخاض جائيغ اسلػب نجرةب اعسحص ت واعب  ي  3اعجائخل و

 أدوات البحث والأجيدة السدتخجمة      3– 2

 ادوات البحث :  2-3-1
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 .لاختب رات اعسػ ػ   ا-4جيػل .ياعترػةخ اعف -3اعسق بلت اعذخر  . -2اعسلحط  واعتجخةب .  -1

 أجيدة البحث    2-3-2

ميداف إع تتخوةي -شخةل ؾ  س اعصػؿ . -ي ب ة   اعسشذأ ( .   2أدوات ؾ  س مختلف     س    نػ يت  جد / -
 ك ميخات نرػةخ   ع   اعدخ  .  -    شتيػـح سب     -ح جد .  20حػاجد  جد  -عؿ  س اعػزف . 

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4

 م حؾاجد لمذباب:400اىؼ اختبارات تحسل الاداء الخاص وانجاز  يجتحج2-4-1

ـ حػػػػاجد 400بوػػػج اشػػػلع اعب حثػػػ   لػػػى اعسرػػػ در واعسخاجػػػع  عؿ ػػػ س صػػػف  اعتحسػػػل اعخػػػ ص لػػػي لو ع ػػػ      
علذػػب ب  ػػغ شخةػػد الاختبػػ رات اعسيجاة ػػ  عؿ ػػ س نلػػظ اعرػػف ت بذػػتل د يػػد وعقػػج نػػع نخشػػ ح ونحقيػػد أهػػع وأدؽ 

ت اعتي نؿ ذ اعرف  اعسػخاد اختب رهػ  ، وعقػج نػع أ ػجاد الاسػتن  ف و خ ػت  لػى مجسػ ػ  مػغ اعخنػخاء الاختب را
(  10 –( خنيخار و نحجيج الأهس ػ  اعشدػن   .  لسػ ا اف درجػ  الأهس ػ  مػغ  صػفخ11واعسختريغ واعب ع   جدهع  

واخت  رهػ  عرػف  اعتحسػل اعخػ ص اعتي نع مغ خلعه  نحجيج الأهس   اعشدن   علختب رات اعسدتخجم  لي اعبحث 
 ـ حػاجد . وك ةت الاختب رات اعسقنػع  هي:400لي لو ع   

 حػاجد ـ400اختب ر ركس  - 3    ـ حػاجد300اختب ر ركس -2     ـ حخة250اختب ر ركس  -1
 التجخبة الاستظلاعية :  2-5

(  لػػى  يشػػ  مػػغ  ل ػػ  ( ولػػي سػػ     اعث عثػػ   رػػخار 20/1/2019  مػػت اعب حثػػ   تجخبػػ  اسػػتصل     تػػ رةخ  
ت اعتجخبػػػ  ولػػػي ضػػػخوؼ  ( ا يػػػج27/1/2019( ايػػػ ـ  تػػػ رةخ   7 ػػجائييغ مػػػغ مجتسػػػع اعبحػػػث ،وبوػػػج مػػػخور  

 علتجخب  الاوعى وك ف اعهجؼ مغ اعتجخب  الاستصل    هػ :   مق رب

 موخل  اعػ ت اعلزـ لأجخاء الاختب رات .   .1

 خجم  لي اعبحث ومش هج اعبحث . اعتوخؼ  لى مجى صلح   الاختب رات اعسدت  .2
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 موخل  اعوخا يل وموػ  ت اعوسل اعتي  ج نػاجه لخةد اعوسل اعسد  ج .   .3

 اعتوخؼ  لى  كف ءة وصلح   الأجهدة اعسدتخجم  لي اعبحث .   .4

 موخل  الأخص ء اعتي  ج نر حب مجخة ت نشفيح اعبحث .  .5

 الأسذ العمسية للاختبارات  2-6

ختب ر اعهجؼ واعغخض اعحل و ػع مػغ اجلػه  ػل عكػي يستػغ الا تسػ د  ل ػه واعػ ػػؽ برػحته عكي يحقد الا   
 – بػػػػ ت  –وصػػػػج ه وةجػػػػب اف نتػػػػػالخ بػػػػه شػػػػخوط ومػاصػػػػف ت اهسهػػػػ  اعسوػػػػ ملت اعولس ػػػػ  علختبػػػػ ر  صػػػػجؽ 

 "لا (2005)ممحؼ  مػ ػ   ( لي اعشت ئج وهي مغ اعقز ي  اعتي نػاجه  ش ء ادوات اعؿ  س بذتل   ـ. وةخى 
يستغ نللي الاخص ء لي ال ؾ  س وعكغ هجؼ اختر ص اعؿ  س لي جس ػع اعحقػػؿ هػػ نقليػل هػحش الاخصػ ء 

مػػغ اعسوػػ ملت اعولس ػػ  علختبػػ رات  نػػل اجػػخاء  اعتأكػػجاعحتس ػػ  اعػػى ادةػػى  ػػجر مستػػغ اذ يتػجػػب  لػػى اعب حػػث 
 ."اعتجخب  اعخئ د  مغ خلؿ نجخةنه   لى  يش  استصل    مغ اعسختنخةغ

 بػػ ت الاختبػػػ رات : يقرػػػج ب عثبػػػ ت " أف يػػػؤدل إعػػػى ةفػػذ اعشتػػػ ئج لػػػي ح عػػػ  اعتكػػػخار خرػصػػػ  إذا    3-6-1
  (2010 اع  سخل, . ك ةت اعطخوؼ اعسح ص  ب عسختنخ والاختب ر لي الاختب رةغ متس  ل  "

(  ػجائيغ  3نع أيج د مو مػل  بػ ت بصخةقػ  الاختبػ ر وإ ػ دة الاختبػ رات إذ نػع نصنيػد اختبػ رات اعبحػث  لػى   
( ونػع إ ػ دة الاختبػ رات اعسختػ رة لػي اعبحػث 20/1/2018ـ حػاجد  ت رةخ  400مغ أبص ؿ اعقصخ لي لو ع   

(إذ نع إيج د  ب ت الاختب رات ب ستخجاـ   ةػف مو مػل الارنبػ ط اعبدػ ل 27/1/2018( أي ـ أل  ت رةخ  7بوج  
 ( .1ت ، وكس  مػ ح لي اعججوؿ  عنيخسػف ، ونع اعحرػؿ  لى درج ت  ب ت   ع   لي الاختب را

اعرجؽ هػ "اعج   اعتي يؿ ذ ليه  الاختبػ ر اعغػخض اعػحل و ػع هػحا الاختبػ ر  صجؽ الاختب رات:  3-6-2 
يوصػي  لأةػهاستخجمت اعب حث  اعرجؽ اعحاني لػي إيجػ د   مػل صػجؽ الاختبػ رات . (2002 كس ش,  مغ اجله"

استخجاـ   ةػف اعثب ت نحت اعجحر اعتخب وي اعحل مغ خلعه ؾ س    حؿ ؿ   عرجؽ الاختب رات وهحا مغ خلؿ 
 يوصي صج   علختب رات اعسدتخجم  لي اعبحث ( . 



 

105  
 

 ( ينيغ درج ت مو ملي اعثب ت واعرجؽ اعحاني لاختب رات  يش  اعبحث 1اعججوؿ   

 معامل الرجق الحاتي معامل الثبات اسؼ الاختبار ت
 0.94 0.89 م حخة250اختبار ركض  1
 0.95 0.91 م حؾاجد300ختبار ركض ا 2
 0.96 0.93 م حؾاجد400اختبار ركض  3

 بػػ هي, "  ػػجـ اخػػتلؼ اعسقػػجرةغ لػػي اعحتػػع  لػػى شػػيء مػػ  أو  لػػى مػ ػػػع مويغ"اعسػ ػػػ   :    2-6-3
عقج نع إيج د اعسػ ػ    علختب رات اعسدتخجم  لي اعبحث مغ خلؿ  خ ه   لػى مجسػ ػ  مػغ   . (2005

لػػي  لػػع اعتػجرةب اعخة  ػػي والاختبػػ ر واعؿ ػ س إذ اجسػػع جس ػػع اعخنػخاء واعستخررػػيغ  لػػى ذول الاخترػ ص 
إف الاختب رات اعسدتخجم  لي اعبحث هي وا ع   ونوتذ اعػا ػع اعحؿ قػي عكػل صػف  مػخاد ؾ  سػه  وأةهػ  مش سػب  

  ؿ   .مع إمت ة   ألخاد  يش  اعبحث وأةه  ذات أهس   ب عغ  وهي مونخة  غ ؾ سته  اعفو ع  اعحؿ

( لػػي نسػػ ـ اعدػػ    اعث عثػػ  29/1/2018الاختبػػ رات اعقنل ػػ : اجػػخت اعب حثػػ  الاختبػػ رات اعقنل ػػ   تػػ رةخ    3-7
 رػػخار لػػي ملوػػب ةػػ دل ب  ػػل اعخة  ػػي وهػػي مجسػ ػػ    الاختبػػ رات اعسدػػتخجم  لػػي اعبحػػث نػػع إجخا هػػ   لػػى 

ـ  عتحسػػل اعدػػخ   250تبػػ رات   اختبػػ ر(   ػػجائيغ مػػغ اعذػػب ب نػػع إجػػخاء الاخ6 يشػػ  اعبحػػث واعبػػ ع   ػػجدهع  
حػاجد   الإةج ز (( وعقػج نػع اعحرػػؿ  لػى اعن  ةػ ت اعسػخاد اعػصػػؿ  ـ400حػاجد واختب ر   ـ300واختب ر 

 إعيه  مغ خلؿ إجخاء هحش الاختب رات .

 تجانذ عيشة البحث وتكافؤ السجسؾعتيؽ: 2-7

يخات   اعوسخ واعصػؿ واعػزف واعوسخ اعتجرةني ( نع نحقيد اعتج ةذ لي هحش متغ نج ةذ  يش  اعبحث: 2-7-1
 (.2كس  لي اعججوؿ  

 ( يسثل تجانذ افخاد عيشة البحث2الججول )

وحــــــــــــجة  الستغيخات ت
 الكياس

وســـــــــــــــــــط 
 الحدابي

الانحــــــــــــــخاف 
 السعياري 

 معامل التؾاء الؾسيط

 0.89 63.11 4.53 65.25 كغؼ الكتمة 1
 صفخ 1.70 0.04 1.70 سؼ الظؾل 2
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 0.63 15.5 1.15 15.75 سشة مشيالعسخ الد  3
 0.23 4 1.82 3.8 سشة العسخ التجريبي 4

عجس ػع اعستغيػخات مسػ  دؿ ذعػظ  لػى نجػ ةذ الػخاد  يشػ  اعبحػث   1 ± أ ػل مػغو ج ضهخت ؾػ ع الاعتػػاء        
 واعوسخ واعوسخ اعتجرةني . واعكتل لي متغيخات اعصػؿ 

يغ مجسػػ تي اعبحػث  مجسػ ػ  اسػلػب اعػجائخل، مجسػ ػ  نػع اجػخاء اعتكػ لؤ  ػ : تكافؤ السجسـؾعتيؽ:2-7-2
  .(3اسلػب اعسحص ت ( بوج اف نع اخح ةت ئج لألخاد  يش  اعبحث وكس  هػ موخوض ب عججوؿ 

 التجخيبيتيؽالسجسؾعتيؽ التكافؤ( بيؽ (( يبيؽ 3الججول )

ـــــــــــــــــــة  tقيسة  التجخيبية السجسؾعة الزابظةالسجسؾعة  الستغيخات دلال
 الفخوق 

 ع س   ع س  
 عذؾائي 0.482 0.895 31.556 1.293 31.935 م250ركض

 عذؾائي 0.986 0.638 47.04 2.203 48.170 م حؾاجد300ركض

 عذؾائي 1.251 1.297 64.527 2.232 66.142 م حؾاجد400ركض

 (.4( وأمام درجة حخية )0.05عشج مدتؾى دلالة )(2.13) الججولية tقيسة 

( اعسحدػػػب  هػػي ا ػػل مػػغ اعؿ سػػ  اعججوع ػػ  وهػػحا يوشػػي  ػػجـ tاف جس ػػع ؾػػ ع  يطهػػخ مػػغ اعجػػجوؿ ا ػػلش        
وجػد لخوؽ موشػة   يغ ةت ئج كل اعسجسػػ تيغ لػي جس ػع اعستغيػخات  يػج اعجراسػ  وهػحا يػجؿ  لػى نكػ لؤ هػ نيغ 

 اعسجسػ تيغ لي هحش اعستغيخات.

 :  بالأسمؾبيؽالتجريب  2-8

اعسشهج اعتجرةني واعحل نع ا جادش مغ  نل اعب حث  عتصػػةخ نحسػل خزوت اعسجسػ ت ف اعتجخةنيت ف اعى مفخدات 
( اسػػػنػ   ا تػػػجاءر مػػػغ 12ـ حػػػػاجد علذػػػب ب واعتػػػي حػػػجدت مػػػجة اعتصنيػػػد  400الأداء اعخػػػ ص واةجػػػ ز ركػػػس 

( وحػجات نجرةن ػ  3( وكػ ف موػجؿ اعتػجرةب لػي الاسػنػع اعػاحػج  20/4/2018(  واستسخ عغ ي   4/2/2018 
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الا شػػيغ، الاربوػػ ء علسجسػ ػػ  اعتجخةن ػػ  الاوعػػى اعتػػي ندػػتخجـ اسػػلػب اعتػػجرةب اعػػجائخل  حيػػث كػػ ف يػػػـ اعدػػنت،
 والاحج ، اعثل  ء ، اعخس ذ اعسجسػ   اعتجخةن   اعث ة   اعتي ندتخجـ اسلػب اعسحص ت .

 محتؾيات السشيج التجريبي ومفخداتو. 2-9

 ـ حػاجد علذب ب 400 ز ركس نزسغ هحا اعسشهج مفخدات خ ص   تصػةخ نحسل الأداء اعخ ص واةج

عػػػحا و ػػػوت اعب حثػػػ  اسػػػلػبيغ مختلفػػػيغ أوعهسػػػ  اسػػػلػب اعتػػػجرةب اعػػػجائخل   ةيهسػػػ  اسػػػلػب اعتػػػجرةب ب عسحصػػػ ت 
وحجات اسنػ    إف  سل اعسجسػ   اعتي ندتخجـ اسلػب  3وحجة نجرةن   عكل اسلػب بسوجؿ  36مػز    لى 

اعتجرةن ػػ  و شػػج الاةتهػػ ء يأخػػح  اعػحػػجةنسػػخةغ مػػخ ع حدػػب اعتػػجرةب اعػػجائخل هػػػ أف يقػػف كػػل لا نػػيغ لػػي نأديػػ  
اعل ب لتخة اعخاح   ع ينجأ ب عتسخةغ اعت عي وهتحا اعى اةته ء اعسجسػ   الاوعى   اعديت الاوؿ( مػغ اعتسػ رةغ ، 

استخجمت اسلػب نجربي اعسحص ت لينجأ كل اعل نيغ لي نأدي  نسخةغ مويغ  ع أخػح لتػخة  ث ة  أم  اعسجسػ   اع
غ اعخاح  محجدة  ع اعنجأ ب عتسخةغ اعث ةي وهتحا . إف اسػلػب نػجرةب اعسحصػ ت يدػتخجـ الا قػ ؿ وةتػػف اعوسػل م

اعتػجرةب اعػجائخل  بأسػلػب( يػ ح اعسػشهج اعتػجرةني 5،4واعججوؿ   (  ة   .45  ة   ولتخة راح    15-10مغ 
 واسلػب اعتجرةب ب عسحص ت .

 ( وحجة تجريبية 36لتجريب الجائخي ) ( السشيج التجريبي بأسمؾب ا 4الججول )

 الاسابيع الذجة التجريبية ت اليؾم التجريبي أسمؾب التجريب
 التجريب الجائخي  بأسمؾب

 السخحمة الاولى
 

 الأسبؾع الأول متؾسط 1 سبت 
 القرؾى تحت  2 اثشيؽ 

 متؾسط 3 اربعاء 

 الأسبؾع الثاني تحت القرؾي  4 سبت 
 متؾسط 5 اثشيؽ 

 تحت القرؾي  6 ربعاء ا
 الاسبؾع الثالث متؾسط 7 سبت 
 تحت القرؾي  8 اثشيؽ 

 متؾسط 9 اربعاء 
 الاسبؾع الخابع متؾسط 10 سبت  باسمؾب التجريب الجائخي 

 قرؾي  11 اثشيؽ 
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 السخحمة الثانية
 

 تحت القرؾي  12 اربعاء 
 اسبؾع الخامذ متؾسط 13 سبت 
 ي تحت القرؾ  14 اثشيؽ 

 قرؾي  15 اربعاء 
 الاسبؾع الدادس متؾسط 16 سبت 
 تحت القرؾي  17 اثشيؽ 

 قرؾي  18 اربعاء 
 الاسبؾع الدابع متؾسط 19 سبت 
 تحت القرؾي  20 اثشيؽ 

 قرؾي  21 اربعاء 
 الأسبؾع الثامؽ متؾسط 22 سبت 
 تحت القرؾي  23 اثشيؽ 

 قرؾي  24 اربعاء 
 ريب الجائخي باسمؾب التج

 السخحمة الثالثة
 الأسبؾع التاسع تحت القرؾي  25 سبت 
 متؾسط 26 اثشيؽ 

 قرؾي  27 اربعاء 
 الأسبؾع العاشخ تحت القرؾي  28 سبت 
 قرؾي  29 اثشيؽ 

 متؾسط 30 اربعاء 
 الأسبؾع الحادي عذخ تحت القرؾي  31 سبت 
 قرؾي  32 اثشيؽ 

 تحت القرؾي  33 اربعاء 
 الأسبؾع الثاني عذخ متؾسط 34 سبت 
 قرؾي  35 اثشيؽ 

 تحت القرؾي  36 اربعاء 

% 90-80%  .نحػػػت اعقرػػػػل 80-70% .اعستػسػػػل 70-50%.نحػػػت اعستػسػػػل 50-30واشػػػئ    ليػػػل( 
 % .100-90.اعقرػل 

 ( وحجة تجريبية 36( السشيج التجريبي السقتخح بأسمؾب السحظات ) 6الججول )

 الاسابيع الذجة التجريبية ت اليؾم التجريبي أسمؾب التجريب

 السحظات بأسمؾب
 متؾسط 1 أحج  

 الأسبؾع الأول
 تحت القرؾي  2 ثلاثاء 
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 متؾسط 3 خسيذ  

 تحت القرؾي  4 أحج  

 متؾسط 5 ثلاثاء  الأسبؾع الثاني

 تحت القرؾي  6 خسيذ 

 متؾسط 7 أحج  

 رؾي تحت الق 8 ثلاثاء  الاسبؾع الثالث

 متؾسط 9 خسيذ 

 باسمؾب السحظات

 

 متؾسط 10 أحج  

 قرؾي  11 ثلاثاء  الاسبؾع الخابع

 تحت القرؾي  12 خسيذ 

 متؾسط 13 أحج  

 تحت القرؾي  14 ثلاثاء  اسبؾع الخامذ

 قرؾي  15 خسيذ 

 متؾسط 16 أحج  

 تحت القرؾي  17 ثلاثاء  الاسبؾع الدادس

 قرؾي  18 خسيذ 

 متؾسط 19 أحج  

 تحت القرؾي  20 ثلاثاء  الاسبؾع الدابع

 قرؾي  21 خسيذ 

 متؾسط 22 أحج  
 الأسبؾع الثامؽ

 تحت القرؾي  23 ثلاثاء 
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 قرؾي  24 خسيذ 

 باسمؾب السحظات

 

 تحت القرؾي  25 أحج  

 متؾسط 26 ثلاثاء  الأسبؾع التاسع

 قرؾي  27 خسيذ 

 رؾي تحت الق 28 أحج  

 قرؾي  29 ثلاثاء  الأسبؾع العاشخ

 متؾسط 30 خسيذ 

 تحت القرؾي  31 أحج  

 قرؾي  32 ثلاثاء  الأسبؾع الحادي عذخ

 تحت القرؾي  33 خسيذ 

 متؾسط 34 أحج  

 قرؾي  35 ثلاثاء  الأسبؾع الثاني عذخ

 تحت القرؾي  36 خسيذ 

% 90-80%  .نحػػػت اعقرػػػػل 80-70% .اعستػسػػػل 70-50%.نحػػػت اعستػسػػػل 50-30واشػػػئ    ليػػػل( 
 % .100-90.اعقرػل 

( دؾ ق  عكػل مجسػ ػ  6480عحا لقج  ل  مجسػع اعػ ت اعكلي عسشهج اعتجرةب علسجسػ تيغ علفتخة اعتي ةفح ليه   
 دؾ ق . 90( دؾ ق  وك ف زمغ اعػحجة اعتجرةن   اعػاحجة 3240 

 ع   :ونع نقد ع اعػحجة اعتجرةن   اعى الا د ـ اعت 
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( 15( دؾ قػ  عكػل وحػجة نجرةن ػ   540( علسجسػػ تيغ عكػل مجسػ ػ   1080اعقدع اعتحزيخل :  ل  زمشػه  -1
دؾ ق  . وك ف اعهجؼ مشه هػ احس ء   ـ واحس ء خ ص ونهيئ   زػلت اعجدػع عجػدء اعخئ دػي وهػجؼ اعػحػجة 

 اعتجرةن   .

( دؾ قػػ  عكػػل وحػػجة نجرةن ػػ  2520جسػ ػػ   ( دؾ قػػ  علسجسػػػ تيغ عكػػل م5040اعقدػػع اعخئ دػػي :  لػػ  زمشػػه  -2
 وةهجؼ اعى رلع مدتػى الا جاد اعنجةي واعسه رل  غ شخةد اعتسخةش ت واعػس ئل اعسد  جة.

( دؾ قػػ  عكػػل وحػػجة وةهػػجؼ 5( دؾ قػػ  بسوػػجؿ  180اعقدػػع اعختػػ مي : وبلػػ  زمشػػه اعكلػػي علسجسػ ػػ  اعػاحػػجة  -3
 اء اعتجرةب ت مغ خلؿ نسخةش ت اعهخوع  والاستخخ ء .اعى  ػدة اعل نيغ اعى اعح ع  اعصن ع   بوج اجخ 

:نػػع اجػػخاء الاختبػػ رات اعبوجيػػ  علويشػػ  اعبحػػث بوػػج اف نػػع نصنيػػد مفػػخدات اعسػػشهج  . الاختبــارات البعجيــة2-10
( وحػػػجة نجرةن ػػػ  عكػػػل مجسػ ػػػ  ونػػػع اجػػػخاء الاختبػػػ رات اعبوجيػػػ   تػػػ رةخ 36اعتػػػجرةني علسجسػػػػ تيغ  لػػػى مػػػجى  

 ذ اسلػب الاختب رات اعقنل   مغ حيث اعدم ف واعست ف .(،  شف21/4/2018 

 (1999 اعتكخةتي واعونيجل,  ( ومشه :  spss  الإحر ئ  نع استخجاـ اعحقيب   الؾسائل الإحرائية: 2-11

( علويشػػ ت  tاختبػػ ر     -( علويشػػ ت اعسخنبصػػ   tاختبػػ ر     -الاةحػػخاؼ اعسع ػػ رل   -اعستػسػػل اعحدػػ  ي   -
 اعسشػاؿ.       -مو مل الاعتػاء – 2اختب ر كػػػػ  -و مل الارنب ط اعبد ل .م -اعسدتقل   

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث: 3-1

ة ودلالة الفخوق بيؽ ( السحدؾبt( يبيؽ فخق الأوساط الحدابية وانحخافاتيا السعيارية وقيسة ) 5الججول )
 نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في الستغيخات السجروسة لسجسؾعتي البحث

 tقيســــــــــــــــة  ع ف ف   السجسؾعة الستغيخ
 السحدؾبة

ــــــــــــــــــة  دلال
 الفخوق 

 معشؾي  3.128 0.319 1.242 التجخيبية )اسمؾب التجريب الجائخي( م حؾاجد 400ركض 
 معشؾي  6.303 0.247 1.563 )اسمؾب تجريب السحظات( ةالتجخيبي
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 معشؾي  5.068 0.313 1.295 التجخيبية )اسمؾب التجريب الجائخي( م حخة250ركض 
 معشؾي  8.404 0.477 1.670 )اسمؾب تجريب السحظات( ةالتجخيبي

 معشؾي  3.593 0.494 1.140 التجخيبية )اسمؾب التجريب الجائخي( م حؾاجد 300ركض 
 معشؾي  3.675 0.371 1.357 ()اسمؾب تجريب السحظات ةالتجخيبي

 (2.92(  لغت  2( ودرج  حخة   0.05ماعؿ س  اعججوع    شج مدتػى دلاع   

( اعسحدػػػب  ودلاعػػ  t( اعػػحل ينػػيغ لػػخؽ الأوسػػ ط اعحدػػ     واةحخال نهػػ  اعسع  رةػػ  وؾ سػػ   5مػػغ خػػلؿ اعجػػجوؿ  
عسجسػػػػػػ تي اعبحػػػػػث اعتجخةن ػػػػػ   اعفػػػػػخوؽ  ػػػػػيغ ةتػػػػػ ئج الاختبػػػػػ رةغ اعقنلػػػػػي واعبوػػػػػجل لػػػػػي اعستغيػػػػػخات اعسجروسػػػػػ 

( tاعث ة   اسػػػلػب نػػػجرةب اعسحصػػػ ت( ومػػػغ خػػػلؿ ملحطػػػ  ؾػػػ ع    اعتجخةن ػػػالاوعى اسػػػلػب اعتػػػجرةب اعػػػجائخل(، 
(  لغت 2( ودرج  حخة   0.05اعسحدػب  عكل الاختب رات ةججه  اكنخ مغ اعؿ س  اعججوع    شج مدتػى دلاع   

 سػ تيغ  اعتجرةني واعسحص ت(.(  ل ه هش عظ نصػرا ملحػظ عكل اعسج2.92 

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث: 3-2

( السحدؾبة ودلالة الفخوق بيؽ t)ة (يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس6الججول )
 البعجية اتالاختبار  في ؽالتجخيبيتيالسجسؾعتيؽ 

ــــــــــــــة  tقيسة  التجخيية )تجريب السحظات( الجائخي( التجخيبية )التجريب الستغيخات دلال
 الفخوق 

 ع+ س   ع+ س  
 معشؾي  4.568 0.867 58.965 2.406 62.27 م حؾاجد 400ركض 

 معشؾي  3.058 0.715 25.423 0.942 29.23 م حخة250ركض 

 معشؾي  3.622 0.898 40.613 2.094 46.513 م حؾاجد 300ركض 

( اعسحدػػب  ودلاعػ  اعفػخوؽ  ػيغ t   الأوس ط اعحد     والاةحخال ت اعسع  رة  وؾ س ( ينيغ6مغ خلؿ اعججوؿ  
 ركػػس  لاختبػػ رات( اعسحدػػػب  tومػػغ خػػلؿ ملحطػػ  ؾػػ ع   اعبوجيػػ  اتالاختبػػ ر  لػػي غاعتجػػخةنيتياعسجسػػػ تيغ 

ـ حػػػاجد( ةجػػجه  اكنػػخ مػػغ اعججوع ػػ   شػػج مدػػتػى دلاعػػ   300ـ حػػخة ، ركػػس 250ـ حػػػاجد ، ركػػس  400
 (  ل ه هش عظ الزل   علسجسػ   اعتجخةن   اعث ة   ب سلػب اعسحص ت.2.13(  لغت  4( ودرج  حخة   0.05 
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 مشاقذة الشتائج: 3-3

مغ خلؿ اعججوؿ اعد  د  ضهخت هش ؾ لخو ػ  موشػةػ  عرػ عح اعسجسػ ػ  اعتجخةن ػ  اعتػي نػجربت ب سػلػب      
نجرةب مجسػ   اعسحصػ ت عػه ا ػخ لػي نصػػةخ اعج ةػب  اعسحص ت ، ونودو اعب حث  اف اعسشهج اعحل استخجـ لي

اعنػػػػجةي وذعػػػػظ لاسػػػػتخجامه نػػػػجرةب ت الا قػػػػ ؿ اعسػجهػػػػ   لػػػػى اعوزػػػػلت اعو ملػػػػ  علػػػػخجليغ واعجػػػػحع أل أف هػػػػحش 
لأف اعتػػػجرةب اعسػجػػػه ب لأ قػػػ ؿ اعػػػى "اعسختلفػػػ   بأشػػػت عه اعوزػػػلت  ػػػج نصػػػػرت ةت جػػػ  عتصػػػػر اعقػػػػة اعوزػػػل   

 سػػل نكػػخار  زػػلي "إذ يػػتع ؼ ػػه (. 2002  ,  "عػػى احػػجاث اعتصػػػر ليهػػ  مجسػ ػػ ت  زػػل   مويشػػ  يػػؤدل ا
علػصػؿ اعى مخحل  اعتوب جول اعوزل  نوسل بحسػل أكثػخ مػغ  ػجرنه  ،  ػدؿ اعسجسػ ػ ت اعوزػل   اعخ صػ  

 .(1999"  شخةجش, اعػاجب نقػةته  ، نكخار مجسػ  ت اعتجرةب ونكخار وحجات اعتجرةب

ػب نػػجرةب اعسحصػػ ت اعػػحل عػػه الا ػػخ اعكنيػػخ لػػي نصػػػةخ اعج ةػػب اعنػػجةي . كسػػ  وجػػ ء ذعػػظ ةت جػػ  اسػػتخجاـ اسػػل
( اعػػػى    اف  سل ػػػ  الارنقػػػ ء بسدػػػتػى اعقػػػػة اعدػػػخةو  نتصلػػػب 2010اشػػػ ر بوػػػس اعبػػػ حثيغ مػػػشهع     ثسػػػ ف 

 .(2010  ثس ف,  اعوسل ب ستخجاـ الا ق ؿ او ب ستخجاـ  قل وزف اعجدع (( 

اعل ػػػب وةوسػػػل  لػػػى اعتػػػخابل والاةدػػػج ـ اعك مػػػل واعدػػػل ع مػػػ   ػػػيغ  لأداءخكػػػي كػػػحعظ زةػػػ دة نحدػػػيغ اعتػالػػػد اعح
اعجه ز اعورني ودورش لي نػزةع الا ػ رة اعورػن   علسجسػ ػ ت اعوزػل   اعسوش ػ  مػغ دوف غيخهػ  مسػ  ادى اعػى 
نفػػػؽ الاختبػػ رات اعبوجيػػ  اعتػػي اسػػتخجمت اسػػلػب نػػجرةب اعسحصػػ ت وهػػحا مػػ  نؤكػػجش   ػػس  ء  لػػي(  لػػى أف 

ةوخؼ اف اعدخ   هي حخك  ة نج   لأةش  اعفيدة ئ  عدخ   نوتسج كل    لى اعقػة واذا رجوت اعى وجه  اعشطخ   ا
كحعظ لو ع   اعسشه ج اعتجرةني اعذ مل لػي  .(2000  نجاعل ,  س  ء,   غ اعقػة مع ارنب شه  بو مل اعدمغ (( 

ى اذ اف    اعتحسػػل اعخػػ ص يوسػػل  لػػى جػاةبػػه الا جاديػػ  اعخئ دػػ  وخ صػػ  نحسػػل اعدػػخ تيغ اعخ صػػ  واعقرػػػ 
نحقيد اةج ز ر سي ججيج واعحف ظ  لى اعسدتػى لي اعدب   ت ذات اعحخك  اعستكخرة واعخكس اعدخةع واعدب ح  

اذ يستغ نحديغ اعدخ   مػغ خػلؿ اعتػجرةب اعخػ ص علفو ع ػ  ، اذ نشنثػد  مػغ  .( 2000 حس د, واعجراج ت (( 
ج ز ورلع اعسدتػى اعخ ص علخة  ي ، اذ اف جس ع اعطخوؼ عتشس ػ  اعدػخ   هش  اهس   اعتجرةب لي نحقيد الاة

نوتسج  لى شػ بع واحػج الا وهػػ نكػخار مخاحػل اعوسػل وخ صػ  اعقرػيخة واف بوػس اعتػجرةب ت اعتػي ندػتخجـ لػي 
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 نشس ػػػ  اعدػػػخ   اعخ صػػػ  لػػػي ركػػػس اعسػاةػػػع نتصلػػػب  نخصػػػي اعحػػػػاجد واعػػػخكس اعقرػػػػل ؼ سػػػ   ػػػيغ اعحػػػػاجد

 (.1999 اعحج مي, 

 الاستشتاجات والتؾصيات -4

 الاستشتاجات : 4-1

 بأسػػػلػبوجػػػػد لػػػخوؽ موشػةػػػ  ذات دلاعػػػ  احرػػػ ئ   عرػػػ عح الاختبػػػ رات اعبوجيػػػ  علسجسػ ػػػ  اعتػػػي نػػػجربت  -1
 اعتجرةب اعجائخل .

نجرةب  بأسلػبوجػد لخوؽ موشػة  ذات دلاع  احر ئ   عر عح الاختب رات اعبوجي  علسجسػ   اعتي نجربت  -2
 . اعسحص ت

 بأسػلػبوجػػد لػخوؽ موشػةػ  ذات دلاعػ  احرػ ئ   لػي ةتػ ئج الاختبػ ر اعبوػجل علسجسػػ تيغ   اعتػي نػجربت  -3
 اعسحص ت . بأسلػباعتجرةب اعجائخل ، اعسحص ت ( لي الاختب رات عر عح اعسجسػ   اعتي نجربت 

 التؾصيات : 4-2

( عسػػػ  عهسػػػ  مػػػغ نػػػأ يخ لػػػي نصػػػػةخ نذػػػج ع اعسػػػجربيغ  لػػػى اسػػػتخجاـ هػػػحيغ الاسػػػلػبيغ  اعػػػجائخل ، اعسحصػػػ ت-1
 مغ اجل الا تو د  غ اعصخائد اعتقليجي  . واعسه رى اعج ةب اعنجةي 

 شج استخجاـ اسلػبي  اعجائخل ، اعسحص ت( لي اعتجرةب يفزل استخجاـ اعتجرةب اعفتخل   عي اعذجة عس  عه -2
 ذ الاسلػبيغ ب ختلؼ اعفو ع  .جخاء دراس ت اخخى عشفكحعظ ةػصي بأمغ ا خ لي نصػةخ اعجػاةب اعسختلف  . 

 :السرادر

.  سػػػ ف: دار اعس دػػػخة علشذػػػخ واعتػزةػػػع 3. ط اعؿ ػػػ س واعتقػػػػةع لػػػي اعتخب ػػػ  و لػػػع اعػػػشفذسػػػ مي   ملحػػػع.  -
 .2005واعصب   ، 
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سػػػلـ  سػػػخ   . ا ػػػخ اسػػػتخجاـ اسػػػلػب اعتػػػجرةب اعػػػجائخل ب سػػػتخجاـ اعتسػػػ رةغ اعخ صػػػ  لػػػي نصػػػػةخ بوػػػس  -
سش  ، رسػ ع  م جدػتيخ ، كل ػ  اعتخب ػ   19اعسه رات اعحخك   عجى لا ني كخة اعقجـ نحت سغ اعرف ت اعنجة   و 

 .  2002اعخة     ، ج مو  اعسػصل : 

 س  ء  لي  نج الله . نأ يخ  خة مج نجرةني مقتخح بصخةق  اعتجرةب اعجائخل ب سػتخجاـ اعتسػ رةغ اعخ صػ  لػي  -
تخة اعيج . رس ع  م جدتيخ ، كل   اعتخب ػ  اعخة  ػ   علنشػ ت ، ج موػ  ننخةخ اعرف ت اعنجة   واعسه رات اعحخك   ب

 . 2000بغجاد : 

 . 1999دار اعهلؿ علولدت،،  ، اعخة ض1، ط وض ئف الا ز ء واعتجرةب اعنجةيل  ل سلص ف شخةجة.  _

 ز لػػي اعػض ؽ ػػ  ومدػػتػى الاةجػػ اعستغيػػخاتلػػي بوػػس  ونػػأ يخش   نػػج اعحدػػغ اعحجػػ مي ؛ اعتحسػػل اعخػػ ص  -
 (  1999ـ ( :   اشخوح  دكتػراش ، ج مو  بغجاد ، اعتخب   اعخة     ، 400ركس   

، اعشجػػػػف الاشػػػػخؼ ، دار اؿ  ػػػػ  ء  الأسػػػػذ اعشطخةػػػػ  لاختبػػػػ رات اعتخب ػػػػ  اعخة  ػػػػ    ج سػػػػع اع  سػػػػخل :  -
 . 2010علصب    واعترس ع ، 

 . 2010، ، :   اعكػةت ، دار اعقلع  مػسػ   اعو ب اعقػى    ثس ف .  -

 .2005. اعق هخة: مخكد اعكت ب علشذخ،  اعسو ملت اعولس    يغ اعشطخة  واعتصنيدمرصفى حديغ ب هي.  -

:   اعقػػ هخة ، ج موػػ   2. ط اعتػػجرةب اعخة  ػػي اعحػػجيث   نخصػػ ل ، نصنيػػد ، ؾ ػػ دة (مفتػػي ا ػػخاـ ع حسػػ د ؛  -
 ـ ( . 2000حلػاف ،  

اعتصن قػ ت الاحرػػ ئ   واسػتخجام ت اعح سػػػب لػي بحػػػث اعونيػػجل ؛  وديػع ي سػػيغ اعتكخةتػي وحدػػغ    نػج -
 (.1999:  اعسػصل ، دار اعكتب علصب    واعشذخ ، اعتخب   اعخة     

.  سػػ ف: دار اعفكػػخ علصب  ػػ  واعشذػػخ واعتػزةػػع،  اعل   ػػ  اعنجة ػػ  عل نػػيغ لػػي كػػخة اعقػػجـيػسػػف لازـ كسػػ ش.  -
2002 . 
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 أىؼ القجرات العقمية للاعبي الشاشئيؽ بكخة اليجالتشبؤ بالأداء السياري بجلالة 

                             tahsenali875@yahoo.com   مجيخية الخصافة الثانية             م. د تحديؽ عمي حاتؼ 
   ha75757575@gmail.com   مجيخية الخصافة الثانية            م. د حيجر عمي مؾسى  

 .التشبؤي القجرات العقميةي كخة اليج :الكمسات السفتاحية

 ممخص البحث

اعتوخؼ  لى اعؿ س  اعتشنؤة  علقجرات اعوقل   واعحخك   ومجى مد هسته  لي مه رة اعترػةب هجلت اعجراس  إعى 
لارنب شي عسلئسته عصن و  اب لأسلػب  مغ اعقفد عل نيغ اعش شئيغ بتخة اعيج. وا تسج اعب حثػف اعسشهج اعػصفي

( لا ب ر إذ نع استبو د اعل نيغ اعسر  يغ وحخاس اعسخمى عتدتقخ 68و ج نكػف مجتسع اعبحث مغ  اعبحث، 
%( مغ مجتسع اعبحث اعكلي، 88.23وبشدب  مئػة  مقجاره   ( لا ب ر مػز يغ  لى الأةجي  60اعويش   لى  

واعحخك   لي أداء هحش اعسه رة. نع إجخاء الاختب رات اعخئ د   لى  يش  وبوج نحجيج أهع اعقجرات اعوقل   
 اعبحث. ومغ خلؿ أجخاء اعسو عج ت الإحر ئ   نػصل اعب حث ف الاستشت ج ت الآن  :

 هش عظ ةدب  مد هس  لأهع اعقجرات اعوقل   لي أداء مه رة اعترػةب مغ اعقفد. -

 -كس  وةػصي اعب حث ف: 

 رات اعوقل   واعحخك   وحدب ةدب نأ يخه   لى أداء مه رة اعترػةب مغ اعقفد. خورة الاهتس ـ ب عقج -

 اعسو دع  اعتشنؤة  عغخض اعتشنؤ بأداء مه رة اعترػةب مغ اعقفد.ا تس د -

Predicting the skill performance in terms of the most important mental 
abilities of junior handball players 

Abstract: The study aimed to identify the predictive value of mental and 
motor abilities and the extent of their contribution to the skill of shooting 

mailto:tahsenali875@yahoo.com
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from jumping for junior players with handball. The researchers adopted the 
descriptive approach with the relational method for its suitability to the 
nature of the research, and the research community may consist of (68) 
players as the injured players and goalkeepers were excluded, so that the 
sample is settled on (60) players distributed over clubs and a percentage 
of (%88.23)from the total research community, and after determining The 
most important mental and motor capabilities in the performance of this 
skill. The main tests were conducted on the research sample. Through 
conducting statistical treatments, the researchers reached the following 
conclusions:                                                                                 
      -There is a contribution rate of the most important mental abilities in 
performing the skill of correction from jumping. 

The researchers also recommend : 

-The need to pay attention to mental and motor abilities and according to the 
percentage of their impact on the performance of the jumping correction skill 

-Adopting the predictive equation for the purpose of predicting the performance of 
the correction skill from the jump. 

 .التعخيف بالبحث:1

 السقجمة وأىسية البحث:

أف اعتصػر اعدخةع لي نحقيد اعسدتػة ت اعخة     لي شتى مج لات الأعو ب اعخة     واعفخدي  عع يتغ      
واعتجرةب، وأصبح  وعيج اعرجؼ  ل ج ء ةت ج  اعتخص ل اعدل ع اعسنشي  لى أسذ  لس   وا ح  لي اعتول ع
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اعسولسػف واعسجربػف يهتسػف بأ جاد اعل نيغ  جة   و قل   ونول سهع أسذ أداء اعسه رات واستج ب نهع اعجؾ ق  
واعدخةو  عغخض إسه مهع مدتؿبل لي الارنق ء بسدتػى الأداء اعفشي واعخصصي ونحقيد ألزل اعشت ئج ، عحعظ 

واعتجرةب اعوقلي . وهحش  اعسه رى تجرةن   لي نخابل اعتجرةب مغ اعػاجب ا تس د اعسد  جات اعتول س   واع
اعسد  جات هي إحجى الأبو د اعسهس  علتول ع واعتجرةب لأةه  نذتل  قل لي نول ع ونصػةخ أداء اعسه رات 

 والارنق ء  ه .

عسدتقل  وهػ وةوخؼ اعتشنؤ بأةه نقجيخ ؾ س  متغيخ م  مغ واحج أو أكثخ مغ اعستغيخات اعسولػم  ا التشبــــؤ:
 سل   نكهغ ونػ ع عس  يحجث لي اعسدتقنل، واعتشنؤ   دة لا يتع مغ لخاغ  ل ندبقه دراس ت مدتؽ ز  يوتسج 
موطسه   لى الاختب رات واعسق ي ذ، واستخجاـ اعتشنؤ عه   ئج ا تر دل كنيخ كس  يد هع لي اخت  ر اعوش صخ 

ط اعو عي  يغ ض هخنيغ إمت ة   اعتشنؤ بإحجاهس   غ " كس  يسثل مو مل الارنب اعبذخة  اعر عح  عا س ؿ، 
يخنبل مػ ػع اعتشنؤ بذتل كنيخ بوجة مػا  ع مشه  الاةتق ء ، إذ . و   (1995 حد ةيغ،شخةد الأخخى "  

يوج احج أس س  ت  سل   الاخت  ر واعحل يوتسج  لى وس ئل  لس   بحت   س ة ر عشج ح اعوسل   اعتجرةن   ، إذ 
حج اعػس ئل الأس س   واعجػهخة  علخت  ر وهػ أسلػب مثنت  لس  ر يدتشج إعى مق ي ذ نخزع أف اعتشنؤ هػ ا

عتح عيل ونقي س ت مويش  ، ولي اعسج ؿ اعخة  ي ل ف اعسجرب يتػ ع مدتػى لا ن ه ب لاستش د إعى محجدات 
رةني  لى ولد مويش   متغيخات مدتقل ( وبهحا ل ةه سػؼ يدتص ع اةتق ء أو اخت  ر أو أ جاد مشهج نج

اعسوص  ت اعتي نػصل إعيه  ، ومغ الأمػر اعذ ئو  اعتشنؤ  شػع اعشذ ط اعخة  ي اعسس رس أو ب عسدتػى 
اعسدتقنلي أو اعق  ل    لى نحقيد اةج زات مويش   ش ء  لى  جة متغيخات مشه  اعوقل   واعحخك   واعسه رة  واعتي 

ئسيغ  لى هحا اعسج ؿ دع ل  لى اعسدتػى اعحل يتستع به نشوتذ إيج ب   لى ةت ئج اعخة  ي، لهي نوصي اعق 
رة  يهع وب عت عي مو عج  اعسذ كل اعتي نقف لي شخةد نقجمهع ، عحعظ لا ج علسجربيغ مغ اعػ ػؼ  لى 
مدتػة ت اعل نيغ اعحؿ ؿ   ونقػةع  سل  نهع اعتجرةن   وموخل  الأسب ب اعتي أدت إعى  جـ نستغ اعل نيغ مغ 

تػى الأداء برػرة جيجة وبتف ءة   ع   حتى ةه ي  اعسب راة كحعظ اعتوخؼ  لى اعتقجيخات أو اعشدب الارنق ء بسد
اعتي نؤ خ بذتل أو بأخخ  لى اعسب راة ، إف ك ةت  جرات  قل   أو  جرات حخك   أو  جة   و اعتي نخلع مغ 

اعكس   نوج  مؤشخار  لس  ر ، إذ  مدتػى أداء اعل ب  داخل اعسلوب ، أف اعتحجيج واعتوخؼ  لى هحش اعتقجيخات
نوج اعقجرات اعوقل   مغ أهع اعسػ ػ  ت اعتي يجب الاهتس ـ  ه  ونشسيته   شج لا ب كخة اعيج وذعظ علجور 
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اعحل نؤديه لي اعدلػؾ اعحخكي ولي اةفو لات اعل ب واستج ب نه خلؿ اعسذ رك  لي اعشذ ط اعخة  ي ، كس  
 (2000زسج  ي  سل   نولع اعسه رات اعحخك   واعقجرات اعخصص  ، وةحكخ اعنوج مغ أهع اعوػامل واعسحجدات ل

" نوج اعقجرات اعوقل   اعتي يتسيد  ه  الإةد ف مغ  يغ أهع اعوػامل واعسحجدات لي  سل   نولع اعسه رات 
اعول    اعحخك   واعقجرات اعخصص   واعسه رات اعشفد   ، وكس  هػ موخوؼ أف اةدج ـ ونف  ل اعوسل  ت اعوقل  

 .  يؤدل إعى امتلؾ اعقجرات اعحخك   اعخ ص  اعتي نتجخل ليه  هحش اعوسل  ت  جرج  أو بأخخى "

 -مذكمة البحث: 

لي سنيل اعتوخؼ  لى ةق ط اعزوف أو اعقػة لي أداء أل مه رة وخرػص  مه رة اعترػةب مغ اعقفد،      
ؼ  لى هحش اعشق ط، عغخض  ش ء  خة مجه لا ج مغ وجػد مؤشخات ر س   يوتسج  ليه  اعسجرب لي اعتوخ 

اعتجرةني أو اةتق ء اعل نيغ علفتخة اعق دم  موتسجا  لى هحش اعسؤشخات ، وع ذ اعتوخؼ  ليه  مغ خلؿ اعتقي ع 
 لى اعكثيخ مغ اعجراس ت عع ةجج دراس   الاشلعبوج اعذخري علسه رة ، ومغ خلؿ سيخ  سل اعب حث ف  و 

ذتل أكثخ نفر ل لزل  غ  ملحط   وف ر واةخفز ر لي مدتػى الأداء هحش ندتهجؼ اعقجرات اعوقل   ب
اعسه رة اعهجػم   عجى اعل نيغ اعش شئيغ ، عحعظ ج ءت هحش اعجراس  لي موخل  ةق ط اعقػة واعزوف  شج 

واعػ ػؼ  لى اعسدتػى اعحؿ قي عهع لإ ص ء لخص  علسجربيغ لأ جاد وبش ء اعسش هج عل نيغ بتخة اعيج ا
تجرةن    لى أس س  لسي صح ح ، ا تس دار  لى ةت ئج هحش اعجراس  علسد هس  واعسد  جة لي رلع مدتػى اع

 الاةج ز عل نيغ اعش شئيغ بتخة اعيج.

 -أىجاف البحث : 

 اعتوخؼ  لى مجى نأ يخ اعقجرات اعوقل   عل نيغ اعش شئيغ بتخة اعيج . -

 اعل نيغ اعش شئيغ لي مه رة اعترػةب  بتخة اعيج .اعتوخؼ  لى ةدب  مد هس  اعقجرات اعوقل   عجى -

 بتخة اعيج . اعش شئيغعاداء اعسه رل عل نيغ  نشنؤةهاستشب ط مو دلات -
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 -لات البحث :امج

 بتخة اعيج. اعش شئيغاعسج ؿ اعبذخل : اعل نيغ  -1
 2019/ 15/1اعسج ؿ أعدم ةي :  -2
 يج  / وزارة اعذب ب واعخة    اعوخاؾ    .اعسج ؿ اعست ةي : اعق   ت اعخة     اعتخرر   عكخة اع -3
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية  2

 مشيجية البحث: 

ف اعسػػشهج  أف شن وػػ  اعسذػػتل  وأهػػجاؼ اعبحػػث هسػػ  اعلػػحاف يحػػجداف مشهج ػػ  اعبحػػث اعسلئػػع، عػػحا ا تسػػج اعب حثػػ
 اعػصفي ب لأسلػب ألارنب شي .

( لا ػب لػي 68نػي كػخة اعيػج لػي بغػجاد واعبػ ع   ػجدهع  لا مػغ نكػػف مجتسػع اعبحػث  مجتسع البحـث وعيشتـو:
( لا ػػب 60اعسػػجارس اعتخررػػ   و ػػج نػػع اسػػتبو د اعل نػػيغ اعسرػػ  يغ وحػػخاس اعسخمػػى عتدػػتقخ اعويشػػ   لػػى  

%( مغ مجتسع اعبحث ، و ج  سػج اعبػ حثػف إعػى اسػتخخاج اعتجػ ةذ 88.23وهي  حعظ نكػف  ج شتلت ةدب   
سػػ ت  اعصػػػؿ ،كتلػػ  اعجدػػع، اعوسػػخ اعدمشػػي ، اعوسػػخ اعتػػجرةني( عكػػل لا ػػب، عويشػػ  اعبحػػث  ػػغ شخةػػد أخػػح ؾ  

عفػخض نجشػػب اعسػػؤ خات اعتػػي  ػػج نػػؤ خ لػػي ةتػ ئج اعبحػػث اعسخجػػػة ، وندػػجيله  لػػي اسػػتس رة خ صػػ  ، إذ وجػػجات 
                        ؾ سػػػػػػػػػػػػػ  مو مػػػػػػػػػػػػػل الاعتػػػػػػػػػػػػػػاء عكػػػػػػػػػػػػػل اعؿ  سػػػػػػػػػػػػػ ت هػػػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػػػسغ اعسشحشػػػػػػػػػػػػػى اعصن وػػػػػػػػػػػػػي عتػزةػػػػػػػػػػػػػع اعويشػػػػػػػػػػػػػ .                            

                                                           الاختبارات السدتخجمة في البحث:

               اختبػػػػػػػػػػ ر د ػػػػػػػػػػ  اعترػػػػػػػػػػػةب  .                                                            -3    . اختبػػػػػػػػػػ ر الاةتبػػػػػػػػػػ ش  لييشػػػػػػػػػػ ( -2.     رالػػػػػػػػػػغ( اعػػػػػػػػػػحك ءاختبػػػػػػػػػػ ر  -1
عهحا اعبحث واعتي نتكػػف مػغ اسػتس رة نحتػػل  لػى مجسػ ػ  مػغ   و ج أستخجـ اعب حثػف الاختب رات اعسخرر

اعرػػػػر واعفقػػػخات وأجهػػػدة اعح سػػػػب اعسخررػػػ  عػػػحعظ والاختبػػػ ر اعسهػػػ رل اعخػػػ ص ب عترػػػػةب ، بوػػػج أف نػػػع 
 نخش حه  مغ اعخنخاء وذول الاختر ص .
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 لى لا ني اعسجرسػ  واعبػ ع   ػجدهع  15/1/2019جخاء اعتجخب  الاستصل    يػـ اعتجخب  الاستصل   : نع أ
( لا نيغ ، وك ف اعغخض مغ أجخاء اعتجخب  الاستصل    هػ اعتأكج مغ الأجهػدة والأدوات واعتوػخؼ  لػى 10 

 موػ  ت الاختب رات واعتوخؼ  لى اعػ ت اعسحجد علختب رات وكف ءة لخةد اعوسل اعسد  ج.

 ءات التجخبة الخئيدة:                                                             إجخا 4.2

بوػػج الاةتهػػ ء مػػغ الإجػػخاءات اعتػػي نؤهػػل اعؿ ػػ ـ ب عتجخبػػ  اعخئ دػػ  واعتػػي أكػػجت صػػلح   الاختبػػ رات والأجهػػدة 
 .2019والأدوات اعسدتخجم   سج اعب حثػف إعى إجخاء الاختب رات  لى  يش  اعبحث علسػسع 

 الؾسائل الإحرائية السدتخجمة في البحث: 5.2

 (.SPSSاستخجـ اعب حث اعحقيب  الإحر ئ    

 عخض ومشاقذة الشتائج: -3

 -عخض الكيسة التشبؤية لسيارة الترؾيب مؽ القفد بجلالة أىؼ القجرات العقمية : 

قػجرات اعوقل ػ   اسػتخجـ اعب حػث بػ   اعحرػؿ  لى ؾ س  نشنؤةه عسهػ رة اعترػػةب مػغ اعقفػد  جلاعػ  أهػع اع     
 .مو دع  الاةحجار اعستوجد واعحل مغ خلعه يستغ اعتشنؤ 

عخض الؾصف الإحرائي الأولي لسيارة الترؾيب مؽ القفد بعـج الخـجاع واىـؼ القـجرات العقميـة وتحميميـا  -
 -ومشاقذتيا: 

معامل الالتؾاء لسيارة الترؾيب ( يبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والؾسيط والانحخافات السعيارية و 1الججول )
 مؽ القفد بعج الخجاع واىؼ القجرات العقمية.

 الخمد الستغيخات
وحـــــــجة 
 الكياس

الؾســـــــــــــــــــــط 
 الحدابي

 الؾسيط
الانحـــــــــــــــــــــــــخاف 

 السعياري 
 الالتؾاء

 0.204 1.101 5.000 4.391 نكخار A الترؾيب مؽ القفد بعج الخجاع
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 1.920 2.010 10.000 9.850 اعدمغ A1 الحكاء 

 2.201 1.364 12.100 12.217 اعدمغ A2 نتباه الا 

(، 0.204( يطهػػخ عشػػ  ؾ سػػ  مو مػػل الاعتػػػاء عسهػػ رة اعترػػػةب مػػغ اعقفػػد  1مػػغ خػػلؿ ملحطػػ  اعجػػجوؿ ر ػػع  
 ( عجى  يش  اعبحث.2.201( والاةتب ش  1.920 واعحك ء 

الترـؾيب مـؽ ة خظاىا بيؽ عخض نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط وندب -
 واىؼ القجرات العقمية: القفد بعج الخجاع مياري 

( يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط وندبة خظاىا بيؽ الترؾيب 2الججول )
 مؽ القفد بعج الخجاع واىؼ القجرات العقمية

 الستغيخات
وحــــــــــــــــجة 

 الكياس
الؾســـــــــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحـــــــــــــــــــخاف 

الارتبــــــــــــــــاط  ي السعيار 
 البديط

ندــــــــــبة 
 الخظأ

 1.101 4.391 نكخار الترؾيب مؽ القفد بعج الخجاع

 0.000 0.870 2.010 9.850 اعدمغ الحكاء 

 0.000 0.910 1.364 12.217 اعدمغ الانتباه 

عغػػخض اعحرػػػؿ  لػػى موػػ ملت الارنبػػ ط  ػػيغ متغيػػخات اعبحػػث اسػػتخجـ اعب حػػث الارنبػػ ط اعبدػػ ل   يخسػػػف( 
( ينػػػيغ ؾ سػػػ  الارنبػػػ ط علقػػػجرات اعوقل ػػػ  ، إذ  لػػػ  مو مػػػل 2إحرػػػ ئ   عتحقيػػػد هػػػحا اعغػػػخض واعجػػػجوؿ   كػسػػػيل 

( بستغيػخ مهػ رة اعترػػةب مػغ 0.910(، الاةتبػ ش  0.870اعػحك ء   الانػيالارنب ط علقجرات اعوقل ػ   لػى اعشحػػ 
 اعقفد بوج اعخجاع اعهجػم   .

فــي أداء ميــارة  القــجرات العقميــةؽ وندــبة مدــاىسة لأىــؼ عــخض علاقــة الارتبــاط الستعــجد ومعامــل التعيــي -
 الترؾيب مؽ القفد بعج الخجاع اليجؾمية 
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( يبيؽ معامل الارتباط الستعجد ومعامل التعيؽ والخظأ السعياري لمتقجيخ بيؽ الترؾيب مؽ القفد 3الججول )
 بعج الخجاع واىؼ القجرات العقمية

Model عخصأ اعسع  رل علتقجيخا ةدب  اعسد هس  الارنب ط اعستوجد 

1 0.861 0.764 0.415 

( 0.764( وةدػػػب  اعسدػػػ هس   0.861( يتزػػػح عشػػػ  ؾ سػػػ  الارنبػػػ ط إذ  لػػػ   3مػػػغ خػػػلؿ ملحطتشػػػ  علجػػػجوؿ  
( بػػأداء مهػػ رة اعترػػػةب مػػغ اعقفػػد بوػػج اعخػػجاع اعهجػم ػػ ، ومػػغ اجػػل 0.415وبشدػػب  خصػػأ مع ػػ رل  ػػج  لػػ   

  اعستغيػػخات اعسدػػػتقل  علتشنػػؤ بؿ ػػ س مهػػ رة  اعترػػػػةب مػػغ اعقفػػد بوػػػج اعتوػػخؼ  لػػى مو مػػل الاةحػػػجار عسدػػ هس
 ( ينيغ ذعظ.4اعخجاع( كستغيخ ن بع، استخجـ اعب حث اختب ر نحليل اعتب يغ( واعججوؿ  

تحميل التبايؽ الخاص بالانحجار الستعجد لفحص جؾدة تؾافق نسؾذج الانحجار الخظي عخض نتائج  -
 واىؼ القجرات العقمية: بعج الخجاع مياري  الستعجد بيؽ الترؾيب مؽ القفد

( يبيؽ تحميل التبايؽ الخاص بالانحجار الستعجد لفحص جؾدة التؾفيق لشسؾذج الانحجار الخظي 4الججول )
 واىؼ القجرات العقميةالترؾيب مؽ القفد بعج الخجاع الستعجد

Model درجة الحخية مجسؾع السخبعات 
متؾســـــــــــــــــــــط 

 السخبعات
F ندبة الخظأ 

ؾيب التر
مـــــــــــــــــؽ 
القفــــــــــــد 
بعـــــــــــــــــج 

 الخجاع

 29.176 10 121.704 الانحجار

201.61  

 

0.000 

 

 49 9.201 الخظأ
0.100 

 59 130.905 السجسؾع 

( يتزػػح عشػػ  أف اعستغيػػخات اعسدػػتقل  نرػػلح علتشنػػؤ بؿ ػػ س مهػػ رة اعترػػػةب مػػغ 4مػػغ خػػلؿ ملحطػػ  اعجػػجوؿ  
(، وبشدب  خصأ 201.61( اعسحتدب   fة اعيج، إذ  لغت ؾ س   اعقفد بوج اعخجاع اعهجػم   عل نيغ اعش شئيغ بتخ 
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( 5( واعجػػجوؿ  t( ومػػغ اجػػل اعػصػػػؿ إعػػى مو دعػػ  خػػل الاةحػػجار اعستوػػجد اسػػتخجـ اعب حثػػ ف اختبػػ ر  0.000 
 ينيغ ذعظ.

 عخض الكيسة التشبؤية لسيارة الترؾيب مؽ القفد بعج الخجاع وأىؼ القجرات العقمية: -

ؿ س  اعتشنؤة  أو اعستػ و  استخجـ اعب حث ف مو دع  الاةحجار اعستوجد واعتي مغ خلعه  وعغخض اعحرػؿ  لى اع
 ( يدلل اعزػء  لى ذعظ.5يستغ اعتشنؤ  هحش اعول   واعججوؿ  

بيؽ الترؾيب مؽ القفد بعج الخجاع واىؼ القجرات العقمية ( يبيؽ قيؼ الحج الثابت والسيل)الأثخ( 5الججول )
 ومدتؾى دلالتيا الحكيقي ودلالة الفخوق  وأخظائيا السعيارية

Model 

Unstandardized 
Coefficients T Sig. 

مدــتؾى 
 الجلالة

 الخظأ السعياري  بيتا

1 (Constant) -4.685 0.883 
-

7.321 
 دال 0.000

الترؾيب 
مـــــــــــــــــؽ 
القفــــــــــــد 
بعـــــــــــــــــج 

 الخجاع

 0.683 0.152- الحكاء 
-

2.432 
 دال 0.113

 دال 0.020 1.540 0.145 0.965 الانتباه 

( يتزح عش  أف اعحك ء هػ اعستغيخ اعسدتقل اعسد هع الأوؿ والاةتب ش هػ اعستغيػخ 5مغ خلؿ ملحط  اعججوؿ  
اعسدػػتقل اعسدػػ هع اعثػػ ةي، عػػجى  يشػػ  اعبحػػث، وةػػخى اعب حثػػ ف أف لئػػ  اعش شػػئيغ يتستوػػػف بقػػجرات   ع ػػ  وسػػخ   

 مويغ مس  يجؿ  لى  سل اعقجرات اعوقل   بذتل ل  ل ، عحا جيه   واستج ب  ورد لول متػ ع  شج وجػد اعسثيخ 
 -يستغ استشب ط اعسو دع  اعتشنؤة  ب ستخجاـ مو دع  الاةحجار اعستوجد وكس  يلي: 
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ؾ سػػػػػػ  اعػػػػػػحك ء( +  ×0.152- --4.685= اعؿ سػػػػػػ  اعتشنؤةػػػػػػ  عسهػػػػػػ رة اعترػػػػػػػةب مػػػػػػغ اعقفػػػػػػد بوػػػػػػج اعخػػػػػػجاع 
 ؾ س  الاةتب ش( ×0.965

 و اعستػ و  لأحج اعل نيغ اعحل حرل  لى اعؿ ع اعت ع  :اعؿ س  اعتشنؤة  أواف 

 ( ؾ س  الاةتب ش . 12.217( ؾ س  اعحك ء،  9.850 

4.856-=- 0.152×9.850  +)0.965×12.217 ) 

4.856-=- 1.497 +)11.789 ) 

=  ( اعؿ سػػ  اعتشنؤةػػ ، لػػي حػػيغ أف اعػسػػل اعحدػػ  ي عسهػػ رة اعترػػػةب مػػغ اعقفػػد   ع ػػ  بوػػج اعخػػجاع5.436=  
 4.391) 

نق س ب عجرج  عحا لػأف اعل ػب اعػحل يحرػل  لػى درجػ  أ لػى مه رة اعترػةب مغ اعقفد وكس  ذكخة  س بق ر أف 
 مغ درج  اعػسل نكػف  جرانه ألزل.

وبهػػػحا يتػػػػف اعب حثػػػ ف  ػػػج حققػػػػا اعهػػػجؼ اعث عػػػث علبحػػػث مػػػغ خػػػلؿ و ػػػع مو دعػػػ  نشنؤةػػػه علسهػػػ رة اعهجػم ػػػ  
خة عل نػػػي كػػػخة اعيػػػج عفئػػػ   ( اعسػػػؤ اعػػػحك ء ، الاةتبػػػ شاع(  جلاعػػػ  أهػػػع اعستغيػػػخات   اعترػػػػةب مػػػغ اعقفػػػد بوػػػج اعخػػػج

 اعش شئيغ.

وةخى اعب حث ف أف اعقجرات اعوقل   عه  دور مؤ خ لي ععب  كخة اعيج إذ نوتسج كخة اعيج  لى مجسػ   مغ اعوػامل 
 ليهػ  ععبػ  كػخة اعيػج عػحعظ أف لا ػب الأس س   إذ نقف اعقجرات اعوقل   وكف ءنه  لي مقجم  اعوػامل اعتي نوتسػج 

كخة اعيج اعحل يتستع بقجرات  قل ػ    ع ػ  نستشػه مػغ مجػ رات هػحش اعلعبػ  اعتػي نتسيػد ب لإيقػ ع اعدػخةع والاةتقػ ؿ 
 يغ اعجل ع واعهجػـ ، ونتزػح عشػ  هػحش الأهس ػ  مػغ خػلؿ مػجى ةدػب  مدػ هسته  لػي اعسهػ رة  بذػتل خػ ص إذ 

يػػجؿ  لػػى مدػػ هسته  بذػػتل مػػؤ خ لػػي مهػػ رة اعترػػػةب ، إذ يوػػج اعترػػػةب  %( مسػػ 76.4 لغػػت هػػحش اعشدػػب   
ةه يػػ  اعحلقػػػ  اعهجػم ػػػ  عػػػحعظ أف جػػػػهخ اعوسل ػػػ  اعهجػم ػػ  هػػػي  سل ػػػ  اعترػػػػةب وإصػػػ ب  اعهػػػجؼ ، عػػػحعظ أف 
اعقجرات اعوقل   عه  نأ يخ وا ح مغ خلؿ  ػة اعقجرات اعتػي يتستػع  هػ  اعل ػب إ شػ ء مخحلػ  اعترػػةب وإحػخاز 
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" كلسػػػػػ  كػػػػػ ف جهػػػػػج اعسػػػػػتولع كنيػػػػػخار لػػػػػي اسػػػػػت و ب اعسولػمػػػػػ ت اعججيػػػػػجة  (2003خ ا ػػػػػػ جػػػػػ دو  وةػػػػػحك شقػػػػػ ط ،اع
واستخلص اعتوس س ت ونكػةغ اعسفػ ـ ع كلسػ  كػ ف مدػتػى اعسو عجػ  كنيػخار ومػغ  ػع يتػػف اسػتخج ع اعسولػمػ ت 

حػجار مػغ أكثػخ الأسػلح  " وةوػج اعترػػةب مػغ اعقفػد وا(2003اسػس  يل   ، وةػحكخبذتل يد  ج  لى اعتػحكخ " 
اعهجػم ػػ  ل  ل ػػ  عسػػ  يتسيػػد بػػه اعػػجل ع مػػغ ملصػػق  ومزػػ يق  ومحػػ ولات مدػػتسخة عتذػػتيت اعكػػخة مػػغ اعسهػػ جع 

   (2014تفد ذعػظ مػع مػ  اشػ ر اع ػه  ػػدش  وةجب أف يقتخف اعترػةب مغ اعقفد ب عخجاع واعدخ   واعج   " ، وة
يتصلبه اعلوب مغ مهػ رات أس سػ   وخصص ػ  لزػل  ػغ احتفػ ظ  " أف اعل     اعنجة   هي  ب رة  غ أداء كل م 

 . بسدتػى الأداء اعجيج  شج اعتكخار دوف اعذوػر ب عتوب" 

 الاستشتاجات والتؾصيات  -4
 الاستشتاجات:  -

 .هش عظ ةدب  مد هس  لأهع اعقجرات اعوقل   لي أداء اعسه رة اعهجػم  .1

 اعسه رة اعهجػم  . .هش عظ نأ يخ لأهع اعقجرات اعوقل    لي أداء2

 . مغ اعسستغ اعتشنؤ ب لأداء اعسه رل مغ خلؿ الا تس د  لى ةدب اعسد هس  ومجى نأ يخه .3

 التؾصيات:  -

 الاهتس ـ ب عقجرات اعوقل   وحدب ةدب نأ يخه   لى الأداء اعسه رل. . خورة1

 .ا تس د اعسو دع  اعتشنؤة  عغخض اعتشنؤ ب لأداء اعسه رل.2

 ت مذ  ه  عهحش اعجراس  مع إ  ل  متغيخات ججيجة. .أجخاء دراس 3

. ا تسػػ د ةتػػ ئج هػػحش اعجراسػػ  واعجراسػػ ت اعسذػػ  ه  عهػػ  كق  ػػجة    ةػػ ت مػػغ  نػػل اعسػػجربيغ لػػي  سل ػػ  الاةتقػػ ء 4
 ونوجيل اعنخامج اعتجرةن   .
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 :السرادر

خبػػػي علشذػػػخ واعتػزةػػػع، ،  سػػػ ف، متتبػػػ  اعسجتسػػػع اعو1، طالأ ػػػجاد اعنػػػجةي لػػػي كػػػخة اعيػػػج/احسػػػج  خةنػػػي  ػدة:1
2014. 

:    س ف ، دار اعس دخة علشذػخ واعتػزةػع واعصب  ػ  ،  3. ط  لع اعشفذ اعتخبػل /ص عح    لي ا ػ ج دو . 2
2003 . ) 

، دار اعفكػػخ اعوخبػػي علصب  ػػ   1، ط لدػػيػعػج   اعوسل ػػ ت اعوقل ػػ  لػػي اعخة  ػػ  نػػج اعدػػت ر جبػػ ر اعزػػسج :/3
 . 2000واعشذخ واعتػزةع ، 

، دار اعفكػػػخ اعوخب ػػػ  ، اعقػػػ هخة ،  4، ط 1، ج اعؿ ػػػ س واعتقػػػػةع لػػػي اعتخب ػػػ  اعنجة ػػػ   صػػػبحي حدػػػ ةيغ :/4
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السشاخ الابجاعي وعلاقتو بإدارة السؾلبة لمسذخفيؽ في السجارس التخررية لقدؼ رعاية السؾلبة الخياضية  
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 ممــــخــــص البحث

ب  عجى اعسذخليغ لي اعسجارس اعتخرر   لي دور اعسش خ الا جا ي و ل ته بإ اعبحث نكسغ اهس    دارة اعسػـ
ب  اعخة    ، حيث أف الإدارة هي اعتي يقع  ليه  مدؤوع   نصػةخ الأةطس  عتكػف أةطس   عقدع ر  ي  اعسػـ

ب  مغ اعسػا  ع ب  ليه  ونشفيحه  إذ نوجّ ادارة اعسػـ  مد يخة علورخ لي  خامجه  وشخائقه  ووس ئله  وادارة اعسػـ
 يوتذ ليه  لهػ يوسل اعسؤسد  اعتي مع الالخاد ارنب ط  ػة يونخ  غ كػةهع مؤسد ، أل ةج ح يل اعحيػة 

 ه ، ام  مذتل  اعبحث ك ةت ب عدؤاؿ اعت عي م  هي  ل   اعسش خ  ونولقهع عسؤسد نهع الألخاد اةتس ء مجى
ب  اع ب  علسذخليغ لي اعسجارس اعتخرر   عقدع ر  ي  اعسػـ خة     لي اعسشصقتيغ الا جا ي بإدارة اعسػـ

ب  علسذخليغ لي اعسجارس  اعػسصى واعجشػب  ، ام  هجل  اعبحث هػ ا جاد مؿ  سي اعسش خ الا جا ي وادارة اعسػـ
ب  اعخة     لي اعسشصقتيغ اعػسصى واعجشػب  ، وموخل  اعول    يغ اعسش خ  اعتخرر   عقدع ر  ي  اعسػـ

ب  عجى اعسذخليغ لي اع ب  اعخة     لي اعسشصقتيغ الا جا ي وإدارة اعسػـ سجارس اعتخرر   عقدع ر  ي  اعسػـ
 اعػسصى واعجشػب  .

ام  اعفرل اعث عث لتزسغ مشهج   اعبحث واجخاءانه اعسيجاة   مغ ا جاد اعسؿ  سيغ و خ ه   لى مجسػ   مغ 
فرل اعخابع اعخنخاء واعسختريغ وكحعظ مو عج  ةت ئج اعبحث  غ شخةد اعػس ئل الإحر ئ   اعسدتخجم ، ام  اع

لتزسغ  خض ونحليل ومش  ذ  اعشت ئج عسح ور اعسؿ  سيغ واعول    يشهس ، وك ةت اهع استشت ج ت اعفرل 
ب  اعسفت ح اعخئ ذ عشج ح ونقجـ اعسؤسد ت اعخة     لي اعورخ اعحجيث  اعخ مذ اف مفهػـ إدارة اعسػـ

mailto:haider.m1983@yahoo.com
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 ر اعخئ ذ عم جاع واعتصػةخ واعتسيد،وبرفته شتل مغ أشت ؿ الاستثس ر يشطخ إعى الألخاد  لى أةهع اعسرج
واهع اعتػص  ت ك ةت ننشي اعػس ئل والأس عيب الإدارة  اعحجيث  اعتي ندهع   تصػةخ خصػات اعوسل وند  ج 
 لى نحديغ الاداء والاستف دة مغ نقنل اعسذخلييغ علتججيج و جرنهع  لى اعتك ف واعتف  ل مع الاحجاث 

 واعسػا ف اعستغيخة.

ب  ، اعسجارس اعتخرر   .احيةالكمسات السفت  : اعسش خ الإ جا ي ، إدارة اعسػـ

The creative environment with relationship to talent management for supervisors in the 
specialized schools of the Sports Talent Care Department in the central and southern 

regions 

Abstract: The importance of research lies in the role of the creative climate 
and its relationship to talent management among supervisors in the specialized 
schools of the Sports Talent Care Department, as the administration is the one 
that has the responsibility to develop systems to be modern systems in their 
programs, methods, means, talent management and implementation, as talent 
management is one of the vital topics in Management of any institution, Because 
it expresses the strength of individuals ’association with the institution in which 
they work, it reflects the extent of individuals’ affiliation to their institutions and 
their attachment to it. As for the research problem, the following question was 
what is the relationship of the creative climate with the talent management of 
supervisors in the specialized schools of the Department of Sports Talent Care in 
the central and southern regions. The goal of the research is Preparing the two 
measures of creative climate and talent management for supervisors in the 
specialized schools of the Department of Sports Talent Care in the central and 
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southern regions, and knowing the relationship between the creative climate and 
talent management among supervisors in the specialized schools of the 
Department of Sports Talent Care in the central and southern regions. 

 As for the third chapter, it includes the research methodology and field 
procedures from preparing the two scales and presenting them to a group of 
experts and specialists, as well as treating the results of the research through the 
statistical means used, while the fourth chapter includes the presentation, analysis 
and discussion of the results of the two measures axes and the relationship 
between them, and the most important conclusions of the fifth chapter were that 
the concept of talent management is the key The president for the success and 
progress of sports institutions in the modern era, and as a form of investment 
looking at individuals as the main source of creativity, development and 
distinction, The most important recommendations were the adoption of modern 
administrative methods and methods that contribute to the development of work 
steps and help to improve performance and benefit from supervisors' acceptance 
of renewal and their ability to adapt and interact with changing events and 
situations. 
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 الفرل الاول

 التعخيف بالبحث. -1

 مقجمة البحث واىسيتو. 1 -1

اعمنغيرات ل ضلي  اعخة  ي شخحت الإدارة اعحجيث  مف ـ ع متصػرة علتو مل  سغ مشطػم  اعوسل الإدارل 
و د شهدت اعسةوات اعقليل  ، واعوخب   اعسحل   س ػ  علمة لػاعمرالق  اعنيئ  اعخة   اعمنس ر   اعني نشهده  
، اعمخنلف   نفريو نه اعسؤسد ت اعخة     ى إدارة ػعه  اةوك س نه  الإيج  ي   لك ف اعم  ي  نطورات ه ئل  

الإدارل اعخة  ي داخل اعسؤسد ت اعخة     مخنبل ارنب ش ر و  ق ر بس  يحجث مغ نصػر اعوسل إذ إفَّ نصػر 
مختلف  ص   نه ، وةستغ اعقػؿ إفَّ نصػر اعخة    بسج لانه  اعسختلف ، نوتذ   لى مدتػى اعجوع  كتل ولي

 .لهي نحقد لي ؾ سته  م   ج لا نحققه مج لات أخخى  مجى م  نحقد مغ نصػر

 عشيلاعقػة اعجالو   م  نستلكه اعسؤسد ت مغ  ش صخ متوجدة لي مش خ  سل يسشحه  اعقجرة  لى ايج داف و 
 لى مػاجه  م  نفخ ه اعنيئ  اعخ رج   مغ  مغ خلعه    درة عتكػف  الاخخى ؤسد ت ب عسميدات متفخدة ؾ  س  

مغ شأةه  اف نحقد ح ع  اعتأعد علسؤسد ،  اوعى اعخصػات اعتي  دا ساجػاء  سل سل   ايج د   ونوج،  غػط
بذتل ي مش خ ا جا ي جيج، حيث يوج اعسش خ الإ جا مجى أهس    ش ء  موخل  خورة  وبش ءر  لى ذعظ نتجدج

عتشػع متػة نه و ش صخش، ونب يغ نأ يخش ؼ س  يح ل به وةت ج  عتش مي و ي    ـ مج لا خرب  علبحث واعجراس 
اعسؤسد ت بوسد نأ يخش  لى اهع مػرد عجيه  وهػ اعوشرخ اعبذخل و جرنه  لى نحفيد ش   نه الاستثش ئ   

 واعك مش .

 ػػػج لا يتفػػػي  ػػػ دة عتحقيػػػد اعشجػػػ ح واعتقػػػجـ  اعسؤسدػػػ ت كفػػػؤة داخػػػل اسػػػتخان ج  خصػػػ   ا امتلكػػػتالإدارة إذواف 
بػ  هػي اعسرػػجر  بػػ  و مهػ رة الألػخاد اعوػ مليغ كػػف اعسػـ والإ ػجاع إلا أذا ةدفػحت هػحش اعخصػ  ب لا تسػ د  لػى مػـ

لزلر  غ كػةػه اعو مػل ، واستسخاره اعسؤسد ت اعخة     الأس س عم جاع اعحل  جورش يوج اعو مل اعخئ ذ عبق ء 
و ػػػجرنه   لػػػى اعتك ػػػف مػػػع اعطػػػخوؼ اعنيئ ػػػ   اعسؤسدػػػ تزػػػس ف اعشجػػػ ح اعصػةػػػل الأمػػػج عسختلػػػف أةػػػػاع الأهػػػع ع
اعتػػػي نبغػػػي اعشجػػػ ح واعبقػػػ ء يجػػػب أف لا نقػػػف  شػػػج حػػػجود اعكفػػػ ءة اعسؤسدػػػ ت اعخة  ػػػ   وعػػػحعظ لػػػإف  ،اعستغيػػػخة
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ونخمػي  س ت مسيدة عه بحيث يتػف الإ جاع والا تك ر س أف يتػف عجيه  شسػح أبوج مغ ذعظ واعف  ل  ،  ل يجب
خل   ومنج   مؤسد ت رة      برخه  إعى الأبوج والأسسى حتى نكػف متأعق  ألك رار وأداءر وأهجال ر عكي نكػف 

عسشػػ خ الا ػػجا ي دور ا لػػي لأهس ػػ امػػغ هشػػ  نكسػػغ ، كػػػف الإ ػػجاع يسثػػل صػػس ـ الأمػػ ف اعػػلزـ عػػمدارة اعش جحػػ 
بػػ   و ل تهػػ  بػػ  اعخة  ػػػ  ، حيػػػث  لػػي عػػػجى اعسذػػػخليغبػػػإدارة اعسػـ أف اعسػػػجارس اعتخررػػ   عقدػػػع ر  يػػػ  اعسػـ

الإدارة هػػػي اعتػػػي يقػػػع  ليهػػػ  مدػػػؤوع   نصػػػػةخ الأةطسػػػ  عتكػػػػف أةطسػػػ  مدػػػ يخة علورػػػخ لػػػي  خامجهػػػ  وشخائقهػػػ  
ب  ووس ئله ب  مغ ا جّ نو ليه  ونشفيحه  إذ  وادارة اعسػـ  عكػةػه ،مؤسد  أل إدارة لي اعحيػة  عسػا  عادارة اعسػـ

  ه . ونولقهع عسؤسد نهع الألخاد اةتس ء مجى وةوتذ ليه  يوسل اعسؤسد  اعتي مع الالخاد ارنب ط  ػة  غ يونخ

 مذكمو البحث. 1-2

بػ  ع  م  هي  ل  :لي مح وع  الاج ب   لى اعدؤاؿ نكسغ مذتل  اعبحث  لسذػخليغاعسش خ الا جا ي بػإدارة اعسػـ
ب  اعخة  ؟ (اعسشصقتيغ اعػسصى واعجشػب   لي     لي اعسجارس اعتخرر   عقدع ر  ي  اعسػـ

 اىجاف البحث. 1-3

بػػ   (1 بػػ  علسذػػخليغ لػػي اعسػػجارس اعتخررػػ   عقدػػع ر  يػػ  اعسػـ ا ػػجاد مؿ  سػػي اعسشػػ خ الا ػػجا ي وادارة اعسػـ
 .واعجشػب   اعخة     لي اعسشصقتيغ اعػسصى

بػ  عػػجى اعسذػخليغ لػػي اعسػػج (2 ارس اعتخررػ   عقدػػع ر  يػػ  موخلػ  اعول ػػ   ػيغ اعسشػػ خ الا ػػجا ي وإدارة اعسػـ
ب  اعخة     لي اعسشصقتيغ اعػسصى واعجشػب  .   اعسػـ

 مجالات البحث. 1-4

بػػ  اعخة  ػػ   لػػياعبذػػخل  اعسجػػ ؿ 1–4–1  : اعسذػػخلػف اعخة  ػػيػف علسػػجارس اعتخررػػ   لػػي  دػػع ر  يػػ  اعسػـ
 اعسشصقتيغ اعػسصى واعجشػب  .

ب  اعخة  1-4-2  .    لي اعسشصقتيغ اعػسصى واعجشػب  اعسج ؿ اعست ةي: ا د ـ ر  ي  اعسػـ

 . (5/2/2021  اعى (3/1/2021 مغ  :أعدم ةي اعسج ؿ 1-4-3
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 الفرل الثاني

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية.  -2

 استخجـ اعب حثػف اعسشهج اعػصفي ب لأسلػب اعسدحي عسلئسته وشن و  مذتل  اعبحث.: مشيج البحث 2-1

 مجتسع وعيشة البحث. 2-2

بػػ  اعخة  ػػ   لػػي مح لطػػ ت اعسشصقتػػيغ نػػع  نحجيػػج مجتسػػع اعبحػػث بجس ػػع اعسذػػخليغ اعخة  ػػييغ لػػي ا دػػ ـ اعسػـ
( مذػػخل ، اذ نػػع نقدػػ سه  اعػػى  ػػلث مجػػ م ع ب عصخةقػػ  اعوذػػػائ  ، اذ 188اعػسػػصى واعجشػب ػػ  واعبػػ ع   ػػجدهع  

اعث ة ػػ  وهػػي  يشػػ  اعتصنيػػد امػػ  اعسجسػ ػػ   ،( مذػػخل 100  نزػػسشت اعسجسػ ػػ  الاوعػػى  يشػػ  اعنشػػ ء لقػػج  لغػػت
 .( مذخل 8واعسجسػ   اعث عث  وهي  يش  اعتجخب  الاستصل    اذ نكػةت مغ  ،( مذخل 80لتكػةت مغ 

 والأجيدة السدتخجمة في البحث.ؾسائل الو الادوات  2-3

وات هػي نتحجد الأداة اعسش سب  لي  ػء أهجاؼ اعبحث ولخ   نه والأسئل  اعتي يدوى إعػى الإج بػ   شهػ  والأد
 ػف ب لاني:عحا استو ف اعب حث .(2003 محجػب, اعػس ئل اعتي يدتوسله  اعب حث لي حرػعه  لى اعسولػم ت

 شػػػػبت  اعسولػمػػػػ ت اعجوع ػػػػ   الاةتخةػػػػت( - اسػػػػتس رة الاسػػػػتن  ف - اعسقػػػػ بلت اعذخرػػػػ   - اعسرػػػػ در واعسخاجػػػػع
 (.DELL ح سػب محسػؿ ةػع  - لخةد اعوسل اعسد  ج - استس رة نفخة  اعن  ة ت

 .والإجخاءات السيجانية خظؾاتال 2-4

 اجخاءات اعجاد السكياسيؽ. 2-4-1

 لى الاد   ت واعسرػ در واعسخاجػع اعولس ػ  واعجراسػ ت اعدػ بق  ومرػ در الاةتخةػت اعتػي  ػف ب لاشلع  ـ اعب حث
لػػي ء س اعخنػػخابػػاراء بوػػ اعسدػػتخجم  والاسػػتو ة  نخػػز  لػػع الإدارة اعو مػػ  والإدارة اعخة  ػػ   وبوػػس اعسؿ ػػ س

وعغػخض نحقيػد أهػجاؼ ػف، عسش  ذػ  اعسجػ لات اعتػي أ ػجه  اعبػ حث هحا اعسج ؿ مغ خػلؿ اعسقػ بلت اعذخرػ  
اعسحػػ ور نػػع  خ ػػه   لػػى مجسػ ػػ  مػػغ اعخنػػخاء واعسخترػػيغ  هػػحا اعسجػػ ؿ  اعبحػػث ومػػغ اجػػل نحجيػػج صػػلح  
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بػػ   لػػى   بػػ رة ( 25محػػ ور( وبػا ػػع   5حيػػث نزػػسغ مؿ ػػ س اعسشػػ خ الإ ػػجا ي  لػػى  امػػ  مؿ ػػ س إدارة اعسػـ
بػػػػ  اعخة  ػػػػ   لػػػػي ر  يػػػػ   عاعسػػػػجارس اعتخررػػػػ   عقدػػػػ لسذػػػػخليغ لػػػػي بػػػػ رة( ع 19محػػػػ ور( وبػا ػػػػع  4  اعسػـ

نػػع  خ ػػه   لػػى مجسػ ػػ  مػػغ و  اسػػتس رة اسػػتب ة  بأ ػػجاد ػف حيػػث  ػػ ـ اعبػػ حث، اعسشصقتػػيغ اعػسػػصى واعجشػب ػػ 
اععبػ رات  وذعظ عغخض اعحرػؿ  لى مجى صػلح   (،1خنخاء( يشطخ ملحد 10اعخنخاء واعسختريغ وبػا ع  

اف جس ػع اععبػ رات اعستقخحػ  حرػلت  لػى مػالقػ    وبوػج جسػع الاسػتن  ف ننػيغ اعخنخاء واعسخترػف  هوم  يخنئ 
 جس ع اعخنخاء واعسختريغ. 

 .تحجيج أسمؾب وأسذ صياغة العبارات 2-4-2

ت اعسؿ  سػي حيػث يوػج مػغ الأسػ عيب اعذػ ئو  اعخس سي لي الإج ب   لى  ب را ع تخثاستوسل اعب حث أسلػب 
 : لي اعؿ  س لأف هحا الاسلػب يتسيد بس  يلي

 سهػع  استوس عه . (1

 نقلل مغ درج  اعتخسيغ ومذخل  اعرجل . (2

 . مخكب  غيخ بد ص  واحجة لكخة  لى نحػل  (3

 اعسو ةي. ووا ح  سهل   لغ  متتػب  (4

 (1997  ػةذ واعهلعي, . اعسػ ػع شن و  حدب اةفو ع   ا تق ديه، جدسلر  نكػف  أف (5

 .إعجاد تعميسات السكياسيؽ 2-4-3

 ب لإجخاءات الآن  : ػف   ـ اعب حث غبوج أف حجدت  ب رات اعسؿ  سي

ب  ع إيز ح اعهجؼ مغ اعسؿ  سي هػ اعتوخؼ  لى مجى  ل   .1  لسذخليغ لياعسش خ الا جا ي وادارة اعسػـ
ب  اعخة     لي اعسشصقتاعسجارس اعتخرر   عقدع   يغ اعػسصى واعجشػب  .اعسػـ

 كت ب  اعتول س ت بعب رات  ريخة ومفهػم  وةتع ليه  إيز ح شخةق  الإج ب   غ  ب رات اعسؿ  سي. .2
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 إف اعسولػم ت اعسقجم  نكػف لأغخاض اعبحث اعولسي لقل. .3

 نػجج إج ب  صح ح  وأخخى خ شئ  وإةس  نكػف إج ب نظ  لى أس س م  نذوخ به أةت. لا .4

  سي بسث ب  اعجعيل اعحل يدتخشج به اعسدػتجيب ععبػ رات اعسؿ  سػي عػحا رو ػي اف نكػػف حيث نوج نول س ت اعسؿ
  ه.اعتول س ت سهل  ومفهػم

 .التجخبة الاستظلاعية 2-4-4

 يشػ  صػغيخة مػغ ةفػذ مجتسػع اعبحػث نجػخل نحػت ضػخوؼ مذػ  ه  عطػخوؼ  وهي نجخب  مرػغخة نصنػد  لػى
 اعتجخب  اعخئ د  اعهجؼ مشه :

  ء واعسوػ  ت.اعتوخؼ  لى الاخص 

 .اعتوخؼ  لى أمت ة   اعك در اعسد  ج 

 .اعتوخؼ  لى أمت ة   ألخاد اعويش   لى نصنيد الاختب ر 

وبوػػج إف أصػػبحت اعسؿ  سػػي جػػ هدار علتصنيػػد  ػػ ـ اعب حػػث بػػإجخاء اعتجخبػػ  الاسػػتصل     نػػل اعتصنيػػد اعشهػػ ئي 
بػػ  اعخة  ػػ  ررػػ   عقدػػع اعسػػجارس اعتخ لػػي ( مذػػخل 8علبحػػث  ػ ػػت ملئػػع  لػػى  يشػػ  متػةػػه مػػغ   لػػي  اعسػـ

عغخض نهيئ  أسب ب اعشج ح  شج نصنيد الاختب ر اعػخئ ذ  لػى  يشػ  اعبحػث واعتأكػج مػغ  (5/1/2021ن رةخ  
لهع اعويش  ععبػ رات اعسؿ  سػي ومػغ اجػل نللػي أل أخصػ ء أو صػوػب ت  شػج اعتصنيػد خػلؿ الاختبػ ر اعػخئ ذ 

 علبحث.

 .يشة الاعجاد(التظبيق الخئيدي لمسقاييذ)ع 2-4-4

بوػػج الاةتهػػ ء مػػغ نشفيػػح اعتجخبػػ  الاسػػتصل    ، واعحرػػػؿ  لػػى ةت ئجهػػ  ، واعتػػي أنزػػح مػػغ خلعهػػ  صػػلح   
بػ (، اجػخى اعبػ حثػف نجػخبتهع اعخئ دػ    تػ رةخ   (  لػى 10/1/2021-8مؿ  س اعسش خ الإ ػجا ي ، إدارة اعسػـ

 مذخل ر(.100 يش  الا جاد اعب ع   جدهع  
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 .الإحرائي التحميل 2-4-5

 س ونحليػػل  ػػلا نغشػػي  ػػغ اعتجخةػػب اعسيػػجاةي علسؿ إةّهػػ مهسػػ   لغػػت د ػػ  الأسػػ عيب اعسشصؿ ػػ  وأحتػػ ـ اعخنػػخاء ل  
لػػي اععبػػ رة  كػػػف اعتحليػػل الإحرػػ ئي يتحقػػد مػػغ مزػػسػف ، الأسػػ عيب الإحرػػ ئ    ب رانػػه ب سػػتوس ؿ درجػػ ت

مثػل  ػجرنه   لػى اعتسييػد  ػيغ  عبػ رةسػ   علؾ  س م  أ جت عؿ  سه مغ خلؿ اعتحقػد مػغ بوػس اعسؤشػخات اعؿ  
، حيث نزسغ اعوػخض الاحرػ ئي عشتػ ئج اعجراسػ  اعح ع ػ  مػع نحليػل ونفدػيخ هػحش اعسدتجينيغ ومو مل صج ه 

اعشتػػػ ئج وةتزػػػسغ جػػػ ةنيغ رئ دػػػيغ الاوؿ يتوػػػخض اعػػػى اعستغيػػػخ اعسدػػػتقل اعستسثػػػل ب عسشػػػ خ الإ ػػػجا ي بسحػػػ ورش 
  ذػػػػ ت، د ػػػػع اعتحػػػػجل واعسذػػػػ رك ، أجػػػػػاء اعوسػػػػل اعسخةحػػػػ ، د ػػػػع اعثقػػػػ  اعخسدػػػػ  د ع اعحخةػػػػ ، اعدػػػػس ح ب عسش

بػػػ  بأبوػػػ دش الاربوػػػ   اسػػػتخان ج   اعتصػػػػةخ،  والاةفتػػػ ح(، امػػػ  اعج ةػػػب اعثػػػ ةي ليتولػػػد بػػػ عستغيخ اعتػػػ بع ادارة اعسػـ
     وشػػسل كػػل اعجػػ ةنيغ  خ ػػ ر علستػسػػص ت اعحدػػ .اعجػػحب والاحتفػػ ظ، اعشذػػخ والإدارة ، والانرػػ ؿ واعتستػػيغ(

ععب رات الاستب ة  واةحخال نه  اعسع  رة  وا رى اج ب  وادةى اج بػ  ومدػتػى الاج بػ  والاهس ػ  اعشدػن  ، و ػج نػع 
 نحجيج مدتػى الاج ب ت لي  ػء اعستػسص ت اعحد    . 

 الأسذ العمسية لمسكياسييؽ. 2-4-6

 الرجق. 2-4-6-1

صػػػجؽ و جلػػػه الاسػػػتب ة  أ س مػػػ  صػػػسست مػػػغ  لػػػى ؾ ػػػ اععبػػػ رات ػػػجرة  ثػػػل مػػػجىاعرػػػجؽ اعطػػػ هخل: وهػػػػ يس -أ
حيػث ، الاستب ة  ود ته  مغ اعش ح   اعولس ػ  ب رات  اةتس ئه  علسج ؿ اعسويغ عه  لزل  غ مػ ػ    وو ػح

لك ةػػت  اعػػحيغ  ػ مػا مذػػتػرةغ  تحتػ ع الاسػػتب ة   ػخض الأةسػػػذج الأوعػي  لػػى  ػجد مػػغ اعخنػػخاء اعستخررػيغ
عػػػى بوػػػس اعسلحطػػػ ت اعتػػػي اخػػػحه  إ ، واشػػػ روا رات اعسؿ  سػػػييغ بػػػ غلػػػبأ ايج   ػػػ  بخرػػػػص   رائهػػػعموطػػػع 

 . شج نوجيله ععب رات الاستب ة   عحدب فب ػف اعب حث

وةدػػسى أيزػػ  صػػجؽ اعجلاعػػ  أو صػػجؽ الالتػػخاض, وهػػػ يوشػػي بػػ عسوشى أو اعجلاعػػ  اعتػػي : اعرػػجؽ اعنشػػ ئي-ب
د  ر ب عقػجر اعػحل نونػخ ؼ ػه درجػ  وةوػج الاختبػ ر صػ  يستغ أف ندتخلز مغ الاختبػ ر  شػجم  يصنػد  لػى اعفػخد

وةوتنػخ  (،2005 لهسػي و لػػاف,   اعسفحػص  غ اعدػس  أو اعسفهػػـ ؼ ػه  نزػ ف إعػى موخلتشػ  بػه شػيئ ر ججيػجار 
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صػػجؽ اعنشػػ ء بأةػػه أكثػػخ أةػػػاع اعرػػجؽ نسيػػد اعسفهػػػـ اعػػحل يدػػسى أح  ةػػ ر برػػجؽ اعسفهػػػـ أو اعرػػجؽ اعتكػػػةغ 
 .اعفخ ي

 الثبات. 2-4-6-2

: نػػػتلخز لكخنهػػػ  بقدػػػس   بػػػ رات  لػػػى ةرػػػفيغ، يزػػػع الأوؿ اععبػػػ رات اعدوج ػػػ  جدئػػػ  اعشرػػػؽ  شخةقػػػ  اعت -أ
وةحتػل اعث ةي  لى اععب رات اعفخدي   ع يتع استخخاج مو مل الارنب ط  يخسػف  يغ درج ت اعشرفيغ واعحل  لػ  

 بػػػ ت  ػػػ ؿ  (، وهػػػػ مو مػػػل 0.97(، وب سػػػتخجاـ مو دعػػػ  سػػػينخم ف اعترػػػح ح   ضهػػػخ مو مػػػػل اعثبػػػ ت 0.89 
ومقنػػػؿ ب عشدػػب  عسؿ ػػ س اعسشػػ خ الإ ػػجا ي،  امػػ  مو مػػل الارنبػػ ط  يخسػػػف  ػػيغ درجػػ ت اعشرػػفيغ واعػػحل  لػػ    

(، وهػ مو مل  ب ت   ؿ  ومقنػؿ 0.95(، وب ستخجاـ مو دع  سػنيخم ف اعترح ح   ضهخ مو مػل اعثب ت 0.90
ب .  ايز ر ب عشدب  عسؿ  س إدارة اعسػـ

غلػب اعسػا ػف لاسػ س  اف هػحش اعصخةقػ  نوتسػج أ  خ: يدودةػ  هػحا اعسو مػل  تقػجيخ جيػج لػي مو مل أعف  كخومبػ -ب
تع اسػػتخجاـ جس ػػع يػػولػػد هػػحش اعصخةقػػ    لػػى اعثبػػ ت ولاسػػتخخاجعػػى أخػػخى،  بػػ رة ا  لػػى اندػػ ؽ أداء اعفػػخد مػػغ

مو مل  بػ ت أعفػ  (  لغت ؾ س  كخومب خ، وبوج نصنيد مو دع   أعف ب ة (است100اعبحث اعب ع   جده   ستب ة ت ا
 سيغ.مؤشخ   عي عثب ت اعسؿ   %( علسؿ  س اعث ةي، وهػ89علسؿ  س الأوؿ و  %( 92ب خ  مكخو 

 التظبيق الشيائي لمسقاييذ)عيشة التظبيق(. 2-4-7

 ػف اعسقػ ي ذ جػ هدار علتصنيػد و ػ ـ اعبػ حث تاعسقػ ي ذ أصػبح ا ػجاد وبشػ ءبوج اسػتكس ؿ كػل متصلبػ ت وإجػخاءات 
يػػث نػػع اسػػتخج ع جس ػػع ح (مذػػخل ر  80ع  ذ برػػػرنه اعشه ئ ػػ   لػػى  يشػػ  اعتصنيػػد اعبػػ ع   ػػجده تصنيػػد اعسقػػ ي 

 ( وبوػػج نحليػػل اسػػتج ب ت  يشػػ  اعبحػػث نػػع جسػػع اعن  ةػػ ت27/1/2021 الاسػػتن  ة ت مػػغ اعويشػػ  ونػػع علفتػػخة مػػغ
  .لي استس رة خ ص  ك مل 

 الؾسائل الإحرائية 2-5

 ( عسو عج  اعن  ة ت اعتي نخجـ اعبحث.SPSSولػـ الاجتس     استوسل اعب حثػف اعحقيب  الإحر ئ   عل
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 الفرل الثالث

 :عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3

بوػػػج مو عجتهػػػ    ػػػخض ونحليػػػل اج بػػػ ت الػػػخاد  يشػػػ  اعتجخبػػػ  اعخئ دػػػ  اعتػػػي نػصػػػلش  اعيهػػػ فرػػػل يتشػػػ وؿ هػػػحا اع
   .وعكل مؿ  س ومش  ذته  احر ئ  

 السشاخ الإبجاعي وتحميميا ومشاقذتيا. لسحاور مكياسالتظبيق  يشةالؾصف الاحرائي لشتائج ع 3-1

 يبيؽ الؾصف الاحرائي لشتائج عيشة التظبيق (1ججول )

 السحاور ت
عـــــــــــــــــــجد 

 العبارات
الؾســـــــــــــــــــــــــط 

 الفخضي
الؾســـــــــــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحـــــــــــــــــــــــخاف 

 السعياري 
الكيســـــــــــــــــــة 

 التائية
مدـــــــــــــــــتؾى 

 الجلالة
 0.00 5.11 11.52 39.21 31 4 د ع اعحخة  1
 0.00 4.78 12.01 31.56 23 4 عتحجل واعسذ رك د ع ا 2
 0.00 7.65 13.14 29.89 34 4 اعدس ح ب عسش  ذ ت 3
 0.00 6.89 10.56 35.21 38 4 اجػاء اعوسل اعسخةح  4
 0.00 5.98 12.51 38.17 40 4 د ع اعثق  والاةفت ح 5

 يشػ  اعتصنيػد الإ ػجا ي  لػى الػخاد اعسشػ خ  مؿ ػ سينيغ اعججوؿ ا لش اعػصف الاحر ئي عويش  اعتصنيد  لى 
عسحػػر د ػع  ننػيغ اف اعػسػل اعحدػ  ي ،وبوػج نحليػل اج بػ نهع ومو عجتهػ  احرػ ئ  ر ،  ر(خلذم 80واعب ع   جدهع 

و شػػج اجػػخاء الاختبػػ ر اعتػػ ئي  (31 يشسػػ  كػػ ف اعػسػػل اعفخ ػػي  (11.52( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 39.21 اعحخةػػ  
و شػػج مق رةػػ  اعؿ سػػ  اعت ئ ػػ  اعسحدػػػب   (0.00( و شػػج مدػػتػى دلاعػػ  5.11أضهػػخ اف اعؿ سػػ  اعت ئ ػػ  اعسحدػػػب  

( ننػػيغ  لػػى موشػةػػ  محػػػر د ػػع اعحخةػػ ، حيػػث يػػؤدل مػػشح 1.98اكنػػخ مػػغ اعؿ سػػ  اعت ئ ػػ  اعججوع ػػ  واعب عغػػ  
، وةستػػػغ اف نتجدػػػج ب عدػػػلػؾ  ستسيػػػدةلكػػػ ر واعػػػخ ى اعضهػػػػر مجسػ ػػػ  متشػ ػػػ  مػػػغ الأاعحخةػػػ  علسذػػػخلييغ اعػػػى 

 ف  ػػج يستلكػػػ  بػػأةهعوالايسػػ ف الآراء  سػػ عهع ونػػجاوؿ ونبػػ دؿ أ مذػػ رك  اعسخ وسػػيغ  ترػػس ع  ذػػجعاعػػحل ياعؿ ػػ دل 
عهػػع ونوػػ ملهع مو ملػػ  اعسؤسدػػ ت دارة إاف نرػػغي  ف اعػػىوةتصلوػػػ   لكػػ را مفيػػجة بذػػأف نحدػػيغ ضػػخوؼ اعوسػػلأ

عوسػػل ربسػػ  نػّعػػج حدػػش  ةت جػػ  عػػحعظ،  لػػى اعػػخغع مػػغ ا تقػػ د بوػػس اعسشطسػػ ت اف لػػخض  ػػجد مػػغ اعقيػػػد لػػي ا



 

139  
 

 ،اعسػجى اعقرػيخ لقػل لػي  ػخا ايج   ػ  أ ػج يحقػد  اعتػجػه حعظلػاعجالع عػجى اعسخ وسػيغ علػصػػؿ اعػى الالزػل ، 
كحخم ةهع مغ لخص  اعتستغ مغ مػاجه   لاحق ر  مغ اعشت ئج اعتشط س   اعدلن    لى اعسخ وسيغ وةؤدل اعى  جد  

 هع الالك ر اعججيجة ةت ج  لقػجاةهع اعذػوػر ب لأمػ ف وخذػيتهع، و جـ نقجيسهعلي  سل يججوةه اعتحجي ت اعتي  ج 
 Fenton, T. L, 201).  اعػ ػع ب عخصأ مغ

 يشسػػ   (12.01( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 31.56ننػػيغ اف اعػسػػل اعحدػػ  ي امػػ  ب عشدػػب  عسحػػػر اعتحػػجل واعسذػػ رك  
( و شج مدتػى 4.78  اعسحدػب  و شج اجخاء الاختب ر اعت ئي أضهخ اف اعؿ س  اعت ئ  (23ك ف اعػسل اعفخ ي 

( ننيغ  لػى 1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
بأةػه ك لػ  الإجػخاءات اعتػي اعتحجل واعسذػ رك  موشػة  محػر د ع اعتحجل واعسذ رك  حيث يستغ أف يسثل د ع 

خ وسػػيه  ومدػػ  جنهع لػػي اعتو مػػل مػػع اعسػا ػػف اعتػػي يػجهػةهػػ  واعقػػجرة  لػػى نوتسػػجه  اعسؤسدػػ   هػػجؼ اسػػش د م
لسػػغ خػػلؿ اعتذػػج ع واعػػج ع ربسػػ  ننػػخز  ، لػػي اعسذػػ رك  ونقػػجيع الالكػػ ر اعنشػػ ءةعػػجيهع عخغبػػ  نج وزهػػ  و نودةػػد ا

 هػػػحا اعج ةػػػب يزػػػسغ  ػػػجرنه   لػػػى اعسؤسدػػػ  ف لػػػي اةفدػػػهع ، ونفّػػػػؽ ػ سػػػو اعسخ   يلحطهػػػ مػاهػػػب و ػػػجرات عػػػع 
، نوتػػػػذ ح عػػػػ  اعتحػػػػجل اعتػػػػي يذػػػػوخ  هػػػػ  عترػػػػجل لأل ضػػػػخوؼ محتسلػػػػ   ػػػػج نػاجههػػػػ  مػػػػغ  يئتهػػػػ  اعخ رج ػػػػ ا

أهػجاؼ وخصػل اعسشطسػ  بصخةقػ   وبتحجيػج ، سدػ هس  لػي اعوسل ػ ت اعيػم ػ اعسخ وسػف اعسيػل لػي اعسذػ رك  و اع
 (2003ك مل, (.  اعوسل ش   نهع عر عح واعخغب  لي استثس ر ه   نودز مغ ارنب شهع

 يشسػػػ  كػػػ ف  (13.14( وبػػػ ةحخاؼ مع ػػػ رل 29.89ننػػػيغ اف اعػسػػػل اعحدػػػ  ي    محػػػػر اعدػػػس ح ب عسش  ذػػػ تامػػػ
( و شػػج مدػػتػى 7.65و شػػج اجػػخاء الاختبػػ ر اعتػػ ئي أضهػػخ اف اعؿ سػػ  اعت ئ ػػ  اعسحدػػػب   (34اعػسػػل اعفخ ػػي 

( ننيغ  لػى 1.98ع   واعب عغ  و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججو  (0.00دلاع  
اعسشػ خ  ش صػخ بوػس   ػيغ واعتػأ يخ  اعتخابل  ل  ت مغ  ر اف هش ؾ ةػ موشػة  اعسحػر، حيث يوتقج اعب حثػف 

 ل رنف ع مدتػة ت د ع اعحخة  مثل ، ربس  يد  ج  لى نش مي اجػاء اعوسل اعسخةح  لي اعسؤسدػ  ، ، الإ جا ي
سثل وصػف ر عول ػ  كػل  شرػخ عت اعول  حيث نستج شن و   ،واعسذ رك  اعتحجلد ع  وكحعظ  ج ير حب ارنف ع

يػػتع خلعػه  لػػػرة يتصلػب الامػػخ وجػػد ـ تػػل مخػتلل حيػث  ، مػػع اعسشػ خ الإ ػػجا ي اعسػػحكػرة سػ بق ر اعوش صػخ  مػغ
  (2003.     سع ,  سجسػ  تاع ع مش  ذته   سغ  ، بسفخدهع لألك رهعاعسخ وسيغ 
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 يشسػػ  كػػ ف  (10.56( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 35.21ننػػيغ اف اعػسػػل اعحدػػ  ي ةحػػ  امػػ  محػػػر أجػػػاء اعوسػػل اعسخ 
( و شػػج مدػػتػى 6.89و شػػج اجػػخاء الاختبػػ ر اعتػػ ئي أضهػػخ اف اعؿ سػػ  اعت ئ ػػ  اعسحدػػػب   (38اعػسػػل اعفخ ػػي 

يغ  لػى ( نن1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
مجسػػل اعدػػلػك  ت  موشػةػػ  محػػػر اجػػػاء اعوسػػل اعسخةحػػ ، حيػػث يػػخى اعبػػ حثػف اف  أجػػػاء اعوسػػل اعسخةحػػ  هػػي

علتػجػه ةحػػ الاةجػ ز ذػخليغ  غ اعوسل ونحفيد اعس واعخن ب ابو د اعسلل  نوتسجه  اعسؤسد  اعخة      هجؼ اعتي
ػتخجـ اعسؤسدػ   شتػ ئج ايج   ػ   لػىع يػؤدل وهػػ سػلح ذو حػجيغ يستػغ اف ونقجيع الالك ر اعستسيدة ، سػ  باف اسد

اعس ـ بصن و  و ق ل  اعسخ وسيغ ومجى  لوجػد   ئج سخةع اعنجيه   ذ و ، ـ مع ةػ    اعسػ ف والاشخ صءيتل
دػ  ج  شػ ء اعتس سػظ ونقػةػ  اعسذػ رك   ػيغ جس  ػ ت ي حيث ا تس د اعتلق ئ   والاةبد ط لػي اعوسػل،  نقنلهع عحعظ

خ ع ػػ  مػػغ الاجهػػ د نتدػػع ب لاةفتػػ ح واعثقػػ  اعستب دعػػ  اعتػػي نػػؤدل ب عتػػ عي اعػػى جوػػل ػاء  سػػل اجػػاعوسػػل ، وإةذػػ ء 
 . اعوسل تكثخ  جرة  لى نقجيع اعحلػؿ عسذتلأاعسخ وسيغ 

 يشسػ  كػ ف  (12.51( وبػ ةحخاؼ مع ػ رل 38.17ننػيغ اف اعػسػل اعحدػ  ي واخيخا محػػر د ػع اعثقػ  والاةفتػ ح 
( و شػػج مدػػتػى 5.98ء الاختبػػ ر اعتػػ ئي أضهػػخ اف اعؿ سػػ  اعت ئ ػػ  اعسحدػػػب  و شػػج اجػػخا (40اعػسػػل اعفخ ػػي 

( ننيغ  لػى 1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
نس رسػػه   موشػةػػ  محػػػر د ػػع اعثقػػ ، حيػػث يػػخى اعبػػ حثػف اف د ػػع اعثقػػ  والاةفتػػ ح هػػي مجسػػل اعسبػػ درات اعتػػي

اعسؤسد  مع مخ وسيه   هجؼ نودةد مذ  خهع الايج     نج هه  وبذتل يحقد اهجاؼ اعسؤسد  اعخة     ، و 
، واعػلػػػ ء بػػػ عػ ػد  لػػػات تػزةػػػع ا بػػػ ء اعوسػػػل واعست  مخ وسػػػيه  ةحػػػػمػػػغ اعسشطسػػػ  يشبغػػػي اف ننػػػجأ  ػػػػادر اعثقػػػ  

اعتػجػه و اعوسػل لػي  ب ت جػجارنهع إ خليغ  هجؼذاعى غخس اعػلاء واعثق  لي ةفػس اعس يقػدوالاحتخاـ واعرجؽ 
ـ تلػ  ونذػتيل اةسػ ط  لػي اعسدػ  جةو  تهػ لي ل  لي افؤ خ ي والاةفت ح مغ  نل اعسشطس  اعثق ج ع ل الالزل، ةحػ

لػي نحفيػد اعسخ وسػيغ  لػى اعسدػ هس  والاعتػداـ واعتوػ وف  لأةه  ند  جاعتف  ل واعتشديد داخل وبيغ اعسشطس ت 
 (Isakson, S.G. & Tidd, 2006)   . واعوسل سوخل مغ خلؿ نق سع اع
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 ادارة السؾلبة وتحميميا ومشاقذتيا. لسحاور مكياسالتظبيق  الؾصف الاحرائي لشتائج عيشة 3-2

 يبيؽ الؾصف الاحرائي لشتائج عيشة التظبيق (2ججول )

 السحاور ت
عــــــــــــــــجد 

 العبارات
الؾســـــــــــــــــــــط 

 الفخضي
الؾســـــــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحــــــــــــــــــــخاف 

 السعياري 
ة الكيســــــــــــــــ

 التائية
مدــــــــــــــتؾى 

 الجلالة

 0.00 6.06 11.23 38.11 34 5 استخان ج   اعتصػةخ 1

 0.00 5.14 12.14 30.22 33 5 اعجحب والاحتف ظ 2

 0.00 6.31 14.55 38.19 35 5 اعشذخ والادارة 3

 0.00 4.29 13.43 35.49 32 4 الانر ؿ واعتستيغ 4

بػػػ  علسذػػػخليغ لػػػي اعسػػػجارس  مؿ ػػػ سيػػػد  لػػػى ينػػػيغ اعجػػػجوؿ ا ػػػلش اعػصػػػف الاحرػػػ ئي عويشػػػ  اعتصن إدارة اعسػـ
بػػ  اعخة  ػػ   لػػي اعسشصقتػػيغ اعػسػػصى واعجشػب ػػ   بوػػج نحليػػل اج بػػ نهع ومو عجتهػػ  اعتخررػػ   عقدػػع ر  يػػ  اعسػـ

 يشسػػ   (11.23( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 38.11 عسحػػػر اسػػتخان ج   اعتصػػػةخ ننػػيغ اف اعػسػػل اعحدػػ  ي ،احرػػ ئ  ر 
( و شج مدتػى 6.06و شج اجخاء الاختب ر اعت ئي أضهخ اف اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب   (34ك ف اعػسل اعفخ ي 

( ننيغ  لػى 1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
بػػ    موشػةػػ  محػػػر اسػػتخان ج   اعتصػػػةخ، حيػػث يػػخى اعبػػ حثػف اسػػتخان ج   جػػدءار أس سػػ  ر مػػغ إبوػػ د نصػػػةخ اعسػـ

بػػػ  اعسؤسدػػػ ت  ةستػػػغ أف يػػػتع ذعػػػظ مػػػغ خػػػلؿ اعػػػتولع ونحدػػػيغ الأداء وب عتػػػ عي ندػػػتص عو  و سل ػػػ ت إدارة اعسػـ
داخلػي  لخةجة مغ ةػ ه  وذات ؾ س   ػاسص  خلد ةط ـ عتربح اعسوخل ، اعسه رات، اعقجراتاعخة     اف نصػر 

بػػ  هػػي وض فػػ  مخنبصػػ  ب عذخرػػ  ، ، إالأداءو سل ػػ  اعتقيػػ ع ونصػػػةخ  يتزػػسغ اعتػػجرةب اعذػػ مل ف نصػػػةخ اعسػـ
 (2007عالخاد.   احسج,  اعؿ  دة اعتي يستغ أف نكػف مدتخجم  عتودةد اعكف ءات اعجػهخة  ونقي س تالأداء، 

 يشسػػ   (12.14( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 30.22ننػػيغ اف اعػسػػل اعحدػػ  ي امػػ  ب عشدػػب  عسحػػػر اعجػػحب والاحتفػػ ظ 
( و شج مدتػى 5.14و شج اجخاء الاختب ر اعت ئي أضهخ اف اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب   (33 ي ك ف اعػسل اعفخ 

( ننيغ  لػى 1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
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كشػعػج ػ  الانرػ لات اعحجيثػػ  إعػى  رػخ اعسولػمػ ت ون ف اةتقػ ؿ اعوػ ععموشػةػ  اعسحػػر، حيػث يػخى اعبػ حثػف إ
لػػ لألخاد هػع اعوشرػػخ اعتشط سػي اعػحيػػج اعقػ در  لػػى اسػػت و ب  ،اعتشط س ػػ  اعسػجػػداتجوػل اعسػػػارد اعبذػخة  أهػػع 

اعسف ـ ع والألك ر اعججيجة اعتي ند  ج  لى استغلؿ اعفخص ومػاجه  اعتحجي ت اعتي نفخ ه  اعطػخوؼ اعنيئ ػ  
بيغ لػػػ ف اعتحػػػجل الأس سػػي أمػػػ ـ اعسشطسػػػ ت هػػػػ لػػي ك ؽ ػػػ  اعحفػػػ ظ  لػػػيهع جػػػحب الألػػخاد اعسػهػػػػ ، بوػػػج اعججيػػجة

 (2009. سويج,  ونصػةخ مه رانهع و جرانهع الأخخى 

 يشسػػ  كػػ ف اعػسػػل  (14.55( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 38.19ننػػيغ اف اعػسػػل اعحدػػ  ي امػػ  محػػػر اعشذػػخ والإدارة 
( و شػػػػػج مدػػػػػتػى 6.31 ئ ػػػػػ  اعسحدػػػػػػب  و شػػػػػج اجػػػػػخاء الاختبػػػػػ ر اعتػػػػػ ئي أضهػػػػػخ اف اعؿ سػػػػػ  اعت (35اعفخ ػػػػػي 

( ننيغ  لػى 1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
أف الأداء اعجيػػج يتسػػغ لػػي و ػػع الألػػخاد اعسش سػػنيغ لػػي اعستػػ ف اعسش سػػب ، وأف موشػةػػ  محػػػر اعشذػػخ والادارة، 

هع أكثػخ رغبػ  عسح وعػ   ػحؿ   اعسذخليغ(الألخادحيث يخى اعب حثػف اف  بأش  ء كثيخة ،كل لخد   در  لى اعؿ  ـ 
جهػػػدهع لػػي الأدوار اعتػػي يحنػػحوةه  وعػػ ذ لػػي الأدوار اعتػػي يصلػػب مػػشهع اعؿ ػػ ـ  هػػ ، وذعػػظ عتصػػ  د   رػػ رى 

ا ع واعتػجرةب ونوسػل ، حيث نػلخ عهع اعسخاكد اعجو جرانهع ـ كثيخار مع مه رانهعءمع اعسػا ف اعتي نتل سذخليغاع
   لى مشح اعسخوة  عسس رس  الأدوار اعتي نوتذ اعف ئجة عكل الالخاد واعسؤسد ت اعخة    .

 يشسػػ  كػػ ف  (13.43( وبػػ ةحخاؼ مع ػػ رل 35.49ننػػيغ اف اعػسػػل اعحدػػ  ي واخيػػخا محػػػر الانرػػ ؿ واعتستػػيغ 
( و شػػج مدػػتػى 4.29ئ ػػ  اعسحدػػػب  و شػػج اجػػخاء الاختبػػ ر اعتػػ ئي أضهػػخ اف اعؿ سػػ  اعت  (32اعػسػػل اعفخ ػػي 

( ننيغ  لػى 1.98و شج مق رة  اعؿ س  اعت ئ   اعسحدػب  اكنخ مغ اعؿ س  اعت ئ   اعججوع   واعب عغ   (0.00دلاع  
، لأةه مؤسد  رة     الانر ؿ واعتستيغ مغ اعزخورة ت اعسلح  لألحيث يخى اعب حثػف اف  موشػة  اعسحػر،

اعسؤسدػػ  إعػػى موخلػػ  نػجػػه إدارنهػػع والأهػػجاؼ اعتشط س ػػ  اعتػػي نصسػػح ليغ سذػػخ  ػػجوف الانرػػ ؿ يرػػوب  لػػى اع
أف الانرػػ ؿ اعفوػػ ؿ يػػؤدل إعػػى رلػػع مدػػتػى أداء اعوػػ مليغ وزةػػ دة مدػػتػى اعخ ػػ  عػػجيهع  ػػغ  عيهػػ ،ااعػصػػػؿ 

 لانر ؿ بأةه  سل   اعسذ رك  لي اعسولػم ت اعتي نكػف ذات  ل ػ  ب عشذػ ط اعتشط سػي  ػيغ شخرػيغ ل اعوسل
 (2007.   ,  واعسه رات الأخخى  يغ وحجنيغ مشطستيغ أو أكثخ وةتزسغ اعتذ رؾ لي اعسولػم تأو  
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 .وتحميميا ومشاقذتياالسشاخ الابجاعي وادارة السؾلبة  خض نتائج العلاقة الارتباطية بيؽع 3-3

 علاقة الارتباط البديط بيؽ نتائج العيشة عمى مكياسي البحث (3ججول )

 دلالة الارتباط sig معامل الارتباط البديط قيسة الستغيخات ت

1 
 اعسش خ الا جا ي

 موشػل  0,000 0.563
ب   ادارة اعسػـ

 0.05 ≥ موشػل  شج مدتػى دلاعه

ب (، إذ أ لش  إذ يتنيغ مغ اعججوؿ إعى وجػد  ل   ارنب ط موشػة   يغ مؿ  س  اعسش خ الا جا ي( و ادارة اعسػـ
(. وهحا يوشي وجػد  ل   0.05( شج مدتػى دلاع   0,000( وبسدتػى اعخصأ  0.563 ل  مو مل الارنب ط  

لػي  عػجى اعسذػخليغاعسشػ خ الإ ػجا ي  لػى أةػه كلسػ  ارنفػع مدػتػى   ذعظ اعى اف ػف ودو اعب حثةو  ،ارنب ط موشػة 
بػػ  اعخة  ػػ    زا بػػ  عػػجيهع،  د ذعػػظ مػػغ مدػػتػى اعسػجارس اعتخررػػ   عقدػػع ر  يػػ  اعسػـ ف رلػػع حيػػث اإدارة اعسػـ

داء مهسػػ  مػػػ   شذػػػ ط اعسشػػ خ الإ ػػػجا ي لأ مدػػتػى الاةتسػػػ ء إعػػى اعقدػػػع واعوسػػل  لػػػى ةج حهػػ  وهػػػي مػػغ اهػػػجاؼ
مػػغ خػػلؿ اعخنػػخات واعسهػػ رات واعسوػػ رؼ اعتػػي  رغبػػ  مشػػه لػػي اكتدػػ ب خنػػخة اعشجػػ ح اعسستػػغو  وحسػػ س كنيػػخةغ

ب  عجيهع.   عتحديغاكتدنػه  واعتي أوصلتهع إعى رلع الاداء ونػض ف هحش اعخنخات واستغلعه   إدارة اعسػـ

 الفرل الخابع

 الاستشتاجات والتؾصيات.-4

 الاستشتاجات.4-1

ب  اعخة      لى إةج ز ر  ي  ا د ـ لي هش ؾ  ق  مغ  نل الادارة بقجرات اعسذخليغ .1 الأ س ؿ اعسػكل   اعسػـ
 ػف  ه  وب ستقلع     ع  .ةدتص وػف أف يشجدوا اعسهس ت اعتي يتلفو  إعيهع لأةهع يستلكػف اعقجرة اعسش سب 
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بػ  اعخة  ػ   هش ؾ مدتػى محجود مغ بوس اعوش صخ اعجا س  علسشػ خ الا ػجا ي لػي .2 ، مػع  دػع ر  يػ  اعسػـ
نػػػالخ بوػػس اعتػجهػػ ت اعتػػي  ػػج نػػؤدل إعػػى نودةػػد هػػحش اعوش صػػخ والإلػػ دة مػػغ اةوت سػػ نه  الإيج   ػػ   لػػى 

 ذخلييغ.اعس

 واعتػأ يخ  لػيهع بذػتل ايجػ  ي رغػع ا تسػ داعسذػخلييغ   نػج ػه  جـ و ػح دور اعؿ  دات الإدارة  لػي  سل ػ .3
ب  اعخة       عق دنه . اخت  ره  لى مو ييخ ل  ل  لي  دع ر  ي  اعسػـ

اعقجرة  لى نصػةخ امت ة  نهع و   ل ػ نهع واعخغبػ  بإةجػ ز اعسهػ ـ بذػتل متسيػد، وهػحا يفدػخ  ذخليغيستلظ اعس .4
الإدارة  غع مػػغ اةخفػػ ض مدػػتػة ت اعػػج ع واعتذػػج ع مػػغ  نػػلسػػنب ارنفػػ ع مؤشػػخ اعتحػػجل واعسذػػ رك  بػػ عخ 

 اعول  .

بػ  اعسفتػ ح اعػخئ ذ عشجػ ح ونقػجـ  .5 لػي اعورػخ اعحػجيث وبرػفته  اعسؤسدػ ت اعخة  ػ  يوجد مفهػػـ إدارة اعسػـ
 شتل مغ أشت ؿ الاستثس ر يشطخ إعى الألخاد  لى أةهع اعسرجر اعخئ ذ عم جاع واعتصػةخ واعتسيد. 

 التؾصيات. 4-2

ادارة   سل ػ  ةجػ ح لػي نودةػد كنيػخ مػغ أ ػخ عػحعظ عسػ  دورل  بذػتل اعسذػخليغ نشس ػ  مهػ رات  لػى اعوسػل (1 
ب  عجيهع.  اعسػـ

ننشي اعػس ئل والأس عيب الإدارة  اعحجيث  اعتي ندهع   تصػةخ خصػػات اعوسػل وندػ  ج  لػى نحدػيغ الاداء  (2 
 عتف  ل مع الاحجاث واعسػا ف اعستغيخة.علتججيج و جرنهع  لى اعتك ف وا سذخلييغوالاستف دة مغ نقنل اع

اعوسػل  لػى نصػػةخ اعخصػػل والاجػخاءات اعخ صػ   ػ ػػع  ػخامج عتصػػةخ ونػػجرةب الالػخاد مػغ ذول اعسػاهػػب  (3 
ب  اعخة    . واعسه رات اعح ع   كجدء مغ الاستخان ج   اعكل    عقدع ر  ي  اعسػـ

ت  الاةتخةيت ( علشلع  لى ألك ر ومػاهب استثس ر وس ئل الانر لات اعحجيث  اعذبت  اعو عس   علسولػم  (4 
 ومو رؼ الاخخةغ وةذخه  ونػض فه  بس  يخجـ أهجاؼ اعقدع او اعسجيخة  وشسػح نه  اعسدتقنل  .
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اعتوػػ ملت  ػػيغ اعسذػػخليغ  جاعػػ   مح وعػػ  زةػػ دة  قػػ  اعسذػػخلييغ اعخة  ػػييغ بػػ لإدارة وةتحقػػد ذعػػظ مػػغ خػػلؿ (5 
 ي انخ ذ اعقخارات وإ جاء اعخأل لي مج لات اعوسل.والإدارة إ  ل  إعى مذ رك  اعسذخليغ ل

 السرادر

  :1997،  1، اعق هخة، دار اعفكخ اعوخبي ، ط الاجتس ع اعخة  يخيخ اعجيغ  لي و ر ـ اعهلعي. 

  :  ب  والإ جاع والا تك رش رؽ ، دار اع  زورل اعولس   علشذخ واعتػزةع  1،طدراس ت لي اعتفػؽ واعسػـ
 .2007،  س ف،

 ب  والإ جاع وأنخ ذ اعقخاراحسج:  عيلى  .2007، دار اعح مج علشذخ واعتػزةع ،  س ف، اعتفػؽ واعسػـ

  : دراسػػ  اعدػػلػؾ الاةدػػ ةي اعفػػخدل واعجسػػ  ي لػػي مشطسػػ ت الا سػػ ؿ  -اعدػػلػؾ اعتشط سػػي     سػػع ،
 .2003،  سّ ف ، دار وائل علشذخ،5ط

 2،ط سذ سلػؾ اعفخد واعجس  ػ  لػي اعتشطػ ع: اعتصػةخ اعتشط سي ، اس س  ت ومف ـ ع وامػسى ك مل ،
 .2003الأردف , دار اعفكخ علشذخ واعتػزةع،

  :2009، 4أ خاء علشذخ واعتػزةع ، الأردف،ط أدارة اعسػارد اعبذخة  : مجخل استخان جي ،مؤةج سويج. 

  : خ ,  سػػػ ف , دار اعفكػػػ 3, ط  مبػػػ دئ اعؿ ػػػ س واعتقػػػةع لػػػي اعتخب ػػ ةػػ در لهسػػػي وهذػػ ـ  ػػػ مخ  لػػػاف
 .2005علشذخ واعتػزةع , 

  : 2003، بغجاد ، دار اعكتب علصب    واعشذخ ،  اعبحث اعولسي و مشه جهوج ه محجػب. 

 Based to -Inspiring Democracy in the Workplace: From FearFenton, T. L. 
, Executive forum,spring. 2012.Centered Organizations-Freedom 

 Meeting the Innovation Challenge: Leadership for , J. Isakson, S.G. & Tidd
. Chichester, UK: Wiley.2006.Transformation & Growth  
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 ( يبيؽ اسساء الخبخاء والسختريؽ في عمؼ الادارة الخياضية1السلاحق )ججول )

 

 

 

 

 مت ف اعوسل اعتخرز اعلقب اعولسي الاسع ت

 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  اعسثشى الإدارة اعخة     أ.د خ عج أسػد لايخ 1

 ج مو  اعق سع اعخزخاء/  دع اعشذ ش ت اعصل    الإدارة اعخة     أ.د ج سع ج  خ   2

 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  بغجاد الإدارة اعخة     أ.ـ.د صلح وه ب ش كخ 3

 خة    الإدارة اع أ.ـ.د سشجس مػسى جػاد 4
كل ػػػ  اعتخب ػػػ  اعنجة ػػػ  و لػػػػـ اعخة  ػػػ  علنشػػػ ت/ ج موػػػ  

 بغجاد

 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  اعسثشى الإدارة اعخة     أ.ـ.د  س د  دةد ةذسي 5

 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  م د ف الإدارة اعخة     ا.ـ.د حدغ غ عي مه ول  6

 اعج مو  اعسدتشرخة  /كل   اعتخب   الاس س   الادارة اعخة     ا.ـ.د شيجسلـ حشتػش ر  7

 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  اعق دس   الادارة اعخة     ا.ـ.د س جت مجيج جوفخ 8

 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  اعق دس   الادارة اعخة     ا.ـ.د  ه ء حيجر لل ح 9

10 
لػػػػػػػػػ ئد حدػػػػػػػػػغ  نػػػػػػػػػج 

 اعد دة
 كل   اعتخب   اعنجة   و لػـ اعخة   / ج مو  اعق دس   الإدارة اعخة     ـ.د
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 (2ممحق)

 السقاييذ السدتخجمة في البحث

مكياس السشاخ الابجاعي لمسذخفييؽ فـي السـجارس التخررـية لقدـؼ رعايـة السؾلبـة الخياضـية فـي السشظقتـيؽ الؾسـظى 
 والجشؾبية

ور
سحا

ال
 

انفد  لا ععب راتا ت
انفد  انفد مح يج لا انفد نس م 

 نس م 

خية
الح

عؼ 
د

 

يػػػتع نأديػػػ  مهػػػ ـ اعوسػػػل ب عصخةقػػػ  اعتػػػي يخنأيهػػػ  اعسذػػػخليغ  تف  ػػػل  1
 واةدج ـ   عي.

     

نسػػشح اعسػػجارس اعتخررػػ   اعحخةػػ  علسذػػخليغ علترػػخؼ ب لأةذػػص   2
 اعيػم   اعسش ش  عهع .

     

تبػػػػ دؿ اعسولػمػػػػ ت  ػػػػيغ اعسذػػػػخليغ ندػػػػسح اعسػػػػجارس اعتخررػػػػ     3
 بسختلف اعسدتػة ت الادارة  واعفش  .

     

يسػػشح اعسػػجيخ حػػػجود مختلفػػ  مػػغ اعرػػػلح  ت علسذػػخليغ اعسػػػؤهليغ  4
 عحعظ عتصػةخ اعوسل اعخة  ي.

     

ركة
ذا

والس
ي 

حج
 الت

عؼ
د

 

ندػػػسح اعسػػػػجارس عسذػػػػخليه  ب عسذػػػػ رك  لػػػػي انخػػػػ ذ اعقػػػػخارات  اعتػػػػي  1
 ل واعخة  ي.نخز  سلهع الادار 

     

جّ اعوسل لي اعسجارس لخص  لإضه ر اعقجرات والامت ة  ت. 2       يدوا
يلتػػػػػػػدـ اعسذػػػػػػػخلييغ ذان ػػػػػػػػ ر ب عسذػػػػػػػ رك  عتحقيػػػػػػػػد ةجػػػػػػػ ح اعسػػػػػػػػجارس  3

 اعتخرر   والاسه ـ لي  لػغ اهجاله .
     

ندكلف اعسجارس اعتخرر    بوس اعسه ـ اعرعب  إعى اعشخب  مغ  4
 غ.مذخليه  اعستسيدة

     
تاح

لانف
و ا

قة 
 الث

عؼ
د

 

اعشج ح اعحل يحققه اعدملء لي اعوسل مغ اعسذخليغ لا يقرػج مشػه  1
 اعح ؽ اعزخر ب لألخاد الاخخةغ.

     

      يدػد الاحتخاـ واعتقجيخ واعثق  اعستب دع   يغ اعسذخليغ ؼ س   يشهع. 2
      ندهسر اةج زات بوس اعسذخلييغ اعستسيدةغ ب عحات. 3
ندذجع أجػاء اعوسل لي اعسجارس اعتخرر    لى نكػةغ  ل  ت  4

 ايج     مع اعدملء الاخخةغ لي اعسجارس الاخخى.
     

ح 
ــسا

دــــــــ
ال

ذـــــا
سشاق

بال نش  ر الإدارة اعول   الألكػ ر اعسقجمػ  ك لػ  وإف ك ةػت نتوػ رض مػع  1 ت
 س    ت اعوسل اعسػجػدة. 
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ا شػػػ ء الاجتس  ػػػ ت لػػػي نحػػػجث حػػػػارات ج ةن ػػػ  غيػػػخ مججيػػػ  لػػػي  2
 اعسجارس اعتخرر  .

     

نصػػػػػخح وجهػػػػػ ت ةطػػػػػخ متشػ ػػػػػ  مػػػػػغ  نػػػػػل اعسذػػػػػخلييغ  شػػػػػج  قػػػػػج  3
 الاجتس   ت اعجورة .

     

يػػػػتع اعخزػػػػػع عاوامػػػػخ واعتول سػػػػ ت مػػػػغ دوف مش  ذػػػػته  مػػػػع إدارة  4
 اعسجارس اعتخرر  .

     

حة
سخي

ل ال
لعس

ء ا
جؾا

ا
 

ججيػ  واعحس سػػ  واعستوػ  لػػي نستػ ز أجػػػاء اعسػجارس اعتخررػػ   ب ع 1
 اعوسل.

     

      نتدع نػجيه ت اعسجيخ علسذخليغ ب عسخوة  واعدلس . 2
يترػػػػػخؼ اعسذػػػػػخلييغ بوفػةػػػػػ  ونلق ئ ػػػػػ  لػػػػػي ا شػػػػػ ء اعوسػػػػػل الادارل  3

 واعخة  ي .
     

ندػػػوى اعسػػػجارس اعتخررػػػ   عتقػػػجيع مبػػػ درات ايج   ػػػ  نثػػػخل ح ػػػ ة  4
 ا اع ه. اعوسل اعخة  ي عتحقيد م  نرنػ 

     

 (3ممحق )

 مكياس ادارة السؾلبة لمسذخفييؽ في السجارس التخررية لقدؼ رعاية السؾلبة الخياضية في السشظقتيؽ الؾسظى والجشؾبية

ور
سحا

ال
 العبارات ت 

اتفـــــــق  لا
 تساما

لا 
 اتفق محايج اتفق

اتفــق 
 تساما

ؾيخ
لتظ

ة ا
يجي

تخات
اس

 

لعسل ومؽ القزايا السيسة تعتبخ السجارس التخررية ذات فاعمية في ا 1
 في تحديؽ مدتؾى العسمية الادارية والخياضية.

     

لجى السجارس التخررية معخفة واسعة بالأدوار والسيام الؾعيفة التي   2
 تداعجىا في تسييد أدائيا مقارنة مع السجارس الاخخى.

     

بؾضؾح  تختبط العسل قؾى  لأداره ةالسجارس التخررية استخاتيجي تستمػ 3
 السخاكد ككل. استخاتيجية مع

     

تستمــــػ الســــجارس التخررــــية بخنامجــــاً تظؾيخيــــاً وتــــجريبياً لاكتدــــاب   4
 السيارات والسعارف السظمؾبة ألان ومدتكبلا.

     

بذــكل دقيــق بحــالات العســل الخياضــي مــؽ  الســجارس التخررــية تتشبــأ  5
 مختمفة فتخات زمشية والقجرات عبخ السياراتحيث 

     

ب 
ـــــح

ــــــــ
ــــــــ

جـــــــ
ال

فاظ
لاحت

وا
 

 ذوي  مــؽ الافــخاد وتعيــيؽ جــحب عمــىتستمــػ الســجارس التخررــية قــجرة  1
 وبسداعجة السذخفييؽ. كبيخة بفاعمية السؾلبة

     

ــجى 2 ــج لجــحب السذــخفييؽ نحــؾ  ل      الســجارس التخررــية نغــام حــؾافد جي
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 العسل الخياضي الستشؾع والكفؾء والسحافغة عميو واستثساره.
تمػ السجارس التخررية إجخاءات لاستقظاب الافخاد السؾىـؾبيؽ مـؽ تس  3

 الخارج.
     

تقـــؾم الســـجارس التخررـــية بتحجيـــج احتياجاتيـــا مـــؽ الســـؾارد البذـــخية  4
    بذكل دقيق ولجييا البخامج الفاعمة في السحافغة عمييؼ.

     

ــة وتظــؾ  5 ــة الشاجحــة لخعاي ــجى الســجارس التخررــية البــخامج الاداري يخ ل
 الكيادات الادارية السؾىؾبة مؽ السذخفيؽ.

     

دارة
والإ

ذخ 
الش

 

لجى مجراء السجارس التخررية قجرة عالية عمـى تخرـيص قـجرة اداء   1
 العامميؽ بأسمؾب مخن وكفؾء.

     

تستمــػ الســجارس التخررــية القــجرة العاليــة عمــى ســج احتياجاتيــا مــؽ   2
 سارسات العسل السخنة.السؾارد البذخية والسالية باستخجام م

     

يـــجعؼ مـــجراء الســـجارس التخررـــية عسميـــة التعـــاون والاندـــجام بـــيؽ   3
 السذخفييؽ العامميؽ عبخ الاقدام والذعب السختمفة. 

     

تستمػ السـجارس التخررـية الظاقـات البذـخية والساديـة الفاعمـة لإدارة   4
 وتخظيط العسل الخياضي السؾىؾب.

     

جارس التخررــية السؤشــخات اللازمــة لكيــاس فاعميــة وأداره لــجى الســ  5
 العسل الاداري والخياضي والقخارات ذات الرمة بشذخىا.

     

كيؽ
لتس

 وا
رال

الات
 

يتبــادل السذــخفؾن السعمؾمــات والسعخفــة مــع بعزــيؼ الــبعض بأســمؾب   1
 يديؼ في تحقيق نجاح عسل السجارس التخررية.

     

السجارس أن يحجدوا السيارات السظمؾبة لأداء  يدتظيع السذخفؾن داخل  2
 العسل بالؾقت السشاسب.

     

تستمػ السجارس التخررية ليكلًا تشغيسياً يداعج في خمق مشاخ عسل   3
ججيـج مـؽ الالعـاب الخياضـية وتبادليـا مـا بـيؽ  ؾيذجع عمى نذخ ما ىـ

 السجارس الاخخى.

     

ة الى تعمؼ السيارات والقجرات يبادر السذخفؾن داخل السجارس التخرري 4
 الججيجة التي تحتاجيا متظمبات العسل الاداري والخياضي.
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أثخ درس التخبية الخياضية عمى وعائف الجياز الجوري التشفدي ومؤشخ كتمة الجدؼ  لجى طلاب الرف 
 الخامذ اعجادي

 alrda089@gmail.com     ط     مجيخية تخبية واس        م.م عبج الخضا عبج الحديؽ حسادي  

 ممخص البحث

يهجؼ اعبحث اعح عي اعى اعتوخؼ  لى أ خ درس اعتخب   اعخة     لي بوس اعستغيخات اعػض ؽ   , واعتوخؼ 
 لى أ خ درس اعتخب   اعخة     لي مؤشخل كتل  اعجدع واعقجرة اعلهػائ   ونع استخجاـ اعسشهج اعػصفي , 

( شلب مغ 9( ش عب مغ اعخ مذ الاح  ئي و  13ش عب  ػا ع  ( 22وك ةت  يش  اعبحث متػة  مغ  
 اعخ مذ اعتصن قي ونع اخت  رهع برػرة  سجيه ونع نحجيج اعتج ةذ  يغ اعسجسػ تيغ لي اعستغيخات  اعوسخ,

يلي اف دروس اعتخب   اعخة     نحجث نحدش ر لي  خب ت اعقلب و  اعصػؿ( ، و ج استشتج اعب حث م  اعػزف,
د مخات اعتشفذ وعه  نأ يخ جيج لي مؤشخل كتل  اعجدع واعقجرة اعلهػائ   كس  نؤ خ بذتل جيج نحدش ر لي  ج

  غل اعجـ الاةؿب  ي والاةبد شي.

وعحعظ يػصي اعب حث بزخورة مخا  ة نقشيغ محتػى درس اعتخب   اعخة     ولق ر عاسذ اعتجرةن   اعػض ؽ   بس  
صي  دة دة  جد حرز اعتخب   اعخة     مغ حر  واحجة اعى يشدجع مع اعسخحل  اعوسخة  علصلب، كس  يػ 

  لث حرز أسنػ   ر ,   لى الا ل حرت ف اسنػ   ر(

The effect of physical education lesson on respiratory circulatory system 
functions and body mass index for fifth secondary class students . 

Abstract: The current research aims to reveal the effect of physical education 
lesson on certain variables of respiratory circulation device , body mass indicator 
and non – aerobic ability . Descriptive method was used . The sample consisted 
of (22) students falling in (13) students from biological branch and (9) students 
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from applied branch . chosen intentionally and equivalence between groups was 
done in (age , weight and height) variables . 

The researcher found out  the following that physical education lessons improve 
heart rate and breathing times and have a good effect on body mass index and 
anaerobic capacity, as well as affect systolic and diastolic blood pressure. 
Therefore, the researcher recommends the need to take into account the 
legalization of the content of the physical education lesson according to the 
functional training bases in line with the age of the students, and also 
recommends increasing the number of physical education classes from one to 
three classes per week (at least two sessions per week) ) 

 قجمة وأىسية البحث :الس

علختب رات اعفديػعػج   أهس   كنيخة لي اعسج ؿ اعخة  ي ونأني أهسيته  مغ  جة جػاةب لهي نؿ ذ اعجهج اعنجةي 
 برػرة مب شخة وغيخ مب شخة مغ خلؿ دراس  وؾ  س اعستغيخات اعػض ؽ   اعسر حب  عاداء .

ز مغ ح مس اعلكت ظ نوصي صػرة وا ح   غ اعفخد ل عسؤشخات اعػض ؽ   ك عشبس واعدو  اعحيػة  وموجؿ اعتخل
اعخة  ي ومجى نك فه علجهج اعنجةي ومقجار الاستج ب  وب عت عي نصػةخ كف ءنه اعنجة   واعسه رة  مغ خلؿ دارس   
اعكف ءة اعفديػعػج    عه . ونتجلى أهس   الاختب رات اعفديػعػج   لي نقجيع وصف مػ ػ ي عكل اعستغيخات اعتي نقػد 

 ى اعتقي ع اعسػ ػ ي عخلع مدتػى اعخة  ي لألزل مدتػى مستغ لي  ػء نلظ الامت ة ت اعػض ؽ   .إع

 وتدتخجم اختبارات متعجدة وفقاً لظبيعة الاداء الى :

 اختب رات اعقلب والأو    اعجمػة  . -1

 اختب رات اعجه ز اعتشفدي . -2
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 اختب رات اعل     اعلهػائ   .  -3

 اعهػائ   . اختب رات اعل     -4

   ( 2012, اعجيػاف  اعقػة اعوزل   .  -5 

ف اعتول ع اعث ةػل يوج اعسجخل اعحؿ قي عو عع اعسدتقنل بتل أم عه ونصلو نه لهػ أاس س اعتشس   اعبذخة  وأحج اعقػا ج ا
لي اعسجارس  جور  اعخئ د   عسخحل  ةسػ ونصػر  جرات اعتلميح اعفديػعػج   واعنجة   واعشفد   ونزصلع اعتخب   اعنجة  

 ( . 2010,  ةػةذاعخ  ط و  كنيخ لي  سل   اعتصػةخ واعتشس   

وةدتهجؼ درس اعتخب   اعخة     الا جاد اعنجةي اعو ـ عكدب اعرح  واعل     اعنجة   اعو م  والارنق ء  ػض ئف أ ز ء 
 ( .2015 ,حد ف و خخوف   .لب اعجدع ونول ع مه رات ة لو  عحدغ استغلؿ و ت اعفخاغ واكتد ب اعقػاـ اعدل ع علص

وةخى اعبوس اف اعسفهػـ اعو ـ علتجرةب اعخة  ي هػ  سل  ت اعتشس   اعػض ؽ   علجدع  هجؼ نك فه  غ شخةد 
 اعتسخةش ت اعسشتطس  علستصلب ت اعو ع   لأداء  سل م  .

ي زمغ محجد وندتخجـ وأف شجة اعحسل هي درج  اعجهج اعوزلي اعورني اعحل ينحعه اعل ب خلؿ أداء كل نسخةغ ل
وحجات ؾ  س عتحجيج اعذجة ومشه  اعشبس حيث نق س بوجد  خب ت اعقلب خلؿ الأداء الأ لى وخلؿ اعخاح  لي 

 ( .2018, ملػؾ  وكس ؿ   مختلف اعخة   ت والأعو ب اعخة     اعجس     .

ل  اعسخاهق  واعشسػ اعجدس ةي اعدخةع كس  نتسيد اعسخحل  اعث ةػة  بأهسيته  مغ ة ح   سغ اعصلب اعحل يتػالد مع مخح
عحعظ نوتنخ م دة اعتخب   اعنجة   واعخة     مغ اعسػاد اعتي نتولد مب شخة بجدع الاةد ف سػاء مغ اعش ح   اعنجة   

 ( 2014, حج ج وواعفيدةػعػج   واعشفد   والاجتس        ػمجيغ 

سدمغ وةربح اعجدع   درار  لى نغييخ  سل اعػض ئف اف نأ يخ اعتس رةغ اعنجة   يؤدل اعى حجوث ض هخة اعتك ف اع
اعحيػة  بصخةق  نقلل مغ اعتأ يخ اعدلني علتس رةغ اعنجة   وندةج لي اعػ ت ةفده مغ    ل   الأجهدة اعػض ؽ    لى نحسل 

 .(2017, اعحج ر ي سيغ  ومؤ خ أكنخ دوف حرػؿ اختلؿ كنيخ لي  يئ  اعجدع اعجاخل   .  اعتكخةتي وديع 
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اعتخب   اعنجة   اعى اعػصػؿ ب عفخد لأف يتػف  ػة ر مو لى سل ع اعنش   , ول  لر مد هس ر لي اعش ح   الاجتس      نهجؼ
 ( .2017,و  رل ر بست ةته و جرانه اعسختلف  .    جل ص  

ي , عجى شلب  كس  أضهخت اعوجيج مغ اعجراس ت : أهس   اعشذ ش ت اعخة     اعتخبػة  لي نخؽ س اعقلد , اعزغل اعشفد
 ( .2013, منخوؾ  واعحليب  اعبتلػرة  لي اعسحل  اعث ةػة  .    ػ

 اجتس    واف مس رس  اعصلب عاعو ب و الاةذص  اعخة     نػعج عجيهع شوػر ب لارن  ح اعشفدي واكتد ب صف ت 
 ( .2012ف, واخخو غشجيخ  مثلى ك عتو وف ونحسل اعسدؤوع   و اعشذ ط واعحخك  لي مجسػع اعصلب .  خ عج

اكتد ب اعصلب اعسدتػى مغ اعل     اعنجة   مغ خلؿ اجخاء اعتجرةب ت اعخة      اعسجرس   لي  وتكسؽ اىسية البحث
 وإحجاث  نأ يخات ملسػس   لى وض ئف أجهدة اعجدع علصلب .

عتي يستغ ونػ  ح أهس   دور جه ز اعقلب اعتشفدي لي نصػر اعػض ئف اعحخك   علجه زةغ اعوزلي واعورني وا
 اعتوخؼ  ليه  مغ خلؿ موجؿ  خب ت اعقلب واعزغل اعجمػل الاةؿب  ي والاةبد شي و جد مخات اعتشفذ .

اعتوخؼ  لى أ خ دروس اعتخب   اعخة      لى موجؿ  خب ت اعقلب و جد عحعظ ك ف اعهجؼ مغ هحش اعجراس   هػ 
 علصلب  . مخات اعتشفذ ومؤشخل كتل  اعجدع واعقجرة اعلهػائ   و غل اعجـ

 مجالات البحث : 

اعسج ؿ اعبذخل : شلب اعرف اعخ مذ الا جادل  شعب  الاح  ئي وشعبه اعتصن قي( لي ا جادي  اعذ خ بلسع  -1
   اع  سيغ علنشيغ لي مح لط  واسل /  ز ء اعحي .

 ـ .31/12/2018وعغ ي   1/11/2018اعسج ؿ اعدم ةي : علفتخة مغ  -2

 س ح  اعسجرس   ا جادي  اعذ خ بلسع   اع  سيغ علنشيغ( .اعسج ؿ اعست ةي :  -3
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 الاطار الشغخي :

يوخؼ بأةه    جد  خب ت اعبصيغ لي اعجؾ ق  اعػاحجة(( وةنل  موجؿ  خب ت  لب  معجل ضخبات القمب : -1
خ اعسجربيغ (  خب  لي اعجؾ ق  عجى الاشخ ص غي80-60(  خب  لي اعجؾ ق  لي ح ع  اعخاح  ونتخاوح 72الاةد ف 

(  خب  لي اعجؾ ق  و ج 60لي و ت اعخاح  ,  يشس  يرل هحا اعسوجؿ عجى اعخة  ييغ اعجيجيغ لي ا ش ء اعخاح   
( . اف 2010شخةف   در  (  خب  لي اعجؾ ق  عجى  جائي اعسد ل ت اعصػةل  . وذكخ حديغ,40-30يرل اعى  

 اعخاح  و ج يرل  شج بوس اعخة  ييغ اعى م  ( ةبز  لي اعجؾ ق  و ت70-50موجؿ ةبس اعقلب لي اعغ عب  
( 2015, غ حد ف ,  نج اعك ضع و  خخوف  وةقلحديغ , شخةف   در  ( ةبز  لي اعجؾ ق  و ت اعخاح  40دوف  

اعجدع اعسختلف  كدة دة  ( أف اعتجرةب اعخة  ي يحجث نغيخات لديػعػج   لأجهدة1973, ةدلس ف   وهػ م  اكجش . 
ش ذكخ و ( 2009,  اعذسخل , ةنيل خليل  ةتفد ذعظ مع م  ةقلهو  . بس وزة دة كس   اعجـ اعسجلػعحجع اعقلب وبلء اعش
ب عتجرةب اعخة  ي اعسشتطع وعفتخة شػةل  حيث يدنب  اف موجؿ  خب ت اعقلب نتأ خ( 1973 سل س ف  لي حدغ 
 .اةخف   ر لي موجعه

ق  اعػاحجة . وةوج أحج اعستغيخةغ الأس سيغ لي زة دة  جد اعسخات اعتي يخنفع ليه  اعرجر لي اعجؾ معجل التشفذ : -2
-50( مخة لي اعجؾ ق  وةخنفع اعى  20-12أو ةقر ف اعتهػة  اعخئػة  . وةنل  موجؿ  جد مخات اعتشفذ أ ش ء اعخاح   

 ( لي اعجؾ ق  أ ش ء اعتجرةب .60

غ اعجورل  اعجمػل( واعجه ز اعتشفدي ( . اف اعخة    نؤ خ لي  جرة وكف ءة كل مغ اعجه زة2018 وأش رت كس ؿ ملػؾ 
. 

( اف عوسل   اعتشفذ أهس    رػى لي نػض ف  سل الاجهدة اعػض ؽ   الاخخى كجه ز 2012  اعص ئيش ذكخ  وكحعظ م 
 اعجوراف مس  يؤدل اعى اعتك ف والا تر د لي صخؼ اعص    أ ش ء الأداء .

( أس   ع مغ اعتجرةب ت 8-7أف    Fox and Mathews (1974 , 61)ش ذكخ و ( 2010  وةقلر  غ اعخ  ط وةػةذ 
 .( وحجات أسنػ    ك ؼ   عتصػةخ أةطس  اعص   3-2اعفتخة  وبػا ع  
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ملع 120هػ اعقػة اعتي نحخؾ اعجـ خلؿ اعجه ز اعجورل وةقدع اعى  غل اعجـ الاةؿب  ي وموجعه   ضغط الجم : -3
( . اف 2010حديغ , ( ملع زئند( و ت اعخاح  . وذكخ80زئند( و ت اعخاح  و غل اعجـ الاةبد شي وةنل  موجعه  

ملع زئند( 90-60ملع زئند( واعزغل الاةبد شي يتخاوح مغ  140-100اعزغل اعجمػل الاةؿب  ي يتخاوح مغ  
( بأف 1997حد ةيغ و ا ػ اعول ,  ةحكخ و ( 2015, حد ف و  خخوف  ةقلر  غ  واعفخؽ  يشهس  يدسى  غل اعشبس .

  ييغ أحج اعسؤشخات اعه م  علجه ز اعجورل اعػض ؽ   وةخجع ذعظ لأف مقجار  غل اعجـ يتحجد  ش ءر  غل اعجـ لي اعذخا
 لى  جة  ػامل مغ أهسه  اعول    يغ دلع اعقلب علجـ اعى اعذخاييغ واعسق وم  اعتي نػاجه سخة ف اعجـ لي هحش اعذخاييغ 

عى اعخئتيغ  ع اعى اعذويخات اعجمػة  ل ف  غل اعجـ يتػف ولي اعح لات اعو دي  يجلع اعقلب اعجـ اعى اعذخاييغ ومشه  ا
يتػف شن ع  ر بسوشى أم  اف يتػف    دةر لي اعسدتػى اعو دل ولي ح ع   جـ سلم  هحش اعول   ل ف مدتػى اعجـ لا

  غل اعجـ مخنفو ر او مشخفز ر .

 : مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية

 اعػصفي عسلئسته عصن و  اعبحث . اعسشهجاستخجـ اعب حث مشهج اعبحث :  -1

 مجتسع اعبحث و يشته : -2

أشتسل مجتسع اعبحث  لى شلب اعخ مذ الا جادل لي ا جادي  اعذ خ بلسع   اع  سيغ علنشيغ لي  ز ء اعحي / 
( 25( ش عب لي اعخ مذ الاح  ئي و  44( ش عب مػز يغ  لى شونتيغ  ػا ع  69مح لط  واسل واعب ع   جدهع  

( 13( ش عب  ػا ع  22ب لي اعخ مذ اعتصن قي ونع اخت  ر اعسخحل  برػرة  سجيه . أم   يش  اعبحث لنلغت  ش ع
سش  بوج أف نع استبو د اعصلب اعسخ ى  17و  16( شلب علخ مذ اعتصن قي وبوسخ 9ش عب علخ مذ الأح  ئي و  

 وشػاؿ و ر ر اعق م  .

 ( يؾضح مؾاصفات عيشة البحث :1الججول )

( غيخاتالست  ع()± الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي )س 
 4.99 171.68 الظؾل )ســؼ(
 4.89 56.88 الؾزن )كـغـؼ(
 7.27 16.937 العسخ )سـشـة(
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 الاجيدة والأدوات :

 شخةل ؾ  س اعصػؿ . -1

 ميداف شني عؿ  س اعػزف . -2

 س    نػ يت . -3

 س مو ر .جه ز ؾ  س إعكتخوةي عؿ  س  غل اعجـ واعشب -4

 الكياسات والاختبارات السدتخجمة في البحث :

 ؾ  س اعصػؿ  سػػع( . -1

 ؾ  س اعػزف  كػغػع( . -2

 استخخاج مؤشخ كتل  اعجدع .  -3

كتل  اعجدع(كػغػع)( = M B Iمؤشخ كتل  اعجدع  
مخبع اعصػؿ(متخ)

 x  100 

 ؾ  س اعستغيخات اعػض ؽ   : -4

ب ت اعقلب ب ستوس ؿ جه ز اعكتخوةي عؿ  س  غل اعجـ واعشبس ؾ  س  غل اعجـ وؾ  س موجؿ  خ  -1
 سػة ر .

 جد مخات اعتشفذ علص عب مغ و ع اعجلػس  لى اعكخسي                                        ؾ  س -2
   جد مخات ارنف ع واةخف ض مشصق  اعبصغ( .

 اختب ر اعقجرة اعلهػائ   :  اختب ر اعقجرة  س ر جشت( : -5

 ( :2010,ذكخ  حديغ , شخةف   در  ب م حد

يقف اعص عب بحيث يػاجه اعججار بتتفه الايسغ  أو الايدخ(  ع يقػـ  خلع ذرا ه اعتي  لى جه  اعججار  -1 أ :
 سذ اص بع اعيج ب عس ء(غاعى أ رى ةقص  نرل اعيه  الاص بع  ع يدجل  لم   لى اعججار  بوج 
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سفل مع  شي اعخكنتيغ ةرف ر ,  ع مخجح  اعحرا يغ أم م ر   ع  ر مع مج يقػـ اعسختنخ بسخجح  اعحرا يغ عا -2
اعخكنتيغ  سػدي ر علػ ب عا لى عيتع  سل  لم  أخخى  يج اعحراع اعسج ورة علججار  شج أ رى ةقص  نرل اعيه  

 الاص بع .

 ندجيل اعسد ل  اعػا و   يغ اعولمتيغ ب عدشت ستخ . -3

( ذكخ ا ػ 2011,ندجل ألزله  . وةقلر  غ   ةجع , شلؿ و لت ح ,  لي  يوصى علص عب  لث مح ولات -4
 .  ( يوصى علص عب مح وعتيغ ندجل ألزله 1997,ص220,اعول , حديغ 

 بوج  سل   ؾ  س اعقفد اعوسػدل يتع ايج د مؤشخ اعقجرة اعلهػائ   ب ستخجاـ مو دع   عػةذ( وكس  يلي : ب :

مد ل  اعقفد اعوسػدل  ـ( محتػى درس اعتخب    X 2.21. ـ / ػ  = اعػزف  كػغػع( مؤشخ اعقجرة اعلهػائ   كػغػع 
 اعخة     :

 د  ئد( . 10الا جاد : اعدمغ   -1

 دؾ ق (  2خخوج اعصلب اعى اعد ح  واعػ ػؼ  شدد واحج    -اعسقجم  : أ

 د  ئد( . 3الاحس ء   -ب

 د  ئد( . 5اعتس رةغ اعنجة   :   ج :

 واعجحع واعخجليغ اعتي نخجـ اعسه رات اعحخك   اعسوص ة أ ش ء اعػحجة اعتول س   . نس رةغ اعحرا يغ

 دؾ ق ( . 24اعجدء اعخئ دي : يزع ةػ يغ مغ اعشذ ط وزمشه   -2

د  ئد( : شخح اعسه رات اعحخك   اعسخت رة علفو ع  ت  اعسصبق   سغ اعػحجة اعتول س    4اعشذ ط اعتول سي   -أ
 ع اخخاج ةس ذج مغ اعصلب لأداء اعسه رات اعحخك   .وذعظ مغ  نل اعسجرس م

دؾ ق ( : يتع نػزةع اعصلب اعى لخؽ كل لخ   نس رس مه رة مخت رة مغ  20اعشذ ط اعتصن قي : زمشه   -ب
اعفو ع  ت اعتي نختلف  غ اعفخؽ الاخخى لي ةػع اعسه رة  ع يتع نب دؿ محلت اعفخؽ عتس رس كل لخ   جس ع 

 م   سغ اعػحجة اعتول س   .اعسه رات اعسدتخج

د  ئد( وةزع ةذ شيغ وةقدع اعى أعو ب نخوةج   وإ ص ء نس رةغ نهجئ   ع  6اعجدء اعخت مي : يدتغخؽ   -3
 اعوػدة اعى اعرف .
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 تشفيح إجخاءات البحث الأساسية :

 ـ نع إجخاء ؾ  س اعستغيخات الاس س   لي و ت اعخاح  .1/11/2018الاختب ر اعقنلي :  تأرةخ  -1
 ؾ  س  غل اعجـ وؾ  س موجؿ  خب ت اعقلب . -        ؾ  س اعكتل  . -      يياب بحط ل . -

 ؾ  س اعقفد اعوسػدل مغ اعثب ت  مؤشخ اعقجرة , اعلهػائ  ( . -                 ؾ  س  جد مخات اعتشفذ . -

 اعبوجل : الاختب ر -2

ل وزارة اعتخب   / مجيخة  اعشذ ط اعخة  ي لي واسل اعحل بوج نصنيد  خة مج درس اعتخب   اعخة     اعسقخر مغ  ن
 8دؾ ق ( و لى مجى  س ة   أس   ع . أل   40يتزسغ ا ص ء وحجة نول س   لي الأسنػع اعػاحج . ومجة اعجرس  

 اعبوجل عؿ  س ةفذ اعستغيخات . الاختب رت ءامجة اعنخة مج نع نصنيد إجخا اةته ءوحجات نول س  ( , وبوج 

 .علويش ت اعسخنبص   T )   اختب ر -الاةحخاؼ اعسع  رل  -اعػسل اعحد  ي  : الإحرائيةالؾسائل 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا :

 ةت ئج موجؿ  خب ت اعقلب : -1

   ( الحي يؾضح السعالؼ الاحرائية لشتائج معجل معجل ضخبات القمب )نبزة في الجقيقة(                                       2الججول )

( الاختبارات )± الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي )س 
 ع(

الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 
 الحدابييؽ

 T ) قيسة )

 7.63 4.14 72.04 اعقنلي الاختب ر
 

* 5.28 
 5.35 64.40 اعبوجل الاختب ر

 ( .2.08اعججوع      T( ؾ س  21أم ـ درج  حخة    0.05 ≥م موشػل  شج ةدبه خصأ 
ت دلاع  موشػة  لي موجؿ  خب ت اعقلب  يغ الاختب ر اعقنلي والاختب ر اعبوجل , حيث ك ف اعفخؽ  يغ نػجج لخوؽ ذا

نػصل اع ه اعب حث ف   ةجع , شلؿ و لت ح ,  ( ةبز /دؾ ق  ونتفد هحش اعشت ج  مع م 7.63اعستػسصيغ اعحد  ييغ  
( . عصلب 2015,اعك ضع و اخخوف  حرل  ل ه  حد ف , نج ( . عصلب اعث ةي متػسل ونق رب م 2011, لي 

 اعخابع اعث ةػل مغ وجػد لخوؽ موشػة   يغ اعؿ  س اعقنلي واعبوجل .
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( عصلب اعخ مذ اعث ةػل /   ةػة  ا ػ نيجة اعجخاح / 2009,نػصل اع ه  اعذسخل , ةنيل خليل  ونتفد أيز  مع م 
ى اعنخة مج اعتجرةني اعحل عه أ خ إيج  ي  لى نأ لع ذعظ يوػد اع اف سش  . حيث اش ر اعى17اعد فخاة   وبوسخ  -بغجاد 
 عتجرةب .مع ااعقلب 

( اةه كلس  2014,وب عشدب  لاةخف ض  خب ت اعقلب بوج اعتجرةب اعستػاصل أكج ذعظ كل مغ  اعػارلي , ا خاـ ع  لي 
( مغ 2010,   ذكخش     درأرنفع مدتػى اعل     اعنجة   أةوتذ ذعظ إيج    ر  لى اعستغيخات اعفديػعػج   . وكحعظ مع م

 خب ت اعقلب و دى ذعظ اعى ل  ل   اعسشهج اعسقخر وكحعظ زة دة  جد كخة ت اعجـ اعحسخ  لاختب روجػد لخؽ موشػل 
 مس  زاد مغ ةدب  الاوكدجيغ اعسخدوف لي اعجـ ونصػر اعق  ل   اعهػائ   لي اعجـ وهحا  لل مغ موجؿ  خب ت اعقلب .

أف اعتس رةغ اعخة     نؤ خ لي نقليل  جد  خب ت اعقلب وزة دة  Sandercock , G . R.etal( 2005كس  أكج   
 دلع اعجـ مغ اعقلب , واةه يتأ خ نبو ر علسج م ع اعوسخة  .

 نتائج ضغط الجم :

 ( يػ ح ةت ئج مؤشخ  غل اعجـ الاةؿب  ي و غل اعجـ الاةبد شي  يغ الاختب رةغ ااعقنلي واعبوجل .3اعججوؿ  
 
 م الانكباضي :ضغط الج -أ

( الاختبارات )± الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي )س 
 ع(

الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 
 الحدابييؽ

 T ) قيسة )

 م 4.00 4.81 3.52 132.04 اعقنلي الاختب ر
 4.40 127.22 اعبوجل الاختب ر

 ( .2.08اعججوع      T( ؾ س  21أم ـ درج  حخة    0.05 ≥م موشػل  شج ةدبه خصأ 
  غل اعجـ الاةبد شي : -ب

الؾسط الحدابي  الاختبارات
)  )س 

)± الانحخاف السعياري 
 ع(

الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 
 الحدابييؽ

 T ) قيسة )

 م 5.84 6.54 3.74 70.09 اعقنلي الاختب ر
 3.68 63.54 اعبوجل الاختب ر

 ( .2.08اعججوع      T( ؾ س  21أم ـ درج  حخة    0.05 ≥م موشػل  شج ةدبه خصأ 
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نػجج لخوؽ  يغ الاختب ر اعقنلي واعبوجل عسؤشخ  غل اعجـ الاةؿب  ي و غل اعجـ الاةبد شي حيث  ل  اعفخؽ  يغ 
حد ف ,  نػصل اع ه  ملع زئند(  لى اعتػاعي ونتفد هحش اعشت ج  مع م  6.54ملع ز( و  4.71اعستػسصيغ اعحد  ييغ  
اعى اةخف ض ادى اعنخة مج اعسقتخح اف ( 1995, نج اعحسيج    صبحي ,(( وذكخ 2015 , نج اعك ضع و  خخوف 

 .  غل اعجـ واعدوه اعحيػة  وك ف عر عح اعؿ  س اعبوجل . عصلب كل   إ جاد اعسولسيغ اعستػسص  لي اعخة ض
 .( عتلميح اعذد اعث ةي مغ اعتول ع الاس سي 2000, نػصل اع ه    ص   مع م  يتفدوكحعظ 

( عصلب اعسدتػى الاوؿ / كل   اعتخب   اعنجة   اعخة     / ج مو  صشو ء . 2014اعػرالي ,  وكحعظ نتفد مع م  وججش 
مغ أف هش عظ نأ يخ ايج  ي  لى  غل اعجـ نبو ر علتسخةغ اعخة  ي   Deuk-Ja Oh , etal( 2016ذكخش   وم 

 اعهػائي  اعس را ػف( .
ؾ  س  غل اعجـ الاةؿب  ي والاةبد شي عص عب ت ( اف هش ؾ لخؽ موشػة  لي 2010,شخةف   در حديغ, كس  أش ر 

 اعسخحل  الاوعى/ج مو  كػةه .
اةه نع اعسح لط   لى موجؿ اعزغل الاةؿب  ي والاةبد شي  سغ اعحجود  (2005,مدلع ,  س ر ج سع   يشس  ذكخ 

أ يخ عجرس اعتخب   ػد نجـ . واستش دار اعى ذعظ ةلحم و 2005اعصن ع   عل ني كخة اعقجـ . مغ اعجرج  الاوعى سش  
 .اعخة      لى مؤشخ  غل اعجـ الاةؿب  ي والاةبد شي

 نتائج عجد مخات التشفذ : 

 ( اعحل يػ ح اعسو عع الاحر ئ   عشت ئج  جد مخات اعتشفذ  يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل  مخة/دؾ ق ( .4اعججوؿ 

( الاختبارات  T ) قيسة ) بيؽ الستؾسظيؽ الحدابييؽ الفخق  ع()± الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي )س 
 م 9.75 2.27 0.61 18.09 اعقنلي الاختب ر

 0.96 15.81 الاختب ر اعبوجل
 ( .2.08اعججوع      T( ؾ س  21أم ـ درج  حخة    9.5 ≥م موشػل  شج ةدبه خصأ 

حيث ك ف اعفخؽ  يغ نػجج لخوؽ ذات دلاع  موشػة  لي  جد مخات اعتشفذ  يغ الاختب ر اعقنلي واعبوجل , 
 ( مخة / دؾ ق  .2.27اعستػسصيغ اعحد  ييغ  

مدلع ,  س ر  ذكخش  ( ومع م 2011,شلؿ و لت ح  نػصل اع ه كل مغ اعب حث ف  ونتفد هحش اعشت ج  مع م 
( حػؿ اةخف ض  جد مخات اعتشفذ بوج اعجهج اعنجةي لي ح ع  اعخاح  . واف سنب ذعظ هػ 2005,ج سع 

عػج   اعتي شسلت اعجه ز اعتشفدي . واف الاةخف ض لي  جد مخات اعتشفذ دعيل  لى زة دة اعتغيخات اعفديػ 
 اعكس   اعجاخل  مغ اعهػاء اعى اعخئتيغ واعتي ندج ح ج  اعجدع مس  يؤدل اعى الا تر د لي  جد مخات اعتشفذ.
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 اعتشفدي . وهحا يؤةج اف هش عظ نأ يخ ايج  ي عحرز اعتخب   اعخة      لى نحديغ كف ءة اعجه ز

 ( :BMIنتائج مؤشخ كتمة الجدؼ )

  يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل .  (BMI)( يػ ح اعسو عع الاحر ئ   عشت ئج مؤشخ كتل  اعجدع 5اعججوؿ 

( الاختبارات )± الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي )س 
 ع(

الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 
 الحدابييؽ

 T ) قيسة )

 م 2.56 1.36 1.77 19.34 اعقنلي الاختب ر
 1.74 17.98 الاختب ر اعبوجل

 ( .2.08اعججوع      T( ؾ س  21أم ـ درج  حخة    0.05 ≥م موشػل  شج ةدبه خصأ 
نػجج لخوؽ موشػة  لي مؤشخ كتل  اعجدع  يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل حيث ك ف اعفخؽ  يغ اعستػسصيغ اعحد  ييغ 

 1.36. ) 

( مغ وجػد 2014, (  اعػارلي , ا خاـ ع  لي2011نػصل اع ه اعب حث ف  شلؿ و لت ح ,  ونتفد هحش اعشت ج  مع م 
مغ لخوؽ موشػة    Deuk-Ja On , etal( 2016وججش   لخوؽ موشػة   يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل . وكحعظ م 

عتخب   اعخة      لى مؤشخ واعسجسػ   اعز بص  .وهحا يؤشخ  لى وجػد نأ يخ ايج  ي عجروس ا الاختب ر يغ مجسػ   
 .كتل  اعجدع

 نتائج مؤشخ القجرة اللاىؾائية :

 ( يػ ح اعسو عع الاحر ئ   عشت ئج مؤشخ اعقجرة اعلهػائ    يغ الاختب رةغ اعقنلي واعبوجل . 6اعججوؿ 

( الاختبارات )± الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي )س 
 ع(

الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 
 الحدابييؽ

 T ) قيسة )

 م 2.55 8.91 12.39 42.58 اعقنلي الاختب ر
 10.67 51.44 الاختب ر اعبوجل

 ( .2.08اعججوع      T( ؾ س  21أم ـ درج  حخة    0.05 ≥م موشػل  شج ةدبه خصأ 
 نػجج لخوؽ موشػة   يغ الاختب ر اعقنلي واعبوجل عسؤشخ اعقجرة اعلهػائ   حيث ك ف اعفخؽ  يغ اعستػسصيغ اعحد  ييغ

 ( كػغػع.ـ/ ػ  .8.91 
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( 2015,حد ف ,  نج اعك ضع و أخخوف 1( وكحعظ  2011نػصل اع ه  شلؿ و لت ح ,  ونتفد هحش اعشت ج  مع م 
 حػؿ وجػد  لخوؽ موشػة   يغ اعؿ  س اعقنلي واعبوجل .

هحا اعى  ( مغ وجػد لخوؽ موشػة  لي اختب ر اعقػة  اعد ر جشت( وةودو اعبحث سنب2010,  در  وججش  ومع م 
نصنيد مفخدة م دة اعل     اعنجة   بذتل جيج ومس رس  اعجرس اعوسل   ك عد ؽ واعسيجاف وكخة اعدل  وكخة اعقجـ , واعتي 

  جوره  س  جت  لى نصػةخ هحش اعرف  .

( اعى وجػد لخوؽ موشػة  نخز اختب ر اعقػة  اعد ر جشت( .مغ هش  ةجج اف 2014,وأش ر  اعفخشػسي  و دوةلي 
 اعتخب   اعخة     عه  نأ يخ ايج  ي  لى مؤشخ اعقجرة اعلهػائ   .دروس 

 مشاقذة الشتائج :

حث وةخجع ذعظ اعى مخا  ة محتػى درس  وجج اف هش عظ نأ يخ عجروس اعتخب   اعخة     لي اعستغيخات اعتي نش وعه  اعب
علصلب الاسذ اعػض ؽ   واعتجرةن   اعسلئس   اعتخب   اعخة     اعستزسغ  الاعو ب اعخة     والأةذص  اعنجة  ( واعحل  جـ

عسدتػى اعسخحل  اعوسخة  علصلب مغ حيث اعذجة واعحجع اعسش سنيغ لأحجاث اعتك ف ت اعػض ؽ   لأجهدة اعجدع اعحل أدى 
اعى نحديغ متغيخات اعبحث اعسجروس  . ورغع اف حر  اعتخب   اعخة     ك ةت حر  واحجة اسنػ   ر وهي غيخ ك ؼ   

 ػض  غ ةقر ف اعحرز اعى حر   ك ف اعصلب يس رسػف أةذص  رة     مختلف  خ رج اعسجرس  وهحا م عكغ 
 واحجة اسنػ   ر .

حرت ف اسنػ   ر  اعذسخل , ةنيل خليل  الأسنػ   ك ف  جد اعحرز اذا و وجج اعب حثػف  شج دراس  اعستغيخات 
( عصلب اعث ةي متػسل و  حد ف ,  نج اعك ضع و 2011, ( عصلب اعخ مذ اعث ةػل و   شلؿ و لت ح , لي2009,

 ( عصلب اعخابع اعث ةػل وجػد نأ يخ ايج  ي ملحػظ لي اعستغيخات اعتي درست .2015,أخخوف 

ةلحم اف زة دة  جد دروس اعتخب   اعخة     نؤدل اعى احجاث نغيخات إيج     لي كف ءة اعجه ز اعجورل واعتشفدي وذعظ 
 تػسص  واعو ع   .حدب شجة اعحسل  يغ اعس

عحعظ مغ اعزخورل زة دة حرز اعتخب   اعخة     اعى  لث حرز اسنػ   ر او  لى الا ل حرت ف اسنػ   ر و حيث 
( أف حر  واحجة علتخب   اعخة     2017,اعب حثػف لقج ذكخ  جل ص   شذكخ  نفي ب عغخض حدب م  اف حر  واحجة لا

(  جـ  جرة اعحرز اعقليل  مغ مس رس  2014,ذكخ   ػمجيغ , حج ج  نوصي اعتأ يخ اعسصلػب وكحعظ لي الاسنػع لا
يػجج دور ايج  ي  سش  . واةه لا 18-15ةذ ط  جةي ورة  ي  لى نحديغ اعكف ءة اعقلن   عتلسيح اعسخحل  اعث ةػة  مغ 

  لى نحديغ  خب ت اعقلب أو  لى اعزغل اعجمػل علتلسيح .
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 الاستشتاجات :
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عمى السلاكات  لخظط التظؾيخيــة لمعسميَّــة التعميسيَّــة والتخبؾيَّـــةأثــخ تقؾيـــؼ السخخجــات السجرسية في وضــع ا
 التخبؾية والتعميسية والتلاميح والظمبة

 dr.nadariadh@gmail.com             تخبية الخصافة الثانية            أ.م.د نجى رياض محمد   

         تخبية الشجف الأشخف               عمي عبج مدمؼ نريف      

  البحثممخـص 

نزسشت اعجراس  إيج د  يئ  نخبػة  نول س   ألزل علصلب  لي اعسؤسد ت اعتخبػة  واعدوي عجوله  مغ        
اعسؤسد ت اعسدتقصب  واعج ذب  عتصػةخ صخح اعوص ء واعنش ء  غ شخةد اعتخص ل اعولسي اعسنخمج  نخ اعسشهج 

سشػات دراس    غ شخةد استس رات موجة مغ اعب حثيغ  اعػصفي  جراس  مدح   مدتوخ   عسخخج ت  ل  
عن  ف مجى اؾب ؿ اعتلميح واعصلب  , ومدتػى اعتول ع , وةدب اعشج ح , وكف ءة الإدارات واعسلك ت اعتخبػة  
واعتول س   ومجى اعتصػر لي نحقيد الأهجاؼ , و ج أضهخت اعشت ئج أف اعسجارس اعتي نستشت مغ نحقيد 

ةدب ةج ح   ع   لي اعجور الأوؿ لي بوس مفخدات اعسشه ج اعجراسي أضهخت ايز ر مدتػى  لسي جيج و 
زة دة لي اؾب ؿ اعتلميح واعصلب  اعيه  أكثخ مغ غيخه  مع الاختلؼ حدب اعسخاحل واعرفػؼ وادرجت  

 مجسػ   مغ الاستشت ج ت واعسقتخح ت واعتػص  ت عتصػةخ اعوسل   اعتول س   واعتخبػة  . 

The impact of the evaluation of school outcomes in the development plans 
of the educational and educational operation. 

Abstract:  The study included creating a better educational environment for 
students in educational institutions and seeking to make them one of the 
polarized and attractive institutions to develop the edifice of giving and building 
through scientific planning and programmable through the descriptive curriculum 
by studying a cross-examination of the results of three years of study through 
forms prepared by the researcher showing the extent of the turnout of students 
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and students and the level of education and the success rates and the efficiency 
of departments and educational cadres and the extent of development in 
achieving the goals and the results confirmed that schools that managed to 
achieve a good scientific level and high success rates in The first role, especially 
in some curricula and disciplines, which showed the increased demand of 
students and students to it more than others with differences by stages and 
classes, was included a set of conclusions, proposals and recommendations 
towards growth, construction and educational, scientific and moral development 
for future children.. 

 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة وأىسية البحث 1-1

نقجـ اعجوؿ يوتسج اس س ر  لى اعتخب   واعتول ع لهي مغ الارك ف الاس س   ا نتت اعتج رب اعسو صخة اف     
عنش ء اعسجتسع , واعسجرس  ل عج مو  نوتنخ اعسدؤوؿ اعتشفيحل عحعظ واف  سل    ش ء صخح اعسجرس  يوتسج  لى 

مسثل لي  الإدارة اعسجرس   , واعسلؾ اعتخبػل واعتول سي هس  اعسدؤوؿ الأوؿ  غ و ع عنش  اعنش ء الأس س
ؾ  دة اعوسل   اعتخبػة  اعتول س   اعتجرةد   واعتثؿ ؽ   ونصػةخ ص  غته  علتأ يخ اعذ مل  لى نحديغ اعسدتػى 

 واعشهػض اعستجرج ب عسخاحل اعجراس   اعسختلف  . 
مغ هش  ننلػرت لكخة هحش اعجراس  و سغ حجود الاختر ص علبحث لي ا س ؽ اعوسل   اعتصػرة  علسؤسد      
ػة  أخحيغ ب عشطخ كل اعجػاةب اعسستش  واعستولق  بت ؽ   اعؿ  س واعسو عج  واعح  ه   جراس ت مدتقنل   اعتخب

نكسيل   بت ل  الأبو د الأخخى اعسؤ خة ب عتصػةخ مشه  جػاةب الادارة واعتخب   واعتول ع واعنيئ  اعسجرس   . أف 
لى الإدارة واعؿ  دة ومجى  جرنهع  لى اعتخص ل أس س اعجراس  يتولد  تقػةع اعشت ئج واعسخخج ت واعق ئسيغ  

 الاستخان جي و نقػةع اعهيئ ت اعتول س   . 
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أف  بل ومت بو  ونشط ع واخت  ر اعسذ ركيغ لي اعوسل اعسجرسي يشرب ب عجرج  الأوعى حػؿ خجم  اعتلسيح   
جة    ت  يتأ خ ب عستغيخات اعتي واعص عب لأةه اعستلقي واعسدتفيج اعخئ ذ مغ اعوسل   اعتخبػة  واعتول س   لهػ وح

 ( 39.2010نوسل  لى نصػةخ اعسدتػى ورلع ؾ  س ةدب اعشج ح واعقجرات اعتخبػة  واعتول س    ص عح ,
.عحا ك ف نحديغ مدتػى اعتول ع علصلب  هػ هجؼ علجه  اعسدؤوع   لى اعسؤسد  واعتي ندوى علتػصل اعى 

تحجاث ونػليخ الزل الامت ة ت اعتي نخجـ اعص عب ونػاكب مخاحل متقجم  مغ الإةج ز والأ جاع مح وع  لاس
 اعتصػر لي اعسدتػى مق رة  ب عجوؿ اعستقجم  .

مغ هش  نحجدت أهس   اعجراس  وةػع اعح ج  عه  لي أ جاد الإدارات ونقي ع اعو مليغ ودراس  سنل نصػةخ   
اء ب لإ  ل  اعى اعحخص  لى اعسهش    جرانهع الإدارة  واعؿ  دي  وك ؽ   إدارة اعوسل   ونحجيج مدتػى الأد

اعو ع   واعشداه  ومغ  ع أ جادهع ونأهيلهع عتحديغ اعسدتػى ب لإ  ل  اعى نحجيج اعسلك ت اعتول س   اعسؤهل  
لي هحش اعسؤسد  وك ؽ   اخت  ره  لي اعسدتقنل ونأهيل اعؿ  دة اعسدتقنل   , ونحجيج مدتػى اعتلميح واعصلب  

ة ونودةده  وةق ط اعزوف وو ع اعحلػؿ واعسو عج ت عه  مغ  سغ وا وه  اعقخةب واعكذف  غ ةق ط اعقػ 
اعحل يخزع اعى اعطخوؼ واعستغيخات ةفده  مع مػاكب  اعتصػر اعح صل  لى مدتػى اعتخب   واعتول ع  لى 

ة نقع لي مدتػى اعجوؿ اعستقجم  . أف  سل   اعتشفيح واعتصنيد اعوسلي عهحش اعجراس  واعسقجم  مغ اصح ب اعخنخ 
 اش ر اعتخص ل الاستخان جي اعستػسل اعسجى عخص  اعوسل .

 مذكمة البحث 1-2
مغ اجل لتح جس ع الأل ؽ علتوخؼ  لى م  يستغ أف يدهع لي نصػةخ صخح اعوص ء واعنش ء اعستسثل     

سدتقصب  ب عسؤسد  اعتخبػة  ونوسيد دوره  لي  ش ء أج  ؿ اعيػـ واعسدتقنل وجوله  مغ اعسؤسد ت اعتخبػة  اع
واعج ذب   نخ نػليخ وايج د  يئ  الزل لي اعتخب   واعتول ع علتلميح واعصلب  . و لى  ػء اعوسل اعججيج 
نحخص اعجه  اعسذخل   لى اعسؤسد  علشهػض ب عػا ع اعتخبػل واعتول سي ومغ اجل اعتخص ل اعولسي اعسجروس 

عصلب   لى هحش اعسؤسد  ومدتػى اعتول ع , واعسنخمج و وت هحش اعجراس  علكذف  غ مجى اؾب ؿ اعتلميح وا
وةدب اعشج ح, وكف ءات الادارات واعسلك ت اعتخبػة  واعتول س   , ومجى اعتصػر اعح صل لي نحقيد اهجاله  . 
عحا ك ف اعقخار  تشفيح دراس  مدح    لس   مجروس   لى مخخج ت  لث سشػات دراس   مغ  نل اعجه  

 اعسذخل   لى اعوسل اعتخبػل .
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نش وعت ب عجراس  اعكذف  غ اعسدنب ت وك ؽ   اعسو عج  منتجأيغ ب عسخخج ت واعسلك ت اعتول س   واعجه     
اعؿ  دي  اعستسثل  ب لإدارة بوج أ جاد استس رات اعكذف واعسو عج  ونقي ع اداء اعسجيخوف عكػةهع مغ الارك ف 

 لى ةق ط اعقػة ونودةده  وةق ط اعزوف   الاس س   اعتي نوتسج  ليه  اعوسل   اعتول س   مغ اجل اعتوخؼ
عسو عجته  عتكػف  جاي  عجراس ت أخخى مدتؿبلر عكل م  يخنبل ب عسذتل  والأسب ب عحيغ أيج د اعحلػؿ اعستك مل  

 عتحقيد اهجاله  ور ةته  اعسدتقنل   .

                                                                                                 أىجاف البحث  1-3

نشفيح اعتجخب  بجس ع مفخدانه   جراس  نت بع    لى  ػء اعتخص ل الاستخان جي متػسل اعسجى سع  ر عتحديغ   -1
 اعسدتػى اعتول سي لي مجارس اعسؤسد  اعتخبػة  .

خلؿ  جد مغ  نحجيج أغلب اعدلن  ت اعتي نوتخض اعوسل   اعتخبػة  واعتول س   لي اعسؤسد  وكذفه  مغ -2
 الاستس رات اعتي أ جت  نخ مو عج  مذتل  اعبحث .

نحديغ مدتػى أداء مجيخو اعسجارس لي اعسؤسد  مغ خلؿ زجهع لي دورات نصػةخة  مختلف  بسشه ج مشػع  -3
ود يد محجد  سغ الاختر ص  ع نجخب  اعبحث ونقي ع اعشت ئج  جرج ت مغ  سغ مدؤوع   اعجه  اعسذخل  

  لى اعسؤسد  .
 ػةع أداء اعسجيخةغ واعسلك ت اعتخبػة   لى  ػء ةت ئج اعسخخج ت .نق -4

 ا تس د اعقػاةيغ الإحر ئ   عؿ  س وججوع  ةدب ةج ح اعصلب  لي كل اعسخاحل. -5
حد ب وججوع  ا جاد اعتلميح واعصلب  وؾ  س اعقجرة الاست و     علسجارس ونحجيج اعسجارس واعسخاحل الاكثخ  -6

 غيخه  .جحب  علصلب  واعتلميح مغ 
 اعكذف  غ ةق ط اعقػة ونودةده  واعزوف ومو عجته   نخ استس رة اعكذف واعسو عج  وإيج د اعحلػؿ اعنجيل  .  -7

 فخض البحث 1-4
أيج د  يئ  إيج     ج ذب  مغ خلؿ استس رات اعكذف واعسو عج  نستشش  مغ نحليل اعشت ئج واعسخخج ت   

ت ج اعى نحديغ ومو عجته  عتصػةخ اعسدتػى اعتول سي ونخس خ واعكذف  غ ةق ط اعقػة ونودةده  واعشق ط اعتي نح
 اعدلػك  ت اعتخبػة  مس  سيؤدل اعى زة دة اؾب ؿ اعتلميح واعصلب  ةحػ هحش اعسؤسد  اعتخبػة  .
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 مجالات البحث  1-5
 :  السجال البذخي  -1
غ حجود اعسؤسد  مجراء مجارس اعسؤسد  واعسلك ت اعتخبػة  اعخ ص  واعتول س   واعتلميح واعصلب   س    

 اعتخبػة  .

 السجال الدماني :  -2
مغ خلؿ مخخج ت ا جاد اعتلميح واعصلب  وا تب ره  وحجات ؾ  س اوع    2017/  2016اعو ـ اعجراسي  -

 لي اعبحث .
 مغ خلؿ مخخج ت ا جاد اعتلميح واعصلب  . 2018/  2017اعو ـ اعجراسي   -

دب اعشج ح وا جاد اعتلميح واعصلب  واعسلك ت الادارة  مغ خلؿ مخخج ت ة2018/2019اعو ـ اعجراسي  -
 واعتول س   .

 السجال السكاني :  -3
أ ش   مجارس اعسؤسد  اعتخبػة  اعخ ص  واعب ع   جده  اربع مجارس مددوج   لى ةفده  وز ت ليه    -

 استس رات اعكذف واعسو عج  .
 مفاليؼ ومرظمحات الجراسة  1-6

 اعسخخج ت : اعشت ئج -
  و     : اعدة دة اعصن ع   الايج     أو اعدة دة اعصن ع   اعدلن   .اعقجرة الاست -
 استس رة اعكذف واعسو عج  : ججوع  اعن  ة ت لإضه ر اعحق ئد . -

 الفرل الثاني
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية  -2
 مشيج البحث  2-1

عشت ئج واعسخخج ت عثلث أستخجـ اعسشهج اعػصفي اعجراس  اعسدح   اعسدتوخ   اعستت بو  و لى  ػء ا   
 . ( 2019 -2018(   2018 -2017(  2017 -2016سشػات دراس   متت ع     
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 مجتسع وعيشة البحث 2-2
نزسغ مجتسع اعبحث اعسجارس اعت بو  علسؤسد  اعتخبػة  اعب ع   جده  اربع مجارس واعتي نع نقدػ سه  لي   

ش ت( وحدػب اعسخحل   الا تجائي واعستػسل اشػ ر اعبحث اعى  س ةيػ  أ د ـ حدب اعجشػذ  اعنشيغ واعن
والا جادل( و ج استثسخ اعوجد اعكلي ك مل مغ مجيخل اعسجارس واعسلك ت اعتخبػة  واعتول س   واعتلميح واعصلب  

 %( مغ حجع اعسجتسع اعكلي لي اعسجارس وهحا يسثل اعسجتسع بأكسله . 100ع سثل اعويش  اعتي شتلت  
 جانيةالسي إجخاءات البحث 2-3 

 عتحقيد الأهجاؼ واعتحقد مغ اعفخض انخحت الإجخاءات  تشفيح اعسخاحل الأن   :

 اعسخحل  الأوعى :      جة اعن  ة ت(   

( : ا جت هحش الاستس رة عتأس ذ    جة    ة ت علتوخؼ  لى ا جاد اعتلميح واعصلب  علو ـ 1استس رة ر ع       
ؾ  س اوع   لي اعجراس  ومغ خلؿ ا جاد اعتلميح واعصلب  علو ـ ( لا تب ره  وحجة  2017  -2016اعجراسي  

( نع اعكذف  غ انج ش اعسؤسد  لي مجى استقص ب اعتلميح  2019 -2018( و   2018 -2017 
 واعصلب   لى مدتػى اعسخحل  اعػاحجة ب لإ  ل  اعى اعسدتػى اعو ـ .

 ( 1استس رة ر ع   

 اعسدجليغ لي اعسجارس علو ـ اعجراسي    جة    ة ت ا جاد اعصلب  واعتلميح
  2016- 2017  )2017- 2018   )2018- 2019) 

اعدش   اسع اعسجرس 
 اعجراس  

 الاوؿ
 

اعوجد  اعد دس اعخ مذ اعخابع اعث عث اعث ةي
 اعكلي

         
ب لإ  ل  اعى  (  نوتسج علتوخؼ  لى اعقجرة اعسدتغل  مغ اعقجرة الاست و     عسجارس اعسؤسد  2استس رة ر ع   

 اعقجرة الاست و     عكل مجرس  .
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 السخحمة الثانية : ) التقييؼ (
 ( 2استس رة ر ع   

 ( 2019 -2018اعقجرة الاست و     اعح ع   علسجارس مق رة  مع ا جاد اعصلب  علو ـ اعجراسي  
 اعشدب   اعسئػة  اعقجرة الاست و     اعوجد اعكلي عصلب  اسع اعسجرس 

    
ب( اعخ ص   تحليل اعشت ئج وز ت  لى مجارس اعجراس  حجدت ةدب اعشج ح لي اعسجرس  3أو3رة ر ع  استس 

 واعػ ػؼ  لى ةق ط اعقػة واعشق ط اعتي نحت ج اعى نحديغ .
 التقييــؼ  -

ندتص ع اعجه  اعسذخل  واعسجراء مغ خلؿ اعسولػم ت اعتي نػلخه  الاستس رات اعتوخؼ  لى مخخج ت    
 ػء اعشت ئج وةدب اعشج ح  اعسدتػى اعولسي مغ خلؿ ةت ئج اعجور الاوؿ(و مدتػى اعتول ع اعػحجات  لى 

 لى  ػء ةت ئج جس ع الادوار( وأيغ نقف وك ف نديخ الامػر مق  ل اعخص  اعتصػةخة  اعسػ ػ   عيتدشى عه  
  ع   عتحجيج  نحديغ اعسدتػى . كس  يتصلب مغ اعجه  اعسذخل  اعبحث  غ اعسجرس  اعتي حققت ةدب ةج ح

مقػم ت اعشج ح واعسؤهلت واعصخائد والاس عيب اعتي متشته  مغ نحقيد هحا اعسدتػى اعستقجـ  عتتستغ اعلجش  
او اعجه  اعسدؤوع  مغ اعتوخؼ  ليه  و نودةده   عغخض ا تس ده  كشسػذج يقتجى به علسجارس الاخخى 

 (.102,2010 اعف  ل ,

 غ اسب ب اةخف ض ةدب اعشج ح لي بوس اعسػاد دوف الاخخى  كس  نستغ ادارة اعسجرس  مغ اعكذف  
عيتدشى عه  نحجيجه  ومو عجته  لي ح ع  نذ به اعطخوؼ  سغ وا وه  . اف استس رة اعتحليل والاستس رة اعك شف  

ا جاد اعصلب   -ا جاد اعصلب  لي اعسخحل  واعسجرس   -اعسجيخ ومجى خنخنه  -نو ملت مع :   اعنيئ  اعسجرس   
ا جاد اعصلب  اعخاسنػف لي ةرف اعدش  واعجور  -ا جاد اعصلب  اعش جحػف ومق رةته  ب عوجد اعكلي  -ستدخبيغ اع

الاوؿ لي ةط ـ اعكػرس ت  ثل   دروس لأكثخ عيتدشى عش  موخل  انج ش اعسجرس  اعى ايغ لأف اعص عب اعحل 
ازدادت ا جادهع ك ةت اعشت ئج اعشه ئ   يخسب  ثل   دروس ل كثخ يتػف الا خب اعى ا  دة اعدش  لنحعظ اذا 

نذيخ اعى زة دة الاةحجار  شدب اعشج ح وهش   لى اعجه  اعسذخل  اف نشطخ اولا اعى  سل   اجخاء الامتح ة ت 
والاختب رات ومجى اعج   لي نصنيد الاةطس  واعتول س ت اعخ ص   ه  مغ حيث ص  غ  الاسئل  ولحز 
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والامتح ة ت وا  دة ا جاد ونأهيل اعصلب  والامػر الاخخى اعتي يوتقج اةه   اعجل نخ واعزػابل اعخ ص  ب عق   ت
 ج ا خت  لى مدتػى اعشت ئج ب لإ  ل  اعى مو عج  اعسػ ف بإ  م  دروس او دورات مغ اجل رلع مدتػى 

و حقل ةدب اعشج ح :  نخ هحا اعحقل ةتوخؼ  لى ةدب ةج ح اعتلميح  -اعتول ع  شج اعتلميح واعصلب  
عصلب  لي جس ع صفػؼ ومخاحل اعسجرس  وةلحم مغ حيث مت بو  اعوسل ب لانج ش الالقي يستشش  ملحط  وا

ادراج اعسخحل  الا ل ةدب ةج ح . وبوج نحجيج اعسخحل  يتع اعتحخؾ ب لانج ش اعوسػدل علتوخؼ  لى اعس دة او 
خح  شطخ الا تب ر الانج ش الاختر ص اعحل ك ف اعدنب اعخئ ذ لي نجةي ةدب  اعشج ح علسخحل  , مع الا

 . الالقي أل مدتػى اعس دة عجس ع اعسخاحل (  نخ ذعظ يتع اعتوخؼ  لى وا ع اعس دة لي اعسجرس  (

اعث ة الاوؿ اعس دة
 ل

 اعد دس اعخ مذ اعخابع اعث عث
نصن ق اد ي  لسي اد ي

 ل
اح  ئ نصن قي اد ي اح  ئي

 ل
            الاسلم  

            اعلغ  اعوخب  
اعلغ  

 الاةكليدة 
           

            اعخة    ت
            اعت رةخ

           اعجغخاؼ  
           اعػشش  

            الا تر د
الاجتس ع 

 اعفلدف 
           

            اعفيدة ء
            اعك س  ء
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 أ ( والخاصة بالسخحمة الثانؾية     مجرسة .......3استسارة رقؼ )         

 الا جاد

  في اعجاد الظمبة
 السجرسة

لي  
 اعرف

مذ رب   اعحجيق  اعسجرس    اعسختنخات  جد اعستدخبيغ
 اعصلب 

      
 الادارة

 اعح ع  اعرح   اعتػعج اعسب شخة ب لإدارة الاختر ص اسع اعسجيخ
     

 ةدب اعشج ح                                                 

 اعد دس اعخ مذ اعخابع   عث   ةي اوؿ ا جاد اعصلب 
 اح  ئي نصن قي اد ي اح  ئي  قينصن اد ي  لسي اد ي

             لػـ اعح  ة
            اعولػـ

            اعح سػب

اعلغ  
 اعفخةد  

           

            اعلغ  اعكخدي 

اعتخب   
 اعخة    

           

            اعتخب   اعفش  
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            اعوجد اعكلي
            اعش جحػف 

دروس 3الخاسبؾن 
 فسا فؾق 

           

دروس 2الخاسبؾن 
 فسا دون 

           

            ةدب  اعشج ح
 اعسخاحل اعسشته  

مدتػى اعسجرس   ؤهليغةدب  اعس اعصلب  غيخ اعسؤهليغ اعصلب  اعسؤهليغ  جد اعصلب  اعكلي اعسخحل 
     اعث عث ب عتقي ع اعخ رجي

      اعد دس
 ةدب  اعشج ح حدب اعسػاد 

 اعسقتخح ت واعحلػؿ واعسو عج ت اعتي   م   ه  اعسجرس  بوج نحليل اعشت ئج : 

 ب ( والخاصة بالسخحمة الابتجائية  السجرسة ............... 3استسارة رقؼ ) 

  في اعجاد الظمبة
 ةالسجرس

 مذ رب اعصلب   اعحجيق  اعسجرس     جد اعسختنخات اعستدخبيغ لي اعرف 

      
 الادارة

 الحالة الرحية التؾلج السباشخة بالإدارة الاختراص اسؼ السجيخ
     

 ندب الشجاح

 الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الاول الرف
       العجد الكمي
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       الشاجحؾن 
       فسا فؾق  دروس3الخاسبؾن 
       دروس فسا دون 2الخاسبؾن 

       ندبة الشجاح
 السخاحل السشتيية

  مدتؾى السجرسة في التقييؼ الخارجي
 ندبة الشجاح حدب السؾاد                                      

 الدادس الخامذ  الخابع الثالث الثاني الاول السادة

       الاسلامية
       يةالمغة العخب

       المغة الانكميدية
       الخياضيات

       التاريخ
       الجغخافية

      الؾطشية
       العمؾم

       الحاسؾب
       التخبية الخياضية

       التخبية الفشية
 اعسقتخح ت واعحلػؿ واعسو عج ت اعتي   مت  ه  اعسجرس  بوج نحليل اعشت ئج :

اعتوخؼ  لى مخخج ت كل لخد مغ ا ز ء اعسلؾ واعكذف  لى اعكف ي ت اعتي يستلكه  : ( 4  استس رة ر ع 
 علسق رة  م   يغ الاختر ص اعػاحج والاختر ص ت الاخخى لي اعسجرس  اعػاحجة وبؿ   اعسجارس مجتسو .

 ( 4استس رة ر ع   
 الاختر ص اعج يد اسع اعسولع او اعسجرس ةدب اعشج ح اعسخحل  اعس دة
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(: وهي خ ص  ب عسلك ت اعتخبػة  واعتول سي وةتع اعتوخؼ  لى الاختر ص اعج يد ومجى 5ستس رة ر ع   ا
 ( . 3خنخنه لإحجاث  سل   اعتحليل لي اعكف ي ت واعقجرات بوج اير عه  ب عسخخج ت ولد استس رة ر ع   

 ( 5استس رة ر ع             

 اعخنخة ب عتجرةذ تخخجسش  اع اعج مو  اعكل   الاختر ص اسع اعسلؾ 
 

 الؾسائل الاحرائية 2-3

 نحقد اضه ر ةت ئج اعبحث  جد مغ اعقػاةيغ الاحر ئ   كفت ب عغخض نزسشت : 

 اعش نج = -x 100  =100(      اعجدء/ اعكل 1  ةػف ججوؿ ر ع   -1

 = اعقجرة الاست و      x 100(      اعجدء/ اعكل 3  ةػف ججوؿ ر ع   -2

 = اعسحرل  x 100(     اعسجسػع اعكلي  ع اعجدء/ اعكل 4ر ع    ةػف ججوؿ  -3

 الفرل الثالث                             

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا-3
 عخض الشتائج 3-1

علدة دة لي  ا تسجة   نخ هحا اعفرل  خض اعن  ة ت واعشت ئج لي ججاوؿ مع اعتحليل واعسش  ذ  اعسب شخة    
فديخ واعج   الأكنخ لي ايج د اعحلػؿ  نخ مت بو  ةدب ةج ح اعصلب  علو ـ اعتػ  ح واعت

( وا جاد اعصلب  علدشػات اعجراس   اعثلث  يج اعجراس  ومجى نأ خه  بإ  ل  اعستغيخات  2018/2019اعجراسي 
 ننيغ الاني : 

 جاد استس رات علكذف نشفيحار علسه ـ اعستلف  ه  عػ ع دراس  واعتي نقع  سغ حجود اعسهش  واعخنخة هي ا  -
 غ ةق ط اعقػة ومقػم ت اعشج ح ونودةده  واعشق ط اعتي نحت ج اعى نحديغ ومو عجته  وو ع خصل 

 نصػةخة  عخلع مدتػى اعتول ع وجول اعسؤسد  اعتخبػة  اعخ ص  مغ اعسؤسد ت اعج ذب  .
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 مغ هش  ك ف الانج ش اعى نحجيج وكذف وجسع اعن  ة ت عك ل  اعسجارس :
 (1ر ع  استس رة 

( 2017 -2016   جة    ة ت ا جاد اعصلب  واعتلميح اعسدجليغ لي اعسجارس علو ـ اعجراسي               

 2017- 2018   )2018- 2019) 

ع مت بوته  وو وه   لى غخار اعػ  ئد واعسولػم ت اعسقجم  مغ  نل مغ خلؿ    جة اعن  ة ت اعتي ن     
مؤسد نكع اعتخبػة  وعلتوخؼ واعكذف  لى مدتػى اؾب ؿ اعتلميح واعصلب   لى اعسؤسد  اعتخبػة  خلؿ 

(  2017 - 2016(  وا تب ر اعو ـ اعجراسي   2019 – 2018(   2018 -2017اعو ميغ اعجراسييغ  
ق رة  مغ اجل و ع اعحلػؿ واعسو عج ت حيث مغ اعسفتخض دراس  ك ل  اعجػاةب وحجة ؾ  س و   جة م

                  ( .1اعستولق   هحا اعسػ ػع . لول ه ضهخت اعشت ئج لي اعججوؿ ر ع  

 (1ججوؿ ر ع  
 شخةق  جسع اعن  ة ت

/ 2016اعجاد الظمبة  اسؼ السجرسة
2017 

/ 2018اعجاد الظمبة 
2019 

دتؾى الس العجد القؾة  

 ضعيف ججا %27  636 868 اساسية بشات ابتجائي 
 ضعيف ججا %25  986 1312 اساسية بشيؽ ابتجائي 

 جيج  %26 249 198 اساسية بشيؽ متؾسط
 ضعيف %8  220 240 اساسية بشات متؾسط 

 مقبؾل %3  406 420 ثانؾية بشيؽ متؾسط
 جيج ججا  %91 221 116 ثانؾي بشات متؾسط

 ضعيف ججا %34  275 418 اعجاديثانؾية بشيؽ 
 ضعيف %7  311 333 ثانؾية بشات اعجادي

 اعوجد اعكلي اعد دس اعخ مذ اعخابع اعث عث اعث ةي الاوؿ اعدش  اعجراس   اسع اعسجرس 
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  601 202  3304 3905 السجسؾع
مشحجر  %18 %5 3304 3905 السحرمة 601 –  

 يوتنخ هحا اعججوؿ وحجة ؾ  س علتوخؼ  لى الانج ش اعحل نديخ ؼ ه اعسؤسد  

 ئد واعسولػم ت اعسقجم  مغ  نل مؤسد نكع عػحم مغ    جة اعن  ة ت اعتي نع و وه   لى غخار اعػ   
-2017اعتخبػة  اف هش ؾ  سل   اةحجار لي مدتػى اؾب ؿ اعتلميح واعصلب  علسؤسد  اعتخبػة  خلؿ اعو ميغ  

 %( .18(بسقجار 2019–2018( 2018

خاحل ( نع اعتوخؼ  لى ةق ط اعقػة واعشق ط اعتي نحت ج اعى نحديغ وبوج لرل اعس1ومغ خلؿ ججوؿ ر ع   
 لي اعسجرس  اعػاحجة  غ بوزه  اعبوس ننيغ الاني :

%  سغ حجوده  91  ةػة  اعنش ت علسخحل  اعستػسص  نسثل  ػة دالو  كنيخة ججا ب نج ش الام ـ بسقجار  -
. 

%  سغ 26اعسجرس  الاس س   علنشيغ اعسخحل  اعستػسص  نسثل  ػة دالو  ب نج ش الام ـ بسقجار  -
 حجوده  .

عنش ت علسخحل  اعستػسص  واعسجرس  الاس س   علنشيغ اعسخحل  اعستػسص   ج شتلت  ػة ننيغ اف   ةػة  ا -
 %  لى اعسدتػى اعو ـ علسجارس . 5دالو  بسقجار 

 % 3 -  ةػة  اعنشيغ اعسخحل  اعستػسص  ننيغ اةه  مدتقخة عكغ انج ش اعسشوصف  -
 % .8 -اعسجرس  الاس س   علنش ت اعسخحل  اعستػسص  انج ش اعسشوصف مقجارش  -
 %.7  ةػة  اعنش ت اعسخحل  الا جادي  ضهخ اةه  ب نج ش مشوصف بسقجار س عب  -
 % .25اعسجرس  الاس س   علنشيغ الا تجائ   ضهخ انج ش مشحجر مقجارش س عب  -
 % .27اعسجرس  الاس س   علنش ت الا تجائ   ضهخ انج ش مشحجر مقجارش س عب  -
نسخ لي مخحل  ندتج ي اعححر وننيغ اف مقجار اةحجاره     ةػة  اعنشيغ اعسخحل  الا جادي  ننيغ اةه  -

 % .34س عب 
 ( اعى :   2لي حيغ يذيخ اعججوؿ ر ع  
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 ( 2اعججوؿ   
 ةق ط اعقػة لي اعسجرس  مع اعشق ط اعتي نحت ج اعى نحديغ وحدب اعسخاحل

 اعزوف اعقػة اعسجرس 
 الاوؿ اعخ مذ الاس س   علنش ت الا تجائي 
 الاوؿ اعد دس الا تجائيالاس س   علنشيغ  
  مدتقخة الاس س   متػسل علنشيغ 
 الاوؿ ـ اعث عث ـ الاس س   متػسل علنش ت  
  مدتقخة اعث ةػة  علنشيغ متػسػػل 
 اعث عث الاوؿ اعث ةػل علنش ت متػسػل 
 اعد دس اعخابع اعث ةػة  علنشيغ الا جادل 
 اعد دس اعتصن قي س الاح  ئياعخابع اعولسي واعد د اعث ةػة  علنش ت الا جادل 

هي الا ل استقص ب علتلميح  علنشيغ واعنش ت : ننيغ اف صف الاوؿ الا تجائياعسجارس الاس س    -
 مق رةت  مع نلميح صف اعخ مذ واعد دس .

اعسجرس  الاس س   علنش ت : ننيغ اف صف الاوؿ متػسل هي الا ل استقص ب علصلب  مق رةت  مع  -
 جائي واعصلب  عسخحل  اعث عث اعستػسل .نلميح اعد دس الا ت

اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت : ننيغ اف صف اعث عث اعستػسل هي  الا ل استقص ب علص عب ت مغ صف  -
 الاوؿ متػسل واعخابع اعولسي .

اعسجرس  اعث ةػة  علنشيغ: ننيغ اف صف اعد دس الا جادل هي الا ل استقص ب ر مق رةت ر مع  اعصلب  لي  -
 لا جادل واعث عث اعستػسل .صف اعخابع ا

اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت : ننيغ اف اعد دس الاح  ئي هػ الاكثخ استقص ب ر مغ اعتصن قي وصف اعخابع  -
 اعولسي وهي الالزل  لى اعسدتػى اعو ـ علسجرس  .

وبحعظ ةدتخلز اف هش ؾ بوس اعرفػؼ نسثل ةق ط  ػة لي اعسجرس  اعػاحجة لي حيغ اف هش ؾ مخاحل    
  ج  اعى نحديغ وا وه  .بح
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 ( 3ججوؿ ر ع   
 ( 2019 -2018اعقجرة الاست و     اعح ع   علسجارس مق رة  مع ا جاد اعصلب  علو ـ اعجراسي  

 اعشدب   اعسئػة  اعقجرة الاست و     اعوجد اعكلي عصلب  اسع اعسجرس 
    

 اعصلب  واعتلميحنع اعكذف مغ خلعه  لى اعسدتغل مغ اعقجرة الاست و     وا جاد  

/ 2018اعجاد الظمبة  القجرة الاستيعابية اسؼ السجرسة 
2019 

الشدبة السدتغمة مؽ القجرة 
 الاستيعابية

 %74 636 855 اساسية بشات ابتجائي 
 %90 986 1100 اساسية بشيؽ ابتجائي 

 %100 249 250 اساسية متؾسط بشيؽ
 %76 220 289 اساسية متؾسط بشات  

 %56 406 720 ؽ متؾسطثانؾية بشي
 %79 221 280 ثانؾي بشات متؾسط
  275  ثانؾية بشيؽ اعجادي
 %75 311 412 ثانؾية بشات اعجادي

 %85 3304 3906 السحرمة
 يوتنخ هحا اعججوؿ احج اعقػا ج الاس س   اعتي نسثل وحجة ؾ  س  نلي علجراس   -
% مغ 85مجارس اعسؤسد  بسقجار  عقج ننيغ مغ خلؿ اعججوؿ ا لش اف اعسذغػؿ واعسدتغل مغ -

 ( . 2019 -2018% غيخ مدتغل علو ـ اعجراسي   15اعقجرة الاست و     اعو م  أل اف 
أل اف  3906( هػ  2017 -2016مع الاش رة اعى اف ا جاد اعتلميح واعصلب  علو ـ اعجراسي    -

 % . 100اعقجرة اعسدتغل  مغ اعقجرة الاست و     هي 
 (4ججوؿ ر ع  

 اعسدتغل الا لى لي اعسجارس مغ اعقجرة الاست و     اعى الا ل  ينيغ

 اعشدب  اعسدتغل  مغ اعقجرة الاست و     اسع اعسجرس  ت
 %100 اعسجرس  الاس س   علنشيغ           اعستػسل ( 1
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 %89 اعسجرس  الاس س   علنشيغ           الا تجائ   ( 2
 %79 تػسل(اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت         اعس 3
 %76 اعسجرس  الاس س   علنش ت       اعستػسل( 4
 %75 اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت         الا جادل( 5
 %74 اعسجرس  الاس س   علنش ت       الا تجائ  ( 6
 %56 اعسجرس  اعث ةػة  علنشيغ              اعستػسل ( 7

 (5ججوؿ ر ع   

 (2019/ 2018عسؤسد  وب عتدلدل  ا جاد اعصلب  واعتلميح لي مجارس ا

 ا جاد اعصلب   اسع اعسجرس  ت
 986 الا تجائ   الاس س   علنشيغ 1
 636 الا تجائ   الاس س   علنش ت 2
 406 اعث ةػة  علنشيغ متػسل 3
 311 اعث ةػة  علنش ت ا جادل 4
 275 اعث ةػة  علنشيغ ا جادل 5
 249 الاس س   متػسل علنشيغ 6
 221 علنش ت متػسلاعث ةػة   7
 220 الاس س   علنش ت متػسل 8

 اف  قل اعسجرس  الاس س   الا تجائ   علنشيغ مق رةت  مع مجرس  اعنش ت . -
 قل   ةػة  اعنشيغ لي اعسخحل  اعستػسص  مق رةت  مع اعسخحل  اعستػسص  لي مجارس اعث ةػة  علنش ت  -

 والاس س   علنشيغ واعنش ت .
 ل  الا جادي  هي الاكثخ  قل مغ   ةػة  اعنشيغ .  ةػة  اعنش ت لي اعسخح  -

 ( 6اعججوؿ ر ع  
 ( 2019 – 2018 جد اعتلميح واعصلب  لي مجارس اعسؤسد  اعتخبػة  اعخ ص       

 ا جاد اعصلب  واعتلميح  اعسجرس  ت
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 1235 الاس س   علنشيغ الاوؿ
 856 الاس س   علنش ت اعث ةي
 681   ةػل  شيغ اعث عث
 532   ةػل  ش ت اعخابع

 اف اعسجرس  الاس س   علنشيغ نسثل اعقػة الاكثخ جحب  علتلميح واعصلب  . -    

 اعسجرس  الاس س   علنشيغ هي الاكثخ  ػة مغ اعسجرس  الاس س   علنش ت . -    

 اعسجرس  اعث ةػة  علنشيغ هي الاكثخ  ػة مغ اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت . -
 تيا تحميل الشتائج ومشاقذ 3-2

 ا و ب 3استس رة                                        
ةدب  اعد دس اعخ مذ اعخابع اعسخحل  اعستػسص  اعسجرس 

 أح  ئي نصن قي أد ي أح  ئي نصن قي أد ي أد ي  لسي   عث   ةي اوؿ  اعشج ح
             

 ( 7ججوؿ ر ع   

 ةدب اعشج ح علجور الاوؿ علسخاحل اعسشته  

 اس دس نصن قي س دس اح  ئي   عث متػسل س دس ا تجائي اعسجرس  اسع
   % 16 % 74 الاس س   علنشيغ
   % 52 %90 الاس س   علنش ت

 %40 % 57 % 43  اعث ةػة  علنشيغ
 %25 % 37 % 82  اعث ةػة  علنش ت

 ( اعف رؽ لي ةدب اعسخحل  اعػاحجة  يغ اعسجارس كس  مفرل : 7يطهخ ججوؿ ر ع  

 رس  الاس س   علنشيغ هي اكثخ اعسجارس اعتي نحت ج اعى نحديغ لي مخحل  اعث عث متػسل .اعسج -
 اعسجرس  الاس س   علنش ت حققت ةت ئج الزل مغ اعسجرس  الاس س   علنشيغ لي اعد دس الا تجائي . -
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علنش ت  اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت حققت ةت ئج الزل مغ اعسجرس  اعث ةػة  علنشيغ واعسجرستيغ الاس س   -
 والاس س   علنشيغ لي مخحل  اعث عث متػسل .

 اعسجرس  اعث ةػة   شيغ صف س دس اح  ئي ونصن قي هي الزل ةت ئج مغ اعسجرس  اعث ةػة   ش ت . -
 اعد دس الا جادل اعفخع اعتصن قي يو ةي نجةي ةدب اعشج ح لي اعسجرس  اعث ةػة  علنش ت واعنشيغ . -

 (8ججوؿ ر ع  

 عجراس   لي مجارس اعسؤسد  مغ حيث اعقػة واعزوف لي اعرف اعث عث اعستػسلنػزةع ةدب اعسػاد ا

 مػاد اعقػة مػاد نحت ج اعى نحديغ ةدب  مخحل  مجرس 
 اةكليدة  /  خبي/ اسلم   ك س  ء / اح  ء / ليدة ء %52   عث  ش ت اس س  

رة    ت/ ك س  ء/ ليدة ء  /  %16   عث اس س    شيغ
 اجتس    ت /  خبي

 لم  اس

 خبي / رة    ت / اح  ء/اسلم    ك س  ء % 82   عث   ةػل  ش ت
 / اجتس    ت / اةكليدة 

 رة    ت / ليدة ء %43   عث   ةػل  شيغ
 / اجتس    ت 

اسلم   /  خبي / اح  ء/ك س  ء/ 
 اةكليدل 

ػاد اعتي ك ةت ةقص   ػة اعسػاد اعجراس   اعتي نحت ج اعى نحديغ وك ةت اعدنب لي نجةي ةدب اعشج ح واعس    
 لي مجارس اعسؤسد  لي مخحل  اعث عث اعستػسل .

  : ام  نحليل اعشت ئج  لى  ػء اعسػاد اعجراس   والاختر ص نع اعكذف  شه  لي

 (8ججوؿ  ر ع  

 نحليل اعشت ئج  لى  ػء اعسػاد اعجراس   لي مجارس اعسؤسد 

 اعتحليل اعس دة
ش ت واعث ةػة  علنش ت نو ةي خلل لي نجرةذ اعس دة لي حيغ ضهخ اةه  اف الاس س   علنشيغ واعن  اعك س  ء

 ةقص   ػة لي   ةػة  اعنشيغ .
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 اف الاس س   علنشيغ واعنش ت واعث ةػة  علنشيغ نو ةي خلل لي نجرةذ اعس دة .  اعفيدة ء
 لي   ةػة  اعنش ت  اف الاس س   واعث ةػة  علنشيغ نو ةي خلل لي اعتجرةذ حيغ ك ةت ةقص   ػة   الاجتس    ت

 اةه  ةقص   ػة لي جس ع اعسجارس .  الاسلم  
 اةه  ةقص   ػة لي جس ع اعسجارس عكغ احج ةق ط اعزوف لي الاس س   علنشيغ .  اعوخب  

 اةه  ةقص   ػة لي الاس س   علنش ت واعث ةػل علنشيغ واعنش ت .  الاةكليدة 
 واعنش ت لي حيغ ك ةت ةقص   وف لي الاس س   علنش ت . اةه  ةقص   ػة لي اعث ةػل علنشيغ  الاح  ء

 ةقص  اعزوف لي الاس س   علنشيغ واعث ةػة  علنشيغ وةقص   ػة علث ةػل  ش ت .  اعخة    ت
 (9اعججوؿ ر ع  

 ةدب ةج ح اعسػاد اعجراس   لي مجارس اعسؤسد  اعث ةػة 

 ةاعسػاد اعقجر  مػاد نحت ج اعى نحديغ اعشدب  اعفخع اعسجرس 
 خبي وليدة ء وك س  ء و  %57 اح  ئي   ةػل  شيغ

 اةكليدة  
 اسلم  

 اةكليدل و خبي واسلم    ليدة ء ورة    ت %84 اح  ئي   ةػل  ش ت
 اسلم   ليدة ء و خبي و ورة    ت %40 نصن قي   ةػل  شيغ
 اسلم   وا تر د و خب   رة    ت و ليدة ء %65 عتصن قي   ةػل  ش ت

سػاد اعجراس   اعتي نحت ج اعى نحديغ وك ةت اعدنب لي نجةي ةدب اعشج ح واعسػاد اعتي ك ةت ةقص   ػة اع     
 لي اعسجارس عسخحل  اعد دس الا جادل .

 (9 نحليل اعشت ئج  لى  ػء اعسػاد اعجراس   والاختر ص كذف  شه  لي اعججوؿ 

 (9ججوؿ ر ع  

 تر ص لي مجارس اعسؤسد  اعث ةػة  لى  ػء اعسػاد اعجراس   والاخ نحليل اعشت ئج

 اعتحليل اعس دة
 اةه  ةقص   ػة لي جس ع اعسجارس ولي اعفخ يغ الاح  ئي واعتصن قي . الاسلم  

اةه  ةقص   ػة لي اعث ةػل  ش ت اعفخع الاح  ئي لي حيغ اةه  بح ج  اعى نحديغ لي اعث ةػل   اعوخبيػػػػ 
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  شيغ لي اعفخع الاح  ئي واعتصن قي . 
اةه  ةقص   ػة لي اعث ةػل  ش ت اعفخع الاح  ئي لي حيغ اةه  بح ج  اعى نحديغ اعث ةػل  شيغ  لاةكليدة ا

 اعفخع الاح  ئي .
اف اعث ةػل  ش ت اعفخع الاح  ئي واعتصن قي واعث ةػل  شيغ اعفخع اعتصن قي نو ةي مغ  وف   اعخة    ت 

 نجرةذ اعس دة .
 دة أل  لم  عحعظ ك ةت مدتقخة .عع نطهخ عهحش اعس  الاحيػػػػػ ء 
 اةه  مغ اعسػاد اعتي نحت ج اعى نحديغ لي اعث ةػل  شيغ اعفخع الاح  ئي  اعك سيػػػ ء
 اف اعث ةػل  شيغ واعث ةػل  ش ت نو ةي لي نجرةذ اعس دة وعلفخ يغ اعولسي واعتصن قي . اعفيدةػػػ ء

 اعتصن قي . اةه  مغ ةق ط اعقػة لي اعث ةػل  ش ت اعفخع الا ترػ د
 (10ججوؿ ر ع  

 ةدب ةج ح اعسػاد اعجراس   لي مجارس اعسؤسد  علرف اعد دس الا تجائ  

 اعسػاد اعقجرة مػاد نحت ج اعى نحديغ اعسخحل  اعسجرس 
 اسلم   واجتس    ت و لػـ  رة    ت س دس اس س    ش ت
 اسلم   واجتس    ت رة    ت  س دس اس س    شيغ

اس   اعتي نحت ج اعى نحديغ وك ةت اعدنب لي نجةي ةدب اعشج ح واعسػاد اعتي ك ةت ةقص   ػة اعسػاد اعجر    
لي اعسجارس علرف اعد دس الا تجائ   نحليل اعشت ئج  لى  ػء اعسػاد اعجراس   والاختر ص وكس  نع اعكذف 

 . (10   شه   نخ اعججوؿ

 تحميل الشتائج السادة
 ي اعسجرس  الاس س   علنشيغ واعنش تضهخ اةه  ةقص   وف ل اعخة  يػػ ت
 ضهخ اةه  ةقص   ػػػػػػة لي اعسجرس  الاس س   علنشيغ واعنش ت الاسػػػػػلم  

 ضهخ اةه  ةقص   ػػػػػػة لي اعسجرس  الاس س   علنشيغ واعنش ت الاجتس    ت
 ضهخ اةه  ةقص   ػػػػػػة لي اعسجرس  الاس س    اعنش ت اعولػػػػػػػػػػػـ
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 الخابع الفرل

 الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات -4
 الاستشتاجات 4-1

مغ خلؿ دراس     جة اعن  ة ت ونحليل اعسخخج ت واعشت ئج اعتي نع اعكذف  شه   لى  ػء اعسشه ج اعسوػج    
اعى مجارس اعسؤسد  اعتخبػة  اعخ ص  , ضهخ اف بوس اعسجارس اعتي نستشت مغ نحقيد مدتػى  لسي جيج 

  ع   لي اعجور الاوؿ وةدب ةج ح   ع   عبوس مػاد ومش هج الاختر ص ت اعجراس   اعسختلف   وةدب ةج ح
 غ الاخخى وزة دة اؾب ؿ اعصلب  واعتلميح  لى بوس اعسجارس اكثخ مغ الاخخة ت ب لإ  ل  اعى الاؾب ؿ  لى 

 ةدتشتج الاني :بوس اعسخاحل واعرفػؼ اعجراس   دوف الاخخى ومغ خلؿ استس رات اعكذف واعسو عج  

ضهخ اف هش ؾ  سل   اةحجار  لى مدتػى اؾب ؿ اعتلميح واعصلب   لى مجارس اعسؤسد  اعتخبػة  اعخ ص   -1
%(  لى اعسدتػى اعو ـ وصل 18( بسقجار  2019-2018( 2018 -2017خلؿ اعو ميغ اعجراسييغ  

 جـ اعترجل اعى اسب ب هحا ( نلسيح وش عب مس   ج يذتل خصخار كنيخار لي ح ؿ 601ل رؽ ا جادهع اعى  
 ( اعى اعسجارس اعتي حرل ليه  اعوجد وةدبه.1الاةحجار كس  يذيخ اعججوؿ ر ع  

ضهخ اف هش ؾ اؾب ؿ جيج علصلب  لي بوس اعسخاحل واعتي نسثل ةق ط  ػة لي اعسجرس  اعػاحجة لي حيغ  -2
 ( .2هش ؾ مخاحل نسثل ةق ط بح ج  اعى نحديغ وهحا م  اش رة اع ه اعججوؿ ر ع  

%( واف اعسذغػؿ واعسدتغل مغ 15اف ةدب  غيخ اعسدتغل مغ اعص    الاست و     علسجارس هي بسقجار    -3
(  كس  يذيخ 3% وكس   ننيغ مغ اعججوؿ ر ع  85اعقجرة الاست و     اعو م  عسجارس اعسؤسد  بسقجار 

 ت و     .( اعى  جرة كل مجرس   لى اشغ ؿ م  متػلخ عه  مغ اعقجرة الاس4اعججوؿ ر ع  
 . %100( هي 2017 -2016اعقجرة اعسدتغل  مغ اعقجرة الاست و     علو ـ   -4

ننيغ اف اعسجرس  الاس س   علنشيغ لازاعت نسثل اعقػة الاكنخ لي استقص ب اعتلميح واعصلب  مغ خلؿ اعشت ئج  -5
  الا تجائ   مغ (  لى اعخغع مغ م    ةته اعسخحل6و5مغ  يغ اعسجارس وكس  مذ ر اع ه لي اعججوؿ ر ع  

%( كس  مػ ح لي 20% لي حيغ حجث اف اعسخحل  اعستػسص  ليه   ػة دالو  بسقجار  27ةدب   جد 
 ( .3اعججوؿ ر ع  
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 ( 7هش ؾ نف وت لي اعشدب علسخحل  اعػاحجة مغ اعسخاحل اعسشته   لي ججوؿ   -6
ج ح لي حيغ  ينيغ اف بوس الاختر ص ت لي اعسخحل  اعػاحجة ك ةت اعدنب لي اةخف ض ةدب اعش -7

بوس الاختر ص ت ك ةت ةق ط  ػة لي ةفذ اعسخحل  مع نف ونه  مغ مجرس  اعى اخخى وهحا م  نع نحجيجش 
( اعى اعسخاحل اعسشته   اعد دس الا تجائي واعث عث اعستػسل واعد دس الا جادل  10و 9و 8لي ججوؿ   

 بفخ    الاح  ئي واعتصن قي .
 اعسجرس   نحقد اعشهػض بسدتػى اعتول ع وزة دة اعقجرات اعولس   .اف ا جاد ونأهيل ومت بو  الإدارات  -8

اعبحث  غ ةق ط اعقػة ونودةده  مع الأخح  شطخ الا تب ر كػةه  ة بو  مغ رحع مذ به ومس  ل أل اةه  ةت ج  -9
 اعػا ع ةفده عدجه لي اعسػا ع اعتي نحت ج نحديغ .

  واستس رة كذف ومو عج   لى رلع مدتػى اعؿ  دة هش ؾ نأ يخ إيج  ي عس  يوتسجش اعبحث مغ دراس  ومشهج   -10
واعتخص ل واعوسل الإدارل لي  سل   اعتقي ع واعتقػةع وو ع  ػا ج اس س   ونثنيت وحجات ؾ  س ند هع لي 

 مقؾمات الشجاح  اعتخص ل الاستخان جي اعسشهجي اعولسي اعسجروس  لى امل اف نق س خلؿ كل سش  دراس  . 
 تخبػة  اعخ ص  بأ ش   نؤهله  مغ نحقيد الأهجاؼ.نستع مجارس اعسؤسد  اع -1

 الامت ة ت اعس دي  نستغ مغ نػليخ كل م  نحت جه هحش اعسجارس . -2

اعتخص ل الاستخان جي اعولسي اعسجروس وك ؽ   ؾ  دنه  وادارانه  واعست بو  والاشخاؼ  لى  سل   اعتشفيح عسخاح  -3
 ص(  123: 2010اعتخص ل واعتصػةخ اعف  ل,

 ؿ  دي  والادارة  اعػض ؽ   لي ادارنه  كسؤسد  ذات استقلع   لي اخت  ر كػادره  الادارة  واعتخبػة  . اعدلدل  اع -4

 اعسػ ع اعجغخالي اعحل نتستع به . -5

  نػؿ اعتلميح واعصلب   لى  ػء اع   نحجده  ادارات اعسجارس . -6

ي اعسجرسي يوج مغ الاس س  ت عس  وجػد ودخػؿ مشهجي اعتخب   اعخة     واعتخب   اعفش    سغ اعججوؿ اعجراس -7
عهحش اعس دنيغ مغ  ػة جحب علصلب  واعتلميح ا  ل  اعى اعحؿ ق  اعولس   عف ئجنه  اعجدس   واعوقل   وامت  زه  

 لي اعخجم  اعسيجاة   . 
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 تحديؽ مدتؾى الاداء 

عجيجة لي ك ل  مف صل اعوسل   نصػةخ اعكف ءات واعقجرات اعؿ  دي  والإدارة  واعتخبػة  عزس ف اعؿ  دة والادارة ا  -0
 اعتخبػة  . 

 نقد ع الا س ؿ عزس ف نحديغ وا ع وةت ئج اعسخخج ت . -2
اعول   اعجيجة  يغ الادارة واعك در اعتجرةدي واعصلب  واوع  ء الامػر واعجه  اعسذخل  اعسدؤوع  والاشخاؼ  -3

 اعتخبػل والاختر صي .

  ت واصح ب  اعخنخة .اعتجرةذ حدب الاختر ص والاوعػة  اعى خخةجػ اعكل  -4
 نفويل دور اعلج ف اعتخبػة  واعولس   بذتل وا وي لي اعبحث والاجخاء واعتشفيح . -5

 ا  م  اعسد بق ت اعولس    سغ اعسخحل  اعػاحجة .   -6
 اعست بو  اعسدتسخة واعستػاصل  عحزػر اعتلميح واعصلب  .  -7
 اخخى .مو عج  ودراس  اسب ب  نغيخ وجه  اعتلميح واعصلب  اعى مجارس  -8
 اعتػج ه والارش د اعسدتسخ علتلميح  واعصلب  . -9

 اعتػاصل مع اوع  ء امػر اعصلب  .  -01
 جرة اعسجيخ  لى اعتقػةع اعتخبػل علسجرس  واعسلؾ واعتقػةع اعو ـ واعفهع اعحؿ قي علسو ييخ عتحديغ جػدة   -00

 ص( .106:  2012الاداء   اعؿ دي ,اعص ئي , 
 ختر ص ت اعتخبػة  واعتول س   اعولس    .اعدة رات اعستب دع   يغ الا -12

 اسػتثس ر اعشذػ ش ت اعلصفيػ   كػس ئل نول سيػ  لي اعسختنخات واعسهخج ة ت. -13

الاعتداـ ب عزػابل واعتول س ت اعخ ص  ب لامتح ة ت لي اعيػمي واعذهخل والامتح ة ت اعشه ئ   ومخا  ة  -14
 اعفخوؽ اعفخدي  . 

اعحجيث  والاس عيب واعتقش  ت اعتي نستغ اعسجرس مغ احجاث نغييخ ونشذ ل لي  ا تس د شخائد اعتجرةذ -15
 نف  ل اعصلب  مع اعس دة واعسشه ج . 
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 الاعتداـ بأخلؾ  ت اعسهش  . -16

 د ع اعصلب  اعسػهػبيغ واعستسيدةغ ونكخةسهع ع تػف دالع عتحفيد الاخخةغ . -17

  السقتخحات

خخى علتوخؼ  لى وا ع اعسجارس و لى أل ةحػ نديخ كس  يستغ اجخاء دراس  مس  ل  لي اعسح لط ت الا -1
 اعكذف  غ ةق ط اعقػة عتودةده  و اعسو عج  علشق ط اعتي نحت ج اعى نحديغ  نخ مشه ج اعتصػةخ .

اعح  ه   جراس  نت بع   مع  ػا ت ووحجات اعؿ  س عتحجيج الانج ش اعحل نديخ ؼ ه كل مجرس   لى حجة  -2
 واعسجارس مجتسو  .

 ؾصيــات الت

أف اعوسل   اعتخبػة  اعتول س   لي مجارس اعسؤسد  اعتخبػة  اعخ ص   لى اعسدتػى اعو ـ نسخ بسخاحل    
متوجدة نتخاوح  يغ مخحل  اعشهػض لي بوس جػاةنه  لي حيغ لا زاعت نخاوح لي مت ةه  لي بوس اعسخاحل 

 الأخخى مس  شتل ل رؽ لي اؾب ؿ ونػاجج اعتلميح واعصلب  ليه . 

 لحا نؾصي بالاتي : 

 ش ء الاسذ استوجادا علشهػض واعتحديغ  لى  ػء اخت  ر الالزل  جرة  لى نشفيح م  يخصل عه مغ  -1
  خامج اعتصػةخ عؿ  دة اعسخحل  اعججيجة .

 اعشطخ بأوعػة  اعسو عج  وو ع اعخصل الاستخان ج   عتديخ اعوسل   اعتخبػة  بسدتػى واحج متش سد.  -2
 مغ اعػا ع مع نج رب الاخخةغ وبذتل نجرةجي عتودةد اعتقجـ .  الا تس د  لى اعتج رب -3
ايق ؼ اعتخاجع ب عسدتػى واعوسل  لى نفويل الإيج    ت ومو عج  اعدلن  ت علػصػؿ اعى مخحل   -4

 الاستقخار وبش ء علقجرات .
 ا  دة روح اعسهش  عتودةد ذانه  وانب ع اس عيب نحفيد اعستسيدةغ .  -5
 اعتي يخلقه  اعخونيغ  .اعخخوج مغ دائخة اعقيػد   -6
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 العسل عمى كؾن السجارس جاذبة و  التؾصيات الخاصة بالبيئة السجرسية

اعتخب   وسلػك  ت اعتلميح واعصلب   لى  ػء نقػةع الالو ؿ والا س ؿ واعترخل ت و جـ ا تر ره   -1
  لى اعػ م والارش د .

رس  انب ع اس عيب وشخائد اعص عب  سغ اعسجتسع ولي اعنيئ  يع ر وا ع متغيخ عحعظ  لى اعسج -2
 لإخخاجه مغ  يػد وا وه واعثق ل ت اعجخيل  .

اةتط ـ اعجواـ واستقخارش ونوػد اعتلميح واعصلب   لى ةسل مشطع مغ الاعتداـ ب عجواـ  لى اف نذغل  -3
 الاو  ت لي مس رس  اعهػاي ت او اعبحث واعتػج ه .

يػـ اعو ئل  مع اعسجرس  علستس ع اعى  اجتس ع اوع  ء الامػر بوج اخت  ر اعػ ت اعسش سب وةدسى -4
 الآراء واعسقتخح ت .

 هش ؾ رس ع  يتتنه  اعص عب اعى   ئلته نرل  غ شخةد اعسجرس  نتحقد ب عتو وف  يغ اعصخليغ . -5
ان ح  اعفخص  علصلب  علتونيخ  غ م  يذوخوف به وم  يتوخ ػف عه وا ص ئهع لخص  اكنخ علتونيخ  غ  -6

 صػنهع بأم ف .الك رهع ومقتخح نهع وسس ع 
الارش د اعتخبػل ومت بو  سلػك  ت اعتلميح واعصلب  مع اعسذ رك  اعج دة لي اعنش ء اعحاني وبش ء  -7

 - 111:  2010اعوداول ,  اعسهػ رات اعحان   واعفخدي  وبشػ ء اعذخر   واعقػجرات اعوقل     ص عح ,
112 ,269 .) 

 لى ك ؽ   نولع ا ش ءهع داخل اعسجرس  او  ربل اعرف بسشطػم  الاةتخةيت لاشلع اوع  ء الامػر -8
 ندوديهع بأ خاص واضه ر م  نست ز به اعسجارس .

استؿب ؿ اعتلميح واعصلب  واعتخحيب  هع ا ش ء دخػعهع اعسجرس  مغ  نل الادارة واعسولسػف كحعظ نػديوهع  شج   -9
 اعخخوج مشه  بذتل يثيخ نسدتهع وحنهع ونولقهع  ه .

خ ص  وذول الا     اهتس ـ خ ص مغ خلؿ نػليخ كل م  يحت جه  لى اف نكػف عحول الاحت  ج ت اع -11
مغ اعسجارس اعتي ندوى اعى استؿب ؿ هحش اعفئه مغ اعسجتسع واف يأخح ا لـ اعسؤسد  دورش لي  اعكذف  غ 

 اهتس ـ اعسجارس  هحش اعفئ  مغ اعتلميح واعصلب   لى  ػء اعخ ة   .
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ه مستع اعى اسس ع اعتلميح واعصلب  اعى اف ةرل اعى مخحل  مجرس  نغييخ صػت اعجخس بحيث يتػف صػن -12
 بل جخس سع   عنش ء سلػؾ اعفخد اعسشطع ةفد  د . 

ا ص ء اعج ةب اعرحي علتلميح واعصلب  اهتس ـ كنيخ ب عتشديد مع اعسخاكد اعرح   مغ خلؿ  خة مج صحي  -13
 متك مل .

 ميحه  وشلنته  .اف يتػف هش ؾ وجب  الص ر نقجمه  اعسجارس اعى نل -14
 عكل نلسيح وش عب لخش  اسش ف حيث يقػـ  تشط ف اسش ةه داخل اعسجرس  وبإشخاؼ مولسه وةتػف يػمي -15

 وحدب  ع ه نشط ع والأشخاؼ مغ  نل الادارة .
د(  لى اف نكػف مذػ   اعى اعتلميح واعصلب  واعسجرس وجوله  15اعخة    اعرب ح   وننجء  نل اعجواـ ب   -16

 عسبتخ علجس ع .دالع علحزػر ا
اعتو وف مع مؤسد ت اعجوع  اعسختلف  ومشه  اعجل ع اعسجةي واعج مو ت واعنلجي  واعوتب ت ومشطس ت اعسجتسع  -17

 اعسجةي الاخخى بس  يحقد  ش ء مجتسع سل ع .
اعدل اعسػحج مع ربص  اعوشد وصػلا اعى عبذ الاك  س لي الا جاـ ذات اعترس ع اعسذ به اعى الاححي   شج   -18

 اعى اعسجرس  عتحقيد علسث ع   . اعجخػؿ
الاهتس ـ اعجيج واعسث عي ب عحجائد اعسجرس    لى اف يتلف ذو الاختر ص  للح واحج عجس ع اعسجارس (  -19

واةذ ء اعش لػرات وندةيغ اعسسخات ب عشب ن ت عس  عه  مغ ا خ جيج  لى اعج ةب اعشفدي علصلب  واعسذ رك  لي 
اعججارة ت والار   ت مغ اعخسػم ت والارش دات اعتي نصػر اعدلػؾ مع ا س ؿ اعدرا   واعدقي واف لا نخلػ 

الاخح  شطخ الا تب ر الاعػاف ومجى نأ يخه   لى اعج ةب اعشفدي واعسذ رك  ب عسد بق ت اعقصخة  كألزل 
 حجيق  مجرس   .

 نوػةج اعتلميح واعصلب   لى اعديخ برفػؼ اس سه  الاةتط ـ  شج اعتشقل . -20
 سجرس نكػف مث ؿ جيج علص عب يقتجى به .ؾ  ل  اعسولع واع -21
 . ةط ل  اعسجرس  بذتل مدتسخ مع حث اعجس ع  لى اعسذ رك  لي اعتشط ف -22
كل ش عب يحتفم لي حقيب   لى  صو   س ش يقػـ مغ خلعه   تشط ف رحلته  يػم   ب لإ  ل  اعى اعججار  -23

 واعذب ؾ اعقخةب مغ جلػسه لي اعرف .
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يجوف  ليه  اسسه حيث يجب اف يذوخ ب ةه  ملكه يقػـ ب عسح لط   ليه  عكل ش عب ونلسيح رحل  خ ص  به  -24
 ب لإ  ل  اعى نشط فه  .

 نكػف  سل   ةقل اعتلميح واعصلب  مغ واعى اعسجرس  مشطس  مغ  نل اعسؤسد . -25
 حتس  اعيػـ نكتب  لى اعدنػرة وعكل صف وب عجور. -26
 تقنل   وكت ب  الاةذ ء  غ واجبه اعسهشي .نودةد رغب ت وميػؿ اعتلميح واعصلب   نخ رسع شخريته اعسد -27
درس اعتخب   اعخة     واعتخب   اعفش   ودورهس  اعكنيخ لي  ش ء اعدلػؾ والاةذص  اعلصؽ   الاخخى ونجرةنهع  -28

  لى اعؿ  ـ بأ س ؿ جس     مشه  اةت ج وسيله او ا  م  حفله او ةذ ط لشي او رة  ي .
 بسخاس ع يػـ اعخس ذ واعسش سب ت . نودةد اعج ةب اعػششي مغ خلؿ الاهتس ـ -29

 التعميؼ والتعمؼ

 اف يقػـ اعسولع بأ جاد اعخصل اعسش سب  عتصػةخ اعتول ع واعتولع .  -1
 دخػؿ اعسجرس اعى صفه مشح  جاي  و ت اعجرس .  -2
 امتلكهع اعسوخل  لي الاختر ص مع اعسه رة اعجيجة لي اير ؿ اعسولػم ت .   -3
 اعستشػ   واعستوجدة الاس عيب وبذتل مدتسخ استخجاـ شخائد اعتجرةذ اعسختلف و  -4
 اف يدتخجـ كل اعػس ئل اعتول س   اعست ح  او اعتي يدوى اعى نػليخه  . -5
 .  استخجاـ اعتكشلػج   مثل اعدنػرة اعحك   وش ش ت اعوخض واجهدة اعرػت -6
 . اعسختنخات ودوره  اعف  ل لي اعتج رب اعوسل   اعتي نودز الا جاع واعتفكيخ -7
 عستب دع   يغ اعسجرسيغ واعسولسيغ لي اعسجرس  ومع اعسجارس الاخخى اعدة رات ا -8
 ا  م  اعجروس اعتجرةن   داخل مجارس اعسؤسد  مع اعتو وف مع ذول اعول    . -9

اعتقي ع واعتقػةع اعحاني علسجرسيغ واعسولسيغ اولا ومغ  نل ادارة اعسجرس    ة    لى اف يستلك ف اعكف ي ت  -10
 و نقجيع اعتغحي  اعخاجو  . اعجيجة لي لهع اعسو ييخ

 اف يتػف اعسولع  جوة ومثل يقتجى به لي اعدلػؾ واعترخؼ واعخلد .  -11
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اعصلب  واعتلميح اعحيغ يو ةػف مغ صوػب ت لي اعتولع يخرز عهع دروس ا  ؼ   كل اسنػع  لى اف  -12
خت  ر اعسولع او يجسع نلميح او شلب اعسخحل  اعػاحجة لي اعسح  خة اعػاحجة عجس ع مجارس اعسؤسد  مع ا

 اعسجرس اعكفؤ .
يجب اف نستلظ كل اعسلك ت اعكف ي ت لي شخائد اعتجرةذ والاس عيب اعحجيث  وك ؽ   نذج ع اعصلب   -13

 علتولع , و سل   نقي ع اعصلب  ومخا  ة اعفخوؽ اعفخدي   وك ؽ   ص  غ  الاسئل  وا جاد اعخصل ونحليل اعشت ئج .
  ع اعخ رجي عتحقيد عنش ء  جرات اعتول ع .لهع مو ييخ اعتقي ع اعحاني واعتقي -14
 اخت  ر اعسولسػف واعسجرسػف  لى  ػء اختب رات خ ص  . -15
 الا جاد اعجيج  نخ اعجورات عتصػةخ اعجػاةب اعسوخؼ   و اعسه رة  .  -16
 اعتشػةع عغخس مه رات اعتفكيخ الا جا ي مع اعسح  خة واعحفم واعتلقيغ . -17
 خلؿ نج وزش يتع  ش ء اعسوخل  .اعخصأ شخط اعتولع لهػ لخص  ومػ ف مغ  -18

 التؾصيات الخاصة بالكيادة الادارية 

 اف يستلظ اعسجيخ صف ت اعق ئج واف يودز  جرنه  نخ اعتأ يخ بدلػؾ الاخخةغ . -1
 اف يتػف مخصل ومشفح جيج علخصل اعيػم   واعسدتقنل   . -2
 الاةطس  امتلؾ كف ي ت جيجة لي الادارة واعتشط ع والاشلع واعسوخل  ب عقػاةيغ و  -3
 اف يتػف مثل يقتجى به اعسولع مغ الاعتداـ واعخنخة واعسوخل  واعحس س واعسث  خة  -4
اف يستلظ اعقجرة  لى نحجيج ةق ط اعقػة لي اعسجرس  ونودةده  ونحجيج اعشق ط اعتي نحت ج اعى نحديغ عتقػةسه   -5

 ح ؿ ضهػره  واف يأخح اعقخارات اعسش سب  عه  .
 واعتقػةع ب لإ  ل  اعى اعسوخل  اعجيجة بجس ع اعسو ييخ  اف يستلظ اعقجرة لي اعتقي ع -6
 نػزةع اعسه ـ والاشخاؼ  لى  سل اعلج ف . -7
اف يذخؼ  لى  سل   اعتول ع داخل اعرف مغ خلؿ اعدة رات او ربل اعرفػؼ ب عك ميخات اعتي نستشه مغ  -8

 اعست بو  اعسب شخة . 
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  نغص   اعسشهج لي اعدش  اعجراس   اعػاحجة لي اش ر اف اعسوجؿ اعسقنػؿ مغ اعد   ت اعجراس   اعتي يتع ليه -9
س    ب لإ  ل  علد   ت اعسخرر  علشذ ش ت  900اعجراس ت اعسػ ػ    لى  ػء اعسشه ج اعسوج هػ 

 اعلصؽ   عحا يتصلب اعوسل  لى نػليخ اعػ ت اعلزـ عتحقيد الأهجاؼ .
 تؾصيات ذات صمة

  قل كنيخ لي ا نل اعتلميح واعصلب .اعبق ء  لى اعسجارس الاس س   عس  نسثله مغ  -1
نحليل اعشت ئج لي كل شهخ علػ ػؼ  لى وا ع اعسػاد اعجراس   مغ اجل اعسو عج  اعفػرة  مغ خلؿ  -2

 الاستس رات اعسوجة عهحا اعغخض .
نذتيل عجش  مػحجة عكل م دة واختر ص مع نػحيج جس ع اعسجارس  سغ اعسؤسد  لأغخاض  جيجة مشه   -3

 حليل اعشت ئج ونب دؿ اعخنخات ونػحيج اعجهػد واعبحث واعتصػةخ .نقي ع الاسئل  ون
 اعسذخؼ اعسؿ ع علست بو  واعتقي ع واعتقػةع . -4
اعشطخة  اعنش ئ   لي اعتول ع نتزسغ اف اعتول ع اعحؿ قي عغ يتع  ش ء  لى م  سسوه اعستولع حتى وعػ حفطه  -5

لػم نه داخل   متأ خا ب عنيئ  اعسح ص  به وكخرش ام ـ اعسجرس  ل نؤكج هحش اعشطخة ت اف اعذخز ينشى مو
 واعسجتسع واعلغ  واف عكل متولع شخةق  وخرػص   لي لهع اعسولػم  وع ذ ب عزخورة  كس  يخةج اعسجرس . 

 اعتولع يقتخف ب عتجخب  وع ذ ب عتلقيغ . -6
ه  ل عتولع هػ م  يحجث اعتولع لي اعشطخة  اعنش ئ   يوتنخ اف اعتولع  شج هحش اعشقص  عع ينجأ بوج واةس  ينجا بوج -7

 بوج وصػؿ اعسولػم  اعى اعستولع اعحل يقػـ برش    اعسوشى اعذخري اعحاني اعش نج  غ اعسوخل   .
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