
 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

96 

 

The effect of using some assistive devices in developing the accuracy 

of shooting skills in youth football. 
Research Summary 

Football is a widely played team sport, encompassing a variety of basic skills, 
including defensive and offensive skills. Shooting is among the most important of 
these, as it represents the direct means of scoring goals and giving the team an 
advantage over its opponents. The research problem lies in the lack of interest 
some coaches have shown in using assistive devices in training their players, 
which has negatively impacted their ability to shoot accurately and efficiently. 
Based on this, the researcher developed a set of assistive devices that contribute 
to developing this skill and enhancing its performance among players.The 
research aims to:  Identify the impact of using certain assistive devices in 
developing the shooting skill among Damok Youth Sports Club football players. 
The researcher used the experimental approach using the "equivalent group" 
method. The research community was defined as the youth players at Damok 
Sports Club, numbering (20) players. A simple random sample of (16) players was 
selected, representing (80%) of the research community. The researcher 
conducted a pre-test for the two groups (experimental and control). The assistive 
devices were then introduced to the experimental group, which worked for two 
months, with a rate of three training sessions per week. The post-test was then 
conducted for both groups. The researcher used statistical methods (median, 
interquartile range, Wilcoxon, and Mann-Whitney) to process the data.  
Conclusions  Assistive aids have a clear and effective impact on developing the 
accuracy of young soccer players' shooting skills. 
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 "أثر استخدام بعض الهسائل السداعدة في تطهير دقة مهارة الترهيب في كرة القدم لمذباب"
 م.م سبأ محمد حسيد

 دنية وعمهم الرياضةالتربية البكمية  –جامعة واسط 
sabaam.hameed620@uowasit.edu.iq 

 ممخص البحث  
متشؾعة، تُعَجّ لعبة كخة القجم مؽ الألعاب الجساعية واسعة الانتذار، لسا تتزسشو مؽ ميارات أساسية 

مشيا السيارات الجفاعية واليجؾمية، والتي يُعَجّ التدجيج مؽ أىسيا، إذ يُسثل الؾسيمة السباشخة لإحخاز الأىجاف 
وتكسؽ مذكمة البحث في قمة اىتسام بعض السجربيؽ , زمية التقجم والتفؾق عمى السشافذومشح الفخيق أف

عكذ سمباً عمى مدتؾػ أداء ميارة التدجيج بجقة باستخجام الؾسائل السداعجة في تجريب لاعبييؼ، مسا ان
وكفاءة. ومؽ ىحا السشظمق قامت الباحثة بإعجاد مجسؾعة مؽ الؾسائل السداعجة التي تديؼ في تظؾيخ ىحه 

معخفة أثخ استخجام بعض الؾسائل السداعجة وييجف البحث  السيارة والارتقاء بسدتؾػ أدائيا لجػ اللاعبيؽ.
استخجمت الباحثة السشيج  لمذباب في كخة القجم. نادؼ دامؾك الخياضية التدجيج لجػ لاعبي في تظؾيخ ميار 

 نادؼ دامؾك الخياضيالسجسؾعة الستكافئة(، وتحجد مجتسع البحث بلاعبي الذباب في التجخيبي بأسمؾب )
( لاعباً، وىي تذكل ندبة مقجارىا 16( لاعباً، وتؼ اختيار عيشة عذؾائية بديظة عجدىا )20والبالغ عجدىؼ )

زابظة(، وبعجىا %( مؽ مجتسع البحث. قامت الباحثة بإجخاء الاختبار القبمي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية وال80)
تؼ إدخال الؾسائل السداعجة عمى السجسؾعة التجخيبية التي استسخ العسل بيا لسجة شيخيؽ وبسعجل ثلاث 
وحجات تجريبية في الأسبؾع، ثؼ أُجخؼ الاختبار البعجؼ لمسجسؾعتيؽ. واستخجمت الباحثة في معالجة البيانات 

وبعج عخض ومشاقذة الشتائج  ويتشي(.–كدؽ، ومانالؾسائل الإحرائية )الؾسيط، الانحخاف الخبيعي، ولكؾ 
لمؾسائل السداعجة أثخ واضح وفعّال في تظؾيخ دقة أداء ميارة الترؾيب في كخة  تؾصمت الباحثة إلى أن 

 القجم لجػ اللاعبيؽ الذباب.
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

تُعَجّ لعبة كخة القجم مؽ الألعاب الجساعية ذات الذعبية الأكبخ عمى مدتؾػ العالؼ، لسا تتزسشو مؽ ميارات 
أساسية متعجدة تجسع بيؽ الجانب البجني والسيارؼ والخظظي. وقج أسيؼ التظؾر الكبيخ في أساليب التجريب 

ة أكثخ سخعة ودقة، فزلًا عؽ ارتفاع مدتؾػ الأداء الفشي واستخجام الؾسائل السداعجة في جعل المعب
للاعبيؽ. وتُعَجّ السيارات الأساسية في كخة القجم الخكيدة الخئيدة لشجاح اللاعب والفخيق معاً، إذ أن إتقانيا 

 يعتسج عمى ججية التجريب والسؾاعبة عمى التجرج في تشسية القجرات البجنية والسيارية.
أىؼ ىحه السيارات وأكثخىا حدساً، إذ أنو الؾسيمة السباشخة لتحقيق اليجف الأساسي  ويُعَجّ التدجيج مؽ

مؽ السباراة وىؾ إحخاز الأىجاف. فجسيع السيارات والخظط اليجؾمية لا تكتسل إلا بإنيائيا بالتدجيج نحؾ 
ع والحراعيؽ لتحقيق التؾازن السخمى. ويتظمب الأداء الفعّال لمتدجيج دقة عالية وتؾافقاً حخكياً بيؽ الداقيؽ والجح

السظمؾب أثشاء الحخكة، إضافةً إلى امتلاك قؾة بجنية جيجة تداعج اللاعب عمى التدجيج مؽ أوضاع مختمفة. 
وىشا يبخز دور الؾسائل السداعجة في تظؾيخ ىحه الستظمبات، لسا ليا مؽ أثخ مباشخ في تشسية القؾة والجقة 

عمية ميارة التدجيج ويجعميا أكثخ تأثيخاً في حدؼ السباريات. ومؽ ىحا والتؾافق الحخكي، وىؾ ما يعدز مؽ فا
السشظمق جاءت أىسية البحث في تؾعيف بعض الؾسائل السداعجة لتظؾيخ ميارة التدجيج في كخة القجم، لتكؾن 

 وسيمة عسمية بيج السجربيؽ تديؼ في رفع مدتؾػ الأداء وتحقيق أفزل الشتائج.
 مذكمة البحث: 1-2

لعبة كخة القجم مؽ أكثخ الألعاب التي تعتسج عمى تشؾع السيارات بيؽ دفاعية وىجؾمية، إلا أن ميارة  تُعَجّ 
التدجيج تبقى العامل الأكثخ حدساً، كؾنيا الظخيق السباشخ لتدجيل الأىجاف ومشح الأفزمية لمفخيق عمى 

بيؽ الذباب، تبيؽ أن بعض حداب مشافدو. ومؽ خلال خبخة الباحثة وملاحغتيا السيجانية لسدتؾػ اللاع
السجربيؽ لا يؾلؾن اىتساماً كافياً باستخجام الؾسائل السداعجة في تجريباتيؼ، الأمخ الحؼ انعكذ سمباً عمى 
مدتؾػ إتقان اللاعبيؽ لسيارة التدجيج. ومؽ ىشا جاءت مذكمة البحث في إعجاد واستخجام وسائل مداعجة 

لسيارة ورفع كفاءتيا، بسا يشعكذ إيجاباً عمى مدتؾػ الأداء مشاسبة مؽ شأنيا أن تديؼ في تظؾيخ ىحه ا
 الفخدؼ والجساعي للاعبيؽ
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 البحث: هدفا 1-3
معخفة أثخ استخجام بعض الؾسائل السداعجة في تظؾيخ ميارة التدجيج لجػ لاعبي نادؼ دامؾك الخياضي  -1

 لمذباب في كخة القجم.
التجخيبية والزابظة في مجػ تظؾيخ ميارة التدجيج باستخجام التعخف عمى الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ  -2

 .الؾسائل السداعجة لجػ لاعبي نادؼ دامؾك الخياضي لمذباب في كخة القجم
 البحث: فرضا 1-4
يؾجج تأثيخ إيجابي لاستخجام بعض الؾسائل السداعجة في تظؾيخ ميارة التدجيج لجػ لاعبي نادؼ دامؾك  -1

 لقجم.الخياضي لمذباب في كخة ا
يؾجج تأثيخ إيجابي في تظؾيخ ميارة التدجيج باستخجام الؾسائل السداعجة ولرالح السجسؾعة التجخيبية  -2

 لجػ لاعبي نادؼ دامؾك الخياضي لمذباب في كخة القجم
 مجالات البحث: 1-5
 السجال البذخؼ: اللاعبؾن الذباب بكخة القجم في نادؼ دامؾك الخياضي. 1-5-1
 (.25/3/2025( ولغاية )25/12/2024الدماني: لمسجة مؽ )السجال  1-5-2
 السجال السكاني: ممعب كخة القجم في نادؼ دامؾك الخياضي 1-5-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
  مشهج البحث: 2-1

 استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بأسمؾب )السجسؾعة الستكافئة( لسلاءمتو لظبيعة البحث وأىجافو.
 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

( 20تحجد مجتسع البحث باللاعبيؽ الذباب في نادؼ دامؾك الخياضي لكخة القجم والبالغ عجدىؼ )
%( مؽ مجتسع البحث، وىي 80( لاعباً، أؼ ما ندبتو )16لاعباً. تؼ اختيار عيشة عذؾائية بديظة عجدىا )

 .التي خزعت لإجخاءات البحث
 السدتخدمة في البحث:الهسائل والأجهزة والأدوات  2-3
 الهسائل السدتخدمة في البحث: 2-3-1

 السلاحغة.
 الاختبار والكياس.
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 الأدوات والأجهزة السدتخدمة في البحث: 2-3-2
 جياز حاسؾب.
 حاسبة يجوية.

 (.6كخات قجم عجد )
 (.2كخات طبية مختمفة الأوزان عجد )
 (.4حؾاجد بأرتفاعات مختمفة عجد )

 (.10)أقساع تجريبية عجد 
 (.2( عجد )Target netsأىجاف صغيخة )
 (.1لؾح ارتجاد عجد )

 (.2أحدمة مقاومة عجد )
 م(.10شخيط قياس الظؾل )

 (.1ميدان إلكتخوني عجد )
 التجربة الاستطلاعية: 2-4

( لاعبيؽ مؽ نادؼ دامؾك الخياضي فئة الذباب، وذلػ 4تؼ إجخاء تجخبة استظلاعية عمى عيشة بمغ قؾاميا )
( أيام أعُيج تظبيق التجخبة الاستظلاعية. وكان 7(. وبعج مخور )27/12/2024الجسعة السؾافق )يؾم 

 الغخض مشيا:
 التعخف عمى الؾقت اللازم لإجخاء الاختبارات. -1
 تحجيج مجػ صلاحية الأدوات والؾسائل السدتخجمة. -2
 قياس كفاءة فخيق العسل السداعج. -3
 .التي قج تعتخض إجخاء البحثالؾقؾف عمى أىؼ السعؾقات  -4
 الأسس العمسية للاختبار: 2-5
 الردق: 2-5-1

 تؼ التأكج مؽ صجق استسارة الاختبار مؽ خلال عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ بكخة القجم 
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 الثبات: 2-5-2
أيام، ثؼ تظبيق معامل ارتباط ( 7تؼ التأكج مؽ ثبات الاختبار باستخجام أسمؾب إعادة الاختبار بفاصل زمشي )

 (، مسا يجل عمى أن الاختبار يتستع بجرجة ثبات عالية.0.85سبيخمان لمختب، حيث بمغت قيستو )
 السهضهعية: 2-5-3

تؼ التأكج مؽ مؾضؾعية الاختبار عؽ طخيق احتداب معامل ارتباط سبيخمان لمختب بيؽ درجات ثلاثة 
 ؤكج أن الاختبار يتستع بجرجة عالية مؽ السؾضؾعية.(، مسا ي0.89مقؾميؽ، حيث بمغت الكيسة )

 إجراءات البحث السيدانية: 2-6
 الاختبار السدتخدم في البحث: 2-6-1

لغخض تحجيج اختبار الأداء الفشي لسيارة التدجيج في كخة القجم، قامت الباحثة بعخض استسارة الاختبار 
 الثلاثة: متزسشة تقديسات لجرجة الأداء الفشي وفق مخاحل الأداء

 درجات(. 3………… )القدؼ التحزيخؼ  -1
 درجات(. 6…………… )القدؼ الخئيدي  -2
 درجة(. 1…………… )القدؼ الختامي  -3

 %(.100( خبخاء مختريؽ بكخة القجم، وحرمت عمى ندبة اتفاق بمغت )5وقج عُخضت الاستسارة عمى )
 الاختبار القبمي: 2-7

(. وتؼ 29/12/2024البحث في ميارة التدجيج يؾم الأحج السؾافق ) أجخت الباحثة الاختبارات القبمية لعيشة
احتداب درجة كل لاعب عؽ طخيق ثلاثة مقؾميؽ، ثؼ استخخاج الؾسط الحدابي لجرجاتيؼ لتحجيج الجرجة 

 .الشيائية لكل فخد مؽ أفخاد العيشة
 إجراءات تكافؤ العيشة: 2-7-1

زابظة(، اعتسجت الباحثة عمى نتائج الاختبار القبمي لسيارة لمتحقق مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث )التجخيبية وال
ويتشي( تبيؽ أن –التدجيج إضافةً إلى متغيخؼ الظؾل والؾزن. وباستخجام الأسمؾب الإحرائي اللامعمسي )مان

( عشج مدتؾػ 16( لعيشة حجسيا )15ويتشي( السحدؾبة كانت أكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة )–قيسة )مان
(. وىحا يذيخ إلى أن الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ غيخ معشؾية، مسا يؤكج تكافؤىسا قبل البجء في 0.05دلالة )

 .التجخبة السيجانية 
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 (1)جدول 

(: يوضح تكافؤ المجموعتيه )التجريبية والضابطة( في المتغيرات قيد البحث باستخدام اختبار 1جدول ) 

 ويتني–مان

 )0.05عشج مدتؾػ دلالة ) 15ويتشي =  –الكيسة الججولية لاختبار مان

 التجربة الرئيدية 2-8
بعج إجخاء الاختبارات القبمية، قامت الباحثة بتظبيق الؾسائل السداعجة الخاصة بتظؾيخ ميارة الترؾيب  في 

، الأكياس الخممية الظبية  الكخاتالأقساع، الأىجاف الرغيخة، الحؾاجد الأرضية،كخة القجم، والستسثمة بـ)
(. استسخ تشفيح البخنامج التجريبي باستخجام ىحه الخفيفة، الكخات ذات الأوزان السختمفة، والأىجاف الستحخكة

( ولغاية 25/12/2024الؾسائل لسجة شيخيؽ تقخيبًا، بؾاقع ثلاث وحجات تجريبية في الأسبؾع، ابتجاءً مؽ )
في البخنامج مبادغ التجرج والانتقال مؽ الديل إلى الرعب، حيث (. وقج روعيت 2025نياية شيخ آذار )

اقترخ دور الباحثة عمى تؾعيف ىحه الؾسائل السداعجة ضسؽ الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية، مع 
 التشؾيع في استخجاميا مؽ الأسبؾع الأول وحتى الأسبؾع الأخيخ.

 الاختبار البعدي 2-9
استخجام الؾسائل السداعجة، أجخت الباحثة الاختبار البعجؼ في الأسبؾع الأول مؽ عقب الانتياء مؽ فتخة 

( لكلا السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(. وقج تؼ اعتساد نفذ إجخاءات الاختبارات 2025شيخ نيدان )
السقؾميؽ  القبمية مؽ حيث طبيعة الاختبار السدتخجم، عخوف إجخائو، وكحلػ آلية التقؾيؼ بالاعتساد عمى نفذ

 .لزسان دقة ومؾضؾعية الشتائج

 لسعالجة البيانات. SPSSاستعسمت الباحثة الحقيبة الإحرائية : الهسائل الإحرائية 2-11

 

± السجسهعة الزابطة )الهسيط  الستغير
 الانحراف الربيعي(

± السجسهعة التجريبية )الهسيط 
 الانحراف الربيعي(

–قيسة مان
 ويتشي

الدلالة 
 الإحرائية

 غير معشهي  19 1.063 ± 3.245 0.796 ± 3.432 الترهيب   
 غير معشهي  18 4.521 ± 176 4.882 ± 177 الطهل )سم(
 غير معشه 22 5.276 ± 72.85 4.404 ± 73.22 الهزن )كغم(



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

103 

 وتحميل الشتائج ومشاقذتهاعرض -3
عرض وتحميل نتائج القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في اختبار دقة الترهيب في كرة  3-1

 القدم
 (2الجدول )

 يهضح الهسيط والانحراف الربيعي وقيسة اختبار ولكهكدن لسهارة الترهيب لمسجسهعة التجريبي

ولكهكدن  الربيعيالانحراف  الهسيط الاختبار السجسهعة
 السحدهبة

 الدلالة

 - - 1.06 3.25 قبمي التجريبية
 دال إحرائي ا 1 1.16 6.44 بعدي التجريبية

 (.0.05( عشج مدتؾػ دلالة )3* قيسة ولكؾكدؽ الججولية = )
( التي تبيّؽ الؾسيط والانحخاف الخبيعي لسيارة الترؾيب في كخة 2مؽ خلال الاطلاع عمى نتائج الججول )

(، بيشسا ارتفع في 1.06( بانحخاف ربيعي قجره )3.25القجم، نلاحع أنّ الؾسيط في الاختبار القبمي بمغ )
(. ىحه الفخوق بيؽ الكياسيؽ تذيخ إلى تحدؽ واضح 1.61( بانحخاف ربيعي )6.44الاختبار البعجؼ إلى )

 في الأداء البعجؼ.
( 0ولكؾكدؽ لمعيشات السختبظة، إذ بمغت الكيسة السحدؾبة )ولمتأكج مؽ دلالة ىحه الفخوق، استُخجم اختبار 

(. وبحلػ يتزح وجؾد فخوق 0.05( وعشج مدتؾػ دلالة )8( لعيشة حجسيا )3وىي أقل مؽ الكيسة الججولية )
معشؾية لرالح الاختبار البعجؼ، مسا يجل عمى أن الؾسائل السداعجة أسيست في تظؾيخ دقة الترؾيب لجػ 

 لتجخيبيةأفخاد السجسؾعة ا
عرض وتحميل نتائج القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة في اختبار دقة الترهيب في كرة  3-2

 القدم
 (3الجدول )

 ةيبين الهسيط والانحراف الربيعي واختبار ولكهكدن لسهارة دقة الترهيب لمسجسهعة الزابط
 الدلالة السحدهبةولكهكدن  الانحراف الربيعي الهسيط الاختبار السجسهعة
 - - 0.796 3.432 قبمي الزابطة
 معشهي  3 1.73 4.633 بعدي الزابطة

 (0.05عشج مدتؾػ دلالة ) 3ولكؾكدؽ الججولية =  قيسة
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( الحؼ يؾضح الؾسيط والانحخاف الخبيعي لاختبار دقة الترؾيب في كخة 3مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )
(، بيشسا في الاختبار 0.796( بانحخاف ربيعي )3.432القبمي بمغ )القجم، عيخ أن الؾسيط في الاختبار 

(. ومؽ خلال مقارنة ىحه 1.73( بانحخاف ربيعي )4.633البعجؼ لمسجسؾعة نفديا ارتفع الؾسيط إلى )
السؤشخات، يتزح وجؾد فخوق في الكيؼ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ، مسا يجل عمى حجوث تظؾر في نتائج 

 بعجؼ.الاختبار ال
ولمتأكج مؽ حكيقة ىحه الفخوق، استخجمت الباحثة الاختبار اللامعمسي )اختبار ولكؾكدؽ(، حيث بمغت قيسة 

( وعشج مدتؾػ دلالة 8( لعيشة حجسيا )3(، في حيؽ كانت الكيسة الججولية )3ولكؾكدؽ السحدؾبة )
إلى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج  (. وبسا أن الكيسة السحدؾبة تداوؼ الكيسة الججولية، فإن ذلػ يذيخ0.05)

 .الكياسيؽ ولرالح الاختبار البعجؼ
 
 عرض وتحميل نتائج القياسين البعدي لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية 3-3

 (4الججول )
ويتشي لسيارة دقة الترؾيب في كخة القجم لمسجسؾعتيؽ الزابظة –يبيؽ الؾسيط والانحخاف الخبيعي واختبار مان

 والتجخيبي
 الدلالة ويتشي السحدهبة–مان الانحراف الربيعي الهسيط الاختبار هعةالسجس

 - - 1.61 6.44 بعدي التجريبية
 معشهي  1 1.73 4.633 بعدي الزابطة

 (0.05عشج مدتؾػ دلالة ) 15ويتشي الججولية = –قيسة مان
دقة الترؾيب في كخة (، الحؼ يؾضح الؾسيط والانحخاف الخبيعي لاختبار 4مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )

(، بيشسا 1.61( بانحخاف ربيعي )6.44القجم، عيخ أن الؾسيط في الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية بمغ )
(. وتبيؽ مؽ ىحه السؤشخات وجؾد 1.73( بانحخاف ربيعي )4.633في السجسؾعة الزابظة بمغ الؾسيط )

 خ في نتائج السجسؾعة التجخيبية.اختلاف في الكيؼ بيؽ السجسؾعتيؽ، مسا يعكذ تظؾرًا أكب
ويتشي(. وبعج إجخاء السعالجات –ولمتحقق مؽ حكيقة ىحه الفخوق، استخجمت الباحثة الاختبار اللامعمسي )مان

( لعيشة حجسيا 15(، وىي أقل مؽ الكيسة الججولية البالغة )1ويتشي السحدؾبة )–الإحرائية، بمغت قيسة مان
وىحا يذيخ إلى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ ولرالح (. 0.05( وعشج مدتؾػ دلالة )16)

 السجسؾعة التجخيبية
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 مشاقذة نتائج البحث 3-4
مؽ خلال عخض وتحميل نتائج الججاول الدابقة، يتزح أن ىشاك تظؾرًا ممحؾعًا في أداء السجسؾعة 

الاعتيادؼ الحؼ وضعو السجرب، إضافةً إلى الزابظة، وتُعدو الباحثة ىحا التحدؽ إلى تأثيخ السشيج التجريبي 
انتغام اللاعبيؽ في الؾحجات التجريبية، وتكخارىؼ لسيارة الترؾيب بذكل مدتسخ، مسا ساعجىؼ عمى تحقيق 
تقجم في مدتؾػ الأداء. وىحا ما يؤكجه )حشفي محسؾد( بأن الاستسخارية في التجريب تُعجّ عاملًا ميسًا في 

 قجم مؽ حيث دقة الأداء الفشي وتكاممو وثباتو.وصؾل اللاعب إلى مدتؾػ مت
أما السجسؾعة التجخيبية، فقج عيخت لجييا أفزمية أكبخ في تظؾيخ دقة الترؾيب بكخة القجم، وتُعدو الباحثة 
ذلػ إلى استخجام الؾسائل السداعجة الخاصة بيحه السيارة، والتي كان ليا دور فعّال في تحديؽ مخاحل الأداء 

خية، الخئيدية، الختامية(. ففي السخحمة التحزيخية، ساعجت الؾسائل السداعجة مثل )الأقساع، الفشي )التحزي
الأىجاف الرغيخة، الحؾاجد الأرضية، الحائط السانع، الأكياس الخممية الخفيفة، الكخات ذات الأوزان السختمفة، 

 رؾيب.والأىجاف الستحخكة( عمى رفع مدتؾػ التخكيد وتشغيؼ خظؾات الاقتخاب والت
كسا أسيست ىحه الؾسائل في تحديؽ قؾة ودقة ضخب الكخة بالقجم، وتظؾيخ التؾافق العزمي العربي للاعبيؽ 
الذباب، مسا انعكذ إيجابًا عمى اختيار زاوية الترؾيب وزيادة ندبة نجاحيؼ في التدجيج عمى السخمى. أما 

التؾازن بعج أداء الترؾيب والسحافغة عمى في السخحمة الختامية، فقج ساعجت الؾسائل السداعجة عمى تثبيت 
 استقخار الجدؼ، الأمخ الحؼ عدز مؽ جؾدة الأداء الكمي لمسيارة.

وبحلػ يسكؽ القؾل إن استخجام الؾسائل السداعجة في التجريب أسيؼ بفاعمية في تظؾيخ آلية الأداء الفشي 
ليو )ناىجة عبج زيج الجليسي( مؽ أن لمترؾيب لجػ لاعبي كخة القجم الذباب، وىحا ما يتفق مع ما أشار إ

الؾسائل التعميسية السداعجة تُديؼ برؾرة إيجابية في تحديؽ الرفات الفشية والتكشيكية للأداء، الأمخ الحؼ 
 يشعكذ في رفع السدتؾػ الخقسي والتقؾيؼ الشيائي لمسيارة

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1
وفعّال في تظؾيخ دقة أداء ميارة الترؾيب في كخة القجم لجػ اللاعبيؽ لمؾسائل السداعجة أثخ واضح -1

 الذباب.
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أسيؼ استخجام الؾسائل السداعجة )الأقساع، الأىجاف الرغيخة، الحؾاجد الأرضية، الحائط السانع، الأكياس -2
تحزيخية لمسيارة، الخممية الخفيفة، الكخات ذات الأوزان السختمفة، والأىجاف الستحخكة( في تحديؽ السخحمة ال

 قبل التدجيج.    مؽ خلال تشغيؼ خظؾات الاقتخاب وزيادة التخكيد 
ساعجت ىحه الؾسائل أيزًا في تظؾيخ السخحمة الخئيدية لمسيارة والستسثمة بعسمية الترؾيب، مؽ خلال -3

 تعديد قؾة ودقة ضخب الكخة بالقجم، وكحلػ تحديؽ التؾافق العزمي العربي.
ئل دور إيجابي في تحديؽ السخحمة الختامية لمسيارة، والستسثمة بالحفاظ عمى التؾازن بعج كان ليحه الؾسا-4

 التدجيج، مسا انعكذ عمى جؾدة الأداء الفشي ككل.
 التهصيات 4-2
تؾصي الباحثة باستخجام الؾسائل السداعجة )الأقساع، الأىجاف الرغيخة، الحؾاجد الأرضية، الحائط -1

الخممية الخفيفة، الكخات ذات الأوزان السختمفة، الأىجاف الستحخكة( مؽ قبل السجربيؽ لتظؾيخ السانع، الأكياس 
 دقة ميارة الترؾيب في كخة القجم لجػ اللاعبيؽ الذباب.

الاستفادة مؽ ىحه الؾسائل في تظؾيخ ميارات فشية أخخػ في كخة القجم، مثل السشاولة، السخاوغة، وضخبات -2
 الخأس.

ات وبحؾث مساثمة باستخجام الؾسائل السداعجة مع فئات عسخية مختمفة )ناشئيؽ، أشبال، إجخاء دراس-3
 متقجميؽ( لسعخفة أثخىا في تظؾيخ دقة الترؾيب وبكية السيارات الأساسية في كخة القجم

 المصادر

” أثخ استخجام الؾسائل السداعجة في تحديؽ دقة الترؾيب في كخة القجم.(. “2021أحسج، س. ) .1
 60-45(، 2)15العمؾم الخياضية، مجمة 

استخجام الأكياس الخممية الخفيفة في تقؾية الداق السديظخة لتحديؽ دقة (. “2019الظؾيل، ع. ). 2
 .145-130(، 4)10مجمة التخبية البجنية، ” الترؾيب.

في كخة أثخ التجريب بالكخات ذات الأوزان السختمفة عمى قؾة ودقة التدجيج (. “2023العبجالله، ن. ) .3
 .70-55(، 2)20مجمة العمؾم الخياضية التظبيكية، ” القجم.
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تحميل تأثيخ استخجام الحائط السانع في تحديؽ دقة الترؾيب لجػ لاعبي (. “2021الفيرل، ج. ) .4
 .100-85(، 1)14مجمة التحميل الخياضي، ” كخة القجم.

يب باستخجام الؾسائل السداعجة دراسة مقارنة بيؽ التجريب التقميجؼ والتجر (. “2020الياشسي، ر. ) .5
 135-120(، 3)8مجمة التجريب الخياضي الحجيث، ” في تظؾيخ ميارة الترؾيب.

 .1994. القاىخة: دار الفكخ العخبي، 1حشفي محسؾد. مجرب كخة القجم. ط .6
ساجت مجيج جعفخ. أثخ الؾسائل السداعجة في تعميؼ مخحمتي الارتقاء والسخجحة بالقفد بالدانة، ٣ .7

 2005ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة القادسية، رسالة 
. الشجف: دار الزياء لمظباعة والترسيؼ، 1ناىجة عبج زيج الجليسي. أساسيات التعمؼ الحخكي. ط .8
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