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Abstract 

      Purpose: The study aimed to evaluate the effect of using the Centrum Energy 

dietary supplement, alongside a training programme, on certain biochemical 

variables (potassium, magnesium, calcium, and phosphorus levels, as well as 

vitamins B6 and B12) and anaerobic capacity in advanced basketball players. 

Methods: The experimental method was adopted. The researchers divided the 

research sample, which consisted of 16 players from the Al-Mustansiriya 

University national basketball team, into two groups: Experimental Group 

One: Received a placebo alongside the training programme. Experimental Group 

Two: Received the Centrum Energy dietary supplement alongside the training 

programme. The experiment lasted for 10 weeks, with pre-tests and post-tests 

conducted to measure the biochemical variables and anaerobic capacity using the 

Monarck test. Results: After conducting the pre-tests and post-tests, the data were 

statistically analysed. The results showed a statistically significant improvement 

in all biochemical variables and anaerobic capacity in Experimental Group Two, 

which received the dietary supplement. Experimental Group One showed no 

statistically significant improvement in the aforementioned variables. 

Furthermore, the differences between the two groups in the post-test 

measurements were statistically significant in favour of the second group. 
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( السراحب لمسشهج التجريبي  عمى بعض الستغيخات البيهكيسيائية  Centrum Energyاعمية السكسل )ف
 لجى لاعبي كخة الدمة الستقجمينوالقجرة اللاههائية 

 ـ.ـ  فاطسة عبج الخضا حاتؼ –ا.ـ.د/ احسج حدؽ ياس 
   yasahmedhasan@uomustansiriyah.edu.iq 

fatimah-redhaH@uomustansiriyah.edu.iq  
 

لسدتخمص ا  
السراحب لبخنامج تجريبي  Centrum Energy السكسل الغحائيىجفت الجراسة إلى تقييؼ تأثيخ استخجاـ    

، الفؾسفؾر، فيتاميؽ(عمى بعض الستغيخات البيؾكيسيائية  ، الكالديؾـ ، السغشيديؾـ ، B6 مدتؾيات البؾتاسيؾـ
تؼ استخجاـ السشيج التجخيبي، حيث و  .والقجرة اللاىؾائية لجى لاعبي كخة الدمة الستقجميؽ  B12 ) فيتاميؽ
لاعبًا مؽ مشتخب الجامعة السدتشرخية لكخة الدمة إلى  16احثاف بتقديؼ عيشة  البحث السكؾنة مؽ قاـ الب

السجسهعة التجخيبية و .تمقت دواءً وىسيًا مع البخنامج التجريبي :السجسهعة التجخيبية الأولى :مجسؾعتيؽ
 10سخت التجخبة لسجة واست .مع البخنامج التجريبي Centrum Energy تمقت السكسل الغحائي :الثانية

أسابيع، مع إجخاء اختبارات قبميّة وبعجيّة لكياس الستغيخات البيؾكيسيائية والقجرة اللاىؾائية باستخجاـ اختبار 
وبعج اجخاء الاختبارات القبمية والبعجية تؼ معالجة البشات احرائيا وأعيخت الشتائج وجؾد تحدؽ  .مؾناراؾ

الستغيخات البيؾكيسيائية والقجرة اللاىؾائية لجى السجسؾعة التجخيبية الثانية التي ذي دلالة إحرائية في جسيع 
حيث لؼ تغيخ السجسؾعة التجخيبية الأولى أي تحدؽ ذي دلالة إحرائية في  .تمقت السكسل الغحائي

رالح وكانت الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في الكياس البعجي ذات دلالة إحرائية عالية ل .الستغيخات السحكؾرة
كاف  Centrum Energy وتؼ التؾصل الى عجة استشتاجات مشيا اف السكسل الغحائي .السجسؾعة الثانية

 .فعالًا في تحديؽ الستغيخات البيؾكيسيائية والقجرة اللاىؾائية لجى لاعبي كخة الدمة
 
 
 

 ، الستغيخات البيؾكيسيائية، القجرة اللاىؾائية، Centrum Energyالسكسلات الغحائية،   :الكمسات السفتاحية
 .كخة الدمة، التجريب الخياضي
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 : ثالتعخيف بالبح -1
 البحث واهسيته:مقجمة  1-1

عشرخاف  يعجاففديؾلؾجيا الخياضية والتغحية الدميسة مؽ خلاؿ البخامج التجريبية بيؽ إف الجسع       
أساسياًف لتحقيق أفزل الشتائج في كخة الدمة مؽ الشؾاحي البجنية والؾعيفية وانعكاسيا عمى الأداء السياري 

يا الخياضة الاىتساـ بيحه الجؾانب لتحقيق أقرى . لحا يجب عمى السختريؽ في مجاؿ التجريب وفديؾلؾج
استفادة لتحديؽ الأداء الخياضي. حيث يتجاخل كل مؽ عمؼ التجريب الخياضي وعمؼ )الفديؾلؾجي( والتغحية 
الدميسة بذكل وثيق، ولا يسكؽ لأي بخنامج تجريبي أف يكؾف فعالًا بجوف مخاعاة الجؾانب الفديؾلؾجية للاعب 

ويتجمى ذلػ بؾضؾح في لعبة كخة الدمة، حيث يكذف لشا  لػ التغحية الدميسة .وخرائص المعبة وكح
التجريب السراحب لمتغحية الدميسة مجى أىسيتو في تظؾيخ اللاعبيؽ مؽ خلاؿ تأثيخه عمى الجؾانب 
الفديؾلؾجية السكسمة لسدتؾاىؼ الخياضي وتأثيخ ذلػ عمى ادائيؼ في الؾحجات التجريبية وخلاؿ السشافدة ، 

يث يعسل التجريب الخياضي عمى تحديؽ قجرة عزلات الجدؼ عمى إحخاؽ الغحاء بكفاءة، وذلػ بتجفق ح
الجـ وتغحية العزلات العاممة والخاصة بالأداء السياري بذكل أفزل، معتسج بحلػ عمى ندبة الجيج 

التمف الشاتج عؽ السبحوؿ. وىحه العسمية تداعج الجدؼ عمى إنتاج مزادات الأكدجة التي تحسي الخلايا مؽ 
 .الجديئات الحخة الستؾلجة أثشاء التسثيل الغحائي

وتعج التغحية الدميسة والستؾازنة أمخًا في بالغ الأىسية لمخياضييؽ، وبذكل خاصة للاعبي كخة الدمة،       
حيث يحتاجؾف إلى كسيات كافية ومشاسبة مؽ العشاصخ الغحائية لمحفاظ عمى مدتؾيات كافية مؽ الظاقة 

مؽ الأطعسة الخياضية ذات "وتؼ تظؾيخ العجيج  مسا يشعكذ عمى الأداء البجني الأمثل والسظمؾب  .
  Hespelالتخكيبات والسكسلات الغحائية الخاصة لتؾفيخ الظاقة والعشاصخ الغحائية في شكل يديل استيلاكو

 . Maughan   .2006(., Greenhaf. وتعديد  التغحية الدميسة في تحديؽ أداء الخياضييؽ، وتداعج
مؽ العشاصخ الغحائية لزساف الأداء الأمثل والتعافي حيث يحتاج الجدؼ إلى التؾازف الأمثل  صحتيؼ العامة

وقج لا يتسكؽ الخياضيؾف مؽ الحرؾؿ عمييا )العشاصخ الغحائية( بكسيات  الدخيع  مؽ التعب بعج التسخيؽ
كافية مؽ خلاؿ الشغاـ الغحائي وحجه ، لحا يمجأ العجيج مؽ الخياضييؽ إلى استخجاـ السكسلات الغحائية 

وخاصةً لاعبي كخة الدمة الحيؽ يتظمبؾف مدتؾيات  يؽ صحتيؼ كلا حدب نؾع الفعالية لتعديد أدائيؼ وتحد
"غالبًا ما ييتؼ لاعبؾ كخة الدمة باستخجاـ السكسلات الغحائية لتمبية  حيث .عالية مؽ الظاقة والتخكيد

   Schroder H., Navarro E., Mora J.2006-  الأىجاؼ الغحائية والؾصؾؿ إلى الأداء الأمثل"
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"أف استخجاـ السكسلات الغحائية، وخاصة السكسلات  التي تداعج في تؾليج لمظاقة، مشتذخا عمى نظاؽ واسع 
                                           Burke L.M.2017 -" بيؽ لاعبي  كخة الدمة، ولكؽ بعض السكسلات الغحائية فقط قج تكؾف مفيجة

السكسلات الغحائية السيسة و التي  تعسل عمى تعدز مدتؾيات  أحج (Centrum Energy )ويعج السكسل
الظاقة وتحدؽ الأداء البجني وتدويج اللاعبيؽ بكسيات جيجة مؽ الفيتاميشات والسعادف السيسة لجدؼ الخياضي  

 Vitamin B1- Vitamin B2 - Vitamin . حيث يحتؾي عمى مجسؾعة مؽ الفيتاميشات مثل )
 B12السعادف مشيا ) جسؾعة مؽ ( وكحلػ يحتؾي عمى م Calcium-  Iron–Magnesium - 

Phosphorus-Potassium ) ،   وىي ضخورية لمخياضييؽ حيث لا يؤدي تشاوؿ الأملاح السعجنية إلى
تحديؽ مدتؾى الأداء الخياضي فحدب، ولكشوُ يفيج الخياضي في تعؾيض ما يفقجه الجدؼ خلاؿ عسميات 

، 2012الأملاح يسكؽ أف يؤثخ عمى مدتؾى الأداء".)إبخاليؼ وكساش، التسثيل الغحائي, وإف نقص ىحه 
 (53ص

والسراحب لمبخنامج  Centrum Energy ومؽ ىشا تكسؽ أىسية الجراسة باستخجاـ السكسل الغحائي 
التجريبي لمتعخؼ عمى فاعمية السكسل في تشغيؼ مدتؾى بعض أملاح الجـ في الجدؼ وبعض الستغيخات 

 ديد الظاقة للاعبي كخة الدمة. البيؾكيسيائية وتع
 مذكمة البحث: 1-2 

 مؽ خلاؿ اطلاع الباحثاف عمى السرادر العمسية السحمية والعالسية وججا عجـ استخجاـ السكسل الغحائي    
Centrum Energy  في بحؾث سابقو بخغؼ مؽ أىسيتو بدبب احتؾائو عمى العجيج مؽ السعادف والفيتاميشات

ومعدزات الظاقة الزخورية للاعبيؽ لحا  تتسثل مذكمة البحث في عجـ وجؾد دراسات عمسية كافية حؾؿ تأثيخ 
لقجرات السراحب لبخنامج تجريبي عمى بعض الستغيخات البيؾكيسيائية وبعض ا  Centrum Energyمكسل 

البجنية لجى أفخاد عيشة البحث  وبالتالي، فإف ىحا البحث يدعى إلى الإجابة عمى التداؤلات التالية ىل يؤثخ 
السراحب لمبخنامج التجريبي السقتخح عمى بعض الستغيخات البيؾكيسيائية    Centrum Energyمكسل 

 وبعض القجرات البجنية لجى أفخاد عيشة البحث. 
 :اهجاف البحث  1-3

عمى بعض الستغيخات البيؾكيسيائية  لجى أفخاد عيشة  Centrum Energy التعخؼ عمى  تأثيخ مكسل -1
 .البحث

 عمى القجرة اللاىؾائية لجى أفخاد عيشة البحث. Centrum Energy التعخؼ عمى  تأثيخ مكسل   -2
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 :فخوض البحث 1-4
يؽ لاعبي كخة الدمة الحيؽ تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في بعض الستغيخات البيؾكيسيائية ب  -1

 .السراحب لبخنامج تجريبي واللاعبيؽ الحيؽ لا يدتخجمؾنو Centrum Energy يدتخجمؾف مكسل
السراحب  Centrum Energyفخوؽ ذات دلالة إحرائية لمقجرة اللاىؾائية  نتيجة استخجاـ مكسل    -2

 لبخنامج تجريبي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الاولى والثانية في الاختبارات البعجية. .
 :مجالات البحث  1-5
 لاعبؾا مشتخب الجامعة السدتشرخية بكخة الدمة  السجال البذخي  1-5-1 
  28/2/2025—4/11/2024 -السجال ألدماني: 1-5-2
السلاعب الخارجية في –الخياضية بكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لرالة ا -السجال السكاني: 1-5-3

 الجامعة السدتشرخية.
 السرظمحات العمسية: 1-6

Centrum Energy 
"مديج مؽ السعادف والفيتاميشات التي يحتاجيا جدؼ الإنداف لمكياـ بالعسميات الزػخورية والحفػاظ عمػى       

زػػاد لسكدػػجة كسػػا يعػػدز الاسػػتجابة السشاعيػػة وبحػػافع عمػػى صػػحة أجيػػدة الجدػػؼ حيػػث يعسػػل فيتػػاميؽ أ كس
العيؾف و البذخة , مجسؾعة فيتاميؽ ب ميسة لرحة الجماغ والأعراب والرحة الشفدية والجـ حيػث تدػاعج 

 . https://altibbi.co" في تحؾيل الظعاـ إلى طاقة تدتخجـ في ترشيع الحسض الشؾوي ونسؾ الخلايا
Centrum Energy 

ىؾ مكسل غحائي مرسؼ لتعديد مدتؾيات الظاقة وتشغيؼ مدتؾيات الأملاح في الجدػؼ مػؽ خػلاؿ مػديج    “
مػػػؽ الفيتاميشػػػات والسعػػػادف الأساسػػػية. والجػػػجيخ بالػػػحكخ أنػػػو يحتػػػؾي عمػػػى فيتاميشػػػات ب والحجيػػػج والسغشيدػػػيؾـ 

أ مػؽ العسميػات الأيزػية السختمفػة، بسػا فػي ذلػػ اسػتقلاب الظاقػة وتػؾازف والكالديؾـ، والتي تعج جدءًا لا يتجد 
 . https://www.centrumarabia.com”الدؾائل في الجدؼ

 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية:-2
 :مشهجية البحث 2-1

السشيج التجخيبي عمى اختبار الفخضيات التي يزعيا  أستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، ويداعج      
الباحث، وذلػ مؽ خلاؿ ترسيؼ تجارب محكسة تيجؼ إلى جسع البيانات التي تجعؼ أو تجحض ىحه 

https://altibbi.co/
https://www.centrumarabia.com/


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

353 
 

 Centrum حيث تؼ تقديؼ السذاركيؽ إلى مجسؾعتيؽ: مجسؾعة تجخيبية اولى تدتخجـ مكسلالفخضيات، 
Energyمو. ، ومجسؾعة تجخيبية ثانية لا تدتخج 

 مجتسع وعيشة البحث:  2-2
يُعج اختيار العيشة السشاسبة جدءًا اساسيا مؽ عسمية البحث العمسي، حيث يتؾقف عمييا مجى دقة        

ومؾثؾقية الشتائج التي يتؼ التؾصل إلييا. فعشجما يقؾـ الباحث  باختيار عيشة مسثمة لسجتسع الجراسة، فإنو 
مؽ خلاؿ دراسة ىحه العيشة قابمة لمتعسيؼ عمى السجتسع الأكبخ الحي يزسؽ أف الشتائج التي يحرل عمييا 

لاعبا تؼ  16تؼ اختيار العيشة مشو، وتسثمت عيشة البحث بلاعبي مشتحب الجامعة السدتشرخية وكاف عجدىؼ 
 تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ . 

 تجانذ العيشة: 2-3 
تُعج عسمية تجانذ العيشة مؽ الخظؾات السيسة في مجاؿ البحث العمسي، حيث تزسؽ الحرؾؿ عمى       

ومؽ اجل تجشب التحيد وتقميل الأخظاء وزيادة الثقة بالشتائج حيث تؼ .نتائج دقيقة ومؾثؾقة وقابمة لمتعسيؼ
سية لكل مؽ )الظؾؿ، لتقييؼ مجى انحخاؼ تؾزيع الستغيخات الك (Skewness) استخجاـ معامل الالتؾاء

الؾزف، العسخ التجريبي( عؽ التؾزيع الظبيعي، ييجؼ ىحا الإجخاء إلى تقميل تأثيخ الكيؼ الستظخفة وتحديؽ 
 .قؾة الاختبارات الإحرائية، مسا يديج مؽ دقة ومؾثؾقية الشتائج

 (1)جدول

 تجانس العينة في متغيرات الطول، الكتلة، العمر، العمر التدريبي

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 0.26 4.07 183.5 سم الظهل

 0.40 4.67 78.83 كغم الكتمة

 0.36 1.27 20.58 سشة العسخ

 0.19 0.88 4.88 سشة العسخ التجريبي

تىسيع انثياواخ في انمتغيزاخ انمذروسح يقتزب  ( وهى سانة، وهذا يذل أن 3، 3 -أن قيم انىتائج  نمعامم الانتىاء يقع ضمه انىطاق ) 

 مه انتىسيع انطثيعي، مما يذل عهً تجاوس انعيىح. هذا انتجاوس يضمه أن الاختثاراخ الإحصائيح انمستخذمح صانحح.
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 وسائل جسع السعمهمات والأجهدة السدتخجمة:  2-4
 وسائل جسع السعمهمات: 2-4-1
اعتسج الباحث في دراستو لجسع البيانات عمى مشيجية شاممة ، شسمت مرادر عسمية  متشؾعة لزساف  

 تغظية كافة جؾانب السؾضؾع. مشيا
 الكتب والسقالات العمسية السشذؾرة في السجلات محكسة. 
 قؾاعج البيانات الإلكتخونية الستخررة في مجاؿ الجراسة. 
  ستخرريؽالسقابلات الذخرية مع الخبخاء وال. 
 بيانات الاستبيانات التي تؼ جسعيا مؽ عيشة الجراسة. 
  استسارات الشتائج السختبخية 
  ،السؾاقع الإلكتخونية السؾثؾقة ذات الرمة بسؾضؾع الجراسة 

 :الأجهدة السدتخجمة 2-4-2
 :في سياؽ الجراسة، استخجـ الباحث  مجسؾعة مؽ الأدوات الزخورية لجسع البيانات، شسمت     

 .ميداف طبي رقسي متعجد الؾعائف )صيشي الرشع( لكياس الظؾؿ والؾزف  .1
 .الظبية السعقسة ذات الأحجاـ الستشؾعة  سخنجات مجسؾعة مؽ  .2
 .أنابيب لحفع عيشات الجـ،   .3
 .حاويات مبخدة )حافغات( مرسسة خريرًا لشقل وتخديؽ عيشات الجـ في عخوؼ مثالية .4
 ".مؾاد تعكيؼ عالية الجؾدة(مدتمدمات طبية أساسية  )القظؽ الظبي و  .5

 تحجيج الاختبارات والكياسات السدتخجمة: 2-5 
بعج السخاجعة الذاممة مؽ قبل الباحث لسدبيات العمسية وقؾاعج البيانات الإلكتخونية، تؼ اختيار مجسؾعة    

مؽ الاختبارات والكياسات التي تتشاسب مع طبيعة وأىجاؼ الجراسة. وقج تؼ اختيار ىحه الكياسات بعشاية 
 .لزساف دقة الكياس والاختبار، مسا يعدز مؽ صحة ومؾثؾقية الشتائج

 الكياسات السدتخجمة بالبحث:  2-5-1
 ( أملاح الجم  Calcium–Magnesium -Phosphorus -Potassium ) 
   (B6,B12  ) 

 الاختبارات البجنية: 2-5-2
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 Journal of Sports Sciences-- European Journal :  (Monark Test) اختبار مهناراك-
of Applied Physiology) 

 .قياس القجرة اللاىؾائية : الغخض مؽ الاختبار
 طخيقة أداء الاختبار 

 :التحزيخ للاختبار .1
 .الكياـ بالأحساء قبل إجخاء الاختبار  -
 .اخح راحة  بذكل كاؼٍ قبل إجخاء الاختبار -
 :أداء الاختبار .2
 اخح الؾزف والظؾؿ لكل لاعب.  -
 .ضبط السقاومة عمى الجراجة وفقًا لؾزف وطؾؿ كل لاعب  -
 .ثانية 30يقؾـ اللاعب  بالجوراف بأقرى سخعة لسجة    -
 .تدجيل الشتائج، بسا في ذلػ القؾة والدخعة والعسل السشجد  -
 :تدجيل الشتائج .3
 .الكياـ بتدجيل الشتائج لتحجيج قجرة الخياضي عمى أداء التساريؽ اللاىؾائية  -
 :التجخبة الاستظلاعية   2-6

، وفي تساـ الداعة الثانية بعج الغيخ، أُجخيت التجخبة 2024/ 11/ 5في يؾـ الثلاثاء السؾافق     
  .الاستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ )وعجدىؼ أربعة لاعبيؽ  لا يشتسؾف إلى عيشة البحث الخئيدية

راسة قبل البجء والتجخبة الاستظلاعية ىي تجخبة مرغخة تيجؼ إلى اختبار وتجخبة بعض جؾانب الج
  بالتجخبة الخئيدية وتيجؼ إلى: 

 .التأكج مؽ سالسة الأجيدة والأدوات وسيؾلة التعامل معيا-1 
 .التأكج مؽ ملائسة الاختبارات لأفخاد عيشة البحث وطخيقة تشفيحىا-2
السغشديؾـ الؾقؾؼ عمى السذكلات التي قج تخافق تظبيق التسخيشات السراحبة لمسكسل الغحائي لاكتات -3

 .وتشفيح الاختبارات
 الاختبارات القبمية:  2-7 
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تؼ إجخاء الكياسات القبمية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية الاولى والثانية يؾـ الأربعاء السؾافق لتاريخ       
مؽ كل فخد مؽ أفخاد العيشة )  ³سؼ 5. وقج شسمت ىحه الكياسات سحب عيشة دـ بحجؼ 6/11/2024

بؾاسظة مداعج طبي. بعج ذلػ، تؼ تفخيغ عيشات الجـ ووضعيا في أنابيب مخررة  الزابظة والتجخيبية (
مانعة لمتخثخ ومخقسة بأسساء أفخاد العيشة. تؼ وضع الأنابيب في حافغات مبخدة ونقميا إلى السختبخ الظبي 

 لإجخاء التحاليل اللازمة
كؾنشجياـ )اختبار التحسل اللاكتيكيتؼ أجخاء  7/11/2024وفي اليؾـ الثاني يؾـ الأربعاء السرادؼ  

 وفؾلكشخ( وحدب شخوط الاختبار ويتؼ تدجيل زمؽ الاختبار لكل لاعب في استسارة خاصة. 
 التجخبة الخئيدية: 2-8

، أجخيت التجخبة الخئيدية التي شسمت مجسؾعتيؽ مؽ السذاركيؽ: 2024/ 10/12في يؾـ الأحج السرادؼ 
 بية ثانية .مجسؾعة تجخيبية اولى ومجسؾعة تجخي

السجسؾعة التجخيبية الاولى: تمقت ىحه السجسؾعة كبدؾلات وىسية مع إبلاغيؼ بأنيا تحتؾي عمى مكسل 
Centrum Energyمؽ اجل تحقيق أىجاؼ الجراسة. 

تؼ اعتساد البخنامج التجريبي مؽ  لمسجرب ، بؾاقع وحجتيؽ تجريبية أسبؾعيًا عمى مجى  عذخة اسابيع  ، 
 وحجة تجريبية .  20ليربح مجسؾع الؾحجات التجريبية 

الغحائي، بسعجؿ  Centrum Energyتمقت ىحه السجسؾعة أقخاصًا مؽ مكسل  : السجسؾعة التجخيبية الثانية
غحائية وقبل ساعة مؽ بجء الؾحجة التجريبية، وذلػ وفقًا لتعميسات الاستخجاـ  قخص واحج مع كل وجبة

 السؾضحة عمى عمبة السكسل.
 الاختبارات البعجية: 2-9 

 Centrum تداعج الاختبارات البعجية في تحجيج ما إذا كاف الستغيخ السدتقل )السكسل الغحائي    
Energy التابع )الشتيجة السخغؾبة( كسا تداعج الاختبارات البعجية ( قج أحجث تأثيخًا ذا معشى عمى الستغيخ

 في تحجيج ما إذا كاف ىشاؾ فخؽ كبيخ في الشتائج بيؽ السجسؾعات.
 حيث تؼ  تشفيح الاختبارات والكياسات البعجية لكلا السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في يؾـ الاثشيؽ السؾافق

ذ الغخوؼ التي أجخيت فييا الاختبارات القبمية. . وقج تست ىحه الإجخاءات تحت نف17/2/2025 
وشسمت ىحه الإجخاءات اختبار التحسل اللاكتيكي وسحب عيشات دـ مؽ جسيع اللاعبيؽ في السجسؾعتيؽ. 
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بعج ذلػ، تؼ تخديؽ عيشات الجـ في أنابيب مخقسة بذكل فخدي داخل صشجوؽ تبخيج وإرساليا إلى السختبخ 
 .لتحميميا

 ائية السدتخجمة:الهسائل الإحر 2-11
تؼ إجخاء تحميل إحرائي لمبيانات باستخجاـ مجسؾعة مؽ السقاييذ الإحرائية، شسمت حداب الؾسط 

 .T.testالحدابي، الانحخاؼ السعياري، الؾسيط، معامل الالتؾاء، بالإضافة إلى تظبيق اختبار
 

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
 والبعجية لمسجسهعتين )الزابظة والتجخيبية(عخض نتائج الاختبارات القبمية 3-1

 ( 2الجدول )
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم اختبار )ت( للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين

 

 السجسهعة الستغيخ
س 
 )قبمي(

ع 
 )قبمي(

س 
 )بعجي(

ع 
 )بعجي(

قيسة )ت( 
 السحتدبة

قيسة )ت( 
 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 (mg/dLالبهتاسيهم )
 غيخ دالة 2.145 0.86 0.27 4.6 0.4 4.11 التجخيبية الاولى
 دالة 2.145 5.44 0.23 4.4 0.37 4.07 التجخيبية الثانية

 (mg/dLالسغشيديهم )
 غيخ دالة 2.145 1.73 0.13 2.2 0.12 2011 التجخيبية الاولى

 دالة 2.145 6.12 0.11 2.3 0.15 2.03 التجخيبية الثانية

 (mg/dLالكالديهم )
 غيخ دالة 2.145 0.62 0.32 9.4 0.4 9.1 التجخيبية الاولى

 دالة 2.145 4.21 0.4 9.8 0.32 9.4 التجخيبية الثانية

 (mg/dLالفهسفهر )
 غيخ دالة 2.145 1.3 0.24 3.2 0.23 3.2 التجخيبية الاولى
 دالة 2.145 4.3 0.5 3.7 0.12 3.54 التجخيبية الثانية

 B12فيتامين 
(pg/mL) 

 غيخ دالة 2.145 0.32 46 356 24 351 التجخيبية الاولى

 دالة 2.145 8.7 31 481 32 346 التجخيبية الثانية

 B6فيتامين 
(ng/mL) 

 غيخ دالة 2.145 0.7 4.5 2605 407 24 التجخيبية الاولى

 دالة 2.145 12.4 401 46 4.4 23 التجخيبية الثانية

اللاههائية القجرة 
 )ثانية(

 غيخ دالة 2.145 1.5 2.7 45.3 302 42 التجخيبية الاولى
 دالة 2.145 4.75 2.4 41.2 3.5 43.5 التجخيبية الثانية

 .5.1.0قيمح )خ( انجذونيح =  ، تكىن0...ومستىي دلانح  7.  7( = 1 - 8( = )1 -)ن   :(df) درجاخ انحزيح
 

جسيع قيؼ )ت( السحتدبة أقل مؽ الكيسة  ( نلاحع اف قيؼ السجسؾعة التجخيبية الاولى 2مؽ خلاؿ ججوؿ ) 
عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة  . ىحا يذيخ إلى0.05(، ومدتؾى الجلالة أكبخ مؽ 2.145الججولية )
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متؾقع لأنيؼ لؼ يتمقؾا  بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لأفخاد ىحه السجسؾعة في جسيع الستغيخات. وىحا إحرائية
 .السكسل الفعمي، وكاف التغييخ طفيفًا وعذؾائيًا

جسيع قيؼ )ت( السحتدبة أعمى بكثيخ  اما السجسؾعة التجخيبية الثانية التي تمقت السكسل الغحائي نلاحع اف 
لة وجؾد فخوؽ ذات دلا ىحا يذيخ إلى  ،0.05(، ومدتؾى الجلالة أقل مؽ  2.145مؽ الكيسة الججولية )

بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في جسيع الستغيخات البيؾكيسيائية.  إحرائية عالية
 بالشدبة لمقجرة اللاىؾائية )حيث انخفاض الدمؽ يجؿ عمى تحدؽ(، فإف الفخؽ داؿ إحرائيًا أيزًا لرالح 

 .السجسؾعة التجخيبية الثانية
 لسجسهعتين  التجخيبيتين )الاولى والثانية (عخض نتائج الاختبار البعجي بين ا 3-2

 

 ( 3الجدول )

 .الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم اختبار )ت( للمقارنة البعدية بين المجموعتين
 

 الستغيخ

 س
 بعجي

تجخبيه 
 ثانية

 ع
بعجي 

 تجخبيه ثانية

 س
 بعجي

 تجخبيه اولى

 ع
 بعجي

 تجخبيه اولى

قيسة )ت( 
 السحتدبة

قيسة )ت( 
 الججولية

مدتهى الجلالة 
(p-value) 

 دال 2.145 2.45 0.27 4.6 5.44 0.23 البهتاسيهم

 دال 2.145 5 0.13 2.2 2.145 6.12 السغشيديهم

 دال 2.145 3.2 0.32 9.4 0.4 9.8 الكالديهم

 دال 2.145 0.24 3.2 3.9 0.5 3.7 الفهسفهر

 دال B12 481 31 356 46 6.8 2.145فيتامين 

 دال B6 46 401 2605 4.5 9.1 2.145فيتامين 

 دال 2.145 5.05 2.7 45.3 4.75 2.4 القجرة اللاههائية

 .5.1.0قيمح )خ( انجذونيح =  ،0...ومستىي دلانح  .1درجح حزيح  

(   تغيخ الشتائج  أف جسيع قيؼ )ت( السحتدبة لمسقارنة البعجية بيؽ 3مؽ خلاؿ ججوؿ )   
بيؽ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية ىحا يجؿ عمى وجؾد .(2.145) أعمى مؽ الكيسة الججولية السجسؾعتيؽ

ع الستغيخات السجسؾعتيؽ السجسؾعة التجخيبية الاولى والسجسؾعة التجخيبية الثانية في الكياس البعجي لجسي
 ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثانية التي تشاولت السكسل الغحائي. قيج الجراسة،
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التحدؽ الحاصل في الستغيخات البيؾكيسيائية والقجرة اللاىؾائية لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية لؼ يكؽ بدبب 
ثيخ الإضافي والفعاؿ لمسكسل التأ البخنامج التجريبي وحجه )والحي شاركت فيو السجسؾعتيؽ(، وإنسا بدبب

 .السراحب لمبخنامج (Centrum Energy) الغحائي

  مشاقذة الشتائج :  3-3
السراحب لسشيج تجريبي عمى  Centrum Energy تعكذ نتائج ىحه الجراسة تأثيخ السكسل الغحائي     

إحرائية بيؽ لاعبي كخة الدمة الستقجميؽ. وتؾضح التحميلات الإحرائية وجؾد فخوؽ ذات دلالة 
السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ، مسا يذيخ إلى أف السجسؾعة التجخيبية الثانية )التي تمقت السكسل( قج تحدشت 

 .بجرجة أكبخ
كل  داخل ( نتائج اختبار )ت( لمعيشات السختبظة لسقارنة الكياسيؽ القبمي والبعجي2ويغيخ الججوؿ ) 

 ولى التي تشاولت السكسل الؾىسي. فبخرؾص السجسؾعة التجخيبية الأ .مجسؾعة عمى حجة
بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في جسيع الستغيخات  عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية أعيخت الشتائج

، الفؾسفؾر، فيتاميؽ) البيؾكيسيائية ، الكالديؾـ ، السغشيديؾـ وكحلػ في اختبار  (B6 ، فيتاميؽB12 البؾتاسيؾـ
 ( أقل مؽ الكيسة الججولية1.75 - 0.35ع قيؼ )ت( السحتدبة )القجرة اللاىؾائية. حيث كانت جسي

(2.145). 
حيث يعمل الباحثيؽ ذلػ  إلى أف السشيج التجريبي وحجه، رغؼ شجتو، لؼ يكؽ كافياً لإحجاث تحدؽ نؾعي  

في السدتؾيات الأساسية لمفيتاميشات والسعادف وكحلػ في تحديؽ القجرة اللاىؾائية بذكل ممحؾظ خلاؿ فتخة 
البحث. قج يعدى ذلػ "إلى أف التجريبات السكثفة تدتيمػ ىحه العشاصخ الغحائية بكسيات كبيخة، مسا يحافع 

 .(Koehler et al., 2020) عمى مدتؾياتيا في حالة تؾازف دوف تحقيق تحدؽ فعمي"
 Centrum)السجسؾعة التجخيبية الثانية التي تشاولت السكسل الغحائي   وعمى الشكيض، أعيخت الشتائج

Energy) بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في جسيع الستغيخات لجى  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عالية
 ( بسدتؾى دلالة2.145( الكيسة الججولية )12.5 - 4.25ىحه السجسؾعة. حيث فاقت قيؼ )ت( السحتدبة )

(p < 0.05). 
 ( وفيتاميؽ12.5ت =  (B6 السحتدبة لفيتاميؽلؾحغت أعمى الكيؼ  :فبخرهص الستغيخات البيهكيسيائية

B12 )  = ىحا يتؾافق مع الأدبيات العمسية التي تؤكج دور 6.1(، يمييا السغشيديؾـ )ت = 8.9ت .)
السكسلات الستعجدة الفيتاميشات والسعادف في سج الشقص الغحائي وتعديد حالة العشاصخ الجقيقة في 
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أف السكسلات التي تحتؾي “     (Volpe : 2020 p145 )سةالخياضييؽ. عمى سبيل السثاؿ، وججت درا
ضخورية لعسمية التسثيل الغحائي لمظاقة وإصلاح الأندجة، خاصة مع زيادة الأحساؿ  B عمى فيتاميشات

  ”التجريبية
كحلػ اكجت العجيج مؽ الجراسات عمة اىسية تشاوؿ السكسلات الغحائية التي تحتؾي عمى السعادف والفيتاميشات 

ؾصا عشج التجريب في  عخوؼ  بيئة حارة وجافة  وذلػ بدبب فقجاف الكثيخ مؽ السعادف والاملاح مؽ وخر
خلاؿ التعخؽ ومؽ الزخوري تعؾيزيا مؽ اجل اكساؿ الؾحجات التجريبية بشذاط وتأخيخ عيؾر علامات 

   التعب لجى الخياضييؽ .
والفيتاميشات ساىؼ بذكل ممحؾظ في تحديؽ وىحا ما أكجتو دراسة الغامجى  أف تشاوؿ مكسلات السعادف   

مؤشخات الأداء البجني وتقميل الذعؾر بالإجياد لجى لاعبي كخة القجـ الحيؽ يتجربؾف في أجؾاء حارة. حيث 
ساعج ذلػ في الحفاظ عمى تؾازف الدؾائل والكيارؿ في أجداميؼ، مسا انعكذ إيجاباً عمى شجة أدائيؼ 

 .  ,A. S., & Alharbi, K. M. (2021)Alghamdiوقجرتيؼ عمى التحسل
 40.2إلى  44.5انخفض زمؽ أداء الاختبار )مؤشخ عمى التحدؽ( مؽ  :القجرة اللاههائيةوبخرهص ,

( ذات دلالة إحرائية. ىحا التحدؽ يسكؽ تفديخه مؽ خلاؿ الجور 4.95ثانية، وكانت قيسة )ت( محتدبة )
في عل الغخوؼ  ATP استقلاب الجمؾكؾز وإنتاجوالسعادف مثل السغشيديؾـ في  B الحيؾي لفيتاميشات

إلى أف نقص السغشيديؾـ يسكؽ أف يزعف أداء  William et al. (2021) اللاىؾائية. حيث يذيخ"
 . " . 112ص ) due to its role in anaerobic glycolysis العزلات أثشاء التساريؽ عالية الكثافة

علات الكيسيائية الستعمقة بإنتاج الظاقة داخل الخلايا، ويداىؼ كسا إنو "يداعج البؾتاسيؾـ في تعديد التفا 
في تحؾيل الكخبؾىيجرات إلى جميكؾجيؽ )مرجر الظاقة السخدف في العزلات(، مسا يحدّؽ مؽ قجرة 

الكسية اليؾمية السؾصى بيا مؽ البؾتاسيؾـ لمبالغيؽ ىي حؾالي ي، وإف التحسل الخاص خلاؿ السجيؾد العال
إف الخياضييؽ الحيؽ يسارسؾف تساريؽ مكثفة قج يحتاجؾف إلى استيلاؾ أكبخ لتعؾيض ما  ( ممغ، إذ4700)

 (105، ص2019يفقجونو عبخ التعخؽ". )بكخي، 
السجسؾعتيؽ بعج تظبيق البخنامج حيث أعيخت  بين (  حيث يقارف الأداء3ونلاحع مؽ خلاؿ الججوؿ )   

لرالح السجسؾعة التجخيبية  ت دلالة إحرائية عاليةفخوؽ ذا نتائج اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة وجؾد
 .الثانية في جسيع الستغيخات دوف استثشاء



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

361 
 

(، 9.1ت =  ( B6 كانت الفخوؽ أكثخ وضؾحاً في فيتاميؽ :فبخرهص نتائج الستغيخات البيهكيسيائية
افة (. تؤكج ىحه الشتيجة فخضية البحث بأف إض5.0(، والسغشيديؾـ )ت = 6.8ت = ( B12 وفيتاميؽ
إلى السشيج التجريبي أدى إلى تحدؽ أكبخ في السدتؾيات البيؾكيسيائية مقارنة  Centrum Energy السكسل

( التي أشارت إلى أف "استخجاـ السكسلات 2022في دراسة الديج وعجلي )  بالتجريب وحجه. وىحا ما يجعسو
 ؤشخات التعافي لجى الخياضييؽ" الفيتاميشية السعجنية ساىؼ في رفع كفاءة العسميات الأيزية وتحديؽ م

( ذا دلالة 5.05كاف الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في متغيخ القجرة اللاىؾائية )ت =  :القجرة اللاههائيةاما 
ثانية( كاف أفزل بذكل ممحؾظ مؽ أداء  40.2أداء السجسؾعة الثانية ) .(p < 0.01) إحرائية عالية

بقؾة فخضية أف التحدؽ في السدتؾيات البيؾكيسيائية يشعكذ ثانية(. ىحا يجعؼ  46.5السجسؾعة الأولى )
، فإف الفيتاميشات والسعادف تعسل كعؾامل Braakhuis et al. (2019) إيجاباً عمى الأداء البجني. فؾفقاً لػ

للإنديسات السدؤولة عؽ إنتاج الظاقة في دورة كخيبذ وتحمل الجمؾكؾز لاىؾائياً،  coenzymes مداعجة
 ا التحدؽ السمسؾس في الأداء.   مسا يفدخ ىح

 Centrum Energy ويعدو الباحثاف بشاءً عمى ىحه الشتائج، يسكؽ الاستشتاج أف استخجاـ السكسل الغحائي 
 كعامل مداعج مع السشيج التجريبي السكثف كاف لو أثخ إيجابي وفعاؿ في تحديؽ الحالة البيؾكيسيائية لمجدؼ

، والبؾتاسيؾـ ,B6, B12 مؽ خلاؿ رفع مدتؾيات فيتاميؽ  ، الكالديؾـ وكحلػ في تحديؽ القجرة  (السغشيديؾـ
حيث تؤكج العجيج  .اللاىؾائية لجى لاعبي كخة الدمة الستقجميؽ، مقارنة بالاعتساد عمى السشيج التجريبي وحجه

نتاج والأملاح السعجنية ضخورية لمؾعائف الحيؾية الستعمقة بإ B12و  B6مؽ  الجراسات عمى أف فيتاميشات 
الظاقة، وتكؾيؽ خلايا الجـ الحسخاء، ووعيفة العزلات. ومع ذلػ، فإف فؾائج السكسلات الغحائية في تحديؽ 
القجرات اللاىؾائية والأداء البجني تغيخ بؾضؾح في حالات نقص ىحه العشاصخ لجى الخياضييؽ أو عشجما 

 .كثفلا يمبي نغاميؼ الغحائي احتياجاتيؼ الستدايجة نتيجة لمتجريب الس
 الاستشتاجات والتهصيات:-4
 الاستشتاجات: 4-1

السراحب لمسشيج التجريبي فعاليتو في إحجاث  (Centrum Energy) أثبت السكسل الغحائي 10
، الكالديؾـ،  تحدؽ ذي دلالة إحرائية في الستغيخات البيؾكيسيائية ، السغشيديؾـ )البؾتاسيؾـ

تحديؽ القجرة اللاىؾائية لجى لاعبي كخة الدمة  وكحلػ في  B6 )، فيتاميؽB12 الفؾسفؾر، فيتاميؽ
 .الستقجميؽ في السجسؾعة التجخيبية الثانية
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لؼ يُغيخ السشيج التجريبي وحجه )دوف السكسل( أي تحدؽ ذي دلالة إحرائية في السجسؾعة   20
 .التجخيبية الاولى، مسا يؤكج أف التحدؽ في السجسؾعة التجخيبية الثانية كاف بدبب السكسل

ىؾ  (Centrum Energy) الجسع بيؽ السشيج التجريبي السشتغؼ والسكسل الغحائي :التأثيخ السذتخؾ 30
 .ما أدى إلى الى تحديؽ في الستغيخات السبحؾثو لجى افخاد السجسؾعة التجخيبية الثانية 

 :التهصيات 4-2 
 :في ضهء  ما تم التهصل اليه من نتائج  يهصي الباحثان بسا يمي

كجدء مؽ البخنامج الغحائي السراحب لمتجريب  Centrum Energy سل الغحائياستخجاـ السك  10
 .السكثف للاعبي كخة الدمة الستقجميؽ، لتحديؽ حالتيؼ البيؾكيسيائية وتعديد القجرة اللاىؾائية

دمج التغحية العمسية مع البخامج التجريبية، وعجـ الاعتساد  عمى السجربيؽ والأخرائييؽ الخياضييؽ 20
 .يب وحجه، لتحقيق أقرى استفادة وتحديؽ لسداء الخياضيعمى التجر 

لمخياضييؽ لسخاقبة مدتؾيات الفيتاميشات والسعادف والكيارؿ،  إجخاء فحؾصات دـ دورية التأكيج عمى 30
 .والتجخل الغحائي السشاسب بشاءً عمى نتائجيا

فخدية أخخى، مؽ اللاعبيؽ، وتزسيؽ رياضات جساعية و  دراسات مساثمة عمى عيشات أكبخ إجخاء 40
 .لتعسيؼ الشتائج والتحقق مؽ فاعمية السكسل في سياقات مختمفة

 ليذسل دراسة تأثيخ السكسل عمى متغيخات فديؾلؾجية  وقجرات بجنية ومياريو.   تؾسيع نظاؽ البحث 50
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 نموذج لوحدة تدريبيت

 د                                            09الوحدة :  الوحدة التدريبيت : الرابعت                                                                                                زمن

تطىيز انقذراخ انثذويح )انتحمم، انسزعح، انقىج الاوفجاريح(  تطىيز انمهاراخ الأساسيح )انتصىية،  الهدف التعليمي :

 .انمزاوغح( في ظزوف مشاتهح نهمثاراج

  معتذنح انً عانيح –الشدة 

زمن  نهع التسخين / الشذاط القدم
التكخارات /  زمن الخاحة التسخين

 السلاحظات الذجة

القدم التحزيخي 
 ()الإحساء

ركض خفيف وحخكات 
 مدتسخ - دقائق 5 متشهعة

جخي حهل السمعب، مع إدراج الجخي الخمفي، 
 الجخي الجانبي0 الهجف: رفع حخارة الجدم0

 د15 
  

تكخار  12-10 - دقائق 5 إطالة ديشاميكية 
 لكل حخكة

تبادل رفع الخكبتين، ركلات السؤخخة، مذي 
القخفراء، مذي امع دوران الجحع، فتح 

 الداقين0وإغلاق 

طبظبة  متشقل بكمتا اليجين، تشظيط  مدتسخ - دقائق 5 إحساء  )بالكخة(   
 مشخفض/مختفع،

تسخين التحسل والدخعة  القدم الخئيدي
 )الانظلاق والتهقف(

ثانية بين  30 دقائق 10
 السجسهعات

 مجسهعات 6

الخكض بدخعة من خط الأساس إلى خط 
السشترف الخمية الحخة والعهدة، ثم إلى خط 

والعهدة، ثم إلى الخط الأساسي الآخخ 
 والعهدة0 الخاحة بعج كل رحمة كاممة0

 د 65
  
  

 تسخين القفد والاستكبال
 دقيقة 15 )

45-60 
ثانية بين 
 السجسهعات

مجسهعات  3
تكخار لكل  11)

 تسخين(

 قفدات من الخكبة   السجسهعة:
 قفدات عمى صشجوق  

 قفدات لحظية الهجف تظهيخ القهة الانفجارية 

تسخين مهارة  .
 دقيقة 20 الترهيب تحت الزغط

ثانية بعج  45
 3كل 

 محاولات

دورات لكل  5
 لاعب

ترهيب من الحخكة0 استلام الكخة  التسخين:
من خارج السشظقة، طبظبة سخيعة عالية ، 
ثم ترهيب0 من القفد و تدجيل عجد من 

 الشقاط0

 كامل 1x1تسخين  .
 دقيقة 20 السمعب

ثانية بين  90
 السحاولات

محاولات  4-5
 لكل لاعب

الهجهم من تحت الدمة والجفاع بجءًا من خط 
الأساس0 التخكيد عمى استخجام الجدم، 

 تغييخ الدخعات، وإنهاء الهجهم تحت التعب0

القدم الختامي 
 تجريجيًا0تخفيض شجة الشبض  مدتسخ - دقائق 5 جخي خفيف وهخولة )تبخيج(

 دقائق 5 إطالة ثابتة   د 11
20-30 

ثانية لكل 
 عزمة

تكخار لكل  1
مجسهعة 
 عزمية

التخكيد عمى: أوتار الخكبة، الفخح الأمامي، 
أربظة الفخح، الرجر، الكتفين، الحراعين0 

 التشفذ بعسق أثشاء التسجد0
 

 


