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 البحث ملخص

تضممم اه ية امممث ين خمممت  مممت رمممت  تمممداا  ت  اامممره  رامممترميه تطمممرد ين ت  اممم  ين ممم    اممم  ت ممم ا  م مممث      
امماث  ت  ممده   مم تث ين خممت سمم   تممث ياممت  ر   14ينتصمم ام  ممت ينا ممره نتة مم   مم ع يناممتث ن ة ممر  تخممه 

تتفمث  صم  ع ةر مثا  ينتصم ام ينتقااره ينخمااث س   تخظث ين تم  ات رت  ين خميه ينتم ا مث  ين طمر يه ين ر
 ت ينا ره س    ع يناتث ةتى  ت  ينرص ص   ر اا  س  صم  ع   ر م ع ةتمى  امت ا  ميه ةممه ين طمر عا  م  
ين ته إت نتتقااره  ارة   س   ارةمع ين رم  ينتم ا   س  ت راص يلار ره ينفااث يلاااث نتةم ينمم  اميم  

مي ام ى ين رخمت ينمى ياتمرم  امرث  ي ام  ي  راامث سم  تخمامم  مم ع ة تاث ينتص ام نتخم  ت يلار مره ينفاامث ا نم
ينتةم ةتمى ينتصم ام   رنتمرن  ين  م  ةتمى تقم اه ة تامث ينتصم ام  مت ينا مره نممي ام ى ين رخمت ينمى ياتمرم 
 اممرث  ي اممم  ي  رااممث سممم  تخمامممم  ممم ع ينتةمممم ةتممى ينتصممم ام   رنتمممرن  ين  مم  ةتمممى تقمم اه ة تامممث ينتصممم ام 

ة مات  دة مر  تص  اطمف ين خت  اه ت  ااره  راترميه تطرد نت  ا  م ث ينتص ام  ت ينا ره    ع ينامتث نتع
ة مات  14تخه  ااث  ينت م ف ةتمى تمداا  يامت  ر  ينتطمرد نت م ا  ينم مث ينتصم ام  مت ينا مره   م ع ينامتث نتع

 ينضمممممر  ث ين ممممماطج ينتت ا ممممم  عم  ين ت ممممم ةتات ين ت مممممرسثتات  ينتت ا امممممث اممممماث  يامممممت     14 دة مممممر  تخمممممه 
ته تخمام  تت   ين خت  ت اته  تة     ع يناتث     يلارت ر يه ينق تاث  ين  ماث ن تث ت    ا ث    تث ين خت

  اماث    مم يتم يه يلارت مر يه ينق تامث  ت  ام  14نارم  ينخ  ين ارض  ينار ثات   ت تق  ية مر ةه تخمه ينمم ع
ر يه ين  مامث    رنتمث ين ارامره ياخصمرثاث  تمه ينت صم  ينمى ينتم ا ره ةتى ين ااث ينتت ا امثا تمه يتم يه يلارت م

ين مام  ت يلااتاترتره  ة طر ظط   س      ا اث  ات اتمرثج يلارت مر يه ينق تامث  ين  مامث نت ت  ةمث ينتت ا امث 
 س   ت ا يه ين خت ين م  اث  نصرنح يلارت ر يه ين  ماث اتاتث ياترميه ين اطج ينت تا    ت ينتطرد.
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The effect of exercises using a device to develop shooting accuracy and 
stability for basketball players under 14 years old 

Abstract 

   The importance of the research included the effect of exercises using an 
electronic device intended to develop the accuracy of shooting stability for 
basketball players for ages under 14 years. In particular, what is directly reflected 
in the level of performance of this skill, knowing that the techniques contribute to 
assisting the training staff in diagnosing immediate technical errors for the player 
who performs the correction process to reduce technical errors. Therefore, the 
researcher sought to find more possible means to determine the player’s ability to 
shoot and thus work on evaluating the shooting process from stability. Shooting 
from stability in basketball for players under 14 years old and identifying the effect 
of using the device to develop accuracy Shooting from stability in basketball for 
players under 14 years old. The experimental method (with two equal groups), 
experimental and control, and tribal and remote tests, was used to suit the nature 
of the research problem. The research community was identified and represented 
by the basketball players of the Al-Hayy Sports Club junior who are under (14) 
years old. After conducting tribal tests and applying exercises to the experimental 
sample, a Post-tests and statistical data processing, and many conclusions were 
reached, the most important of which is the emergence of significant differences 
between the results of the tribal and remote tests of the experimental group in the 
studied research variables and in favor of the post-tests as a result of using the 
educational curriculum from the device. 
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 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

يت ين طمممر يه ينخ  امممث  ين ماامممث ةممم  يامممرس يميه ت اممم  ينف رنامممره ين ارضممماث   امممث ينخصممم   ةتمممى يناتمممرثج    
اضمم ت ينفمم د رممت  ين ارساممثا نمممن  امم ا  يلااتر اممث  ين صمم   ينممى ين اممت اره ين تاممر سمم  يلاميه ينتارسامم ا   ممر

تامر   ينر مى اخم  ين  مم  ينممي م ن سم   امت ا تتمم  ين طمر يه ةمت   ام  ينتممم ام ين  ام  ةتمى يامس ةت اممث 
ارتخث ا   راترميه ت ا  يلاارنام ين ت س ع ينت  تامطه سم   صم   ين امت ا ين ا م م  د صم  ين م     سضم  

   نت اممم  ينف رنامممره  يلان مممرم ين ارضممماث ات تمممم  امممت ا  مممت ينتامممر ه يناتمممرثجا   مممر يت ينت تممماه   ت اممم  يامممرنا 
 ينتفرة   ات    ارت  يلاارااث ين ت اتث  رن م م  ينتةم  ر ث ينت تها ينم  اتض ت   ي  مث ين مم م نتةمم 
  اث ت راص ينرت  س  يلاميه  ين    ةتى تصخاخ   ت رت  ين تخظمث  ينت مامث ين يت مث رمت  ينت تماه ي  

   ر اره. ين

يت ياترميه يلأتطدع ين ص  ث اارةه        ا   ا ا  س  ة تاث ينت ته ن ر ا س ه  ت   ه  تطم     
  تصخاح يا  نت ار  ينخ     ينت  تيم  إنى خمت ت    ا ا  س  ين  تاث ينت تا اث. 

يلأارااث ن اماث    ةره   اطه ينت اث14 ت  ت ية اث ين خت    ينتة ات  ت ينفثث ين   اث تخه ينمع   
ين ارضاث  ين اتر ره ين  ااث  خرتتطه نصق    ية طه  تا اث  طر يتطه نت ص   ينى ين ات اره ين تارا إضرسث 
نتت  ف ةتى  ما تداا  يات  ر  تت  يلأتطدع س  ين ات ا ين ره نت طر ع نمي ي تدا ين رخت تص اه تطرد 

 ره خ    ميه ينتةم  ة  ر  ع تاط   ت   يخ  ينت ته ين ت  ا  نت  ا  ينم ث   ا  ت ة ت  إة ره   ت  
  ت س  ين  ه  ينتطم نتقرث ات ةتى ين  تاث ينت تا اث.  

 مشكلة البحث :  1-2

ت اته ين   تث س   تث يات  ر  ينتقااره ينخمااث س   تخظث ين تم  ات رت  ين خميه ينتم ا مث  ين طمر يه    
ين رتتفث  ص  ع ةر ثا  ينتص ام  ت ينا ره س    ع يناتث ةتمى  تم  ينرصم ص   مر اما  س  صم  ع   ر م ع 

ع ين مممرم  ينتمممم ا   سممم  ت مممراص ةتمممى  امممت ا  ميه ةممممه ين طمممر عا  ممم  ين تمممه إت نتتقاامممره  امممرة   سممم   امممرةم
يلار ره ينفاامث يلااامث نتةمم ينمم  اميم  ة تامث ينتصم ام نتخمم  مت يلار مره ينفاامث ا نممي ام ى ين رخمت ينمى 
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ياتمممرم  امممرث  ي اممم  ي  راامممث سممم  تخمامممم  مممم ع ينتةمممم ةتمممى ينتصممم ام   رنتمممرن  ين  ممم  ةتمممى ت ممم ا  ة تامممث 
ارث  ي ا  ي  رااث س  تخمامم  مم ع ينتةمم ةتمى ينتصم ام ينتص ام  ت ينا ره نمي ا ى ين رخت ينى ياترم   

   رنترن  ين    ةتى ت  ا  ة تاث ينتص ام . 

 اهداف البحث : 1-3

ة ات ن ة ر  تخه  -1  ااث.  14تص اه تطرد نت  ا  م ث ينتص ام  ت ينا ره    ع يناتث نتع

ة مممممات ن ة مممممر  يةممممميم ت  اامممممره  رامممممترميه تطمممممرد نت ممممم ا  م مممممث ينتصممممم ام  مممممت ينا مممممره   -2  ممممم ع ينامممممتث نتع
 ااث. 14تخه 

ينت ممممم ف ةتمممممى تمممممداا  ينت  اامممممره  رامممممترميه تطمممممرد نت ممممم ا  ينم مممممث ينتصممممم ام  مممممت ينا مممممره   ممممم ع ينامممممتث  -3
ة ات ن ة ر  تخه   ااث.  14نتع

 فرضا البحث : 1-4

ر  ث  نصرنح  ت م س   ميه ملانث إخصرثاث  ات يلارت ر يه ينق تاث  ين  ماث نت ت  ةتات ينتت ا اث  ينض -1
 ين ت  ةث ينتت ا اث. 

 ت م س   ميه ملانث إخصرثاث س  يلارت ر يه ين  ماث نت ت  ةتات ينضر  ث  ينتت ا اث  نصرنح  -2
 ين ت  ةث ينتت ا اث. 

 مجالات البحث:  1-5

 .  خرسظث  يا  -  ااث س  ينارم  ينخ  ين ارض  14لاة  ي   ع يناتث تخه عالمجال البشري: 1-5-1

 .  2022/  6/  29 ن راث    2021/  12/  15 ت  المجال الزماني: 1-5-2

  خرسظث  يا . - رةث ينخ  ين  تقث ين ارضاث  المجال المكاني: 1-5-3

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

135 

 

جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 

 منهج البحث:  2-1

ينضر  ث  يلارت ر يه ينق تاث ياترمه ين رخارت ين اطج ينتت ا   عم  ين ت  ةتات ين ت رسثتات  ينتت ا اث      
  ين  ماث ن تث ت    ا ث    تث ين خت .

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

  ا 23إتع  تت   ين خت ا ات ت ا   ف ميه ينظرة ع ينت  ام اطر ين رخت" عم  رت ة اميه ع ير  ت ا ص   
  ياماث 4نما يةت م ين رخت ةتى تخمام  تت   ين خت  رنتة ات ينار ثات س   خرسظث  يا   ين رنغ ةممةه ع

  لاةم ض ت  اماث  خرسظث  يا  48ع  ين ت اتات  داماث عين  ها ينخ ا ينا  رااثا يندةاه   ين رنغ ةممةه
  24   ع يناتث ا  ته يرتار  ةااث ين خت  رن  اقث ين  ماث  تة   ارم  ينخ  ين ارض  ين ت  ت  ت ع

%  ت  تت   ين خت يلاصت  ا  ته تقاا طه إنى اتت  تر ا  24لاةم نت  تطه ةااث ين خت   اا ث 
 ت ق   اطه إنى  ت  ةتات عضر  ث  تت ا اث   تار اتات س    لاة ات   ااث يات تةاثا  ت دا  ين6  ي   ع

  ن    ت  ةث   م ت دا طه ة  يثارً  رات  ر  ينق ةثا إم اته ت تاه ين ت  ةتات  افس  ف ميه 9ين مم   ي   ع
ين خميه ينت تا اث    يات  ر  ين ت  ةث ينتت ا اث نتتطرد ين  م  ت     ين رخت س   ااره ينت ته ةتى 

 م  ت ينا ره. ينتص ا

يت ينف   ره ين مااث  ين   اث  ينتم ا اث تيا  س  يلاميه ينخ      ات يها  يمي  ر ي مار يت اقاه يلاميه   
ع  ما  اراات  خ م   خات  خ م ين  ام  نت تر ا   ص  ع  ي  اث  تم يخ يد ينتتراس س  تت  ين ت ا يها 

ةااث ين خت يخصرثارً  رات  ر    ر   يلانت يه  ات   ا نمي سقم يرت   ين رخت تتراس 161ه ا ص1999ا 
عين   ا ين تتثا ين   ا ين    ينتم ا    ن ااث ين خت  ينت  يظط ه تتراس ين ااث   م ظط   اترثج  ت ا يه 

ا ات ت رسي   2   ينتم   ع1ينتم   عنت ا  ين ت ا يه    ر   ات س    1ع±ي    ت  ر   يلانت يه    ملاه 
 .ت عينضر  ث  ينتت ا اث  ت  ةت  ين خ
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 ا ات تتراس ةااث ين خت  1(تم  

المتغيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات                            
 المعالم الاحصائية

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0.853 173 7.889 169.33 سم الطول

 0.275 52 4.065 52.555 كغم الكتلة

 0.620 13 0.440 12.777 سنة البيولوجيالعمر 

 0.216 3 0.781 2.888 الشهر العمر التدريبي

ات مممات يت ةاامممث ين خمممت  تتراامممث  ممم ت ين اامممث امممتته   ر ممم  ينتممم يه  ن رسمممث  مممت رمممت  ينتمممم    ةمممته        
 .  1ع±ين ت ا يه ي    ت

 ا ات ت رسي  ت  ةت  ين خت عينضر  ث  ينتت ا اث   2ينتم   ع

 المعالم الاحصائية      

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى الثقة 
 0.05تحت 

مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 غير دال 0.408 0.847 0.875 2.10 0.599 2.40 درجة اختبار التصويب من الثبات

 غير دال 0.512 0.912 2.811 13.15 3.430 14.05 درجة الدقة

 

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:  2-3

  وسائل جمع المعلومات:  2-3-1

 ين قر تث.  -

 ين تخظث.  -
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 يلاات راث.  -

 يلارت ر  ين طر  .  -

 ين   ث ين ا   تاث ين رن اث عيلاات اه .  -

 ين صرم   ين  يت  ين   اث  يلاتا اث.  -

 الاجهزة والادوات المستخدمة:  2-3-2

  ت م   ع اتث  را ا .  -
 ةمف   ع يناتث.  -

   ار را  ين ا د. Molten  ا   ع9  يه اتث  را ااث ةمم ع -

  . 3صرس ع ةمم ع -

   صاا  ين ا د. DELLخرا م ين ت  ا  علا ت م ا  ر  ث    ث ع -
  . 3  صاا  ين ا د ةمم عSEWANارةث ت  اه ا   ع -

   ا   ارس   ما  نقارس ين   .  -

  . 1  صاا  ين ا د ةمم عEKS اديت     ا   ع -

  . 2ار رااث ين ا د ةمم ع (Sony) ر ا ي تص ا  سما   ا    -

 ينتطرد ين قت ح .    -

 يات ر ع تقااه يلاميه نت طر ع .    -

 يات ر ع ت   ين  ت  ره .    -

  . 10  صاا  ين ا د ةمم عPRINCOي  يص ناد اث  ض   ث ا   ع  -
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 مكونات الجهاز:   2-3-3 

 .ات  ت ينتطرد ين صا   ت ي          دةث ةتى ي     ار   ةتى تاه ينتةم    

: مةر مممممممث  فصتاث  صا ةث  ممممت يلأن اا ه ت    ةمه ينمةر ث      ترا   ةتى  فص  ين  س  القطعة الأولى
  ا ت م ت خ  مث ينمةر مث امطتث تممي  لا ت ام  يلأميه ي  ينخ  مثا ا تمم 2   ع1   ا  لاص    ر س  ين م   ع

ضمم ت ينمةر ممث تطممرد خاممرس ن  مم ث تخممه ينخ مم يه اتممدنف  ممت   امم  ن  مم ث   اممتق   نممافس يلأ مم ث تخممه 
ةرمتطمممر ينمممى  ينخ ممم يه   ضمممخرً  رنصممم  ع ا   قر  مممث  ت اممم ع ة تطمممر تخمامممم ين  مممم ينمممم  تصممم مه  ممم  يلأ ممم ث  ي 

ر يتطمممر ينمممى ميثممم ع ين امممتق  ا   مممر  تتضممم ت    ممم  ة تامممرها ن ممم   ت  اممم  يا مممر ع ينارتتمممث  مممت ين امممتق    ي 
يناا  عا سضت ةت  ات  ت صا  ينقم ع  ات ينمةر مث  ن خمث ينمتخ ه   اضمر  مات  تخامس ينت م ا   يا فمره 

اصرنطر يلاا رديه ينى ن خث ينتخ ه  اضر  ين     ث    ا   خ رنث ةتى  تف ينتةم.    ي 

 
   ينمةر ث ين فصتاث  ين  ا  ينتص 2    ع1ضح ين    عا  

: مةر ممممممممممث  فصمممتاث صممم ا ع  صممما ةث  مممممممت يلأن ااممم ه تممم    ةممممه ينمةر مممث   ممم   تمممرا   ةتمممى القطعرررة الثانيرررة
 فص  ين اغ   ا ه ةتى  ات      ات س  رنامم ينا امىا ت م ت خ  مث ينمةر مث امطتث تممي  لا ت ام  يلأميه ي  

ياخمم يف سمم  د ياممر ين اممغ نتتممرا ات ا تمم  صمم ه  ممرلأميه ينرممر ة  ا تممم ضمم ت ينمةر ممث تطممرد  ينخ  ممثا ةامممه
خارس ن   ث تخه ينخ  يه اتدنف  ت   ا  ن  م ث   امتق   نمافس يلأ م ث تخمه ينخ م يه   مر سم  ين م   

ةرمتطر ينى ين اتق  ا   ر 3ع تتضم ت    م    ا   قر  ث  ت ا ع ة تطر تخمام ين  م ينم  تص مه    يلأ  ث  ي 
ر يتطمر ينمى ميثم ع يناما  عا سضمت ةمت  امت  ت صما   ة تارها ن    ت  ا  يا ر ع ينارتتث  ت ين اتق    ي 
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ينقم ع  ات ينمةر ث ينص ا ع  ينمةر ث ين  ا ع    صت  ينى ن خث ينتخ ه   اضر  ات  تخاس ينت  ا   يا فمره 
اصرنطر يلاا رديه ينى ن خث ينتخ ه  اضر.    ي 

 
   تطرد خارس ن   ث تخه ينخ  يه  ين ا ه ةتى  اغ ينام3عين    

تطمرد  تخامس نتت م ا   يا فمره ينمم  ا ضم  ةتمى  يخمث ينامم  اقم ه  تا تم  م ع اتم     م  القطعة الثالثة: 
ات س س  ينام يناا اا ينم  اتدنف  ت د  ينت م ا   ا م ت خامرس نت مس ةامم ينضم   ةتام ا يم ا م ت ةامر  

كمررا فرري  رامر لأ  خ  ممث ن مس نمم ا  ام     داممت  ت صما  ينقممم ع ناصمم  ينمى ينت خممث يلاه ات م  ي امم ا ر  خا
 ( .4الشكل )

 
   ا ضح تطرد  تخاس نتت  ا   يا فره4ين    ع

   ت     خ رنث ةتى ظط  ينتةم  تتت   ساطر يا  ر يه mother boardينت خث يلاه عالقطعة الرابعة: 
ه ينقرم ث  اضر  ت ينمةر ث ين     ث ةتى  فص  ين  س    فص  ين اغ ينقرم ث  ت د  ينت  ا   يا  ر ي

   .5   ر س  ين    ع
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    ا ضح خ رنث ينت خث يلأه5ين    ع

 آلية عمل الجهاز:   2-3-4

صمم ه ينتطممرد   مم    امما   ا تممرد  اممط نث يلااممت  ر   ينت  امم ا  تممه يةت ممرم ين رخممت سمم   ضمم  ينت اامم    
 نتتص ام ةتى د يار ين  س ا  خ  ث  اغ ينام ين ص  ث ا   ت  ت آناث ة   ينتطرد  س  ينر  يه ينترناث: 

ضممم  يناممرةم   مم ا  لاصمم  امم    ينتطممرد  ممد     اممر        اطممر ينمةر ممث ين فصممتاث ينتمم  تمم    سمم  ين  -1 
عت اممم     راتمممث ن فصممم  ين  سممم ا  ينق  مممث يناراامممث ةممم  ينمةر مممث ين فصمممتاث ينصممم ا ع ينتممم  تممم    ةتمممى  امممغ 
ينتةممم  ينق  ممث ينارناممث ينت خممث يلأه  تمم     خ رنممث ةتممى ظطمم  ينتةممما   ممر ينق  ممث ين ي  ممث تا ممه سمم   ممر ت 

 ين ف يلأاا ا  ين  ات س  يلأ  ر  ينار قث. 

  ينتطممرد  ضمم   ين مم ع  ممد  ينت مم ا  ين  تمم م سمم   ممف اممم ينتةممم يناامم اا   ممر امميم  إنممى إاصممر  ا  مم -2
  م تمث ةامم  ميامث  ميه 90يا ر ع إنى ينت خث يلأه  اتم س  ةمه ينخرنث  ت ت  ت ينمةر ث ين فصتاث  دي اث  ع
ث ين فصمتاث   م ةطمر ين تامر ين طر ع    ه ينتافام ةار ا ت  ص ه  ت ين تخامس   تم م يااامره  ةامم  مم ينمةر م

  م تممممث   ممممر يمي  مممم  خاممممرم يندي اممممث    خممممم ت    ياااممممره سمممم   فصمممم  ين  سمممم  ستقمممم ه 180 يناممممفتى  دي اممممث ع
ين تخااممره ن  مم ث تخممه ينخ مم يه  ل مم ر  ينت خممث يلاه   تمم م ياااممره ناقمم ه  لصمممي  ينصمم ه ينممم  ا  مم  ةممت 

ت ماممث  يت ممث آااممث ينممى ينتةممم ي  ين مميم  نتخ  ممث خممم ت ر ممد سمم  ت اامم  ينخ  ممث عين طممر ع    ممر امميم  ينممى 
  م تث     اتقا ث لأم   ينمةر ث ين     مث  م  180نا ا   ت د يار ينم ي  ع فص  ين  س    ي  ترةطر إنى ع

  س  ينام  ت تطث ينارةم  ت تطتطر يلأرم اا  ت م ت خ  مث ينمةر مث ينصم ا ع ين  تم مع سم   امغ ينامم امطتث 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

141 

 

ي  ينخ  ثا ةام يلااخ يف س  د يامر ين امغ نتتمرا ات ا تم  صم ه  مرلأميه ينرمر ة ا   مم تمي  لا ت ا  يلأميه 
 من  ته ت  اه ينتطرد ةتى ر اث ا يتا   مةر ا فة ينتطرد   ت  رتا ار نف   ينخفرظ ةتى ين ر ث. 

 إجراءات البحث الميدانية:  2-4

يناطمرث      مم تطامد ت ام   امتتد ره ين خمت ته تخمام  ت ا يه ينم ياث  ت ه ين  يسقث ةتى  م   ينتطمرد     
  ت  تطدع  يم يه ا  ر   ين رخارت س  يت يهيت  ين اميااث    ر ات : 

 التجارب الاستطلاعية:  2-4-1

ت م ينتت  ث يلاات تةاث " م ياث تت ا اث ي ناث اقم ه  طمر ين رخامرت ةتمى ةاامث صم ا ع   م   امر طه   خماطه     
 . "  طمف يرتار  ين خت  يميث

 ت ممم نت رخاممرت تممم ا ر ةت اممر نت  مم ف  افامم  ةتممى يناممت اره ينتمم   ممم تقر تمم  يااممره يتمم يه يلارت ممر يه نتفرماطممر     
 اممتق تا  ن مم   ينت مم ف ةتممى ةمممه ين  ت  ممره  ينصمم   ره ينتمم   ممت ين خت مم  ظط  ةممر ةاممم تافاممم ينتت  ممث 

 ين ثاااث يت ا ين رخارت تت  تات يات تةاث. 

 بة الاستطلاعية الاولى: التجر  2-4-1-1

 ره ين رخارت  دت يه ينتت  مث يلاامت تةاث ةتمى  ت  ةمث  مت ينتة مات  مت  ام  يسم يم ين اامث ين مرنغ ةمممةه    
 س   رة  ينخ  ين  تقث ين ارضاث   رت ينطمف  ت ينتت  ث:  3/2/2022  ا ه ينر اس ين صرمف 6ع

 ين  ه ين ات    ن ميه.  -1
 ينتطرد ينى ينتةم يلار .ين  ه ين ات    لااتقر   -2
 يلار ره ينت  صرخ ه ين    .  -3

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  2-4-1-2
 مره ين رخامرت  ممدت يه ينتت  مث يلاامت تةاث ينارااممث ةتمى  ت  ةممث  مت ينتة مات  ممت  ام  يسم يم ين ااممث سم  امم ه  

 س   رة  ينخ  ين  تقث ين ارضاث   رت ينطمف  اطر:  10/2/2022يلاااات 

 ينت  ف ةتى  ما تفطه ين ااث ن ف ميه يلارت ر    ما  تث ث ينت  ااره ن ات ا ين ااث.  -1
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 ينتد م  ت   رت يلارت ر    تث ت  نتافام يلارت ر .  -2
 ينت  ف ةتى  فراث  رم  س ا  ين    ين ارةم.  -3
 ينت  ف ةتى يند ت ينم  اات      ميه ينت  ااره  ةمم ت  ي يه  ميه ينتة ات.  -4
 تحديد الاختبار المستخدم:  2-4-2

" سممم  ين رنمممم اختمممرن ين رخامممرت ينمممى يلارت مممر  ي   ضممم  يرت مممر  نقامممرس  ت اممم يه ين خمممت   ررصمممث ين  ت  مممث  
تمر   ة مم  رنظرة ع ين  يم  اراطر س تى ين رخمت يت ااتقم  يلارت مر يه ينتم  ت  م  ةتمى  امرس  مر ام يم  ارامطر"ع 

ا  س  ض ه من  يةت م ين رخت يرت ر  ينتص ام  ت ينا ره   270ا ص1973ين تام  يخ م را    رظه ا 
 س    ع يناتث. 

 الاختبار المستعمل في البحث:  2-4-3

  .2007  ر  ة م ينت اف ةرتف ا ) :  ( رميات10اختبار التصويب من خلف الرمية الحرة ) 2-4-4

 الاختبارات القبلية:   2-4-5

  ين صمممرمف اممم ه يلا   مممره ا سممم   رةمممث ينخممم  16/2/2022اممم ه عيتممم ا ين رخامممرت يلارت مممر يه ينق تامممث سممم     
  ةصم يا يم تمه إتم يه يرت مر  ينتصم ام 3ين  تقث ين ارضاث س     د  م رم  ضمره ينخم   سم  ت مره ينامرةث ع

 ممت ينا ممره سمم   مم ع يناممتث ن ااممث ين خممت   ت  ةتاطممر عينضممر  ث  ينتت ا اممث    اممرةمع س امم  ين  مم  ين اممرةم ا 
  خام اترثج يلارت ر .   تاتا  ين اراره

 التجربة الرئيسة:  2-4-8

يةت م ين رخارت ين اطج ينت تا   ين  م  ت     ين م ما   ت رت  ةمي ين اطج  ره ين رخت  لمرر  ينتطمرد    
ضم ت ينترامم ينت  اقم  نت م ا  م مث  طمر ع ينتصم ام  مت ينا مره نت ت  ةمث ينتت ا امثا   مم تقاماه ين اامث ينمى 

سثتات ا ته ين مه  رنت  ااره   يا ث ينتطرد نتق اه يميه  طر ع ينتص ام  مت ينا مره   م ع ينامتث  ت  ةتات  ت ر
   ين  يس  ا ه عينر اس . 14/4/2022  ا ه عيلاخم   ياتطى  تد اخ ع20/2/2022 تد اخ ع
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 الاختبارات البعدية:  2-4-9

 ممره ين رخاممرت  ممدت يه يلارت ممر يه ين  ماممث نممافس  خمممع ت تا امث ا  24  مم ياتطممره ستمم ع ينت تمماه  ينتمم  ياممت   ه ع  
يلارت ر  ين يما س  يلارت ر  ينق ت     ضم رت تم س  افمس ينظم  ف ين  راامث  يند راامث نممن  يلارت مر ا  منم  

س   رةث ينخ  ين  تقث ين ارضاث س   اتما   رم ينخ   س  ت ره ينامرةث  18/4/2022ا ه يلاااات ين  يس  
     اقث ينتافام نترت ر   افس س ا  ين    ين ارةم.   ةص يًا  ت ر   س3ع

 الوسائل الاحصائية:  2-5

 .  SPSSن      رنتث ين اراره إخصرثارً ياترمه ين رخت ينخقا ث ياخصرثاث نت ت ه ينافااث  ينت   اث ع    

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3

عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التصرويب مرن الثبرات بكررة  3-1-1
 السلة.  

  ا ات يلأ ار  ينخار اث  يلااخ يسره ين  ار اث ناترثج يلارت ر  ينق ت   ين  م  نت ت  ةث ينتت ا اث 3ينتم   ع
 س  ينتص ام  ت ينا ره    ع يناتث

 المعالم الاحصائية           

 متغيرات الدراسة

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

التصويب من خلف الرمية 
 ( رميات10الحرة )

 0.911 4.50 0.875 2.10 درجة دقة

 

 

 

( ومسررتوى الثقررة للاختبررار tعرررض وتحليررل فرررا الأوسرراط الحسررابية والانحررراف المعيرراري وقيمررة )3-1-2
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التصويب من الثبات بكرة السلة. 
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ين خا  ث  اتاتث ينف    ناترثج   tع  ا ات س   يلأ ار  ينخار اث  ياخ يس  ين  ار     ا ث 4ينتم   ع
 يناتثنتص ام  ت ينا ره    ع س  ي نت ت  ةث ينتت ا اثيلارت ر  ينق ت   ين  م  

 المعالم الاحصائية                     

 متغيرات الدراسة 

وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) ع ف ف  

 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

 نوع الدلالة

التصويب من خلف الرمية 
( رميات10الحرة )  

 معنوي 0.006 3.582 1.11 2.40 درجة دقة

عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فري التصرويب مرن الثبرات بكررة  3-1-3
 السلة. 

  ا ات يلأ ار  ينخار اث  يلااخ يسره ين  ار اث ناترثج يلارت ر  ينق ت   ين  م  نت ت  ةث ينضر  ث 5ينتم   ع
 س  ينتص ام  ت ينا ره    ع يناتث

 المعالم الاحصائية             

 متغيرات الدراسة

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

التصويب من خلف 
 ( رميات10الرمية الحرة )

 0.732 2.80 0.699 2.40 درجة دقة

 

( ومسررتوى الثقررة للاختبررار tعرررض وتحليررل فرررا الأوسرراط الحسررابية والانحررراف المعيرراري وقيمررة )3-1-4
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التصويب من الثبات بكرة السلة. 

ين خا  ث  اتاتث ينف    ناترثج   tع  ا ات س   يلأ ار  ينخار اث  ياخ يس  ين  ار     ا ث 6ينتم   ع
 يناتثنتص ام  ت ينا ره    ع س  ينت ت  ةث ينضر  ث  يلارت ر  ينق ت   ين  م 

 المعالم الاحصائية                                                

 متغيرات الدراسة

وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) ع ف ف  
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة
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التصويب من خلف الرمية 
( رميات10الحرة )  

غير  0.809 1.809 0.699 0.40 درجة دقة
 معنوي

مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبيرة والضرابطة فري التصرويب مرن  3-1-5
 الثبات بكرة السلة:  

  سلاطممر ت مات  ت ةامر  س   ممرً   ا امث  مات اتممرثج يلارت مر  ينق تمم  4,3 مت رمت   ممر تمه ة ضمث سمم  ينتممي   ع  
 مم ع يناممتث  ممت خاممت ينم ممث  نصممرنح يلارت ممر  ين  ممم     ين  ممم  نت ت  ةممث ينتت ا اممث نتتصمم ام  ممت ينا ممره سمم 

 ا ممد  ين رخممت ةمممي ينفمم   إنممى ينتطممرد ين صمم ه ينممم  اطمممف إنممى ت تممه ينتصمم ام  ممت ينا ممره   مم ع يناممتث ينممم  
ت لاات  ر  ينتطرد ين ص ه  ت  ض   ارةم ةتى تخات يلاميه ينفا  ين  ت  ث لأميه ينتص ام  ت ينا ره  ي 

ن ي اممث نت مم ع سمم  ينتد اممم ةتممى يميثمم   سمم   ممر ةمم    تمم م  ت تاطممر  رنصمم  ع ينصممخاخثا ين  مم ف اممرةم ينممم ي  ي
ا سمم   ت " ن مم  خ  ممث   اممر ج خ  مم    157ها ص2018 ةمممي اتفمم   مم   ممر   ممر  إنامم  عامم ام  امم  امم    ا 

رممرص  طممر  اممته ي تاممرم منمم   ممت رممت  ينت مم ات ةتممى ةمممه ينخ  ممره    ين طممر يه"ا سضممتً ةممت م   ين ممم م 
ة مممات  لة مممرثطه ينت مامممث ين يت مممث   ممم  يلأميه    سممم   اامممره يلأميه      مممم يلأميه ةتمممى ينتطمممرد  ت ر  تمم   ممم  ينتع

ين صمم ه  راممه  يضممخث  صممخاخث  اممط ه سمم   سمم   اممت ا ت ت طممه  منمم  لأت " يلأتطممدع ين اممرةمع لا تت مم  
ا ر تيم  إنمى رتم  خرنمث   ارنامث  مت رمت   ماح ينتةمم  ط ث ين م م س  ة تاث ينت ته  لا ت  ت  ماتً ةا   ي 

 ةمممممي  ممممر ت مممم     ا166ا ص2018 امممم ام  امممم  امممم    اس صممممث إضممممرساث نممممت ته ين طممممر ع  تمس مممم  نتتممممم ام" ع
 يلاسضتاث نترت ر  ين  م  ينم  خات  ت ين ار يه ينخ  اث نتة   ين ت  ةث ينتت ا اث. 

  ينررصمث  رن ت  ةمث 6,5  ت رت   ر ته ة ض   تختات  ناترثج يلارت ر  ينق ت   ين  م  سم  ينتمم نات ع   
ينضمر  ث ت ممات  ت ةاممر  ملانممث  امم    ا اممث  ممات يلارت ممر  ينق تمم   ين  ممم  نت ت  ةممث ينضممر  ث سمم  ينتصمم ام 

  ينم ممث نت ت  ةممث ينضممر  ث إنممى  مت ينا ممره   مم ع يناممتث سمم  ينم ممث ا  ا ممد  ين رخممت ةمممي ينفمم   ينممم  خصمم  سمم
ينت  ااره ينت  يات  تطر ين م م رت  ين خميه ينت تا اث ينررصث  رن ت  ةث ينضر  ث  ةمي  ر ام  ةتمى  ت 
ت ين م م  م  تطميً   ا يً س  ت ته ينتة ات  طر ع ينتص ام  ت  ينت  ااره  راه  ارا ث ن س   ات ا م تطه  ي 

ينت  ااره ت س   ت  ات ا ينت ته  طر ارً نما ينتةمم ين  مر س ا  ةممي  مر ت م  ينا ره    ع يناتثا  من  لأت 
 س  رً   ا ارً نتم ث  ات يلارت ر  ينق ت   ين  م  نت ت  ةث ينتت ا اث. 
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التجريبيررة والضررابطة  فرري التصررويب مررن  لمجمرروعتي البحررث عرررض وتحليررل نتررائج الاختبررار البعرردي 3-2
 الثبات بكرة السلة. 

  ين خا  ث  اتاتث ينف      ات tعث   ا ات يلأ ار  ينخار اث  يلااخ يسره ين  ار اث   ا 7عينتم   
رت ر  ين  م  س  ينتص ام   ت ينا ره    ع يناتث  ت  ةت  ين خت ينتت ا اث  ينضر  ث نتع

 المعالم الاحصائية       

 متغيرات الدراسة

وحدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

التصويب من خلف الرمية 
 ( رميات10الحرة)

 معنوي 0.011 2.847 0.732 2.80 0.911 4.50 درجة 

 

مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة  في التصويب من الثبات  3-2-1
 بكرة السلة: 

   ت ةاممممر  س   مممرً  ممممات ين ت مممم ةتات ينتت ا امممث  ينضممممر  ث سممم  يلارت ممممر  ين  ممممم  7ات مممات  ممممت ينتمممم   ع     
 نصرنح ين ت  ةمث ينتت ا امثا  ا مد  ين رخمت منم  إنمى يامت  ر  ينتطمرد ين صم ه ينمم   ما إنمى ينتخامت سم  

 م ةتات رضم تر نمافس ين ماطج  مت ةت مرً إت ين تدارمع ينم ث ن طر ع ينتص ام  ت ينا ره لأس يم ةمه ين ت  ةمث 
  ممم  ين مممم م افاممم    مممرت ينفممم   ةممم  ةممممه يامممت  ر  ين ت  ةمممث ينضمممر  ث ينتطمممرد ين صممم ه سممم  ت  اامممرتطه سممم  
ين خميه ينت تا اث ينت  ت تمه يلأسضمتاث نت ت  ةمث ينتت ا امث ينتم  يةت ممه ينتطمرد ين صم ه سم  ت تمه ين طمر ع 

ا "ةامممم ر ا ممم ف ين مممت ته يلأامممس ين ا راا امممث   175ا صه2000 ةممممي  مممر   ممممه عا ممم م راممم ت ا ين  خ امممثا 
ةمم امت تم   مدميه  امرن   ا  نت طر ع ااُارةم من  س  ينمر   ينا ا  نت ته ين طر ع  ينتقمه س  يلأميه"   صم ح ينتع

 ممت رممت  ت اممف ين ضممته ين ر تممث سمم   ميه ينتصمم ام  منمم  ن صمم   ياا ممرديه ين صمم اث ين ارامم ث ةاممم مسمم  
  تر  تطر  ي تت   ينقم ع ةتى ياخارس   ت اره ينخ  ث  ت تاط  نتم ي  ين ي امث نت م ع  صم  ع صمخاخث ين  ع 

  ر اارةم ةتى ض   ين ارسث ينفرصتث  مات ينامم ين ي امث   مات ختم  ينامتث   مر ت م  ينتةمم   ام  ت  امديً سم  
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تطمدع  يلأم يه ين امرةمع تت م  ا سم  "إت يلأ  207ها ص1998ا   ميه ين طر ع  ةمي  ر   مه عا اف   مر  
ت ا   ممت ينتةممم   امم  ت  اممديً ةتممى ين طممر ع ين مم يم ت ت طممر  تاممرةم ةتممى ينتامم   نتخاممات يلأميه اخمم  يلأسضمم "  ي 

لاامت  ر  ينتطمرد ين صم ه  ممت   م  لاة م  ين ت  ةممث ينتت ا امث  مر اممرةم سم  ينتد امم ةتممى خ  مث ينامم ين ي اممث 
 مره ة تامث ينتصم ام  رن م   ينصمخاح  ةممي اامطه ياضمرً سم  تا امه يلأميه ينت  تُ ممم  مت يلا م   ين ط مث سم  يت

 ضمم    تاامما  يتممديه ينخ  ممث   اممر يتطر ين  ت  ممث ا   طمممي  مممه ينتطممرد ين اممرةم نتةممم ر مم يه خاممث    اممث 
 ةمممي  ممر   متمم  عارةمممع ينتممداا  تاممرةم سمم  منمم   راممت  رم يتممديه ينخ  ممث ي  ينخ  ممره ينرر ثممث ن طممر ع ينتصمم ام 

  سمم  يت "يلأتطممدع  ين امرث  ينت تا اممث ت  مم  ةتممى تق امم  ي مم  ينخ  ممث    ين طممر ع 179ها ص2016ا مم داممم ة
 .ين    م ت ت طر س  مةت ينتةم    ين ت ته"

تع لأميه ين ت  ةممث ينتت ا اممث ةتممى ينتطممرد ين صمم ه  ممت ياممترميه مةر ممره   اتممث   صمما ع تتاراممم  مم       ي 
ميه  اممط ن    فممرهع ةرناممث  ةمممي ااممطه ةتممى ينممت ته ينُ اممتج  ينصممخاح نت طممر ع ي مم ي  ينتة ممات اممرةمةه ةتممى يلأ

" إت ياممممت  ر  يلأتطممممدع  يلأم يه ينخمااممممث  ينتمممم    107ها ص2014عي س امممم م ت ا   ممممر   ممممر ه إنامممم   ةمممممي
تتارام        ين طر ع    اقث  ميثطر  ترتتف ةت ين    ينتقتاماث سم  ينتمم ام اميم  إنمى ينت م   ين تخم ظ 

    ميه تت  ين طر ع إمي  ر يات  ته تت  يلأتطدع  يلأم يه  ص  ع صخاخث  ةت اث ". س

امممر ع ينا مممر           مممر ه ين ااممم   مممت ين خممم ت  ينم يامممره  ة امممث ين امممرث   يلاتطمممدع ين امممرةمع ةتمممى ت اممماخ  ي 
 ةم   مر امث  طمر ع ساامثا ينتة ات ةت ين  يث  ينتقتاماث  ين تم  سم  ينمت ته  ينت م ا  لأ ينخا اث  ينت  ا   ي   رم 

ايم  نت تقره  رن ات ا  دارمع ام ةث ينمت ته" إت يامت  ر  يلأم يه ين امرةمع اامرةه سم  ت م ا  م مث ين طمر يه 
ا  74ها ص2000نمممي   مممراه ينصممم امة  ع آرممم  ت  ا ينفاامممث ن ن مممرم ينف  امممث    ممم  يلأن مممرم ينف مامممث" ع 
ام  ترصصمر سم  ت تمه  طمر يه  م ع ينامتث   ممن   ر تامرتطه سضتً ةت  ت ينتة ات  ت ةممه ين  ختمث ين   امث ي 

 نتت ا   تخاات  ات ا يلاميه ينفا  ن طر يه   ع يناتث. 

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4    

 الاستنتاجات : 4-1



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

148 

 

 من خلال النتائج التي حصل عليها الباحث استنتج ما يأتي : 

 ااث . 14ينا ره نتة     ع يناتث ن ة ر  تخه يا ه ينتطرد  م ت  س  تق اه يميه ينتص ام  ت  -1
ظط   تخات س  ترام يلأميه ينفا   ةمه تخات ترام ينم ث ن طر ع ينتص ام  ت ينا ره    ع ينامتث  -2

 ن ت  ةث ين خت ينضر  ث. 
تفمم    ت  ةممث ين خممت ينتت ا اممث ةتمممى خاممرم ين ت  ةممث ينضممر  ث سممم  اتممرثج يلارت ممر  ين  ممم  سممم   -3

 ميه ينفا  ن طر ع ينتص ام  ت ينا ره    ع يناتث. ترا   ينم ث   يلأ
ظطمم   سمم      ا اممث  ممات اتممرثج يلارت ممر يه ينق تاممث  ين  ماممث نت ت  ةممث ينتت ا اممث سمم   ت امم يه ين خممت  -4

 ين م  اث  نصرنح يلارت ر يه ين  ماث اتاتث ياترميه ين اطج ينت تا    ت ينتطرد. 
 التوصيات : 4-2

  -ث من استنتاجات يوصي بما يأتي :في ضوء ما توصل إليه الباح

ا  مممممت يامممممترميه ينتطمممممرد ين صممممم ه  صممممم  ع س مامممممث  مممممت   ممممم  ينتةمممممم ين ي مممممم  ت ممممم ا   طر تممممم   منممممم   -1
 ناط نث يات  رن .

ض   ع يامت  ر  يلأتطمدع  ين امرث  ين امرةمع رمت  ين  تامث ينت تا امث  ينتم ا امث نضم رت ت م ا  ين طمر يه  -2
 نما ين ت ت ات. 

 ياممره   خمم ت  رمم ا ةتممى سثممره ة  اممث  رتتفممث   طممر يه  رتتفممث  ن ممت ينتااممات سمم  ن  ممث  مم ع  تمم يه م -3
 يناتث. 

   رااممممث تصمممماا  يلاتطممممدع  يلام يه ين اممممرةمع  ختاممممر    مممم   لا اقمممم  سرةتاممممث سمممم  تخقامممم  يةممممميسطر ةممممت  -4
 يلام يه ين ات  مع.

ت سا   تطدع   ارث   ارةمع س  ة تاره ينمت ته ن طمر يه  م ع ينامتث نمم  ةر سم  تامطا  ة تامث ينت تماه  مت  -5
 خات ين  ه  ينتطم ينتد ات نتت ته. 

 المصادر
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 تأثير استعمال جهاز مساعد في تعلم مهارة التهرديف مرن الثبرات بكررة السرلة  ر  ة م ينت اف ةرتف ؛ • 
ا  اممرنث  رتاممتا   امم   ا مم  ع ا تر  ممث  ر مم  /  تاممث ينت  اممث ين ارضمماث ا  سررنة 14-12للمبترردئين بأعمررار 

 ه.2007

ا عينقممرة عا مي  منرراهج البحررث العلمرري فرري التربيررة وعلررم الررن ستممر   ة ممم ين تاممم  يخ ممم رامم    ممرظه ؛ • 
   . 1973يناطضث ين   اثا 

: عين ممم ي ا 1ا  التعلررريم النشرررط نظريرررات السرررلوا برررين الرررتعلم الحركرري واسرررتراتيجياتامم ام  اممم  امم    ؛ • 
 ه . 2018 اارتا افااث  يناترع ا 

اعين  صمم ا    ث الاختبررارات والقيرراس والتقررويم فرري التربيررة الرياضررية راممه خاممت ين اممملا   ع يرمم  ت  ؛ • 
 ه   . 1989ينت تاه ين رن ا

تطرروير دقررة الاداء تررأثير برنررامج مقترررخ بأسررتخدام وسررائل مبتكرررة فرري نممي   ممراه ينصمم امة  ع آرمم  ت  ؛ • 
ا  تتممث ينت  اممث ين ارضمماثا  تاممث ينت  اممث ين ارضمماثا تر  ممث   ممميما  لمهررارة اسررتقبال الارسررال فرري الكرررة الطررائرة

 ه .2000

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية  ما  اراات  خ م   خات  خ م ين  ام ؛ • 
 ه  .1999ينا  ا عين  ص ا مي  ين تم نت  رةث    الرياضية

 ه  .2000: ع  ميما     ث ينصر ع نت  رةثاالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيا ا  م را ت ؛ • 

 .207ه ا ص1998: عة رتا مي  ين    ا 1ا   سيكلوجية التعلم والتعلم الص يا اف   ر   ؛ • 
 


