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 ملخص البحث

يعمليةةةةلم ريمومةةةةت دريسةةةة  سةةةةماو اد رر اةةةة  سذةةةةا  درما ةةةةل  ري ةةةةعد  ر    وةةةةل سعسمةةةةا علةةةة  عمليةةةةت ريسةةةةا ي  مةةةة  ر   
ريفوةةةة  ري لمةةةةةب دريمسةةةةة رة ا سمثلةةةةةم م ةةةةة لت ريةلاةةةةةي اةةةةة   يلةةةةةت رثعسمةةةةةلا علةةةةة  رث ةةةةةس رسي يلم ريسعليميةةةةةت ريلاايثةةةةةتا 

ريةةةة  ل  يةةةة ر ى سةةةةث  ريةللاةةةةي معلي ةةةةت  ةةةة ف ريم ةةةة لت مةةةة  وةةةةلب مع اةةةةت رثةةةة  ر ةةةةس رسي يت رثمةةةةدر  ريمسارولةةةةت  اةةةة  
دسعةةةةا ر ةةةةارا ريةلاةةةةي ريلاةةةةلي  اةةةة  رعةةةةارا  ري  ةةةةم  لا  ةةةة  دسعلةةةة  ةعةةةة  موةةةةل م ريم لديةةةةت ة ةةةة م ريذةةةةا  يل ةةةةل  ا

رعةةةةةةارا دلاةةةةةةارم سعليميةةةةةةت يس ةةةةةةدي  ريةةةةةة  ل  ري  ةةةةةةم  مذيةةةةةةل  اةةةةةة  ريةةةةةة  ل  ري  ةةةةةةم  لا  ةةةةةة  يعي ةةةةةةت ريةلاةةةةةةي ا د 
 ولت .لا    دسعل  ةع  مول م ريم لديت ة  م ريذا  ةل سوار  ر س رسي يت رثمدر  ريمسار

رمل ا ضل ريةلاي   لك ا دق مع ديت  رم اثيت رلاصلئيت ةي  رثوسةل رم ريذةليت دريةعايت يم مدعس  ريةلاي    
)ريضلة ت دريس  يةيت( ديصليح رثوسةل رم ريةعايت د  لك ا دق مع ديت  رم اثيت رلاصلئيت ةي  م مدعس  

 ريم مدعت ريس  يةيت. ريةلاي )ريضلة ت دريس  يةيت( ا  رثوسةل رم ريةعايت ديصليح

رثوسةل  ر سوا  ريةللاي  د ريم وج ريس  ية  ةث لد  ريم مدعسي  ريمس لائسي )ريس  يةيت دريضلة ت(  رم    
دسمثب م سمع ريةلاي ة ل  ريم لالت رلأدي  يلا ر ت ريصةللايت ا   ليت ريس ةيت ريةا يت دعلد   ريذةل  دريةعاو ا

(  لي  س  روسيل    ةلي  يذت 124(( دريةليغ عاا    2022 – 2021در   يلعل  ريا ر ةةةةةة  )  لمعت -ري يلضيت
( 114(  ليةل م  رصب )38ريعمايتا دس  روسيل  عي ت ريةلاي ةلي  يذت ريع درئيت دةث لد  ريذ عت دةدريع )

 لعيت دريةليغ عاا   ) (  ليةل دريم مدعت رث س19مذ مي   ي  م مدعسي )س  يةيت دضلة ت( ي ب م مدعت )
  (  ليةل .10
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ةعا سلاليب ري سلئج س  ريسدصب  ي  رث س سل لم لايي سفديم ريم مدعت ريس  يةيت عل  ريم مدعت ريضلة ت ا    
س  دضع ريسدصيلم ر مول سمثلم ا  ريسث يا عل  ر سوار  ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  

 يت ة  م ريذا  يل ل .لا    دسعلي  مول م ريم لد 

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

ر  ملالدثم ريةللاثي  دريموسصي  م سم م ا  ريةلاي دريسذص  ع  راضب ري  ق دريد لئب درث ليي  ريسعليميت 
ثو  ريس ةيذيت يسلا ي  رثار  يلسدصب ري  م سد  ري مدح ا ديظو  ريس ايا ا  ريةارئب ريعلميت دريسعليميت ا  ةلاد 

 . ا  م لب س د  ع لص  ريسعلي  ث يمل ا  م لب ريس ةيت ريةا يت دعلد  ري يلضت

ري  ل  دس م  ر ميت ريةلاي ا  سلافيم موسلا ريمومد لم ريمع ايت يلمسعلمي  دريسع ا عليول دسفعيلول ا   در   
ريمم يت م  ولب رث سذلب م  ريم لالت ريس  دس د  ريةيل لم لا    دسعل  مول م ريم لديت ا    م ريذا   -ري  م 

 عليول ريمسعل  ري  ريلاليت ري ايام ريم سواات داق رث س رسي يت ريم سوامت .

 مشكلة البحث :  1-2

سمثلةةةةةم م ةةةةة لت ريةلاةةةةةي اةةةةة   يلةةةةةت رثعسمةةةةةلا علةةةةة  رث ةةةةةس رسي يلم ريسعليميةةةةةت ريلاايثةةةةةتا يةةةةة ر ى سةةةةةث  ريةللاةةةةةي      
مع اةةةةةت رثةةةةة  ر ةةةةةس رسي يت رثمةةةةةدر  ريمسارولةةةةةت  اةةةةة  ريةةةةة  ل  ري  ةةةةةم  لا  ةةةةة  معلي ةةةةةت  ةةةةة ف ريم ةةةةة لت مةةةةة  وةةةةةلب 

دسعلةةةةةة  موةةةةةةل م ريم لديةةةةةةت ة ةةةةةة م ريذةةةةةةا  ي ةةةةةةل   ليةةةةةةت ريس ةيةةةةةةت ريةا يةةةةةةت دعلةةةةةةد  ري يلضةةةةةةت  لمعةةةةةةت در ةةةةةة  يلم لالةةةةةةت 
  رثدي  .

 هدفا البحث : 1-3

 ريلا    ري و يسمسع ةه عي ت ريةلاي.  –ريسع ا عل  م سد  ري  ل  ري  م  -1

  سةةةةةثثي  ر ةةةةةس رسي يت رثمةةةةةدر  ريمسارولةةةةةت اةةةةة  ريةةةةة  ل  ري  ةةةةةم  لا  ةةةةة  دموةةةةةل م ريم لديةةةةةت ة ةةةةة م ريسعةةةةة ا علةةةةة -2
 .ي ل   ليت ريس ةيت ريةا يت دعلد  ري يلضت ريم لالت رثدي  ا   لمعت در   ريذا 
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 فرضا البحث : 1-4

موةةةةل م ريم لديةةةةت   ليةةةةك سةةةةثثي  ري ةةةةلة  ب ر ةةةةس رسي يت رثمةةةةدر  ريمسارولةةةةت اةةةة  ريةةةة  ل  ري  ةةةةم  لا  ةةةة  يةةةةسعل   -1
 ا    م ريذا  يل ل  .

  ليةةةةةك اةةةةة دق  رم اثيةةةةةت رلاصةةةةةةلئيت ةةةةةةي  رثوسةةةةةةل رم ريةعايةةةةةت ديم مةةةةةةدعس  ريةلاةةةةةي ريس  يةيةةةةةت دريضةةةةةةلة ت  -2
 ا  سعل  مول م ريم لديت ا    م ريذا  يل ل . 

 مجالات البحث:  1-5

  د  ري يلضت ةةةةة  لمعت در    . لةت ريم لالت رثدي  ا   ليت ريس ةيت ريةا يت دعلالمجال البشري:  1-5-1

 . 2022/ 5/  19ري       2022/  1/  16 المجال الزماني: 1-5-2

 ملع   ليت ريس ةيت ريةا يت دعلد  ري يلضت ةةةةة  لمعت در   . المجال المكاني: 1-5-3

جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 

 منهج البحث:  2-1

ريسصمي  ريس  ية   د ريم مدعسي  ريمس لائسي  ريم مدعت ريس  يةيت دريم مدعت ةل سوار  ر سوا  ريةللاثل     
 ريضلة ت  درم رثوسةل  ريذةل  دريةعاو .

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

س  سلاايا م سمع ريةلاي ةلي  يذت ريعمايت مسمثل ة ل  ريم لالت رثدي  ا   ليت ريس ةيت ريةا يت دعلد         
 . (  ليةل124ري يلضت ا   لمعت در   دريةليغ عاا   )

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

361 

 

 ( يةي  لا   ريعي ت ري ل  دعاا   ا  ريم لميع ريس  يةيت دريضلة ت1 ادب )

 البحث لطلبةمجتمع  حجم

 للمرحلة الاولى 

عينة المجموعة  حجم عينة المجموعة الاستطلاعية الكلي
 الضابطة

عينة المجموعة 
 عينة المجموعة الاستطلاعية عينة اعداد المقياسين التجريبية

124 56 10 19 19 

 للمجموعتين % 33 %9 %48 %100النسبة 

 

 تجانس عينة البحث : 2-2-1
لآ ب ريسدصب ري  م سد  درلاا يعي ت ريةلاي ديس    ريمسغي رم ريس  سةمثة  اة   سةلئةج ريةةلاي م  لاةيةي     

ريفة دق ريفة ايت. يةل  ريةللاي ةث  ر  ريس ل   علة  عةي ت ةلاثه ةثو  ريمسغي رم ) ريعم ا ريدم  ا ري دب(.  مل 
 ( .2مدضح ا  ري ادب )

 ( س ل   عي ت ريةلاي 2 ادب )
الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0,73 180 5,39 174,68 الاشهر العمر 1

 0,60 55 5,59 56,13 كغم الوزن 2

 0,74  155 6,04 156,59 سنتمتر الطول 3

 ( ر  يية  معةلمب رثيسةدر  يلذيةل ةلم رعةلف ر لاص م مل ةي  2يسةضح م  ري ةادب )
 ممل ياب عل  ر  ريعي ت يا سدمعم سدميعلر  ةيعيلر. 3 +
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:  2-3

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-1

 ريمذلةلت.  -1
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 ريمللاظت . -2

 رث سةل ت . -3

 رثوسةل رم دريذيل  -4

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :2-3-2

 .(   8) لعت سدييم ري س د يت صي يت ريم  ث عاا  -1

 . (8)صلا م صي يت ريم  ث عاا  -2

   م . (25)  رم يا  عاا  -3

 ر   ت ثصذت . -4

  لوص . (36) دروص ملد ه عاا  -5

 .( 36)يلك عاا  -6

 يي دال صي   ريم  ث .ث ةسد   دع  -7

 ري رص صلةت . -8

 رد رق دريل  س  يب ري سلئج . -9

 ميمر  . -10

 ( .Pharmacy Machine ولم  ة  يذيل  ريدم  دري دب  دع ) -11

 إجراءات تحديد المتغيرات:  2-4

 اجراء قياس الذكاء الجسمي _ الحركي : 2-4-1

 تحديد الهدف من المقياس : -1
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يل  ريةللاي ةسلاايا ريواا م  رعارا ريمذيل  د د ييل  مذيل  ري  ل  ري  م  _ ريلا    يا   ل       
  لمعت در   ةا     م ريذا  . –ريم لالت رثدي   ليت ريس ةيت ريةا يت دعلد  ري يلضت 

 عينة الإعداد والتمييز: -2

در    - ليت ريس ةيت ريةا يت دعلد  ري يلضت   (  ليةل م  ريم لالت رثدي  ا56ر سملم عي ت رلإعارا عل  )   
ا يغ   )ريسلاليب رلإلاصلئ  يلفذ رم(    س  سدميع رثوسةل  ريذةل  ريولص يذيل   2022-2021يلعل  ريا ر   

 . 26/1/2022ري  ل  ري  م  _ ريلا    يد  رثلاا 

 : حركي  –التجربة الاستطلاعية لاختبار الذكاء الجسمي  2-4-1-3

س ةةةد  اذةةة رم ريمذيةةةل  دسفلصةةةيله رلأوةةة   درضةةةلاه يلموسةةةة ي  مثلمةةةل  ةةة  درضةةةلات يمصةةةم  رثوسةةةةل  ىد يةةةا ث    
 يةةك ريمصةةم  ةةةت  ر  س  ةةةت ر ةةس لعيت يس  ةة  مةة  وليوةةل ريديةةدع اةة   AiLken)ريمذيةةل  ا عليةةه  صةةح  ي ةة  )

 ( ا ديسع ا ع    يذول  ي  رلآس  : (Ailken, L,R. , 1998 (Expert Errorو ث ريوةي  )

ريصةةةةعدةلم دريع رييةةةةةب ريسةةةةة  سدر ةةةةةه ريةللاةةةةةي ع ةةةةةا   ةةةةة ر  رثوسةةةةةةل  ىد ريمذيةةةةةل  ا دمع اةةةةةت ري  يذةةةةةت ريمثلةةةةة   -1
 يلعمب .

 يا م ا يق ريعمب عل     لم مولمه ة  ب صلايح . -2

لا ةةةةة  ريصةةةةةعدةت ريسةةةةة  يدر وةةةةةل ريموسةةةةةة  اةةةةة  اوةةةةة  سعليمةةةةةلم مذيةةةةةل  ريةةةةة  ل  ري  ةةةةةم  لا  ةةةةة  مةةةةة   للايةةةةةت  -3
يغةةةةةة    –مةةةةةة   للايةةةةةت مذةةةةةةار   ةةةةةوديسول ىد لمدضةةةةةةول  –رلإ لةةةةةةةت عةةةةة  اذ رسةةةةةةه  داةةةةة  –ريصةةةةةيللت دريمضةةةةةةمد  

  علام ريصيللت .

( اييذةةةةةت 25ريديةةةةةم ريةةةةة و ي ةةةةةسغ يه  ةةةةةب مةةةةة  رع ةةةةةل  ريسعليمةةةةةلم در  ةةةةة ر  ريمذيةةةةةل  ا دريةةةةة و ةلةةةةةغ لاةةةةةدري  ) -4
 ريديم ريلم  يلإ لةت عل  رثوسةل  .

ا علةةةةةة  عي ةةةةةةت  20/12/2021 ةةةةةةي  ةسةةةةةةل ي  د  ةةةةةة ر يةةةةةةل  ريةللاةةةةةةي ةةةةةةةت  ر  ريس  ةةةةةةةت رث ةةةةةةس لعيت يةةةةةةد  رثث   
(  ليةةةةةةل مةةةةة  ريم لالةةةةةت رثديةةةةة   ليةةةةةت ريةا يةةةةةت دعلةةةةةد  ري يلضةةةةةت  لالةةةةةت رثديةةةةة . ديةةةةةا وصةةةةةص 10م د ةةةةةه مةةةةة  )

ريةللاةةةةةي ا  ةةةةةةت درلاةةةةةةام يلإ لةةةةةةةت ريصةةةةةةلايلات عةةةةةة   ةةةةةةب اذةةةةةة م دصةةةةةةف رر يلإ لةةةةةةةت ريو ةةةةةةث ا رمةةةةةةل ريفذةةةةةة رم ريسةةةةةة  يةةةةةة  
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دملةةةةةم معلملةةةةةت رلإ لةةةةةةت ريو ةةةةةث دةةةةةة يك س ةةةةةد  سم ةةةةة  رد ضةةةةةمم رييوةةةةةل ر ثةةةةة  مةةةةة  ر ةةةةةل ف علةةةةة  ةةةةةةارئلول اذةةةةةا ع
 ( اذ مر .36ا  ت ري لي  ري ليت م لديت يعاا اذ رم رثوسةل  دريةليغ عاا ل )

د ةةةةةل م  سةةةةةلئج ريس  ةةةةةةت م ةةةةة عت علةةةةة   لاةةةةةد  ةيةةةةة  ة ةةةةةة  لامةةةةةل  ري لةةةةةةت د ايةةةةةت ا يةةةةةق ريعمةةةةةب ريم ةةةةةلعا    
 ةةةةةة  ا داةةةةةة  ر ةةةةةةسعملب  مةةةةةةب لا   –اةةةةةة  مسلةعةةةةةةت عمليةةةةةةت   لةةةةةةةت ري لةةةةةةةت عةةةةةة  اذةةةةةة رم مذيةةةةةةل  ريةةةةةة  ل  ري  ةةةةةةم  

 رلإ لةت ع  ر سف ل رم ري لةت ريض د يت دلي  ل .

 تم تحديد صلاحية اختبار مهارة المناولة :  2-4-1

يغةة   سلاايةةا ريموةةل م رلأ ل ةةيت ة ةة م ريذةةا  دروسةل رسوةةل رعسمةةا ريةللاةةي علةة  ريمةة وج ريا ر ةة  ريموصةةص ي ةةل  
مةةة   2022 -2021 لمعةةةت در ةة  يلعةةةل  ريا ر ةة   -ي يلضةةيت ريم لالةةت رلأديةة  اةةة   ليةةت ريس ةيةةةت ريةا يةةت دعلةةةد  ر

 ريفصب ريا ر   د   مول م )ريم لديت(ا

( ريملا دةت ثسفلق ريوة ر ا    س  يةدب رثوسةل  ري و  لب   ةت 2س  يةدب روسةل  درلاا يلمول م در سو ر  ييمت ) ل
(ع ةا 3,84مة  ريذيمةت ري ادييةت ريةليغةت)( ريملا ةدةت ر ةة  2%( م  ريوة ر  دري و س د  ايه ييمت ) ل100رسفلق )

 ( يةي   يك.8( دري ادب )8( مللاق)0,05( دسلام م سد  اثيت )1ا  ت لا يت )

 ( يةي    ةت رسفلق ريوة ر  لادب ر    رثوسةل رم يةع  ريمول رم رلأ ل يت ة  م ريذا  يل ل 8ري ادب )

 

 ت

 

 المهارة

 

 ت

 

 اسم الاختبار

عدد 
الخبراء 
 الكلي

 

 الموافقين

 

 النسبة

غير 
 الموفقين

 

 النسبة

 

 2قيمة كا

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم جدولية محسوبة

 

 

1 

 

 

 المناولة

 

 

1 

 

تمرير الكرة نحو ثلاثة دوائر 
متداخلة مرسومة على 

 م 15الارض من مسافة 

 

10 

 

10 

 

100
% 

 

 صفر

 

 صفر

 

10 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2 

 

تمرير الكرة نحو هدف 
مرسوم على الحائط من 

 

10 

 

8 

 

80% 

 

2 

 

20% 

 

3.6 

  
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م.10مسافة    

 

 

3.84 

تمرير كرة مرتدة على جدار  3
ثانية(  30لمدة )

 م(.5ولمسافة)

 

10 

7 70% 3 30% 1.6   

 . (3.84( ةلغم )0.05( دم سد  اثيت )1ع ا ا  ت لا يت) 2ريذيمت ري ادييت ية  ل

     ( 82ا ص  1995 ا ) ملاما صةلا  لا ل ي  : التمريراولًا : اختبار المناولة: اختبار مهارة 

 :  المناولةاختبار :  اسم الاختبار

 مناولة الكرة نحو ثلاثة دوائر متداخلة مرسومة -

                                                                   100cm: م 15على الارض من مسافة  
                              

                                               75cm اا رثوسةل : ييل  ايت ريسم ي  .                                -

                                                        20m                                            رلأادرم ريم سعملت :                 -

 ( .                                                      5  رم يا  ) عاا 

                                                                                                                                               لوص.                                                              ثع      

 ييل    ي   .                                                           رم             

   ( .75×100 اا صغي  )

 ( م  ريواا دع ا  ملع رث ل م يذد  ةسم ي  ري  م د   20  يذت رلأار : يذا ريلع  دمعه   م عل  ةعا)
 ثلةست  لاد ريواا .

  يذةةةةةت ريس ةةةةة يب : يع ةةةةة   ةةةةةب ثعةةةةة  وم ةةةةةت ملالدثم)سلا ةةةةة  ا  سةةةةةل    ر اولةةةةةم ري ةةةةة م ريوةةةةةاا دا  ةةةةةت  -
   ر م م ريعل ضت رد ريعمدا دصف    ر و  م( .



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

366 

 

 الاستطلاعية للاختبارات :التجربة  2-4-3-1

ثوسةةةةةةل  موةةةةةل م  21/12/2021يةةةةةل  ريةللاةةةةةي ةةةةةةث  ر  ريس  ةةةةةةت رث ةةةةةس لعيت ريثل يةةةةةت يةةةةةد  ريثلثةةةةةل  ةسةةةةةل ي     
(  ليةةةة  مةةةة  ليةةةة  عي ةةةةت ريةلاةةةةي مةةةة   لةةةةةت ريم لالةةةةت رثديةةةة  ا ى  ةةةةةاىم 10ريم لديةةةةت علةةةة  عي ةةةةت م د ةةةةت مةةةة  )

 ( ريل 7ريس  ةت ا  سمل  ري لعت ريعل  م صةللال دةعا م د  )

 الأسس العلمية للمقياس والاختبارات : 2-4-3-2

 ( يةي  رث   ريعلميت )معلمب ريثةلم( يلوسةل رم ريم سوامت ا  ريةلاي9 ادب )

معامل  الاختبارات ت
 الثبات

sig  قوة
 العلاقة

 عالية 0.000 0.81 اختبار مهارة المناولة 1

 

 الاختبارات القبلية : 2-4-3-3

يل  ريةللاي ةس ةيق روسةل  مذيل  ري  ل  ري  م  لا    عل  عي ةت ريةلاةي يلم مدعةت ريضةلة ت دريس  يةيةت      
ديةب ريةاى ةلثوسةل رم س  رع ل  ملالض سي  سع يفيت يلمول م ريم لدةت م  يةب ريةللاي  26/12/2021يد  رثلاا 

 م ريمةلادثةةةت اةةة  ريةلاةةةي د ةةة  موةةةل م ريم ديةةةت ا ثةةة  سةةة  س ةيةةةق روسةةةةل  ريموةةةل 27/12/2021يةةةد  رثث ةةةي  ريمدراةةةق 
(  ليةةةل ةعةةا سويئةةةت  لاةةت م ةةةسلمملم 19لا  ةة   علةة  عي ةةةت ريةلاةةي دريةةةليغ عةةةاا   ) –دمذيةةل  ريةة  ل  ري  ةةةم  

 رثوسةل  دىادرسول دةم لعام ا يق ريعمب ريم لعا دةت  را ريةللاي.

 تكافؤ العينة :  2-4-3-4
ريلا    عل  ضد   –د  يك س  ر  ر  ريس لام يلم مدعسي  ريس  يةيت دريضلة ت ا  مظل   ري  ل  ري  م     

 رثوسةل  ريذةل   مل مةي  ةلي اردب .
 

 ( يةي  س لام ريم مدعسي  ريس  يةيت دريضلة ت ا  ري  ل  ري  م  لا    دمول م ريم لديت10 ادب )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

367 

 

 المعالجات الاحصائية           

 المتغيرات

 الدلالة الاحصائية ( المحسوبةtقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س ع س

 غير معنوي 1.86 6.48 18.90 7.16 20.09 الذكاء الجسمي حركي

 غير معنوي 1.45 0.86 5.15 1.18 5.76 المناولة

 
 أعداد المنهج التعليمي : 2-4-3-5

ريةللاةةةةةةي ةثعةةةةةةارا مةةةةةة وج سعليمةةةةةة  داةةةةةةق ر ةةةةةةس رسي يت رثمةةةةةةدر  ريمسارولةةةةةةت يغةةةةةة   سلاذيةةةةةةق ى ةةةةةةارا ريةلاةةةةةةي يةةةةةةل  
م ةةةةةةةسعي ل ةةةةةةةةةع  رثاةيةةةةةةةلم دريمصةةةةةةةلا  د ةةةةةةةة ت رث س  يةةةةةةةم دريسةةةةةةةاردب مةةةةةةةع ري ةةةةةةةيا ريم ةةةةةةة ا علةةةةةةة  ريةلاةةةةةةةي ر  
سضةةةةةم  ريمةةةةة وج دلاةةةةةارم سعليميةةةةةت يلم مدعةةةةةت ريس  يةيةةةةةت معةةةةةام داةةةةةق مس لةةةةةةلم ر ةةةةةس رسي يت رثمةةةةةدر  ريمسارولةةةةةت 

( ا 10( دلاةةةةةام سعليميةةةةةت ي ظةةةةة  مللاةةةةةق )12ي ديةةةةةا ةلةةةةةغ عةةةةةاا ريدلاةةةةةارم ريسعليميةةةةةت )ا د ةةةةةد مةةةةةل يةةةةةل  ةةةةةةه ريةللاةةةةة
 ( .90( ر ةدع دمم  ريدلاام ريسعليميت )12مدمعت عل  )

در ةةةة   ريةللاةةةةي ريعمةةةةب ضةةةةم  ريدلاةةةةام ريسعليميةةةةت داةةةةق ر ةةةةس رسي يت رثمةةةةدر  ريمسارولةةةةت اةةةة   ةةةة ر ريةلاةةةةي  ةةةةلثس  
: 

 ثانياً : القسم الرئيسي : ويقسم الى : 

 ( اييذت ديس  ايه :15: ) التعليمي -

 ( اييذت ديس  ريعمب ةه  للآس :45ريس ةيذ  : ) -

 ( اييذت ديس  ايه  ع ل  سمل ي  سوائت در س ول .10) القسم الختامي :

 

 

 

 ( يةي  سفلصيب ريم وج ريسعليم  11 ادب )
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 التفاصيل المنهج ت

 12 عدد الاسابيع 1

 1 عدد الوحدات في الاسبوع 2

 12 مجموع عدد الوحدات التعليمية 3

 دقيقة 90 زمن الوحدة التعليمية 4

 دقيقة 90 مجموع زمن الوحدات التعليمية في الاسبوع 5

 دقيقة 360 مجموع زمن الوحدات التعليمية في الشهر 6

 دقيقة 4320 زمن المنهج التعليمي 7

 تمارين 4 معدل عدد التمرينات في الوحدة التعليمية 8

 تمرين 48 التمرينات في المنهج التعليمي عدد 9

 وحدات تعليميه 4 عدد الوحدات التعليمية لكل مهارة 10

 

 الاختبارات البعدية : 2-4-3-6

ريلا  ةةةةةةةةةةة  ريمصةةةةةةةةةةةلاا يةةةةةةةةةةةد  ريثلثةةةةةةةةةةةل   –سةةةةةةةةةةة  ر ةةةةةةةةةةة ر  رثوسةةةةةةةةةةةةل رم ريةعايةةةةةةةةةةةت يمذيةةةةةةةةةةةل  ريةةةةةةةةةةة  ل  ري  ةةةةةةةةةةةم    
ا ديلم مةةةةةةةدعسي  ريس  يةيةةةةةةةت  22/3/2022دروسةةةةةةةةل  موةةةةةةةل  ريم لديةةةةةةةت ريمصةةةةةةةلاا يةةةةةةةد  ريثلثةةةةةةةل   22/3/2022

 دريضلة ت دة ف  رث  ر رم ريس  رسةعم ا  رثوسةل رم ريذةليت .

 دمة في البحث :الوسائل الاحصائية المستخ 2-5

( رلإصةةةةةةةةار  ريوةةةةةةةةلم  دريع ةةةةةةةةة د  SPSSريةللاةةةةةةةةي ريلاذيةةةةةةةةةت رلإلاصةةةةةةةةلئيت يلعلةةةةةةةةد  رث سملعيةةةةةةةةت )ر ةةةةةةةةسوا     
 ث سو ر  ريد لئب رلإلاصلئيت ريسلييت :

 

 ريد   ريلا لة  . -1
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 رث لا را ريمعيل و . -2

 رث سةل  رية ي  )ةي  د ( . -3

 ( .2روسةل  ) ل -4

 ت .( يلعي لم ريمس رة (tروسةل  -5

 ( يلعي لم ريم سذلت .tروسةل  ) -6

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشة مناقشتها : -3

عرض نتائج الاختبار القبلية البعدية في  الذكاء الجسمي حركي لتعلم مهارة المناولة في كرة القدم قيد  3-1
 البحث لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ومناقشتها .

ريسع ا عل  ريف ق ا   سلئج رثوسةل رم ريذةليت دريةعايت يا  را را م مدعس  ريةلاي ي   يسم   ريةللاي م  
ريضلة ت دريس  يةيت ا  ري  ل  ري  م  لا    يسعل  مول م ريم لديت ا    م ريذا  ريم لديت ا يل  ريةللاي ةل سوار  

 .( 12( يلعي لم ريمس رة ت ا د مل مةي  ا  ري ادب )tروسةل  )

 (12 ادب )

اثيت ريف دق ةي  ريذيل  ريذةل  دريةعاو ا  ري  ل  ري  م  لا    دمول م ريم لديت ة  م ريذا   يلم مدعت  يةي 
 )ريضلة ت(

المعالجات               
 الاحصائية

 المتغيرات

 نوع ( المحسوبةtقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س ع س الدلالة

 غيرمعنوي 1.86 6.48 18.90 7.16 20.09 الذكاء الجسمي حركي

 غيرمعنوي 1.77 0.81 11.30 1.18 5.76 المناولة

 ( 0.05رد ي لدو ) <مع دو ع ا م سد  اثيت 
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( ريملا دةت دم سد  اثيت t)رثد ل  ريلا لةيت درث لا رالم ريمعيل يت دييمت ( 12يةي  ي ل ري ادب )          
لا    دمول م ريم لديت ة  م ريذا  ييا ريةلاي يلم مدعت  -ةي   سلئج رثوسةل رم ريذةليت دريةعايت ا  ري  ل  ري  م 

 ريضلة ت دريس   ف م ريم وج ريسعليم  داذل لأ لد  ريما   ريمسةع ر   ل م ري سلئج : 

( دا  7.16( در لا را معيل و )24.09وسةل  ريذةل )ييمت ريد   ريلا لة  ا  رث الذكاء الجسمي حركي :
( ريملا دةت ا ل م t( رمل ييمت )6.48( در لا را معيل و )18.90رثوسةل و ريةعاو  ل  ريد   ريلا لة  )

 او ر ياب عل  د دا ا دق لي  مع ديت ةي  رثوسةل  ريذةل  دريةعاو .( 1.86)

 المناولة :

( دا  رثوسةل  ريةعاو  ل  1.18( در لا را معيل و )5.76ريذةل   ل م )ييمت ريد   ريلا لة  ا  رثوسةل  
او ر ياب عل  د دا ( 1.45( ريملا دةت ا ل م )t( رمل ييمت )0.86( در لا را معيل و )5.15ريد   ريلا لة  )

 ا دق لي  مع ديت ةي  رثوسةل  ريذةل  دريةعاو . 

الجسمي حركي لتعلم مهارة المناولة في كرة القدم مناقشة نتائج الاختبارات البعدية في الذكاء  3-2-1
 للطلاب لمجموعتي البحث الضابطة  والتجريبية .

م  ولب ع   دسلاليب  سلئج رثوسةل رم ريةعايت ا  ري  ل  ري  م  لا    يسعل  مول م ريم لديت ا    م    
ا ا دق مع ديه ديصليح ( سةي  د د 14)ريذا  يل ل  يم مدعت ريةلاي ريضلة ت دريس  يةيت ا  ري ادب 

ريم مدعت ريس  يةيتا ديعمد ريةللاي   ف ريف دق ريمع ديت ري  اعلييت رث س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  
ري  م  لا    دريس   ةذسول ريم مدعت ريس  يةيت ر  ر  ريدلاارم ريسعليميت ريس  س  رعارا ل  ةذل يو ف 

ث ف و  دعملم عل  رو ر  ةعضو  م  ريعميت دريودا م  ريم ل  ت رث س رسي يت يا مرام ا  ثذت ري ل  ة
رضلات ري  سلاديب رس ل لسو  ري لةيت ري  را ل  درس ل لم ري لةيت رام ري  سلافيم    ا  ريم ل  ت دلا  ريم وج 

( ةل  " 1985دري لةت ا  ريم ل  ت درث االع  لاد رثار  ريصلايح يلسعلي  ا دا   يك ي    د يه ملا د  )
ا  1985ا د يه ملا د  ع ل  ةليلا  ت دريادراع سلع  اد ر  ةي ر ا  عمليت ريسعل  يلمول رم درسذل ول ". ) رث
 مل ر  ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    سعمب عل  سذاي  ريمعلدملم يل ل  ( ا  87ص

ااعو  ري  سلاذيق رث ارا ريسعليميت ريم  دام ا  ةيئت سعليميت ل يت دمس دعت س  ع عل  سلامب ريم مدييت  رسيل د 
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( ةل " ريسا ي  ةل سوار  2016ا د  ر مل ي ي  رييت  ب م  م ل  ملاما  ل   دعةا ريدرلاا ملامدا ملاما )
رث س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    يعمب عل  سلا ي  ريذا رم ريمع ايت يا  ري لي  

رثو يي  دريثذت ةلي ف  دريسويئت يلسعلي  ري رس  ا  مل يسيح ريسا ي  ةل سوار   دسم لاو   عد ر ةليذةدب مع
ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    ا صت يل ل  يع   مفل ي  ريملام ريا ر يت ة  يذت 

ةل سوار  سوسلا ع  ري م  ريسذلياو ا  ريسا ي  دري و يعسما  ليل عل  ريما   ا  مل يضيا ريسا ي  
ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    يا ر م  ريس ديق دريلا يت يل ل  ديذلب م  ريملب 

ر  ريةيئت ريس  سدا  ل ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    ريمعسمام عل  سذاي  . دري دسي  "ا
يه ممل يماو ري  سميا ل ةليمعل ا دريمول رم ريس  سم  ه م  ريم لعام يل لي  ا  ريديم ري و يم   ر  يسعث  ا

ر سيلم ريمديا ريسعليم  دريسفلعب معه ري لةيل ةمل يلاذق رث ارا ريسعليميت ريم  دم ا  مل سماو ري  س ميت يا رم 
ق ا ري لي  عل  ر س ل  در س  لع ريمعلدمت ا دم  ث  س ميت يا رسو  عل  او  در سيعل  ريمعلدملم  دريلاذلئ

ةللإضلات ري  س ميت يا رسو  عل  ريسدظيا يو ف ريمعلدملم دس ةيذول ا  ريمدريا ريسعليميت ري ايام ا ر  ر  
ر سوار  ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    يذا  يل ل  اعمل دم لعام م  ولب سد يوو  

درثلاةل  ري و يا ي ع  ةه دةليسلي  ر سيلم ريمديا ري   ةيب ريسفلعب مع ريمديا ريسعليم  يسذليب رث سةلك 
 ( .    (Bikmaz  fatma  H . mathematics1992,P. 83 دسلاذيق سعلمه ة ف ه.

  يك اد  ريسغ يت ري ر عت ريس  سع   يل ل  يا  ل مم ةصد م اعليت ري  س د  ريسعل  دةل سم ر   لمل س    
دريعمب عل    ب م لميع يس ويب ريمومت ريصعةت ييس    رع ل   سلاايا  دعيت ريو ث ا ةلايي س  سذ ي  ري ل 

ريسغ يت ري ر عت ةصد م صلايلات داعليت ر ث  " ر  ر  رع ل  ريسغ يت ري ر عت ة  يذت مع ات ري سلئج ا  لالب 
  (Ryuta . kawashima . 2000,p.698 ) .سلا   رث  لم م  ولب سعل  ريمول م ريلا  يت ".

 ةيق   ف رث س رسي يت يلعمب ريسعلد   ا دسدميع ريمول  مل ةي  ريمسعلمي  ا درمسل و  م  عدرمب ري  لح س   
ريوة رم ري لةذت ريلممت ا دري ي  م عل  ر سةل و  ا دسدظيا معي لم ريسعل  دد لئ ه ا لأث ر   ودا اع  ريسعل  

ريثذت ةلي ف  ا د عد ر ا داعمو  مع ديل ةسا   داق يا رسو  دلال لم سعلمو  دظ داه ا صد  ر س لةو  
 . p29-41) . ( Chou . C , 2011 .ةم مدييسو  س لف سعلمو 
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دسوص رث س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا      م  سعل  يلئ  عل  ريسفلعب رث سملع     
ةوصلئص  سلاذيق ريسف ي  ريعميق ا دريفت ري  ر ت درياع  يس    رثوفلق درثلاةل  دميلام اراعيت ريسعل  ا 

سم ر ف در  لم مولمه ةايت عة  سذاي  دلامل ت ريمسعلمي ا ددضدح ريسد يولم يةيل  ل   ريعل  ا دضمل  ر 
 .س ةمرسو  ا  ضد  ر ئلت م  م ل مدضدع ريسعل  ا  مل سعمب عل   ة و  ةمصلا  مع ايت مدثديت ةول دلاايثت.

(Molenaar , l. , Chiu, M : 2011 , p623)  

سعليميت سس    ر  ر سوار  ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    عمب عل  سداي  ر در   
ةللإثل م دريسفلعب رثي لة  دميلام رياراعيت ةي  ري ل   لاد سلاذيق رثاضب ا ر  ر  ريسا ي  ةل سوار  ر س رسي يت 
رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    يماو ري  ريمميا م  ريسدرصب ريم سم  دريفعلب ةي  ري ل  

ت رو   ممل ي ع   ةصد م ري لةيت عل  ري  ل  ري  م  لا    دريما   م   وت دةي  ري ل  دري ر و  م   و
درثار  ريمول   ا دي س يع ريما   م  ولب ريسدرصب دريسفلعب ريديدا عل  رلاسيل لم ري ل  عل  روسلاول 
د ذب وة رسو  ريمع ايت دريد ار يت يو  ا ر  ر  ر س رسي يت رثمدر  ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    س و  ا  
س  يع ريمسعلمي  عل  ريم ل  ت رثي لةيت س ع    ةليلا  دةليثذت دة  ر ت ريسعل  دةم مدييسه ا ةمل يلاذق اعلييسه 
ا در س عل  ر ميسه ع ا  ف ه ا دع ا معلمه دع ا مملئه ا در ميت اد ف ةلي  ةت ري  سلاذيق   للاه د  للاو  ا  

ه ري   عد  دييمت مل يسعلمه ا دمسعسه عة  را ر ه ريسعل  ا م  ولب ر  لم مول    ر ريسعل  ةتسذل  دصدي
 (. 74ا ص 2013يد ا ي لم  ا د در ةه ريدظيفيت د فعه )

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

  الاستنتاجات: 4-1

مةةةة  وةةةةةلب مةةةةةل سةةةةة  ع ضةةةةةه مةةةةة   سةةةةةلئج رثوسةةةةةةل رم دسلاليلوةةةةةل دم لي ةةةةةسول سم ةةةةة  ريةللاةةةةةي مةةةةة  ريسدصةةةةةب 
 ري  رث س سل لم رثسيت:

لا  ةةةةةةةة  يل ةةةةةةةةل  ديلم مةةةةةةةةدعسي  ريس  يةيةةةةةةةةت  –سلا ةةةةةةةة  درضةةةةةةةةح اةةةةةةةة  س ةةةةةةةةدي  ريةةةةةةةة  ل  ري  ةةةةةةةةم  ظوةةةةةةةةد   -1
 دريضلة ت ا  رثوسةل رم ريذةليت درثوسةل رم ريةعايت ديصليح رثوسةل  ريةعاو .



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

373 

 

ظوةةةةد  سلا ةةةة  درضةةةةح اةةةة  سعلةةةة  موةةةةل م ريم لديةةةةت ة ةةةة م ريذةةةةا  يل ةةةةل  ديلم مةةةةدعسي  ريس  يةيةةةةت دريضةةةةلة ت  -2
 درثوسةل رم ريةعايت ديصليح رثوسةل  ريةعاو . ا  رثوسةل رم ريذةليت

سفةةةةةةةةةدق ريم مدعةةةةةةةةةت ريس  يةيةةةةةةةةةت ريسةةةةةةةةة  سعلمةةةةةةةةةم داةةةةةةةةةق ر ةةةةةةةةةس رسي يت رثمةةةةةةةةةدر  ريمسارولةةةةةةةةةت علةةةةةةةةة  ريم مدعةةةةةةةةةت  -3
ريضةةةةةلة ت ريسةةةةة  ر ةةةةةسوامم رث ةةةةةس رسي يت ريمسةعةةةةةت اةةةةة  رثوسةةةةةةل  ريةعةةةةةاو اةةةةة  س ةةةةةدي  ريةةةةة  ل  ري  ةةةةةم  لا  ةةةةة  

 يل ل  .

يسةةةةةةةةة  سعلمةةةةةةةةةم داةةةةةةةةةق ر ةةةةةةةةةس رسي يت رثمةةةةةةةةةدر  ريمسارولةةةةةةةةةت علةةةةةةةةة  ريم مدعةةةةةةةةةت سفةةةةةةةةةدق ريم مدعةةةةةةةةةت ريس  يةيةةةةةةةةةت ر -4
 ريضلة ت ريس  ر سوامم سعل  مول م ريم لديت ة  م ريذا  يل ل  .

 التوصيات : 4-2

 ا  ضد  مل سدصب رييه ريةلاي م   سلئج دضع ريةللاي عاا م  ريسدصيلم م ول:

لا  ةةةةة  دسعلةةةةة  ريموةةةةةل رم  –ريةةةةة  ل  ري  ةةةةةم  ريسث يةةةةةا علةةةةة  ر ةةةةةسوار  ر ةةةةةس رسي يت رثمةةةةةدر  ريمسارولةةةةةت اةةةةة   -1
 رث ل يت ة  م ريذا  يل ل  .

رعسمةةةةلا ريسعةةةةاا اةةةة  ريد ةةةةلئب ريلاايثةةةةت يلةةةةسعل  ة ميةةةةع ر ةةةة ليول  د وةةةةل سةعةةةةي علةةةة  ريس ةةةةديق دسميةةةةا رياراعيةةةةت  -2
 يا  ريمسعلمي  ةلس لف ريعمليت ريسعليميت .

ريلا  ةة  اةة  سعلةة  موةةل رم در  ةة ت  –ري  ةةم    ضةة د م ر ةةسوار  ر ةةس رسي يت رثمةةدر  ريمسارولةةت اةة  ريةة  ل  -3
  يلضيت رو  .

ضةةة د م سةةةا ي  ريذةةةلئمي  علةةة  ريعمليةةةت ريسعليميةةةت ث ةةةسوار  مةةةاروب لاايثةةةت اةةة  ريسعلةةةي   ل ةةةس رسي يت رثمةةةدر   -4
 ريمسارولت .

ر  ضةةةة د م سةةةةا ي  ريذةةةةلئمي  علةةةة  ريعمليةةةةت ريسعليميةةةةت ةل ةةةةسوار  مةةةةاروب لاايثةةةةت ةليسةةةةا ي   ل ةةةةس رسي يت رثمةةةةد  -5
 ريمسارولت ا  ري  ل  ري  م  لا    .
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