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 ملخص البحث

هيلا بمصقيحبة هاقيم مصقمح احقباث أهمية البحث  عن طريق  عق ا البقيح ين اعقباب بر قيم  تق تكمن 
ب ققا التكيايقققيض لل لقققلض ال يملقققة علقققع ماصقققا الركبقققة عقققن طريققق  اعقققباب تمري قققيض ت هيليقققة للعبقققا كقققر  اليقققب 
المصقيبين بتمقم  الربققيط الصقليبا ا مقيما مققن البرهقة ال ي يقة ليققتمكن الرييلقا مقن ال ققزب  القع الملعق  بققممن 

تصققميح هاققيم ث ا صققيبة از مققي ي ققير  م قق  زياققبى البحققث الققع أقصققر زبيلمعققتزذ القق ع كققين عليقق  قبققا حققبز 
لت هيقا اصقيب  الربقيط الصقليبا اعقباب بر قيم  تق هيلا  صيب  الربيط الصليبا ا ميما للعبا كر  اليقب ز ت هيلا 

فققا ت هيققا اصققيب   المصققمح زالت ققرى علققع تقق  ير البر ققيم  التقق هيلا بمصققيحبة الهاققيم ا مققيما للعبققا كققر  اليققب
الربققيط الصققليبا ا مققيما للعبققا كققر  اليققب اعققت ما البققيح ين المقق ا  التهريبققا بتصققميح المهمزعققة الزاحققب   اض 

 بلعبقققا ا بيقققة البرهقققة ا زلقققع بمحيف قققة زاعقققط لكقققر  اليقققب   تم قققا مهتمقققث البحقققثز ا ختبقققيرين ال بلقققا زالب قققبع  
ال بليققة زتطبيقق  التققبريبيض علققع ال ي ققة   تققح اهققرات ا ختبققيراض زاختيققرض ال ي ققة عمققبييد  زب ققب اهققرات ا ختبققيراض 

زم يلهة البيي يض الإحصيئية زتقح تزصقا البقيح ين القع لنب للبر قيم  التق هيلا بمصقيحبة الهاقيم المصقمح   الب بية
 ت  ير ليهيبا فا ت هيا اصيبة تمم  الربيط الصليبا ا ميما اماصا الركبة للعبا كر  اليب المت بمين.

 .هايم مصمح   اصيبة تمم  الربيط الصليبا ا ميما  بر يم  ت هيلا  :الكلمات المفتاحية

The effect of a rehabilitation program with a device designed to rehabilitate 
the anterior cruciate ligament injury of handball players 

Abstract 
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 The importance of the research lies in the researcher’s endeavor to prepare 
a rehabilitation program accompanied by a device designed to make some 
adaptations for the muscles working on the knee joint by preparing rehabilitative 
exercises for handball players with an anterior cruciate ligament rupture of the 
second degree so that the athlete can return to the stadiums in a shorter time and 
at the level it was before The incidence of injury or close to it, and the research 
aims to design a device that injured the anterior cruciate ligament for handball 
players and prepare a rehabilitation program accompanied by the device designed 
to treat anterior cruciate ligament injury for handball players And to identify the 
effect of the rehabilitation program accompanied by the designed device in 
rehabilitating anterior cruciate ligament injury for handball players, the researchers 
used the experimental method by designing one group with two tests, pre and post 
tests, and the research community was represented by players of first-class clubs in 
Wasit governorate for handball, and the sample was chosen deliberately, after 
conducting tribal tests and applying Training on the sample, post-tests were 
conducted and statistical data were processed, and many conclusions were 
reached, the most important of which is that the rehabilitation program accompanied 
by the designed device has a positive effect on the speed of the injured players' 
return to the stadiums because it contributed to strengthening the muscles 
surrounding the knee joint.                                                                

 

Keywords: Rehabilitation program, with a designed device, anterior cruciate 
ligament injury. 
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 مقدمة البحث واهميته: 1-1

الرييلقا زتطقزر  ت ب ا صيبيض الرييلية من اك ر المشكلض ااعيعية التا تزاهق  عمليقة ت قبح معقتزذ       
زمن بين ه   ا صقيبيض هقا اصقيبة ماصقا الركبقة حيقث ت قب اك قر ا صقيبيض   زا  ت يا ب  من معتزذ الع اخر

شيزعي للعبا كر  اليب للمت بمين زالتا ت ب زاحب  من ا ل ي  التا تتميم بيلحما التبريبا ال يلا زيت قرا فياقي 
تبريبيققة الققع م ققا هقق   ا صققيبة  ز لققك  تيهققة ا حتكققيك ال ققزع بققين اللعبققزن فققا ا  ققيت الم يفعققيض از الزحققباض ال

اللعبققين از  تيهققة أبات ب ققا الحركققيض التققا تتطلباققي مزاقققى المبققيرا  خصزصققي الحركققيض المركبققة   فلققلد عققن 
الهاب ال لقلا الكبيقر زلق ى اربطقة ماصقا الركبقة زكق لك لق ى ا عقباب البقب ا للعق  قبقا اابات بشقكا   

 ا هك ا هاب  زك لك ك ر  حي ض ا حتكيك التا يتح فياي اع يب زارتكيم   ا الهعقح علقع هق ا الماصقا يت يع  م
بشكا كبير زه ا مي يتزه  علع البيح ين اعتخباح زعيئا زت  ييض حبي ة للإعراع ب عيب  ت هيا المصيبين بتمم  

صقا بيعتبقير  مقن المايصقا   يئيقة الحركقة أ  الربيط الصليبا ا ميما من البرهة ال ي ية بماصا الركبقة زهق ا الما
تح الهمث بين التمري يض زا هام  لغرا اعيب  قبر  ال للض زا ربطة الخيصة با ا الماصا افلقا معقتزييت  

 . 

زمن ه ي تتهلع أهمية البحث  عن طري  ع ا البيح ين  اعباب بر يم  ت هيلا بمصيحبة هايم مصمح احباث 
ض ال يملقققة علقققع ماصقققا الركبقققة للعبقققا كقققر  اليقققب المصقققيبين بتمقققم  الربقققيط الصقققليبا ب قققا التكيايقققيض لل لقققل

ا ميما من البرهة ال ي ية ليتمكن الرييلا من ال زب  الع الملع  بممن أقصر زبيلمعتزذ ال ع كين علي  قبا 
 حبزث ا صيبة از مي ي ير  م  .

 مشكلة البحث: 1-2

 صققا الميققبا ا لن لصققيبيض ماصققا الركبققة  زبيلخصققزق اصققيبة  تمققم  ل ققب تبققين مققن خققلا ا طققلع زالت      
الربيط الصليبا تشكا  عبة كبير  من ا صيبيض فا م  ح الا يلييض الرييلقية  زخصزصقي فقا كقر  اليقب ب عتبقير 
ان ه   الا يلية تمتيم بيلتحرك المعتمر زال ام زالبزران زا حتكيك ممي يعقلط هاقبا ملقيعاي علقع ماصقا الركبقة 
زكقق لك فقق ن خطققر ا صققيبة يكققزن مرتا ققي بعققب  زمن الهعققح محمققزا بزاعققطة هقق ا الماصققا   ز تيهققة لقق لك فقق ن 
غيلبية اللعبقين ز تيهقة لطقزا مزعقح الم يفعقيض ي قي زن مقن اصقيبيض عبيقب  ز  عقيمي فقا ماصقا الركبقة زتتم قا 
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ة  ممقي ي قت  ع ق  لق ى فقا حركقة ه   ا صيبيض فا عبح ال بر  علع اعت يب  المؤشراض الز ياية لماصا الركب
الماصقا زعقبح ال قبر  علقع المقب زال  قا بشقكا طبي قا زبيلتقيلا التق  ير علقع ماصقا الركبقة زهق ا مقي بفقث البقيح ين  
للخزا فا ه   التهربة من خلا اعباب بر يم  ت هيلا بمصيحبة هايم مصمح لت هيقا ماصقا الركبقة المصقي  

برهققة ال ي يققة مققن خققلا ال مققا علققع ت زيققة ال لققلض المحيطققة بماصققا بتمققم  الربققيط الصققليبا ا مققيما مققن ال
 الركبة للعبا كر  اليب.

 اهداف البحث: 1-3

 ت هيلا لت هيا اصيب  تمم  الربيط الصليبا ا ميما للعبا كر  اليب المت بمين. تصميح هايم -1

ماصا الركبة زلت هيا لت زية ال للض ال يملة علع اعباب بر يم  ت هيلا بمصيحبة الهايم المصمح -2
 .للعبا كر  اليب المت بمين اصيب  تمم  الربيط الصليبا ا ميما

فا ت هيا اصيب  تمم  الربيط الصليبا  المصمح الت رى علع ت  ير البر يم  الت هيلا بمصيحبة الهايم-3
 .ا ميما للعبا كر  اليب المت بمين

 فرض البحث: 1-4

ال ييعيض ال بلية زالب بية زلصيلح ال ييعيض الب بية فا أصيب  تمم  تزهب فرز  بالة احصيئييد بين  -1
الربيط الصليبا ا ميما من البرهة ال ي ية لماصا الركبة بين المهمزعتين التهريبية زالليبطة للعبا كر  

 اليب المت بمين.

 مجالات البحث: 1-5

-2021مت قبمين فقا  محيف قة زاعقط للمزعقح  المهيا البشرع:  عبز ا بية البرهقة اازلقع لكقر  اليقب ال 1-5-1
 ( المصيبين بتمم  الربيط الصليبا ا ميما من البرهة ال ي ية لماصا الركبة .2022

  20/7/2022لغيية  1/2/2022المهيا الممي ا:  1-5-2

 التخصصا لل لج الطبي ا زالت هيا البب ا فا زاعط . المركم المهيا المكي ا: 1-5-3

 :واجراءاته الميدانية. منهج البحث 2
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 منهج البحث: 2-1

الم ا  التهريبا بتصميح المهمزعقة التهريبيقة الزاحقب   اض ا ختبقيرين ال بلقا زالب قبع  اعتخبح البيح ين   
 .  لملئمت  لطبي ة مشكلة البحث

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

زكققين  2022-2021ا زلققع تقح تحبيققب مهتمقث البحققث زالمتم ققا باقر  ا بيققة محيف قة زاعققط لققبزرع البرهقة 
( زتققح اختيققير عي ققة البحققث بيلطري ققة المزف يققة  ال  مي يققة  الحققا    الشققابات  ال ميميققة  زاعققط (  6عققبب ا  بيققة  

ال مبيقققة لملئمتاقققي لطبي قققة المشقققكلة زأهقققباى البراعقققة  ا  ققققيح البقققيح ين قبقققا الشقققرزع بت ايققق  البراعقققة بققق هرات معقققح 
 ققيك اصققيبيض متكققرر  تحققبث لققبذ اللعبققين فققا ماصققا الركبققة   لقق ا تققح ا تاققي  ميققبا ا علققع ا  بيققة زتبققين أن ه

زالت يزن مث ا تحيب الارعا ا بية زاعط زمعؤزلا ا  بية فقا التحقي  اللعق  المصقي  بتمقم  الربقيط الصقليبا 
 يلهققة ا زليققة ا مقيما مققن البرهققة ال ي يققة لماصققا الركبققة  زقققيح البقيح ين بتققزهيااح علققع ا هققراتاض الخيصققة بيلم

حقققزا  زعيقققة ا صقققيبة زبرهتاقققي ب قققب تشخصقققياي زا عتمقققيب علقققع   للإصقققيبة زا لتقققماح بت ليمقققيض الطبيققق  المخقققتق
الت رير الطبا فا  لك بتحبيقب اصقيبة تمقم  الربقيط الصقليبا ا مقيما مقن البرهقة ال ي يقة تقح اختيقير عي قة البحقث 

لتكقزن عي ققة البحقث تبيعققيد  1/6/2022زلغييققة  1/4/2022عقن طريق  تحبيققب مقب  ا صققيبة بشقارين ابتققباتاد مقن 
(  عبقققين. ب قققب أن تقققح 7حعققق  حقققبز اي زتحبيقققب مقققب  ال قققلج الطبقققا  ليقققتح اختيقققير عي قققة البحقققث زالبقققيل  عقققببهح  
(  عبقين حتقع أصقبح 2اعتب يب  ع  ل بح التمام  بيلبر يم  ال لها مث الطبيق  ا ختصقيق  ا  تقح البقبت بقق  

(  عبين من كا ا بية محيف ة زاعط لبزرع البرهة ا زلع بكر  ال بح للمت بمين  زبا ا 6صيبين  ال بب الكلا للم
 اعتحصلض مزاف ة الايئيض ا بارية للأ بية  لمن الم ايج(.

 

 

 ( يبين تجانس عينة البحث1جدول )

 معامل الالتواء الوسيطالانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

408 

 

 المعياري

 0.514 69 6.020 72.571 كغم الوزن

 0.093 172 4.750 178 متر الطول

 0.756 29 5.447 28.571 سنة العمر الزمني

 0.595 1 0.755 1.33 مرة تكرار الاصابة

  

 ( يبين عدد أفراد عينة البحث وتاريخ القياس قبل التأهيل وبعده2الجدول )

 بعد التأهيل العدد قبل التأهيل ت

 2/6/2022 لاعبان 2 2/4/2022 1

 6/6/2022 لاعب 2 6/4/2022 2

 14/6/2022 لاعب 14/4/2022 3

 20/6/2022 لاعب 20/4/2022 4

 لاعبين 6 المجموع        

 

  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 .المصيبر زالمراهث ال ربية زااه بية 

   .الم يبلض الشخصية 

 .)شبكة الم لزميض البزلية  ا  تر يض 

 .ا ختبيراض زال ييس 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3-2

 (.ropes device الهايم المصمح -

 (.1  صي ا الم ش (عبب  dell هايم حيعز  محمزا  زع -

 (1(عبب chinamade in  هايم قييس المبذ الحركا   اله يزميتر ( -

 (1عبب  (  صي ا الم ش ((MEGAPIXLS Sony.14للتز ي   زعكيميرا  -

 هايم باي مزميتر. -

 (1عبب  ((made in china ميمان طبا ل ييس الزمن زالطزا. -

 (1حيما كيميرا عبب   -

 (  1عيعة تزقيض يبزية   -

 ابزاض مكتبية مت زعة. -

 . Y Balance ابزاض مصممة  ختبير التزامن -

 (:ropes deviceالجهاز المصمم )2-3-3-1

قيح البيح ين بتصميح هايم خيق لت هيا زتطزير قز  ال للض المحيطة بماصا الركبة لمن البر يم  
الت هيلا الم ب من قبا البيحث ب ب التشيزر زا تاي  مث العيب المشرفين زالله ة ال لمية لإقرار مزلزع 

الرييلا ا ا يتكزن الهايم من عب  البحث حزا تصميح الهايم زمبذ امكي ية اعت ميل  فا هي   الت هيا 
 (. 1اهمات زكمي مزلح فا الشكا  
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 ( يزلح الهايم المصمح1الشكا  

 من:( ropes device)يتكزن الهايم المصمح

زهز أطير الهايم زهيكل  المص زع من الحبيب المربث  ز عمك  ا طير الم ب ا  الايكا الخيرها(: -1
قزع بمعيحة  يحتزع من هاة م  ب الهايم علع حمامين م بتيض علع ال يعب  الهايم ال لزية لت بيض رها 
اللع  المصي  لتعيعب  علع ابات التمري يض زتكزن قيعب  الهايم مرب ة الشكا تتكزن من اعمب  علع 

ا بيل يعب  ال لزية  زيكزن علع هي با ال يعب  أعمب  متصلة ب عمب  ا ف ية تزهب في  اركين ال يعب  تتص
حل يض لت بيض الحبيا المطيطية زتتصا بيل يعب  العالع من الهاة ا ميمية عتلة مكز ة من ال يبا تم ا 

 الم يزمة ي زح اللع  المصي  بيلبفث زم يزمة الرهزع ع ب ابات التمرين . 

يتكزن من الحبيب الصل  زمغطع بيلهلب أ  (: the seatس قابل للتطويل والتقصير )مقعد جلو  -2
عح( قيبا للتطزيا زالت صير كمي 50عح( زبيرتايع  30×50يحتزع من ا علع علع م  ب هلزس ب ييس  

( مرتبطة من ا عاا بي طير 30× عح 50يحتزع من ا عاا علع قيعب  للت بيض مرب ة الشكا ب ييس   
 ب ا بمي يتلتح مث طزا رها  ع  المصي  زمبذ علمة ا بات بصزر  صحيح  ل  . الم 

زها مهمزعة من الحبيا التا تكزن قيبلة للمط زالعح  زبشبب مختلاة حع   الحبال المطاطية: -3
 الاصفر. الاحمر. الاخضر. الاسود . الازرق.( الزا اي تبريهييد من ا قا شب  الع ا ك ر شب   

 . زهز كيتر مص زع من الهلب زيعتخبح لت بيض الحبا المطيطا برها اللع بيت الحبل : كيتر تث
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يحتزع الهايم علع ارب ة تميرين مختلاة لل للض زا ربطة تمرينات المقاومة باستخدام الجهاز المصمم:  -3
 : زا زتير المحيطة بماصا الركبة زم اي

ه ا التمرين عن طري  الهلزس علع كرعا الهايم ززلث  يتح ت بيةتمرين العضلة الرباعية الامامية : -1
الرها المصيبة علع حل ة ت بيض الرها زت بيض الرها من م ط ة الاخ  هيبا بحماح طبا ززلث الحل ة 
ا خرذ فا الرها المصيبة من م تصى العي  زالتا ت بض فياي الحبا المطيطا ال ع يربط فا الهايم من 

لرها المصيبة الع ا علع زا ميح للم يزمة الحبا زال مزا الع اعاا الع الخلى زي زح المصي  برفث ا
 زل اي الطبي ا زيتح ت بية التمرين عب  مراض .

زيؤبذ ه ا التمرين ب اس الطري ة ا  ان الحبا المطيطا ي بض من ا ميح زتكزن تمرين العضلة الخلفية : -2
   الحبا المطيطا .الرها ممبزب  زيعح  الحبا الع الخلى زا عاا لم يزم

: تكزن الية التبري  الهي با للركبة عن طري  م يزم  الحبيا المطيطية للباخا التمرين الجانبي للركبة  -3
 زالخيرج حيث ت بض الحبيا علع هي با الهايم للت  ير علع ا ربطة زا زتير المحيطة بماصا الركبة .

  بح علع بزاعة اللغط .فيكزن عن طري  البفث بمشط ال تمرين دفع مشط القدم : -4
 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 : القياسات والاختبارات المستعملةتحديد  2-4-1

 قييس قز  ال للض الميب  لماصا الركبة. 
  م ييس الت ي ر البصرع ل ييس برهة االحV.A.S . 
 التزامن الحركا Y-BALANCE TEST. 
 .اختبير المبذ الحركا لماصا الركبة 

 الاختبارات:توصيف 

 اولًا : قياس قوة العضلات المادة لمفصل الركبة:

 مب العي  الع ا ميح من ماصا الركبة ب قصع قز  ممك ة من زلث الهلزس. اسم الاختبار: -

 قييس ال ز  ال صزذ ل للض الاخ  ا ميمية الميب  لماصا الركبة. الغرض من الاختبار: -
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ي خ  المصي  زلث الهلزس علع الكرعا   زي بض الهايم علع  ايية ع ح العي   الوضع الابتدائي: -
 المتصلة بيلكيحا للع  المصي    كمي يراعع ت بيض قبح المصي  ا خرذ .

ي زح  المصي  بمب ماصا الركبة ب قصع قز  ممك ة فيتحرك مؤشر الهايم بمي ي يبا ال ز   وصف الاداء: -
 ميمية  ح تؤخ  قرات  الهايم. يكرر  اس ال ييس للماصا ا خر.ال صزذ ال يبتة لل للض ا 

  لث محيز ض زتؤخ  افلا قرات  اقر  كيلز.   التسجيل: -

 : V.A.Sثانياً : مقياس التناظر البصري لقياس درجة الألم 

 زال ربيةز أحب الم يييس ال يلمية ل ييس برهة االح زتح اعتميبهي فا ك ير من بزا ال يلح ااه بية ه 

 قييس برهة ا لحالهدف من المقياس :  

( برهيض زع ب ال ييح 10( عح زم عح للع  10ي طع المريا زرقة مكتز  فياي خط طزل   تعليمات الاداء : 
 بتحريك الهمت المصي  يطل  من المريا تحبيب برهة االح التا يش ر باي بعب  الهبزا الم عح فا الزرقة .

 حساب الدرجات :

تعهيا برهة االح من خلا مي يش ر ب  المصي  ع ب تحريك الهمت المصي  زت بر برهة الصار من يتح  
 ( أقصع الح   يتحمل  المصي .10عبح زهزب الح زبرهة  

 :Y-BALANCE التوازن الديناميكي - يل ي

  2006اختبير التزامن البي يميكا (Trojian TH, McKeag DB: 
 لغرض من الاختبار: ا 
 .التزامن البي يميكا لل للض   

 :الادوات اللازمة 
 متر لكا اتهي  تتحما زمن المختبر مث م ييس مبرج    مث صيفر  1.5م صة الهايم بطزا 

 :وصف الاداء 
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  يلققققققققث اللعقققققققق  رهققققققققا ا رتكققققققققيم علققققققققع م تصققققققققى الم صققققققققة زيلققققققققث قققققققققبح الزصققققققققزا علققققققققع احققققققققبذ
بقققققيابات مقققققن خقققققلا الزصقققققزا القققققع اقصقققققع المؤشقققققراض للتهيهقققققيض الققققق لث المتحركقققققة زي قققققزح اللعققققق  

مققققبذ بيلمؤشققققر مققققث المحيف ققققة علققققع ا تققققمان العققققيطر  لحققققين  رهققققزع قققققبح الزصققققزا الققققع الزلققققث البققققبت  
زهكققققق ا مقققققث ا تهيهقققققيض ا خقققققرذ القققققع ان يقققققتح اللعققققق  ا تهيهقققققيض ال ل قققققة زيقققققتح بقققققبت ا بات بصقققققيفر  

ة محيف ققققققي علققققققع ا تققققققمان الققققققع ا تاققققققيت مققققققن كققققققا ابات زيحققققققيزا اللعقققققق  الزصققققققزا الققققققع اقصققققققع معققققققيف
 (.15زلث العيطر  بزن الزقزع من الم صة كمي فا الشكا  

 . ابات اللع  حيفا ال بمين 
  .يه  أن تحيف  قبح الزصزا بائمدي علع ا تصيا بمؤشر الابى ااحمر ف ط 
  حساب الدرجات 

 يتح حعي  البرهة من خلا ال ي زن ا تا: 

 100×ال يى طزا الرها  3÷ ة معيفة الزصزا = مهمزع المعيفيض ال ل  
  تحع  المعيفة التا يصا الياي اللع  لحل  مس احبذ ال بمين ا را 
   . ت طع لكا مختبر  لث محيز ض زلكا اتهي 
  تشتما مهمزعة اختبير التزامنY  أقطي  مث تحبيب المعيفة بيلع تيمتر. 3علع 
    . يتكزن من اختبير الربث ال لزع زاختبير الربث العالا كمي هز مزلح فا الشكا أب ي 
  .ختبير الربث ال لزع: تهربة كيملة زاحب  تشير للع اتهيهيض الزصزا ال ل ة  
   يه  أن يشرح المختبِر الغرا من بر يمYBT .زأن يشرح للمشيرك 
   .يت ين علع المشيركين لهرات تهربة كيملة زاحب  بشكا معتمر بزن ان تمس ال بح / اليب ا را 
 .ي بيلم صة  احتكيك الك   بائمد
   .يعمح بتهربتا مميرعة قبا تعهيا ال ييعيض الا لية لكا طرى 
   .ا ختبير الا لا: تهربتين  يهحتين لكا طرى 
  تصيا بمؤشر الابى ااحمر ف ط.يه  أن تحيف  قبح الزصزا بائمدي علع ا 

 التجربتان الاستطلاعيتان: 2-4-3
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 التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-4-3-1

ققققققققيح البقققققققيح ين زفريققققققق  ال مقققققققا المعقققققققيعب التهربقققققققة ا عقققققققتطلعية ا زلقققققققع للت قققققققرى علقققققققع المققققققق ا  التققققققق هيلا  
لتهربققققة ا عقققققتطلعية زالهاققققيم المصققققمح مققققن خقققققلا تطبيقققق  التمري ققققيض   زلققققق لك عمققققب البققققيح ين علقققققع اهققققرات ا

(  عبقققققققين مقققققققن خقققققققيرج عي قققققققة البحقققققققث مقققققققن خقققققققلا تطبيققققققق   المققققققق ا  التققققققق هيلا زالتمري قققققققيض 3ا زلقققققققع علقققققققع  
 المركققققققققم 13/3/2022بيلهاققققققققيم المصققققققققمح فققققققققا تمققققققققيح العققققققققيعة ال يل ققققققققة مققققققققن عصققققققققر يققققققققزح ا حققققققققب المزافقققققققق  

 فا الكزض زهبفض الع: التخصصا لل لج الطبي ا زالت هيا البب ا

 بي ة الم ايج المزلزع زالتمري يض بيلهايم لمعتزذ عي ة البحث.مبذ ملئمة ط -1

 مبذ صلحية  ا بزاض التبريبية زالحبيا المطيطية المعت ملة فا الهايم. -2

 تحبيب الشب  لكا تمرين من التميرين. -3

 م رفة الممن اللمح  بات التمري يض. -4

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2-2

ن بقققققق هرات التهربقققققة ا عققققققتطلعية ال ي يقققققة علققققققع  اقققققس عي ققققققة التهربقققققة ا عققققققتطلعية ا زلقققققع فققققققا ققققققيح البقققققيح ي 
التخصصققققققا لل قققققققلج  فققققققا المركقققققققم 14/3/2022تمققققققيح العقققققققيعة ال يل ققققققة مقققققققن عصققققققر يقققققققزح ا   ققققققين المزافققققققق  

 زهبفض الع  الطبي ا زالت هيا البب ا

 م رفة الزقض اللمح لت اي  ا ختبيراض. -1

 فري  ال ما المعيعب زاع يب الزاهبيض الياح. م رفة مبذ كايت  -2

 م رفة صلحية اابزاض زااهام  المعت ملة فا البحث. -3

 م رفة مبذ ملئمة ا ختبيراض المختير  ل ي ة البحث. -4

الزقققققزى علققققع الم زقققققيض زالعققققلبييض التققققا قققققب ترافقققق  ابات ا ختبققققيراض زال مققققا علققققع تهيزمهققققي فققققا التهربققققة  -5
 الرئيعية.
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 الاختبار القبلي: 2-4-5

 2/4/2022بققرهرات ا ختبققيراض ال بليققة علققع للعبققين المصققيبين اازا زال ققي ا يققزح العققبض المزافقق  البققيح ين قققيح 
زالعققيبس يققزح   14/4/2022زالخققيمس يققزح الخمققيس المزافقق   6/4/2022زال يلققث زالرابققث يققزح ا رب ققيت المزافقق  

عصققراد  زقققب تلقققم ض  3ة كققيبر ال مققا المعقققيعب فققا تمققيح العقققيعة برف ققق 2021 20/4/2022ا رب ققيت المزافقق  
التخصصقا لل قلج  فقا المركقمقييس ال ز  ال للية ل للض الاخ  ا ميمية ز التزامن زقييس برهة ا لح تزاليقيد  

 لا .بحيث يتح ا ختبير ال بلا ب ب فتر  ال لج الطبا زقبا الببت بيلبر يم  الت هيالطبي ا زالت هيا البب ا  

زقققب  بققض البققيح ين ال ققرزى المت ل ققة بي ختبققير ال بلقققا مققن حيققث الممققين زالمكققين زا بزاض المعققتخبمة زطري قققة 
 الت اي  زفري  ال ما المعيعب  من اها ال ما علع تزفيرهي فا ا ختبير الب بع .

 البرنامج التأهيلي: 2-7-5

المصمح افراب عي ة البحث ز لك بي عت ي ة قيح البيح ين برعباب البر يم  ت هيلا بمصيحبة الهايم 
بيلبراعيض ال  رية للمراهث ال لمية زالبراعيض المشيباة العيب ة   زالبر يم  الت هيلا متكزن من  لث مراحا تح 

( زحب  ت هيلية يترازح 32( أعيبيث مزمعة بزاقث ارب ة زحباض ت هيلية فا ااعبزع لتصبح  8تطبي   علع مبار  
( بقي ة ل  حبب البيح ين التكراراض زالشب  55_30( بقي ة زااخير   30_25  الت هيلية ا زلع  ممن الزحب

المطلزبة زأمم ة الراحة ب ب اطلعاح علع البر يم  الت هيلا الم ب زب ب لهرات التهير  ا عتطلعية علع افراب 
الت هيلا علع ان يكزن الت زع ز التبرج  عي ة البحث قبا الببت بي ختبيراض ال بلية  زب بمي اعت ر البر يم 

 بيلتمري يض زالشب  من ااعبزع اازا حتع ا عبزع ال يمن  زكي ض المراحا كيلآتا:

( بقي ة فا 45( بقي ة فا ا عبزع ا زا ز 35زكين ممن الزحب  الت هيلية فا المرحلة ا زلا   المرحلة الاولى :
التا اعتغرقتاي المرحلة ا زلع اعبزعين اهريض فياي  مين زحباض ت هيلية  ا عبزع ال ي ا زالمب  المم ية الكيملة

ارب ة فا كا اعبزع اهريض فا اييح زا حب زا   ين زا رب يت زالخميس زكين يزمي ال ل يت زالهم ة راحة لهميث 
ا رب ة ا خير  من  افراب عي ة البحث. زقب اعتخبح البيح ين فياي تمري يض بيلمعيعب  زتمري يض حر  فا ا ييح

 المرحلة ا زلع .
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( بقي ققة   زالمققب  المم يققة الكيملققة  ل ققة 55اصققبح ممققن الزحققب  الت هيليققة فققا المرحلققة ال ي يققة   المرحلةةة الثانيةةة: 
( زحب  ت هيلية زب اس ترتي  المرحلة ا زلع   زتشتما هق   المرحلقة علقع تمري قيض ال قز  12اعيبيث اهريض فياي  

صيحبة الهاقيم المصقمح التقا يراعقع فياقي اعقتخباح التقبرج فقا الم يزمقيض بيلحبقيا المطيطيقة زحعق  زالم يزمة بم
 ا لزان حيث يم ا كا لزن شب  م ي ة ز العاا الع الص   زمن البعيط الع المرك .

ة الكيملقة لاق   ( بقي قة زالمقب  المم يق75فقا المرحلقة الت هيليقة ال يل قة كقين ممقن الزحقب  الت هيليقة   المرحلة الثالثةة:
( زحققب  ت هيليققة زبقق اس ترتيقق  المققرحلتين ا زلققع زال ي يققة   زتاققبى هقق   12المرحلققة  ل ققة اعقققققققققيبيث اهريققض فياققي  

المرحلققة الققع ال ققزب  التبريهيققة للعقق  المصققي  لمميرعققة ال شققيط الرييلققا فققا صققزر  م يفعققيض رييلققية  زقققب تققح 
ربقق  لل شققيط الممققيرس   زتلققم ض تمري ققيض الرشققيقة زالتققزامن زالتزافقق  التركيققم فققا هقق   المرحلققة علققع تمري ققيض م ي

الحركا زتمري يض  مطيطية از   ا خيرها  ز بب من ان تؤبذ ه   التمري يض فا البباية ببطت زبتحكح كيما فا 
 ال لقلض الع ان تصقا الحركة لآخر مباهي. 

 الاختبارات البعدية: 2-4-6

البر يم  الت هيلا الم ب  تح لهرات ا ختبيراض الب بية علع افراب عي ة البحث  ب ب أن تح ا  تايت من ت اي 
 8/6/2022زال يلث زالرابث يقزح ا رب قيت المزافق   4/6/2022للع  للمصي  ا زا زال ي ا يزح العبض المزاف 

رق البيح ين زقب ح  22/6/2022زالعيبس يزح ا رب يت المزاف   16/6/2022زالخيمس يزح الخميس المزاف  
هراتاتققق  المتب قققة  زالتقققا تلقققم ض قيقققيس المقققبييض الحركيقققة لماصقققا الركبقققة علقققع تقققزفير  قققرزى ا ختبقققير ال بلقققا زاة

  . زقييس المؤشراض الز ياية

 الوسائل الإحصائية : 2-5

 .SPSS اعت ما البيحث الح يبة الإحصيئية 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
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القبلية والبعدية للمتغيرات قيد الدراسة للقدمين كليهما )السليمة والمصابة(  عرض نتائج الاختبارات3-1
 .وتحليلها ومناقشتها

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات )المؤشرات الوظيفية( قيد الدراسة للقدمين كليهما 3-1-1
 .)السليمة والمصابة( وتحليلها

الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة )المؤشرات الوظيفية( ( يبين فيه الأوساط 3الجدول )
 للقدم السليمة والمصابة

 المعالم الاحصائية          

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 4.546 33.33 1.048 20.50 نيوتن المصابة القوة العضلية 

 0.83 35.80 2.07 32.60 نيوتن السليمة

Y Balance 6.165 41.50 2.581 23.33 سم المصابة 

 1.602 55.83 5.706 48.83 سم السليمة

 0.629 1.12 0.478 5.125 د مقياس درجة الالم

 (5الجدول )

الدراسة )المؤشرات ( والدلالة للمتغيرات قيد SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )
 .الوظيفية( قيد الدراسة للرجل السليمة والمصابة

 المعالم الاحصائية

 القدرات البدنية

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

 نوع الدلالة مستوى الثقة

 دال 0.002 6.241 5.036 12.833 نيوتن المصابة القوة العضلية

 دال 0.04 2.997 2.38 3.20 نيوتن السليمة

Y Balance دال 0.003 5.590 7.960 18.166 سم المصابة 

 دال 0.048 2.597 6.603 7 سم السليمة



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولكانون  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

418 

 

 دال 0.005 7.407 1.08 4 درجة مقياس درجة  الالم 

 (0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي القياسات والاختبارات لعينة البحث.  4-1-2

( تبين ب ن ه يك فرزقيد م  زية بين ا ختبير ال بلا زا ختبير الب بع فا 4( ز  3من خلا الهبزلين  
 متغير  ال ز  ال للية( للرهلين العليمة زالمصيبة زلصيلح ا ختبيراض الب بية.

هقق   الاققرز  لققبذ عي ققة البحققث الققع البر ققيم  التقق هيلا الم ققب مققن قبققا البيحققث  بمصققيحبة  البيحققثزي ققمز 
الهاققيم المصققمح  زت  ققين الشققبب ب عقققلز  علمققا م يعقق  لحيلققة اللعققق  المصققي    ان البيحققث يت يمققا مقققث 
 عللة زماصا مصي  أبذ القع ت هيقا الماصقا زعقرعة اعقتهيبة ال لقلض المحيطقة  تيهقة ال مقا مقث كقا
عللة مقن ال لقلض المحيطقة بماصقا الركبقة زفق  حركتاقي ز لقك بتعقليط ققز  للقيفية متبرهقة الصق زبة    
زه ا مي اكب علي   عيرع احمب ز زمي عبب الرما (" لرزر  ب يت الزحباض الت هيلية علع أعيس ققبر  علقلض 

 كيقب علقع ت قزع الشقبب الم تمقب  الماصا زك لك ال بر  علع تحما االح " زه ا مي قيح ب  البيحث من خقلا الت
زأن اازمان الخاياقة زا هاقم  الت هيليقة بيلبر يم  الت هيلا بمصيحبة  الهايم المصمح فا الزحقباض الت هيليقة  

المعتخبمة فا البر يم  الت هيلا كي ض م يعبة ل يبلية اللعبين المصيبين زالتا تركمض علع ت زية ال للض 
تا ببزرهي أبض للع ت هيا اصيبة تمم  الربقيط الصقليبا ا مقيما لماصقا الركبقة المحيطة بماصا الركبة  زال

زتحعققين زميققيب  ال ققز  ال لققلية لل لققلض ال يملققة علققع الماصققا   فلققلد عققن اعققتخباح ا شققرطة المطيطيققة 
ا  بيلهايم المصمح ممي عيعب فا مييب  ال ز  ال للية لل للض المحيطة بماصا الركبة زه ا يتا  مث مي يقر 

( بين ا شرطة المطيطية لاي ا فللية علع بيقا ا عيلي  Phil Page & Todd Ellenbeckerكا من  
فققا ت ميققة ال ققز  زالت هيققا لمققي لاققي مققن ا فلققلية علققع عققب  زعققيئا فققا تحايققم ال لققلض زمققن  ققح تطققزير ال ققز  

 (210عيرع أحمب ز  زرمي عبب الرما  عليح قال للية . 

( تبققين بقق ن ه ققيك فرزقققيد م  زيققة بققين ا ختبققير ال بلققا زا ختبققير الب ققبع فققا 4ز   (3مققن خققلا الهققبزلين  
 متغير  المبذ الحركا( للرها المصيبة زلصيلح ا ختبيراض الب بية.
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هقق   الاققرز  لققبذ عي ققة البحققث الققع طبي ققة التمري ققيض زالبر ققيم  التقق هيلا الم ققب مققن قبققا  زي ققمز البيحققث
حيققث أحتققزذ البر ققيم  التقق هيلا علققع تمري ققيض المرز ققة زا طيلققة زايلققي ح البيحققث  بمصققيحبة الهاققيم المصققم

التطقققزر الحيصقققا فقققا ال لقققلض المحيطقققة لماصقققا الركبقققة ققققب عقققيهح فقققا ميقققيب  المقققبذ الحركقققا  حيقققث لن 
 عتخباح التمري يض الت هيلية الم   ة  مث التقبرج فقا الزحقباض الت هيليقة مقن البعقيط للقع المركق  زمقن العقاا 

   يعيهح فا تحعين  تيئ  ا ختبيراض  زيتا  مث   لك ب ا الخبرات زم اح  لعيمة رييا( حيث للع الص
يؤكقققب أن لعقققباب زتصقققميح البقققرام  الت هيليقققة للأفقققراب المصقققيبين ب عقققلز  علمقققا متقققبرج زمققق  ح زيحتقققزع علقققع 

يت زعقزب  المصقي  تمري يض م يعبة مبعزمة ب هام  زأبزاض يكزن لاي اا ر الإيهيبا فا عقرعة اعقت يب  الشقا
 اقر  مي يكزن للع زل   الطبي ا قبا حبزث الإصيبة. 

( تبقين بق ن ه قيك فرزققيد م  زيقة بقين ا ختبقير ال بلقا زا ختبقير الب قبع فقا 4( ز  3من خلا الهبزلين  
 ( للرها المصيبة زلصيلح ا ختبيراض الب بية.Y Balanceمتغير التزامن البي يميكا  

الاققرز  لققبذ عي ققة البحققث الققع البر ققيم  التقق هيلا الم ققب مققن قبققا البيحققث  بمصققيحبة هقق    زي ققمز البيحققث
حيقققث عقققيهمض تمري قققيض ال ققققز  زالتقققزامن بمختلقققى ا بزاض التبريبيقققة علقققع ت زيقققة ال لققققلض  الهاقققيم المصقققمح
زأن التققزامن يعققاح فققا تحعققين معققتزذ أبات اللعقق  زترقيتقق  زيققرتبط بيل بيققب مققن الصققايض  المحيطققة بماصققا

التزامن ب    : قبر  اللع  فا المحيف ة علقع الزلق ية الم يعقبة للهعقح  بب ية زم اي ال ز  ال للية. زي رىال
حتققع فققا الحققي ض الصقق بة از اعققت يب  تققزامن هعققم  ب عققرع مققي يمكققن ب ققب الققرا  طققرأ علققع تزام قق  فققا حيلققة 

 (87 ق2002يض الملع  اعيمة رييا  الط  الرييلا زاصيبالزقزى از الز   از الخلا الحركة .  

( تبين ب ن ه يك فرزقيد م  زيقة بقين ا ختبقير ال بلقا زا ختبقير الب قبع فقا 4( ز  3من خلا الهبزلين  
 متغير  م ييس برهة ا لح( للرها المصيبة زلصيلح ا ختبيراض الب بية.

البيحققث  بمصققيحبة هقق   الاققرز  لققبذ عي ققة البحققث الققع البر ققيم  التقق هيلا الم ققب مققن قبققا  زي ققمز البيحققث
م ا تميرين  هلزس طزيقا  معقك الشقريط الهايم المصمح حيث عما البيحث علع تميرين المرز ة زا طيلة 

 هلقققزس طزيققا   القق راعين تخصقققر( رفققث زخاقققا المطققيطا بيليققبين زلاقققة حققزا ال ققبح( مقققب ز  ققا العققيقين ز 
لا بمصقيحبة الهاقيم التقا  عقيهمض بت ليقا العيقين بيلت يق  بيلإليفة الع التمقيرين ا خقرذ بيلبر قيم  التق هي
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(  ان 12  ق2020زهق ا مقي اشقير اليق   بشقير زاخقرزن   من حيلة ا لح للماصا  تيهة ت رلق  للإصقيبة  
التمري يض زعيلة مامة فا برام  الت هيا لم يلهة ا لح فاا   تحيف  علع الصحة ال يمة ف ط زلك اي تعيعب 

زا الزقققض  في  شققطة البب يققة تعققيعب علققع الققتحكح فققا الققح المايصققا علققع ايلققي علققع تخايققى ا لققح علققع طقق
)بهةةةاء الةةةدين إبةةةراهيم   ز (5 )زكةةةي محمةةةد  ز (Fox,1997,p125) زتزرماقققي. زهققق ا مقققي أكقققب  كقققا مقققن

من أنب تمري يض المرز ة مكملة للبر قيم  التق هيلا أ  تشق ر اللعق  بيلراحقة زتخايقى  (248، 2002سلامة،
  زي تا  لقك مقن خقلا ميقيب  عقرعة زكميقة القبح المقبفزع فقا القبزر  البمزيقة ك ير من االآح التا ي ي ا م اي 

ح زميققيب  فققا القق ع عمققا علققع الققتخلق مققن  ققزات  ا صققيبة تققبريهيي فلققل عققن امكي يققة الحركققة مققث مزاا ا لقق
 ال ز  لل للض زا ربطة.

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 بناءً على ما تقدم تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:

لنب للبر ققيم  التقق هيلا بمصققيحبة الهاققيم المصققمح  تقق  ير ليهققيبا فققا عققرعة عققزب  اللعبققين المصققيبين الققع  .1
 ال للض المحيطة بماصا الركبة.الملع  ا   أعاح فا ت زية  

أعاح البر يم  التق هيلا الم قب فقا خاقا برهقة ااح زامالتق   زتحعقين الإطيلقة ال لقلية لل لقلض زا ربطقة  .2
 المحيطة بماصا الركبة زك لك تحعين قزتاي .

 التوصيات:  5-2

 لرزر  ا عتب ا ببرهة االح فا هميث مراحا لعيب  الت هيا للعبين المصيبين. .1
 عتميب ال ييعيض زا ختبيراض التا اعت ملاي البيح ين ع ب ت ييح لصيبيض ماصا الركبة.ا .2
اعققتخباح  البر ققيم  التقق هيلا القق ع أعققبب  البققيح ين ع ققب لعققيب  ت هيققا اللعبققين المصققيبين برصققيبيض اخققرذ  .3

 من اصيبيض ماصا الركبة.

 اهرات براعيض مشيباة علع ال ي  زعي يض زمعتزييض أخرذ. .4
 المصادر
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الاسس النظرية والاجراءات العلمية  للقياسات –فسيولوجيا الجهد البدني هماع محمب الاماع : ( (1
 .  2009 الع زبية  مطب ة هيم ة الملك ع زب  1 جالفسيولوجية 

 .۲۰۰۲  ال يهر   بار الاكر ال ربا   ، الطب الرياضي واصابات الملاعباعيمة رييا (2) 

   .۱۹۹۰  بغباب   بار الم رفة للطبيعة زال شر   التمارين العلاجيةعمي ة خليا محمب : ( 3 

  بيرزض  مؤععة الصايت( 1   طموسوعة كرة اليد العالميةهميا قيعح محمب  احمب خميس رالا؛  (4 
2011. 

الاخ  ( بشير ب زان حعن: ت  ير اعتخباح التحايم ال للا زب ا التمري يض الت هيلية فا اعيب  ت هيا عللة 5 
 ال بب الصارع(   ,Wasit Journal Of Sport Sciences .الخلاية المصيبة بيلتمم  الهمئا للرييليين

 2020.) 

  ال يهر   بار الاكر 1 ط الصحة والرياضة والمحددات الفسيولوجية لنشاط الرياضي،( بايت البين علمة؛ 6 
  .2002ال ربا( 

 الرييلا   ا كيبيمية الرييلية ال راقية   المبز يض ال لمية.(ا ير الهميلا : محيلراض فا الت هيا 7  

(8) Wewers M.E. & lowe N.K. Acritical review of visual analogue scales in the of 
clinical measurement phenomena , 1990 , p. 227 . O ere to search 

 (9)Fox, B. et al. 1997; Reactive arthritis with losion of the cervical spine, lan,  

(10) Baker, Webrighta & D.H. Pperrin: band kick training protocol on -effect of a t 
postural away, journal of sport rehabilitation,. 

(11)Phil Page & Todd Ellenbecker : Strength Band Training (2004) Paperback  ,. 

 ( نموذج للوحدات التأهيلية1ملحق)

 اليوم: الاحد المرحلة الثانية الأسبوع )  الثالث ( 
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  (17الوحدة التأهيلية ) 
رقم التمرين

زمن التمرين 
تكرار التمرين 
المجموعات 
 الشدة  زمن الراحة بين 

50-60 
% 

زمن الراحة بين تمرين واخر
 

120
 

ثانية
 

الكلي  التمرين المجاميع التكرارات
 للتمرين

B 1 15ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B 2 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B 3 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B 4 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B6 15 الوقت الكلي للتمرينات  ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا
 ثا  270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا B7 15 د 43.30التأهيلية:

B8 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

 
  


