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Abstract 
The study aimed to prepare a counseling program, in addition to preparing a 

measure of psychological engineering for handball players in (Al-Rafidain and 

Diwaniyah) sports, as well as identifying the impact of the psychological engineering 

counseling program on the shooting skill of handball players in (Al-Rafidain and 

Diwaniyah) sports club. The researcher used the experimental method in the manner 

of equal groups due to its suitability for the research problem. The research 

community also included handball players in Al-Rafidain Club and Al-Diwaniyah 

Sports Club for the season (2022-2023). The percentage of the sample is (100%) 

from the original community, and the sample of the exploratory experiment was (8) 

players outside the research sample, and the researcher refused to conduct 

homogeneity and equivalence on the research sample. The most important results 

were the superiority of the experimental group over the control group in the measure 

of psychological engineering among handball players in Diwaniyah governorate 

clubs, as the results of the tests showed differences between the pre and post tests of 

the two groups (experimental - control) under study, and the counseling program 

affected the variables under study among the handball players in the Diwaniyah 

governorate clubs, and the experimental group outperformed the control group in the 

geometry scale The psychology of handball players in the clubs of Diwaniyah 

Governorate. 
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بكرة اليد   والديوانية(تأثير برنامج ارشادي بالهندسة النفدية في تطوير مهارة الترويب لدى ناديي )الرافدين 
 للناشئين

 م.د رجاء حدن إسماعيل

 مديرية النذاط الرياضي والمدرسي المديرية العامة لتربية محافظة ديالى/

 ملخص البحث

ىجفت الجراسة الى اعجاد بخنامج ارشادي , فزلًا عؽ اعجاد مكياس اليشجسة الشفدية لجى لاعبي كخة        

والجيؾانية( الخياضي , كحلػ التعخف عمى أثخ البخنامج الارشادي باليشجسة الشفدية عمى اليج في )الخافجيؽ 

ميارة الترؾيب لجى لاعبي كخة اليج في نادي )الخافجيؽ والجيؾانية(  الخياضي, و قج استخجمت الباحثة السشيج  

ع البحث عمى لاعبي كخة التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة لسلائستو لسذكمة البحث, كسا اشتسل مجتس

( وبمغ عجد أفخاد عيشة السجتسع 2023-2022اليج في نادي الخافجيؽ و نادي الجيؾانية الخياضي لمسؾسؼ )

%( مؽ السجتسع الاصمي , 100( لاعب  لكلا الشادييؽ )الجيؾانية و الخافجيؽ( , وقج بمغت ندبة العيشة )28)

خارج عيشة البحث, وعجمت الباحثة عمى اجخاء التجانذ  ( لاعباً 8وبمغت عيشة التجخبة الاستظلاعية )

والتكافؤ عمى عيشة البحث , أما  اىؼ الشتائج فكانت بتفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة في مكياس 

اليشجسة الشفدية لجى لاعبي كخة اليج في انجية محافغة الجيؾانية , إذ اعيخت نتائج الاختبارات فخوقاً بيؽ 

الزابظة ( قيج الجراسة, كسا أن البخنامج الارشادي قج  –القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية الاختباريؽ 

 اثخ في متغيخات قيج الجراسة لجى لاعبي كخة اليج في نادي )الخفجيؽ والجيؾانية( في محافغة الجيؾانية.

 ب الكمسات السفتاحية: البخنامج الارشادي ,  اليشجسة الشفدية , ميارة الترؾي
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 التعخيف بالبحث -1

 السقجمة وأىسية البحث 1-1
إن تظؾر طخق الأسمؾب العمسي الحجيث في شتى مياديؽ الحياة ومشيا السيجان الخياضي فبجأت           

السسارسات العمسية تأخح حيداً واسعاً لخمق عالؼ رياضي متظؾر ومتججد ومدتثسخ وذلػ بجسيع الدبل والؾسائل 
ؾصؾل الى الاداء الجيج وبالتالي  الإنجاز الخياضي العالي, كسا أن للاعبيؽ أدوار ميسة في العمسية الحجيثة لم

بشاء السجتسع، إذ أن تقجم الأمؼ لا يتؾقف عمى ما تسمػ مؽ ثخوات طبيعية فقط، بل عمى الثخوة الحكيكية التي 
ج الكذف عؽ السذكلات التي تعتخض تكسؽ في عقؾل أبشائيا، وما تسمكو مؽ قجرات واستعجاد لمعسل والبشاء لحا يع

حياة اللاعبيؽ وتحجيج مجالاتيا ودرجة قؾتيا، مؤشخا لمحاجات الشفدية التي تكسؽ وراءىا ضخورة تقجيؼ الخجمات 
الإرشادية وبيان مجى حاجة اللاعبيؽ إلييا ، وبحلػ يكؾن مؽ متظمبات ىحه السخحمة إدخال البخامج الإرشادية في 

أجل تحقيق التؾافق الاجتساعي والشفدي والأكاديسي للاعبيؽ، ويجخل أيزا في تحجيج  العسمية التخبؾية، مؽ
الاختيار السشاسب لقجراتيؼ، العقمية والبجنية ، ويكؾن الإرشاد في الرحة الشفدية بيحه السخحمة كجليل فيؾ يقجم 

إلى اللاعب السذكل فقط وإنسا خجماتو في الانجية الخياضية إلى كل اللاعبيؽ دون استثشاء ، فالإرشاد لا يشغخ 
لجسيع اللاعبيؽ، يداعجىؼ عمى التكيف الدميؼ مع الجانب العسمي والاجتساعي والشفدي فيؾ يخاعي اللاعب 

 الأسؾياء وغيخ الستؾافقيؽ. 

ولميشجسة الشفدية أىسية كبيخة للإندان مؽ خلال الديظخة عمى انفعالاتو والتخمص مؽ العادات الديئة والتأثيخ     
بالآخخيؽ وسخعة إقشاعيؼ وتقؾم ىحه التقشية حؾلو عسمية التؾجيو أو العلاج الحي تتسخكد حؾل الستجرب إذ أن ىحه 
التقشية تقؾم عمى الإيسان بان العسيل لجيو عشاصخ القؾة و القجرة عمى تقخيخ مريخه بشفدو وعميو إن يتحسل 

العسيل الخاص فإذا تؼ ىحا تسكؽ السعالج مؽ إدراك السدؤولية التامة لمكيام بحلػ ، ذلػ بسحاولة دخؾل عالؼ 
وججانيات اللاعب و انفعالاتو و ساعجه عمى التؾصل إلى البريخة بقجراتو وقابمياتو ومايستمكو مؽ طاقة خلاقة 

 مؽ شأنيا مداعجتو في تقخيخ مريخه في الشجاح او الفذل .

را كبيخا عمى مدتؾى دول العالؼ وأخحت بالانتذار أن لعبة كخة اليج واحجة مؽ  الألعاب التي شيجت تظؾ        
الدخيع لاحتؾائيا عمى ميارات فشية وخظظية متشؾعة ومذؾقة لمسذاىج ويسكؽ اعتبارىا مؽ الألعاب التي تعسل 
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عمى بث التعاون وتؾحيج الجيج لغخض الؾصؾل إلى السدتؾى الخياضي العالي , وتعج السيارات اليجؾمية 
اليج بسثابة العسؾد الفقخي وعادة ما تأخح الؾقت الأطؾل في التسخيؽ عمى طؾل فتخات مجة  الأساسية في لعبة كخة

التجريذ أو التجريب لحا تتظمب الكثيخ مؽ الجيج إذ يذكل الأداء السياري عاملا ميسا بالشدبة لمستعمسيؽ في لعبة 
جى إتقان السيارات الحخكية الأساسية كخة اليج, كسا إن كخة اليج ىي إحجى الألعاب التي تعتسج بذكل كبيخ عمى م

و السخكبة وىي أيزا تتسيد بظابع خاص كؾنيا تمعب باليج وبدخعة كبيخ خاصة أثشاء التسخيخ و الاستلام 
والترؾيب, لحا تكسؽ أىسية البحث في معخفة مجى تأثيخ البخنامج الإرشادي في تظؾيخ ميارة الترؾيب لجى 

 ية.لاعبي كخة اليج في الانجية الخياض

 مذكمة البحث: 1-2

أن إحجاث التؾازن في الشسؾ والتظؾر العقمي والجدسي والانفعالي تشظمق مؽ طبيعة مجتسعية وتمبي 
حاجاتو الستشؾعة إذ يخمي البخنامج  الإرشادي إلى تقجيؼ صؾرة عمسية عؽ أىسية ودور  البخنامج الارشادي وأثخه  

الشفدية , والتي تداعج في حل أىؼ  في خفض الإحباط و أدارة القمق والتؾتخ الشفدي كأحج مؤشخات اليشجسة
السذاكل التي تؾاجو اللاعب عشج أداء ميارة الترؾيب بكخة اليج , إذ أن لعبة كخة اليج ليا مسيداتيا مؽ الجقة في 
مياراتيا وسخعتيا في الأداء كسا إن ليحه السغاىخ العجيج مؽ الآثار الدمبية ، والتي تحتاج الى حالة نفدية  جيجة 

السيؼ للاعب مؽ حيث الإحاطة بالغخوف الأسخية للاعبيؽ إلى جانب الإحاطة بالستغيخات  وىؾ الجانب
 الذخرية وطبيعة خرائريؼ ،لحا تكسؽ أىسية البحث في التداؤل: 

 ىل  يتستع لاعبيؽ أنجية الجيؾانية بكخة اليج ىؼ بحالة نفدية جيجة ؟ 

 ميارة الترؾيب بكخة اليج؟ . وىل البخنامج الإرشادي في اليشجسة الشفدية لو الأثخ في

 اىجاف البحث:  1-3

 اعجاد بخنامج ارشادي لجى لاعبي كخة اليج في نادي )الخافجيؽ والجيؾانية( الخياضي  -1
 اعجاد مكياس اليشجسة الشفدية لجى لاعبي كخة اليج في )الخافجيؽ والجيؾانية( الخياضي -2
عمى ميارة الترؾيب لجى لاعبي كخة اليج في نادي التعخف عمى أثخ البخنامج الارشادي في اليشجسة الشفدية  -3
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 )الخافجيؽ والجيؾانية(  الخياضي.
 فخوض البحث: 1-4

آثخ البخنامج الإرشادي في اليشجسة الشفدية عمى  ميارة الترؾيب لجى لاعبي كخة اليج في نادي  -1
 )الخافجيؽ والجيؾانية(  الخياضي

لجى مي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القب -2
 لاعبي كخة اليج في نادي )الخافجيؽ والجيؾانية(  الخياضي

لجى لاعبي وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  -3
 كخة اليج في نادي )الخافجيؽ والجيؾانية(  الخياضي

 مجالات البحث: 1-5
 لاعبي كخة اليج في نادي ) الخافجيؽ و الجيؾانية(  الخياضي : السجال البذخي :1-5-1

 جامعة القادسية /: السجال السكاني :قاعة الالعاب الخياضية في كمية التخبية البجيشة 1-5-2
 . 4/2023/ 20لغاية   2/2023/ 12السجال الدماني:  1-5-3

 ية :مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجان  -2    

 مشيج البحث: 2-1    

 استخجمت الباحثة السشيج  التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة لسلائستو لسذكمة البحث.      

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

( وبمغ 2023-2022اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة اليج في نادي الخافجيؽ والجيؾانية ( ناشئيؽ لمسؾسؼ )     
%( مؽ 100( لاعب  لكلا الشادييؽ )الجيؾانية و الخافجيؽ( , وقج بمغت ندبة العيشة )28السجتسع )عجد أفخاد عيشة 

( لاعباً  خارج عيشة البحث ,وقدست العيشة الى مجسؾعتيؽ 8السجتسع الاصمي , وبمغت عيشة التجخبة الاستظلاعية )
افؤ والتجانذ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية ( لاعبيؽ,  وقج تؼ إجخاء التك10)ضابظة وتجخيبية( لكل مجسؾعة بمغت )

 (1,2,3والزابظة كسا مؾضح في الججاول )
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 ( يبيؽ تجانذ السجسؾعة التجخيبية1الججول )

 وحدة المتغيرات

 القياس

 الوسط

 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 الدلالة

 تجانس 0.216 4.329 27.380 143.475 درجة الهندسة النفدية

 تجانس 0.177- 0.097 0.619 3.225 درجة الترويب من مدتوى الكتف

 تجانس 0.105 0.3504 2.2164 9.6000 درجة الترويب من القفز أماما  

 تجانس 0.016- 0.0904 0.5723 2.9250 درجة الترويب من الدقوط

 تجانس 0.043 0.1440 0.9111 13.875 سنة العمر

 

 السجسؾعتيؽ( تكافؤ 3الججول )
قٌمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المتغٌرات

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

ع± س   ع± س     

 تكافؤ 0.616 2.310 27.380 143.475 30.1428 158.350 الهندسة النفسٌة

التصوٌب من 

 مستوى الكتف
 تكافؤ 0.444 0.729- 0.619 3.225 0.6071 3.1250

التصوٌب من القفز 

 أماما  
 تكافؤ 0.180 1.159 2.2164 9.6000 2.4093 10.200

التصوٌب من 

 السقوط
 تكافؤ 0.089 0.174- 0.5723 2.9250 0.7089 2.900

 تكافؤ 0.906 0.000 0.9111 13.875 0.9657 13.875 العمر
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 الؾسائل والأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3

 السعمؾمات:وسائل جسع  2-3-1

 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية وشبكة الانتخنيت الجولية. -1

 السقابمة. -2

 السلاحغة. -3

 الاختبارات والكياس. -4

 استسارة تفخيغ البيانات. -5

 الأجيدة والأدوات السدتعسمة بالبحث: 2-3-2

 .( 1( عجد )dellجياز كؾمبيؾتخ نؾع ) -1

 (م5شخيط قياس جمجي بظؾل ) -2

 رصاص، جاف(.اقلام مختمفة )ماجػ،  -3

 اشخطة ممؾنة لتحجيج السؾاقف. -4

 ممعب كخة يج قانؾني.  -5

 مكياس اليشجسة الشفدية: 2-4

بعج إطلاع الباحثة عمى العجيج مؽ الأدبيات والجراسات الدابقة الستعمقة في اليشجسة الشفدية , قامت       
وذلػ وفقاً . (  133،ص2018ديؽ ، ) عبج الح  الباحثة بالاعتساد عمى مكياس اليشجسة الشفدية  السعج مؽ قبل

( فقخة مؾزعة عمى اربع مجالات , 48( والحي يتألف مؽ)Bandler Grnderو ) 1979وجخيشجر لشغخية بانجلخ
( فقخة , 11( فقخة , أما الحذ السخىف فقج تكؾن مؽ )12إذ أن السجالات ىي )الحريمة( والحي يتكؾن مؽ )

( فقخة, وتؼ عخضيا 12( فقخة , أما السخونة فقج تكؾنت مؽ )13ن مؽ )فزلًا عؽ السبادرة الإيجابية والحي تكؾ 
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%( , إذ أن جسيع 100( خبخاء ومختريؽ بكخة اليج وعمؼ الشفذ الخياضي وقج نالت ندبة الاتفاق )8عمى )
 الفقخات صالحة لمسكياس.

 الأسذ العمسية لمسكياس : 2-5
 اولًا : صجق السكياس:

بعدخض فقدخات السكيداس قبدل تظبيقدو عمدى مجسؾعدة مدؽ الخبدخاء ,الدحيؽ يتردفؾن   وقج تحقق الردجق الغداىخي       
بخبخة تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلاحية فقخات الاختبدار فدي قيداس الخاصدية السدخاد قياسديا , وقدج تحققدت الباحثدة مدؽ  

 ىحا الشؾع مؽ الرجق في التحقق مؽ صلاحية السكياس.
 ثانياً : ثبات السكياس :

إن الثبات مؽ الذخوط التي يجدب تؾافخىدا فدي السكيداس لكدي يكدؾن دقيقداً ويعشدي الثبدات   إن يعظدي الاختبدار        
ومددؽ اجددل (193، 1995) حدددانيؽ ،   الشتددائج نفددديا إذا مددا أعيددج تظبيقددو عمددى الافددخاد أنفددديؼ فددي الغددخوف نفددديا 

 خائق التالية :التحقق مؽ ثبات ) اليشجسة الشفدية(  استعسمت الباحثة الظ
 طخيقة التجدئة الشرفية : -1
تعج طخيقة التجدئة الشرفية مدؽ أكثدخ طخائدق الثبدات اسدتعسالًا, وذلدػ لاقتردادييا فدي الجيدج والؾقدت لدحا اعتسدجت    

( لاعددب ,إذ قدددست 20الباحثددة  عمددى اسددتسارات مجسؾعددة مددؽ أفددخاد عيشددة السكيدداس اليشجسددة الشفدددية والبددالغ عددجدىؼ)
اس إلدى نرددفيؽ فقدخات فخديدة وأخددخى زوجيدة , إذل قامدت الباحثددة بعدج تظبيدق السكيدداس عمدى عيشدة البحددث فقدخات السكيد

وترحيح الإجابات قدؼ الاختبار إلى قدسيؽ متدداوييؽ حيدث تزدسؽ القددؼ الأول الفقدخات الفخديدة فدي حديؽ تزدسؽ 
( بعدج ذلدػ تدؼ جسدع الدجرجات إذل أصدبح 44القدؼ الثاني عمى الفقخات الدوجيدة لدحا أن السكيداس الحدالي عدجد فقخاتدو ) 

إذ بمددغ لكددل لاعددب درجتددان وتددؼ اسددتخخاج معامددل الارتبدداط بدديؽ مجسددؾع درجددات الشرددفيؽ باسددتعسال طخيقددة بيخسددؾن 
( ولأجدددل الحردددؾل عمدددى ثبدددات كامدددل للاختبدددار قامدددت الباحثدددة بتظبيدددق معادلدددة         ) 0,630معامدددل الارتبددداط )

(  وىؾ مؤشخ ثبات عال ، ويسكؽ الاعتساد 0,773قيسة معامل ثبات الاختبار ) بخاون ( ، وبحلػ بمغت –سبيخمان 
 عميو لتقجيخ ثبات السكياس .

 معامل ) الفاكخونباخ( :  -2
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.وطبقت ىحه السعادلة عمى أفخاد عيشة البحث ، وعيخت إن قيسة معامل الثبات  معامل الفاكخونباختؼ تظبيق    
 سكؽ الؾثؾق بو.( وىي مؤشخ لمثبات ي0,714تداوي  )

 -اختبارات البحث السيجانية : 2-6

 (273-272، ص2011البجري،اسؼ الاختبار: اختبار الترؾيب مؽ الثبات مؽ مدتؾى الكتف . ) 2-6-1

 : دقة الترؾيب مؽ الارتكاز . توصيف الاختبار

 سؼ  مثبتة بدوايا اليجف. 40×40(  مخبعات حجيجية4( كخات يج ، )8:) المدتخدمة الأدوات

 : طريقة الأداء 

 (  أمتار مسدكا بالكخة  .7. يقف الظالب خمف خط رمية إل)1

 ( .4( ثؼ )3( ثؼ )2( ثؼ )1. عشج إعظاء الإشارة يقؾم الظالب بالترؾيب عمى السخبع )2

 . يكخر الأداء مخة أخخى .3

 يخاعى ثبات إحجى قجمي الظالب وعجم تحخيكيا في أثشاء أداء الخمية . -:  الذروط

 معب الكخة خلال ثلاث ثؾاني مؽ بجء سساع الإشارة . ت -

 تحتدب درجة واحجة لكل ترؾيبة داخل السخبع السخرص و)صفخ( لمترؾيبة خارج السخبع . -: التدجيل

يحتددب صدفخ لمتردؾيبة إذا ارتكدب الظالدب مخالفدة قانؾنيددة مثدل تحخيدػ قجمدو الثانيدة أو عدجم التردؾيب خددلال  -
 (.5الإشارة .كسا في الذكل ) ثؾاني( مؽ سساع  3)

( درجدة , كسدا مؾضدح 8 -السجسؾع الكمي لمجرجات يسثل درجات الجقة الكمية لمسختبخ والتي تتخاوح بيؽ ) صدفخ -
 ( .1في الذكل )

 (29،ص 1997اسؼ الاختبار: اختبار الترؾيب مؽ القفد عاليا. ) متعب ، -3-6-2
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 عاليا . قياس دقة الترؾيب مؽ القفد:  توصيف الاختبار

سدؼ 60×60قيداس   4: ىجف كخة يج ، ممعب كخة يج ، كخات يج قانؾنية ، مخبعات حجيج عدجد المدتخدمة لأدواتا
 ( . 7،  شؾاخص عجد )

:  يقددف الظالدددب خمددف  أول شددداخص  مدددؽ الذددؾاخص السؾجدددؾدة  بذدددكل عسددؾدي اتجددداه اليدددجف )  طريقةةةة الأداء
يقؾم الظالب بأداء الظبظبة ما بديؽ الذدؾاخص إلدى إن يردل    متخ( وعشج سساع الإيعاز1السدافة بيؽ الذؾاخص 

سددؼ ويقددؾم بالترددؾيب عمددى الأىددجاف الأربعددة  40م (  ثددؼ يقفددد عاليددا مددؽ فددؾق حدداجد بارتفدداع  9إلددى مشظقددة إل )
لداويددة السعمقددة بدوايددا اليددجف  بددجأ مددؽ الداويددة العميددا اليسشددى ثددؼ الداويددة العميددا اليدددخى ثددؼ الداويددة اليسشددى الدددفمى ثددؼ ا

 الدفمى اليدخى  ويكخر الأداء مختيؽ 

 : مدجل  يقؾم بالشجاء عمى أسساء الظمبة وتدجيل الشتائج .إدارة الاختبار 

: تحتدددب درجتددان عشددج دخددؾل الكددخة فددي أي مخبددع  ودرجددة واحددجة عشددج مددذ حددجود السخبددع  وصددفخ إذا التدةةجيل  
 كانت الكخة خارج السخبع  . 

( درجددة , وكسددا 16 -سثددل درجددات الجقددة الكميددة لمسختبددخ والتددي تتددخاوح بدديؽ   ) صددفخالسجسددؾع الكمددي لمددجرجات ي -
 (.2مؾضح في الذكل )

سدددؼ معمقددديؽ عمدددى الدوايدددا العميدددا 50×سدددؼ 50اسدددؼ الاختبدددار : التردددؾيب مدددؽ الددددقؾط الأمدددامي  مدددخبعيؽ 2-6-3
 (29،ص 1997متخ  . ) متعب ،6لميجف مؽ مدافة 

 يب قياس دقة الترؾ توصيف الاختبار : 

 الأدوات المدتخدمة : 

 بالشدبة لسشظقة السخمى وبو مخمى واحج . نرف ممعب كخة يج قانؾني التخظيط. 1

 ( كخة يج قانؾنية .6. عجد )2

 سؼ( معمقيؽ في الدوايا العميا لميجف .50×سؼ 50( مخبع دقة الترؾيب )2. عجد )3



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آة يدهخ ٔاسف نهؼهٕو انشٚبؾٛخ    

 

520 

 

 

 مواصفات الأداء :

 ( .2,1)يتؼ تخقيؼ مخبعات دقة الترؾيب إلى . 1

( أمتار بحيث يكؾن السخمى خمف الظالب السختبخ ووجيو باتجداه زميدل لدو 6. يقؾم الظالب بالؾقؾف أمام خط )2
 يقف أمامو ليقؾم بتسخيخ الكخة حيث يقؾم بالاستجارة لسؾاجية السخمى 

 مؾب أصابتو .وعشج ىحه المحغة يقؾم السدئؾل عؽ الاختبار بالإيعاز إلى الظالب السختبخ بخقؼ السخبع السظ

 .  يشفح الظالب السختبخ ستة محاولات . 3

 . تحتدب فقط السحاولات الشاجحة التي تتزسؽ دخؾل الكخة الى السخبع فقط .4

 . تحتدب درجة واحجة إذا كانت الكخة داخل السخبع وصفخ إذا كانت الكخة خارج السخبع .6

( درجددة , كسددا فددي 6 -تبددخ والتددي تتددخاوح بدديؽ ) صددفخ. السجسددؾع الكمددي لمددجرجات يسثددل درجددات الجقددة الكميددة لمسخ6
  (. 3الذكل )

 : التجخبة الاستظلاعية:2-7

( لاعبدديؽ مددؽ خددارج عيشددة البحددث وتددؼ 8عمددى عيشددة قؾاميددا ) 1/2023/  25تددؼ إجددخاء التجخبددة الاسددتظلاعية بتددأري        
والاختبددارات مددع مدددتؾى افددخاد العيشددة, ولتأكيددج إعددجاد وحددجة ارشددادية نفدددية  لمتعددخف عمددى مددجى ملائسددة البخنددامج الارشددادي 

سلامة الأجيدة ولتلافي  السذكلات التي تؾاجو الباحثة كحلػ إلى التعخف عمى كفاءة فخيق العسل السداعج وكفايتو ، وكاندت 
 نتائج التجخبة الاستظلاعية كالآتي :

 ملائسة البخنامج الارشادي والاختبارات مع مدتؾى افخاد العيشة . -1

 كفاءة فخيق العسل السداعج والإشخاف عمى الاختبارات وتشغيسيا . -2

 التعخف عمى الؾقت اللازم . -4
إعجاد البخنامج الإرشادي الشفدي:  وقج تؼ اعجاد البخنامج الارشادي إذ تزدسشت خظدؾات البخندامج الإرشدادي  2-8

عؽ إيجداد بدخامج ونذداطات الأىدجاف عمى كل مؽ     ) تحجيج الحاجات , والاولؾيات , وكتابة الاىجاف , فزلًا 
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 .(السؾضؾعة وتقؾيؼ الشتائج

 التجخبة الخئيدية : 2-9

 وقج تزسشت : 4/2023/ 10لغاية   2023/ 12/2أجخيت التجخبة الخئيدية  ضسؽ الفتخة مؽ تاري        

 الاختبار القبمي:2-9-1

 (10/4/2023تؼ إجخاء الاختبار القبمي لمسكياس والاختبارات قيج الجراسة وذلػ بتاري  )      

 تظبيق البخنامج الإرشادي :2-9-2

 تؼ تشفيح البخنامج الإرشادي مؽ خلال الخظؾات الآتية :

ج الإرشادي ، وقج ( لاعبيؽ ذلػ لحزؾر البخنام10تؼ عخض البخنامج عمى السجسؾعة التجخيبية والبالغ عجدىا )  -1
( 6( جمدات ، وبؾاقع جمدتيؽ جساعية و واحجة فخدية في الأسبؾع لأيام الأحج والأربعاء ولسجة )12استغخق البخنامج )
 . 2023/ 4/ 10ولغاية 2023/ 2/ 12أسابيع مؽ تاري  

قامت الباحثة بتشفيح بعج أن طبقت الباحثة الاختبار القبمي عمى لاعبي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة , إذ  -2
جمدات البخنامج الإرشادي ، حيث كان حزؾر لاعبي السجسؾعة التجخيبية فاعلًا وتقبميؼ لجمدات البخنامج الإرشادي 

 وما يحتؾيو مؽ أساليب وأنذظة ومحاضخات خاصة لأداء اختبارات الترؾيب بكخة اليج . .

 في نادي ) الخافجيؽ والجيؾانية( الخياضيتؼ عقج جسيع الجمدات الإرشادية في القاعة الإرشادية  -3

تؼ تبميغ السجسؾعة الزابظة لمحزؾر مع السجسؾعة التجخيبية بسؾعج إجخاء الاختبار البعجي الحي صادف في يؾم  -4
 . 2023/ 4/ 10الأحج 

)مكياس  تؼ جسع السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في مكان إقامة البخنامج الإرشادي في الكمية  وتؾزيع استسارة -5
( لاعب لإجخاء الاختبار البعجي ، وبعجىا جسع 20اليشجسة الشفدية( عمى جسيع اللاعبيؽ والبالغ عجدىؼ )

 الاستسارات السجابة ونتائج الاختبارات لمسعالجة الإحرائية.
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 الاختبار البعجي: 2-9-3

خاد عيشة البحث الأساسية بعج إكسال الجمدات الإرشادية قامت الباحثة بتشفيح الاختبار البعجي عمى أف   
مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وتظبيق مكياس اليشجسة الشفدية ، في تسام الداعة التاسعة صباحا في 
ملاعب الجامعة , إذ حخص الباحث عمى تييئة الغخوف نفديا في الاختباريؽ )القبمي والبعجي( لمسجسؾعتيؽ 

 لسكانية .الزابظة والتجخيبية مؽ الشاحية الدمانية وا

 ( SPSSأستخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية )الؾسائل الإحرائية : 10-
  .الؾسط الحدابي 1
 . الالتؾاء 2
 . الانحخاف السعياري 3
 اختبار )ت( لمعيانات  الستخابظة والسدتقمة. .4
 معامل الارتباط .5
 التجدئة الشرفية .6
 الفاكخونباخ .7
 عخض ومشاقذة الشتائج وتحميميا -3

 عخض نتائج اختبار )ت( لمعيشة الؾاحجة  3-1

 ( يبيؽ اختبار )ت( لمعيشة الؾاحجة6الججول )

 المتغٌرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

قٌمة ت 

 المحسوبة
مستوى 

 نوع الدلالة الدلالة
ع± س   ع± س     

 معنوي 0.000 6.794 19.690 175.62 30.142 158.3 الهندسة النفسٌة

 معنوي 0.000 30.08 0.7840 5.4750 0.6071 3.125 التصوٌب من مستوى الكتف
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 معنوي 0.000 41.00 2.4093 11.200 2.4093 10.20 التصوٌب من القفز أماما  

 معنوي 0.000 41.00 0.7156 4.2750 0.7089 2.900 التصوٌب من السقوط

( اما الؾسط 29.5747( وبانحخاف معياري )150.912بمغ )اليشجسة الشفدية ( الؾسط الحدابي لاختبار 6يبيؽ الججول )
( مسدا يدجل عمدى تستدع عيشدة 0.000( بسدتؾى دلالدة )45.640( واختبار ت السحتدبة فقج بمغ )132الفخضي فقج بمغ   )

 البحث بحالة نفدية جيجة.

 والزابظة قيج الجراسةعخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  3-2

 يبيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية (7الججول )

 (.0,05تحت مدتؾى دلالة ) 

 لزابظةيبيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة ا (8الججول )    
قٌمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلً المتغٌرات

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

ع± س   ع± س     

 معنوي  0.005 1.898 26.192 145.400 27.380 143.47 الهندسة النفسٌة

التصوٌب من مستوى 

 الكتف
 معنوي  0.012 2.623 0.6674 3.3750 0.6196 3.2250

التصوٌب من القفز 

 أماما  
 معنوي  0.002 3.306 1.8465 10.025 2.2164 9.6000

 معنوي  0.000 4.050 0.5638 3.3000 0.5723 2.9250 التصوٌب من السقوط

ت  مستوى الدلالة

 المحتسبة
 ت الاختبار الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الفرضً

 1 الهندسة النفسٌة 150.912 29.5747 132 45.640 0.000
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 (0,05تحت مدتؾى دلالة )

 

 البعجييبيؽ الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة للاختبار  (9الججول )
قٌمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المتغٌرات

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

ع± س   ع± س     

 معنوي 0.015 5.834 19.690 175.6250 26.192 145.40 الهندسة النفسٌة

التصوٌب من 

 مستوى الكتف
 معنوي 0.041 14.239 0.7840 5.4750 0.6196 3.2250

من القفز  التصوٌب

 أماما  
 معنوي 0.001 2.448 2.4093 11.2000 1.8465 10.025

التصوٌب من 

 السقوط
 معنوي 0.038 9.317 0.7156 4.2750 0.5723 2.9250

 (.0,05تحت مدتؾى دلالة )

 مشاقذة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية قيج الجراسة 3-3

 القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية( قيج الجراسة مشاقذة نتائج الفخوق بيؽ الاختبار 3-3-1

( يبيؽ أن ىشالػ فخوق بديؽ الاختبداريؽ القمبدي والبعدجي لمسجسدؾعتيؽ الزدابظة 8( و )7مؽ خلال الججاول )        
الاختبددار والتجخيبيددة , إذ كانددت الشتددائج لرددالح الاختبددار البعددجي لمسجسددؾعتيؽ , إذ ان السجسؾعددة الزددابظة تقددجمت ب

البعدددجي وذلدددػ مدددؽ خدددلال التدددجريبات التدددي تعدددخض عمدددى اللاعبددديؽ فدددي السدددجار السخرردددة مسدددا ادى ذلدددػ الدددى تقدددجم 
السجسؾعة الزابظة مؽ خلال التكخار في أداء السيارة  ومسارسة ميارة الترؾيب مؽ خلال الؾحدجات التجريبيدة التدي 

س التخررددية ، لددحا إن لكددل وحددجة ىددجف رئيدددي ىددؾ اسددتخجم فييددا الأسددمؾب الستبددع مددؽ قبددل السددجربيؽ فددي السددجار 
تظددؾيخ السيددخات السظمددؾب تعمسيددا إلددى اللاعبدديؽ ، بالإضددافة إلددى ذلددػ  إن  تظددؾر مدددتؾى الأداء الددحي حرددل عشددج 
أفخاد السجسؾعة الزابظة  بدبب التكخارات لكل ميارة مع عيؾر دور السجربيؽ بذدكل كبيدخ فدي الأسدمؾب الستبدع مدؽ 
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لاعبيؽ أثشاء فتخة تجريبييؼ لمسيارة  إذ يعج عامل التؾجيو مدؽ أىدؼ عؾامدل اكتدداب اللاعدب لمحخكدة . قبمو فيؾ يؾجو ال
 (83،ص2000)الخبيعي و أخخون ،

أمددا بالشدددبة لمسجسؾعددة التجخيبيددة فقددج تقددجمت فددي الاختبددار البعددجي مددؽ خددلال الفددخوق بدديؽ القبمددي والبعددجي لددحا       
لارشددادي , إذ كذددف التحميددل الإحرددائي عددؽ دلائددل واضددحة عمددى تددأثيخ البخنددامج تعدددوا الباحثددة ذلددػ الددى البخنددامج ا

الإرشددادي فددي رفددع مدددتؾى اليشجسددة الشفدددية لددجى اللاعبدديؽ ويسكددؽ تفددديخ ذلددػ مددؽ خددلال أن تشغدديؼ البخنددامج ارتكددد 
ت  عمى أسذ عمسية حدجدت أىجافدو الخاصدة عمدى وفدق حاجدات اللاعبديؽ ، كسدا وضدعت نذداطات وفعاليدات اسدتعسم

فييدددا  الأسددداليب  العلاجيدددة السددددتشجة إلدددى أسدددذ الشغخيدددة الددددمؾكية السعخايدددة مثدددل أسدددمؾب تعدددجيل الأفكدددار  الخاطئدددة 
وأسددمؾب حددل السذددكلات والاسددتخخاء. وىددحا يذدديخ إلددى أن جمدددات البخنددامج أثبتددت فاعميددة فددي تقؾيددة ثقددة اللاعبدديؽ 

ساعيدددة والفخديدددة دوراً كبيدددخاً فدددي رفدددع مددددتؾى اليشجسدددة بأنفدددديؼ  وتبردددخىؼ بإمكانددداتيؼ وقدددجراتيؼ وان لمسحاضدددخات الج
الشفدية عشج السجسؾعة التجخيبيدة، فزدلًا عدؽ الفائدجة التدي  تحققدت مدؽ خدلال استزدافة بعدض الذخرديات التخبؾيدة 
العمسية، ومذاىجة بعض الأفلام التي تيتؼ في اليشجسة الشفدية, إن ىحه الشتيجة تتفق مع نتائج معغؼ الجراسات التي 

 (65،ص2003.)الشؾري ، دتعسل البخامج العلاجية أو الإرشادية لتحقيق بعض الأىجاف إذ اتفقت مع دراسة ت

 مشاقذة نتائج الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية( للاختبار البعجي 3-3-2

( يبديؽ الفدخوق بديؽ السجسدؾعتيؽ التجخيبيدة والزدابظة للاختبدار البعدجي ولردالح السجسؾعددة 9مدؽ خدلال الجدجول )      
التجخيبيدة وتعدددوا الباحثدة ذلددػ الددى أن البخندامج الارشددادي سدداعج فدي تقددجم اليشجسدة الشفدددية لددجى اللاعبديؽ مسددا أدى الددى 

كذ عمى تظؾر ميارة الترؾيب بكخة اليج لجى لاعبديؽ كدخة اليدج , إذ تقجم السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة وىحا ما ع
احددجث البخنددامج الإرشددادي التغيددخات الإيجابيددة والتحدددؽ لددجى أفددخاد العيشددة التجخيبيددة وىددحا يعددؾد إلددى الأسددمؾب الإرشددادي 

ا مددا أتدداح فخصددة السعتسددج والددحي تددؼ ايددو اسددتعسال الكثيددخ مددؽ التقشيددات العلاجيددة لتحقيددق اليددجف الددحي وضددع ليددا، وىددح
التفاعددل والحددؾار بدديؽ الأعزدداء، وتعمددؼ سددمؾكيات ججيددجة وتعددجيل أخددخى خاطئددة  إن التحدددؽ الددحي طددخأ عمددى السجسؾعددة 

 (489-480،ص2000التجخيبية يتفق مع الكثيخ مؽ الجراسات التي استعسمت البخامج الارشادية .)الخشيجي ،

رؾيب فقج قجم لاعبؾا السجسؾعة التجخيبية أداءً متقجم كسا أن تأثيخ البخنامج الإرشادي عمى ميارة الت   
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في ميارة الترؾيب , إذ أعيخوا ايو إمكانياتيؼ السيارية فزلًا عؽ الشفدية والتي أدت إلى عيؾر حالات الإثارة 
 ( إلى   إن الذعؾر باليشجسة الشفدية يعج شخطاً أساسياً مؽ الذخوط2000والتذؾيق والاستستاع ، إذ يذيخ )راتب 

الؾاجب تؾفخىا للاعب ليذ لزسان العلاقة مع السجرب ولكؽ لزسان الاتدان الشفدي نحؾ مسارسة الشذاط 
 ( 233،ص2000الخياضي . )راتب،

( إلى ضخورة التستع باليشجسة الشفدية لجى الفخد  بان يكؾن متؾافقاً 1988ويزيف إلى ذلػ )زىخان  
والآخخيؽ ويكؾن قادراً عمى تحقيق ذاتو واستثسار قجراتو وإمكاناتو  نفدياً وشخرياً وانفعالياً واجتساعياً مع نفدو

( ونتيجة لحلػ تسيد أداء السجسؾعة التجخيبية في اختبارات ميارة 300،ص2000إلى أقرى حج مسكؽ  ) راتب،
في  الترؾيب لكؾنيا إحجى مقؾمات اليشجسة الشفدية والتي تعكذ الحالة الشفدية السدتقخة عشج اللاعب في أدائو

أثشاء الاختبارات ، إذ يذيخ )راتب ،   اعتباراليشجسة الشفدية ميسة ججاً لارتباطيا بكيسة الأداء الخياضي لشفدو، 
 (289،ص 2000فيي تعبيخ عؽ قيسة الذخص لحاتو . )راتب ،

 الاستشتاجات والتؾصيات: -4

 الاستشتاجات: 4-1

الزدددابظة ( قيدددج  –والبعدددجي لمسجسدددؾعتيؽ )التجخيبيدددة  اعيدددخت نتدددائج الاختبدددارات فخوقددداً بددديؽ الاختبددداريؽ القبمدددي -1
 الجراسة.

 اثخ البخنامج الارشادي في متغيخات قيج الجراسة لجى لاعبي كخة اليج في انجية محافغة الجيؾانية -2
تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة في مكياس اليشجسة الشفدية لدجى لاعبدي كدخة اليدج فدي )ندادي الخافدجيؽ  -3

 الخياضي.والجيؾانية( 
تفددؾق السجسؾعددة التجخيبيددة عمددى الزددابظة فددي ميددارة الترددؾيب فددي كددخة اليددج لددجى لاعبددي كددخة اليددج فددي انجيددة  -4

 محافغة الجيؾانية 
أعظدى البخندامج الارشدادي دعسدداً نفددياً ومعشؾيداً وإمكانيدة فشيددة فدي ميدارة التردؾيب بكددخة اليدج  لدجى لاعبدي كددخة  -5

 اليج في انجية محافغة الجيؾانية.
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 التؾصيات :5-2

الاسددتفادة مددؽ مكيدداس اليشجسددة الشفدددية الددحي تؾصددل إليددو البحددث الحددالي فددي معخفددة  اليشجسددة الشفدددية لددجى  -1
 لاعبي كخة اليج في الانجية.

 التأكيج عمى ضخورة الاىتسام بالثقافة الشفدية في عسؾم السجتسع  عامة وخاصة الانجية الخياضية -2

السددجارس التخررددية أو مخاكددد استذددارية إرشددادية سددؾاء لأجددخاء  إنذدداء مخاكددد لميشجسددة الشفدددية فددي مختمددف -3
 البحؾث وتقري الؾاقع الشفدي لجى اللاعبيؽ.

 مسكؽ أجخاء بحؾث اخخى بستغيخات عجيجة في ىحا الرجد. -4

 المرةادر

، 1راتدددددب : أسدددددامة كامددددددل :تدددددجريب السيددددددارات الشفددددددية تظبيقدددددات فددددددي السجدددددال الخياضددددددي، دار الفكدددددخ العخبددددددي، ط -1
 ( .2000القاىخة)

، الإمارات العخبية ، مكتبة الفلاح  1الخشيجي : بذيخ صالح ا و راشج عمي الديل :مقجمة في الإرشاد الشفدي ، ط  -2
( ،2000. ) 

, مؤسدددة الرددفاء  1البددجري: جسيددل قاسددؼ م , احسددج خسدديذ راضددي الدددؾداني : مؾسددؾعة كددخة اليددج العالسيددة , ط  -3
 م. 2011السظبؾعات , بيخوت , 

 (.1988امج عبج الدلام: الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، عالؼ الكتب، القاىخة، )زىخان : ح -4
متعب :سامخ يؾسف: ترسيؼ بظارية اختبار لكياس السيارات الأساسدية بكدخة اليدج : رسدالة ماجددتيخ, جامعدة بغدجاد,  -5

 . 1997كمية التخبية الخياضية , 
 . 1995الخياضية ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،حدانيؽ : م صبحي : الكياس والتقؾيؼ في التخبية   -6
الخبيعدددي: محسدددؾد داود ، وآخدددخون . نغخيدددات وطخائدددق التخبيدددة الخياضدددية ، دار الكتدددب لمظباعدددة والشذدددخ ، بغدددجاد ،  -7

 م .2000
الجوري : وصال م جابخ محسؾد : فاعمية بخنامج علاجي سمؾكي معخفي في الرحة  الشفدية لمظلاب السؾىؾبيؽ   -8



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آة يدهخ ٔاسف نهؼهٕو انشٚبؾٛخ    

 

528 

 

 

 .2003ابؽ رشج ، –طخوحة دكتؾراه ، عمؼ الشفذ التخبؾي )شخرية وصحة نفدية( ،جامعة بغجاد ، أ
  

 ( مكياس اليشجسة الشفدية1ممحق )

 عديدي اللاعب .. 

ان السكياس الحي بيؽ يجيػ يعبخ عؽ اليشجسة الشفدية التي تعكذ مدتؾى الحالة الشفدية التي انت عمييا  
( فقخة والسظمؾب مشػ أن تبجي رأيػ الخاص في كل فقخة مؽ فقخات السكياس بعج قخاءة كل 44، وىؾ مكؾن مؽ )

 جائل التالية: ( في السخبع السشاسب وفق الب فقخة بعشاية تامة وذلػ بؾضع علامة ) 

   تشظبق عمي تساما ،  تشظبق عمي كثيخا   ،   تشظبق عمي أحيانا ،   تشظبق عمي قميلا   ، لاتشظبق عمي أطلاقا  

عمساً أن الإجابات السعظاة سؾف تدتخجم لأغخاض البحث العمسي فقط وكسؤشخ عمى ذلػ لؼ يظمب مشػ  
  انات وتحميميا.كتابة الاسؼ بل معمؾمات عامة تداعج في ترشيف البي

أرجؾ أن تكؾن إجابتػ عمى ورقة الإجابة السخفقة مع السكياس مع ذكخ السعمؾمات الخاصة بػ في أعمى 
 ورقة الإجابة وشكخاً لتعاونػ معي لإنجاح البحث. 

 وإليػ مثالًا يؾضح السظمؾب:
تنطبق  الفقرات

 علً تماما
تنطبق 
 علً كثٌرا

تنطبق علً 
 أحٌانا

تنطبق 
 علً قلٌلا

لاتنطبق 
علً 
 أطلاقا

إذا كانت تنطبق علٌك تماما ضع العلامة هنا -1       

إذا كانت تنطبق علٌك بدرجة كبٌرة ضع العلامة هنا -2       

أذا كانت تنطبق علٌك بدرجة متوسطة ضع العلامة هنا -3       

أذا كانت تنطبق علٌك بدرجة قلٌلة ضع العلامة هنا -4       

لاتنطبق علٌك تماما ضع العلامة هناأذا كانت  -5       
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رُطجك  انفمشاد د

ػهٙ 

 رًبيب

رُطجك ػهٙ 

 كثٛشا

رُطجك ػهٙ 

 أزٛبَب

رُطجك ػهٙ 

 لهٛلا

لا رُطجك ػهٙ 

 أـلالب

           ثػٕسح ػبيخ كُذ غشٚسب ٔيجذئٛب ٔيهزضيب ثبنشسًٛبد 1

           كُذ فٙ زٛبرٙ يثبنٛب ٔػبل انًجبدب 2

أٌ أكٌٕ انطخع اندبد ٔانًزسفظ انز٘ ُٚبلص َزبئح أيٛم ئنٗ  3

 الأيٕس

          

           اَب ػهٗ دسخخ ػبنٛخ يٍ انزُظٛى 4

           أَب لا أػزًذ ػهٗ انُبط ، ٔأَدض أػًبنٙ ثطشٚمزٙ 5

اكثش َدبزبرٙ رؼضٖ نًمذسرٙ فٙ غُغ الاَطجبػبد انًفؿهخ  6

 نذٖ اٜخشٍٚ

          

يإكذاً نزارٙ ٔيُذفؼبً َسٕ رسمٛك انزفٕقاضؼش اَٙ  7            

           اَب ضذٚذ الاْزًبو ثاَدبص الأػًبل ثػٕسح أفؿم يٍ اٜخشٍٚ 8

           نذ٘ انمذسح ػهٗ رسًم يسإٔنٛخ اػًبنٙ انخبغخ 9

           نذ٘ سغجخ لٕٚخ ثبلاـلاع ػهٗ كم يب ْٕ خذٚذ فٙ يدبل انؼهى 10

الاخشٍٚ ثبَٙ ـٛت انمهت ٔػبـفٙ خذاٚػفُٙ  11            

           أسبػذ ثسسٍ َٛخ 12

           أيٛم َسٕ أٌ أرػشف ثُبءَ ػهٗ يطبػش٘ 13

           نمذ ػشف ػُٙ اَُٙ غبنجبَ يب كُذ ضخػٛبَ ٔغذٚمب زًًٛب خذاَ  14

           اَب سٔيبَسٛب ٔ خٛبنٛب 15

فٙ داخهٙ ثػٕسح خٛذح.نذ٘ انمذسح نهزؼجٛش ػًب  16            

           أرؼبـف ثًطبػش٘ يغ انؼًم لجم اٌ اثذأ ثّ 17

أيٛم َسٕ أٌ أػٛص يغ يطبػش٘ )يزأثشا ثًب اثش ػهٗ  18

 يطبػش٘(

          

           كُذ إًَٔرخبً فٙ الاْزًبو ثبنًسبفظخ ػهٗ انٓذٔء ٔسازخ انجبل 19

ػبنٛخ نذ٘الأنفخ ٔانزمجم نًٓب لًٛخ  20            

           رسزُٕٓٚٙ انًٕالف انزٙ ردؼهُٙ أضؼش ثبنطًأَُٛخ ٔانٓذٔء 21

           نمذ كُذ يزفزسبً ٔاسزًزغ ثذخٕل أغذلبء خذد فٙ زٛبرٙ 22

           أيٛم َسٕ رٓذئخ اٜخشٍٚ ٔ ئساززٓى 23

           اَطغم خذاَ ثبٜخشٍٚ نذسخخ أَُٙ أًْم أػًبنٙ انخبغخ 24

يٍ الأٔنٕٚبد انؼبنٛخ نذ٘ اٌ اكٌٕ فٙ خذيخ ٔسػبٚخ  25

 اززٛبخبد اٜخشٍٚ

          

           ازشظ ػهٗ اٌ ركٌٕ ػلالبرٙ زًًٛخ خذاً فٙ ػلالبد انػذالخ 26

           اَب ػبدح يب آخز الانزضايبد الاخزًبػٛخ ثػٕسح خبدح 27

لاخم انزغٛٛشاضؼش ثبنسبخخ لأضٛبء كثٛشح ٔيزدذدح  28            

           نمذ يُسذ انكثٛش يٍ انُبط انزٕخّٛ ٔانذافؼٛخ 29

           نمذ فؿهذ أٌ اخؼم انؼبنى كهّ ٚؼشف ئَُٙ ُْب 30

ـشذ الأفكبس اندذٚذح ٔخؼم انُبط ُٚفزَٔٓب كبَذ أزذ انًػبدس  31

 انشئٛسخ نهزغٛٛش

          

رؼطٙ نسٛبرٙ اػزجبسا خذٚذا اثسث ثبسزًشاس ػٍ انخجشاد انزٙ 32            

           أَُٙ يٍ الأضخبظ انز٘ ٚدشة الأضٛبء اندذٚذح 33

أفزخش ثمذسرٙ ػهٗ أٌ أكٌٕ يشَبً يًٓبً ركٍ انظشٔف انًلائًخ  34

 نٙ لذ رغٛشد

          

           انًسٍ انطذٚذح خؼهزُٙ أضؼش ثأَُٙ غهجبً ٔرٔ ػضو 35

ٔيزسبْلاَ يغ َفسٙ كثٛشااَب يزسشساَ  36            

           نذ٘ رٍْ يزفزر ٔـبلخ غٛش يسذٔدح 37
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 ( وصف الجمدات الارشادية2ممحق )
سلى 

 اندهسخ

ٔلذ ٔيكبٌ 

 اَؼمبد اندهسخ

يٕؾٕع 

 اندهسخ

الأسبنٛت  الأْذاف انضيٍ

 انًسزخذيخ

انمبئى 

 ثبندهسخ

 رمذٚى اندهسخ ٔرسهسم فؼبنٛبرٓب

 الأزذ الأٔنٗ

12/2/2023  

غجبزبً  انؼبضشح

فٙ لبػخ 

انًسبؾشاد كهٛخ 

انزشثٛخ انجذَٛخ 

ٔػهٕو انشٚبؾخ 

خبيؼخ  -

 انمبدسٛخ

اندهسخ 

 الافززبزٛخ

(45 )

 دلٛمخ

رؼشٚف انلاػجٍٛ ثفكشح -1

انجشَبيح ٔانًٕاؾٛغ انزٙ 

 سٛزى رُبٔنٓب.

رؼشٚف انلاػجٍٛ  -2

ثبنزؼهًٛبد ٔانؿٕاثف 

 انخبغخ ثبندهسبد.

رطدٛغ انلاػجٍٛ ػهٗ  -3

ٔرجبدل انشأ٘ انًُبلطخ 

 ثػشازخ ٔثػذق.

رسذٚذ صيبٌ اندهسبد  -4

 انمبديخ ٔيكبَٓب.

الأسئهخ -

ٔالاسزفسبساد 

ٔانسٕاس 

ثأسهٕة 

ئسضبد٘ 

 رفػٛهٙ يؼًك.

 انجبزثخ

 

 

 

رمذٚى انجبزثخ فكشح ػٍ ثؼؽ  -1

خٕاَت زٛبرّ انذساسٛخ انسبثمخ 

 ٔانسبنٛخ.

ثمٕو انجبزث ثزٕؾٛر فكشح  -2

 انجشَبيح.

نكٛفٛخ أداء  رمذٚى ضشذ كبيم -3

 خهسبد انجشَبيح.

انزأكٛذ ػهٗ ؾشٔسح الانزضاو  -4

 ثًٕاػٛذ زؿٕس اندهسبد.

فزر انسٕاس ٔانًُبلطبد زٕل  -5

رٕلؼبد الأػؿبء ػٍ انجشَبيح 

 ٔيُبلطخ ْزِ انزٕلؼبد.

ئَٓبء اندهسبد ثزمذٚى انطكش  -6

نلأػؿبء ػهٗ انزؼبٌٔ سهفبً، 

 ٔرزكٛشْى ثًٕػذ اندهسخ انمبديخ.

  

           اسزطٛغ انزخهع يٍ انًطبػش انسهجٛخ كبنسضٌ ٔانمهك 38

نذ٘ انمذسح ػهٗ رسمٛك أْذافٙ انزٙ اغُؼٓب نُفسٙ ثبنشغى  39

 يٍ انظشٔف انػؼجخ انزٙ اػٛطٓب

          

)لاٚأط يغ انسٛبح ٔلا زٛبح يغ انٛأط (اؤيٍ ثبنًمٕنخ  40            

           خجشرٙ فٙ انسٛبح اػذرُٙ ػهٗ َسٕ خٛذ نهزفكٛش ثبنًسزمجم 41

           يؼزمذارٙ انطخػٛخ ردؼهُٙ اكثش اَسدبيب يغ الاخشٍٚ 42

           ردجشَٙ انظشٔف نهزؼبيم يغ أَبط لا اَسدى يؼٓى 43

انزٙ اػٛطٓب غؼجخ فبَٙ ازبٔل خبْذا اٌ  ززٗ نٕ كبَذ انسٛبح 44

 اخؼهٓب خٛذح ٔيشٚسخ
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سلى 

 اندهسخ

ٔلذ ٔيكبٌ 

 اَؼمبد اندهسخ

يٕؾٕع 

 اندهسخ

الأسبنٛت  الأْذاف انضيٍ

 انًسزخذيخ

انمبئى 

 ثبندهسخ

 رمذٚى اندهسخ ٔرسهسم فؼبنٛبرٓب

 الأسثؼبء  انثبَٛخ

15/2/2023   

 

انؼبضشح غجبزبً 

فٙ لبػخ 

انًسبؾشاد كهٛخ 

انزشثٛخ 

 -انشٚبؾٛخ

 خبيؼخ انمبدسٛخ 

انُٓذسخ  -1

 -انُفسٛخ 

 يإضشارٓب

خػبئػٓب-  

كٛف رسبفظ 

 َفسٛزك

 

أداء  -2

انًٓبسح ثكشح 

 انٛذ

 

 

 

 

 

(60 )

 دلٛمخ

رؼشٚف انُٓذسخ -

 انُفسٛخ.

أًْٛخ انُٓذسخ -

 انُفسٛخ.

خػبئع انطخػٛخ -

انًزًزؼخ ثبنُٓذسخ 

انُفسٛخ. يسبػذح 

انلاػت ػهٗ رؼهى 

أسبنٛت انًسبفظخ ػهٗ 

 انُٓذسخ انُفسٛخ.

كٛف ٚزمٍ انلاػت  -2

 يٓبسح انزػٕٚت 

سبؾشح انً

ٔانًُبلطخ 

 اندًبػٛخ.

انجبزثخ 

ٔأػؿبء 

 انًدًٕػخ

انزشزٛت ثبنًطبسكٍٛ.-1  

انجذء ثاػطبء  رؼشٚف نًفٕٓو -2

 انُٓذسخ انُفسٛخ.

انزٕؾٛر نلاػجٍٛ ئٌ انًدزًؼبد -4

رًش ثزغٛشاد سشٚؼخ ْٔزا انزغٛٛش نّ 

رأثٛش فٙ انُٓذسخ انُفسٛخ ػُذ 

4ثؼؽ الإفشاد.   

ضشذ كبيم ٔيفػم نكم يجذأ يغ -5

فسر انًدبل نلاػجٍٛ ثبنًطبسكخ فٙ 

 انُمبش.

ئػطبء أيثهخ يٍ ٔالغ انلاػجٍٛ -6

 أَفسٓى.

 

بؾشحانٕاخت انًُضنٙ:  يشاخؼخ انًلازظبد انزٙ دَٔذ فٙ انًسبؾشح ػٍ يٕؾٕع انُٓذسخ انُفسٛخ. ركهٛفٓى ثبنًزبثؼخ ٔرذٍٔٚ انًلازظبد  ػٍ انًس  

 

 

سلى 

 اندهسخ
ٔلذ ٔيكبٌ 

 اَؼمبد اندهسخ
اندهسخيٕؾٕع  الأسبنٛت  الأْذاف انضيٍ 

 انًسزخذيخ
انمبئى 

 ثبندهسخ
 رمذٚى اندهسخ ٔرسهسم فؼبنٛبرٓب

 
 

 

 انثبنثخ

 

 الأزذ 
19/2/2023  

انؼبضشح غجبزبً 

فٙ لبػخ 

انًسبؾشاد كهٛخ 

انزشثٛخ انجذَٛخ 

 -ٔػهٕو انشٚبؾخ

 خبيؼخ انمبدسٛخ

الاؾطشاثبد -1

 انًفسٛخ

 

(60  )

 دلٛمخ
رٕؾٛر أًْٛخ -1

ٔانزغهت  انسٛطشح 

ػهٗ الأصيبد  

انُفسٛخ انزٙ ٚزؼشؼ 

 نٓب انفشد
 

 

يسبؾشح 

ٔيُبلطخ 

 خًبػٛخ

انجبزثخ 

ٔأػؿبء 

 انًدًٕػخ

ئػطبء فكشح ػٍ ثؼؽ إَٔاع  -1

 الاؾطشاثبد انُفسٛخ .
ـشق انٕلبٚخ يٍ الاؾطشاة -2

 انُفسٙ.

يشاخؼخ يب رى ػشؾّ فٙ انًسبؾشح  انسبثمخ.-1انٕاخت انًُضنٙ:  
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رقم 
 الجلسة

وقت ومكان 
 انعقاد الجلسة

موضوع 
 الجلسة

الأسالٌب  الأهداف الزمن
 المستخدمة

القائم 
 بالجلسة

 تقدٌم الجلسة وتسلسل فعالٌاتها

 الخامسة
 

 الأحد
25/2/2223  

العاشرة صباحا  
فً قاعة 
المحاضرات كلٌة 
التربٌة البدنٌة 
 -وعلوم الرٌاضة
 جامعة القادسٌة

الاضطرابات 
 النفسٌة.
أسباب 
 الاضطرابات 
 
أسس 
وتشكٌلات 
التصوٌب بكرة 
 الٌد

(62 )

 دقٌقة.
أن ٌتمكن اللاعبٌن  -1

معرفة  من 
الاضطرابات النفسٌة 
وكٌفٌة الوقاٌة منها 
 -وتجنب الإصابة بها. 

معرفة الأسباب التً 
تكمن وراء حدوث 
 الاضطرابات النفسٌة

محاضرة 
ومناقشة 
 جماعٌة

الباحث 
وأعضاء 
 المجموعة

شرح لمفهوم الاضطرابات 
 النفسٌة.
تقدٌم معلومات عن ابرز 
الاضطرابات النفسٌة التً ٌصاب 

الأفراد .بها   
تعرف على كٌفٌة الوقاٌة من هذه 
الاضطرابات عن طرٌق   شرح 
مختصر لمناهج  الهندسة 
النفسٌة. توضٌح أهم أسباب 
 الاضطرابات النفسٌة

 الواجب المنزلً: مراجعة ما تم عرضه فً المحاضرة وتدوٌن الملاحظات.

 

 

 

 

 

 

 

سلى 

 اندهسخ
ٔيكبٌ ٔلذ 

 اَؼمبد اندهسخ
يٕؾٕع 

 اندهسخ
الأسبنٛت  الأْذاف انضيٍ

 انًسزخذيخ
انمبئى 

 ثبندهسخ
 رمذٚى اندهسخ ٔرسهسم فؼبنٛبرٓب

 الأسثؼبء  انشاثؼخ
22/2/2023  

انؼبضشح غجبزب 

فٙ انمبػخ 

الأنؼبة انشٚبؾٛخ 

  

 الاسزشخبء
   

 

 

(60  )

 دلٛمخ
رٕؾٛر أًْٛخ رمُٛخ  -

الاسزشخبء ٔيٍ ثى 

 -الاسزشخبء انؼؿهٙ

 رٕؾٛر 
 

 

كبسٛذ -

 اسزشخبء
رسدٛم -

 غٕرٙ

لبئًخ  -

 رؼهًٛبد.

انجبزثخ 

ٔأػؿبء 

 انًدًٕػخ

انزؼشٚف ثأًْٛخ  الاسزشخبء 

 لإصانخ  انزٓذئخ انُفسٛخ.
رمذٚى ضشذ نكم خطٕح  يٍ 

 خطٕاد الاسزشخبء.

انجطبلبد انخبغخ ثزًبسٍٚ الاسزشخبء  ، ٔيسبٔنخ  انزطجٛك فٙ  انًُضل  فٙ أ٘ ٔلذ يُبست ٚشاِ انلاػت.انٕاخت انًُضنٙ: الاـلاع ػهٗ   
 * رى رضٔٚذ  الأػؿبء ثُسخخ يٍ انطشٚف انسًؼٙ نهزمُٛخ أػلاِ يغ انجطبلخ.
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سلى 

 اندهسخ

ٔلذ ٔيكبٌ 

 اَؼمبد اندهسخ

يٕؾٕع 

 اندهسخ

الأسبنٛت  الأْذاف انضيٍ

 انًسزخذيخ

انمبئى 

 ثبندهسخ

 رمذٚى اندهسخ ٔرسهسم فؼبنٛبرٓب

  انسبدسخ 

 الأسثؼبء

28/2/2023  

انؼبضشح غجبزبً 

 فٙ 

لبػخ 

انًسبؾشاد كهٛخ 

انزشثٛخ انجذَٛخ 

 ٔػهٕو انشٚبؾخ

 

دٔس انذٍٚ 

ٔالإًٚبٌ 

فٙ رًزغ 

انطخع 

ثبنُٓذسخ 

 انُفسٛخ.

 

دلخ 

انزػٕٚت 

 ثكشح انٛذ

 

 

 

 

(60  )

 دلٛمخ  

 

 

(90  )

 دلٛمخ 

رؼشٚف الاػت ثأًْٛخ 

انزًسك ثبنذٍٚ ٔالأًٚبٌ ثّ 

ٔثٕزذاَٛخ انخبنك، كٙ 

ٚزًزغ ثُٓذسخ َفسٛخ 

                 -ػبنٛخ.

 انزمذٚش انطبيم نهسبنخ .

رؼشف ػهٗ انًزغٛشاد -2

انزٙ رسزذػٙ انٗ رذْٕس 

 انسبنخ انُفسٛخ

 

 

يسبؾشح 

ٔيُبلطخ 

 خًبػٛخ 

 

 

 

 

انًُبلطخ 

 ٔانسٕاس

انجبزثخ 

ٔأػؿبء 

 انًدًٕػخ

رؼشٚف نًفٕٓو انُٓذسخ انُفسٛخ 

 يٍ يُظٕس دُٚٙ.

كم الأدٚبٌ انسًبٔٚخ ٔخبغخ 

انذٍٚ الإسلايٙ ٚشكض ػهٗ انفشد 

 ثبػزجبسِ لًٛخ ػهٛب.

أًْٛخ اسزخذاو انؼلاج انذُٚٙ فٙ 

رخهٛع  انفشد يٍ ثؼؽ 

الاؾطشاثبد انُفسٛخ انزٙ لذ 

                   ٚزؼشؼ نٓب.       

      

انزشزٛت ثبنلاػت ٔيسبٔنخ ثث 

 انزفبؤل ٔالأيم فٙ َفسّ.

 

رذٍٔٚ انًلازظبد ئٌ ٔخذد. -2يشاخؼخ انًسبؾشح انسبثمخ.                     -1انٕاخت انًُضنٙ:  

 
 


