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Abstract 
The problem of the research can be summarized in the following questions: 

- Does performing physical activity before breakfast negatively affect the functional activity 

level of the human body? - Does performing physical activity after breakfast have a positive effect on 

the functional activity level of the human body ? And the aim of the research is to: - Identify the 

effect of walking exercise (3 km) on functional variables during fasting. - Identify the effect of 

walking exercise (3 km) on functional variables after breakfast. - Compare the effect of walking 

exercise (3 km) on functional variables between fasting and breakfast. 

The research was conducted on a sample of (10) individuals who were deliberately selected to 

represent fourth-year students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. Their ages, 

weights, and heights ranged from (21) years, (69) kg, and (173) cm, respectively. The researchers 

used a quasi-experimental method with a one-group pretest-posttest design to match the nature of the 

research. The research procedures included two main experiments on walking a distance of (3) km at 

a speed of (4) km/h with a pulse rate of (120-130) bpm. The first experiment involved walking (3) km 

without having breakfast, while the second experiment involved walking (3) km after having 

breakfast. 

- Researchers found that physical exertion for a distance of (3) km after fasting for (14) hours resulted 

in a noticeable increase in growth hormone activity and a significant decrease in cortisol hormone 

activity. 

- Physical exertion for a distance of (3) km after breakfast resulted in a noticeable increase in 

growth hormone activity and a non-significant decrease in cortisol hormone activity. 

- Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on growth hormone 

compared to the group who broke their fast. 

- Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on stimulating 
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cortisol hormone compared to the group who broke their fast. 

- Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on stimulating WBC 

compared to the group who broke their fast. 

- Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on stimulating PLT 

compared to the group who broke their fast. 
Keywords: fasting and breaking fast, walking, hormonal changes 

 

( كمم في استجابة بعض المتغيرات الهرمهنية وصهرة 3تأثير كل من حالتي الريام والافظار بعد مذي )
 الدم 

 3، م.د هديل طارق  2،  م.م   امجد حاتم احمد 1أ.م.د محمد حازم يهنس

 جامعة المهصل/ كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

 الاتية:تتمخص مذكمة البحث في التداؤلات 

هل لأداء جهد بدديي هدئا ي ل دل تشداول ال ادئب الردباتي لد  تدي فر مدم ي فدي مددتئو الشذداس الدئ ي ي ل دد    -
جهددد بددديي هددئا ي اوددد تشدداول ال اددئب الرددباتي لدد  تددي فر اش ددابي فددي مدددتئو الشذدداس  لأداءهددل   -  الايدددان  

 وهدف البحث الى    الئ ي ي ل د  الايدان  

 ( ك  في مدتئو الستغفرات الئ يفية عشد تالة الريام 3الكذف عن تي فر جهد مذي ) -

 ( ك  في مدتئو الستغفرات الئ يفية عشد تالة الافااب3الكذف عن تي فر جهد مذي ) -

 ( ك  في مدتئو الستغفرات الئ يفية بفن تالتي الريام والافااب 3مقابية تي فر جهد مذي ) -

( افدددددراد تددددد  اوتيدددددابه  اردددددئبة عسدشددددد  شس مدددددئن  مبدددددة كميدددددة 10ة مكئيددددد  مدددددن )عفشدددددوتمممممم اجمممممراى البحمممممث عممممممى 
( مدددددددشة 21التربيددددددة ال دييدددددددة وعمدددددددئم الر ا دددددددة السرتمدددددددة الرااودددددددة   تدددددددراوح موددددددددل اعسدددددددابه  واو ايهددددددد  وا دددددددئاله  )
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( مدددددددد  عمددددددددم التددددددددئالي  امددددددددتخدم البددددددددات ئن السددددددددشه   ددددددددب  الت ر  ددددددددي بترددددددددسي  الس سئعددددددددة 173( كغدددددددد  )69)
بددددددداب ن )الق مدددددددي م البودددددددد ( لستءمتددددددد    يودددددددة البحدددددددث وا دددددددتسم  اجدددددددراءات البحدددددددث عمدددددددم الئاتددددددددة    الاوت

( د   130-120( ك /مدددددددا اسوددددددددل يدددددددب  )4( كددددددد  اددددددددرعة )3ت دددددددربتفن ب يددددددددتفن عمدددددددم السذدددددددي لسددددددددافة )
( كددددد  مدددددن دون تشددددداول وجبدددددة الافاددددداب امدددددا الت ربدددددة ال اييدددددة فتس مددددد  اسذدددددي 3تس مددددد  الت ربدددددة الاولدددددم اسذدددددي )

 وتهصل الباحثهن الى  ول وجبة.( ك  اود تشا3)

( ماعة  اتدث يذا ا و يفيا ممحئ ا في هرمئن الشسئ 14( ك  اود صيام )3ان ال هد ال ديي لسدافة ) -
 وكبحا ممحئ ا في الشذاس الئ ي ي لهرمئن الكئبتفزول

في هرمئن الشسئ  ( ك  اود تشاول وجبة الافااب  اتدث يذا ا و يفيا  ممحئ ا3ان ال هد ال ديي لسذي ) -
 وكبحا و يفيا غفر ممحئظ في هرمئن الكئبتفزول .

ان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن اتد ا ا را في هرمئن الشسئ بدبجة اك ر مقابية اس سئعة  -
 الس ار ن .

اك ر ان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن عست عمم امت ابة هرمئن الكئبتفزول بدبجة  -
 مقابية اس سئعة الس ار ن .

بدبجة اك ر مقابية اس سئعة  WBCان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن عست عمم امت ابة  -
 الس ار ن .

بدبجة اك ر مقابية اس سئعة  PLTان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن عست عمم امت ابة  -
 الس ار ن .

.الريام والافااب   السذي   الستغفرات الهرمئييةالكممات المفتاحية:   
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التعريف بالبحث -1  

 المقدمة واهمية البحث 1-1

يتي ة التغفر  اذكل مدتسر ومتباين ومت اوت ت ر  ممدمة الوسميات الئ ي ة داول جد  الايدان ولكن 
كهرمئن الشسئ والكئبتفزول وصئبة الدم تبوا  ومن هذه الوسميات الامت ااات الهرمئييةفي السئالف الحياتية 

 Jillلحاجات ال د  الئ يفية وفواليات  الاشزية فزت عن ما م ق  كره من السئالف الحياتية   فقد او ح )
etal,2001 في هذا الخرئص عن تي فر الإشقاعات الحفئ ة الفئمية عمم او  الوسميات الئ يفية فقد )

في الامت ااات الهرمئيية وان ال هئد ال ديفددددة  فزت عددددددددددددن عاممي التغذيددددددددددة  الم تدوث تغففرات Jill تئصل 
-Jill etal,2001,2881) ي فدددددة والشددددددئم هددددددددي عئامددددل اكدددد ر ا ددددددددابة فددددددددددي مددددددددددتئو الامت دددددددابددددددددة الدددددددددددئ 

تي فر ب ا ة السذي في او   ( والتي تشاول Pratiwi,2020  من جايب اور فقد ا هرت دبامة ) (2889
(  خص في مشترف الوسر وكباب 12فرات ال دفئلئجية والش دية  اجر   الدبامة عمم عفشة مكئية من)الستغ

السذي في من ان  Pratiwi( دقيقة وتئصل 15الدن في اليااان  تورض ففها السذابكئن لمسذي لسدة )
السشا ق الر فية امه  في التقمفل من مودلات  ربات لمب و غط دم مقابية اسسابمة ب ا ة السذي في 
السديشة وابتبا  هذه الامت ااة مع ايخ اض الحالة السزاجية الدم ية و  ادة الدافع لمسابمة السذي تفث لئتع 

ابية االسذي داول السديشة السزاج الإش ابي الأعمم لرالح السذي في السشا ق الر فية مق
(Pratiwi,2020,3390-4003) 

ان ما شدوم الي  البات ئن في هذه الدبامة الحالية هئ محاولة الامتقراء ال يايي لتي فر ال هد ال ديي لر ا ة  
السذي عشد تالتي الريام والافااب عمم مدتئو الامت ااات الئ يفية لفد الدبامة   تفث شوتقد البات ئن ان 

ر ال هدين ال ديي والغذا ي شس تن عامتن مهسان في مدتئو الامت ااة الئ يفية ل د  الايدان والاداء   تي ف
عمي  ابتيوا البات ئن في الحرئل عمم ال يايات ال ا مة تئل مئ ئع الدبامة الحالية والامت ادة مشها 

 والسؤمدات  ات الوتلة. لمتا يقات السفدايية في كميات والدام التربية ال ديية وعمئم الر ا ة
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 مذكمة البحث 1-2

يدددرو البدددات ئن ان مذدددكمة البحدددث تس مددد  فدددي مسابمدددة ال هدددئد ال دييدددة فدددي  دددل تالدددة عددددم الاتدددزان الدددداومي 
لئ ددا ف جددد  الايدددان ومشهددا تالددة عدددم الاتددزان فددي مدددتئو الهرمئيددات والايز سددات فزددت عددن صددئبة الدددم تبوددا 

الغذا يدددة الددددم ية   فقدددد لدددئتع ك فدددرا مدددن  مبدددة كميدددة التربيدددة ال دييدددة وعمدددئم الر ا دددة لس فدددرات عددددة ومشهدددا الحالدددة 
 شسابمئن الدبوس الوسمية فزت عن مسابمة او  الر ا ففن لم هئد ال ديية وه  في تالة صيام لسدد تتراوح مدا

شبغدي لهدا ان تيودذ ( ماعة والتي اصبح  من الامئب الاك ر  فئعا لدو  مبدة الكميدة ومدمئكيات لا ي12-9بفن )
ال ايددب التذددر وي فددي  ددل وجددئد مؤمدددات تخررددية ككميددات التربيددة ال دييددة وعمددئم الر ا ددة والسوشيددة االتئجيدد  
الردددحيح اخاصدددة تيسدددا يتومدددق اال ايدددب ال دددديي وال فلدددة الوسميدددة الام دددل التدددي ش دددب تئافرهدددا لماالدددب اكدددل وددداص 

 يح السداب .والسسابمفن لم ايب الر ا ي اذكل عام في محاولة لترح

 و سكن تمخيص مذكمة البحث في :

جهد بدديي هدئا ي ل دل تشداول ال ادئب الردباتي لد  تدي فر مدم ي فدي مددتئو الشذداس الدئ ي ي ل دد   لأداءهل   -
 الايدان  

جهد بديي هئا ي اود تشاول ال ائب الرباتي لد  تدي فر اش دابي فدي مددتئو الشذداس الدئ ي ي ل دد   لأداءهل   -
 الايدان  

 أهداف البحث 1-3

 الكذف عن تي فر ال هد الهئا ي في مدتئو الستغفرات الئ يفية عشد تالة الريام . -

 الكذف عن تي فر ال هد الهئا ي في مدتئو الستغفرات الئ يفية عشد تالة الافااب. -

 مقابية تي فر ال هد الهئا ي في مدتئو الستغفرات الئ يفية بفن تالتي الريام والافااب . -

 فروض البحث 1-4

وجئد فرق موشئ  في مدتئو الستغفرات الئ يفية بفن الاوتباب ن الق مي والبود  عشد التورض ل هد هئا ي  -
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 عشد تالة الريام .

وجئد فرق موشئ  في مدتئو الستغفرات الئ يفية بفن الاوتباب ن الق مي والبود  عشد التورض ل هد هئا ي  -
 عشد تالة الافااب .

فرات الئ يفية بفن الاوتباب ن البوديفن لحالتي الريام والافااب عشد وجئد فرق موشئ  في مدتئو التغف -
 التورض ل هد هئا ي .

 مجالات البحث 1-5

 المجال البذري  -

 عفشة من  مبة السرتمة الرااوة لكمية التربية ال ديية وعمئم الر ا ة جاموة السئصل .

 المجال الزماني -

 (25/6/2023( ولغاشة )22/6/2023لمسدة من )

 المكانيالمجال  -

 السرابف   مخت ر الدكتئب ب ئان ال ساس لمتحميتت الشدي ية والسر ية السئصل.  - ر ق السشرة 

 إجراىات البحث : –2

 مشه  البحث :  1–2

 امتخدم البات ئن الترسي  الت ر  ي لستءمت    يوة البحث    

 عفشة البحث : 2–2

 ت  اوتيابه  ارئبة عسدش  . ( افراد  10ا تسم  عفشة البحث عمم )     
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 (1الجدول )

 الانحراف المعياري    الهسط الحدابي    وحدة القياس المتغيرات   

 1.56 21.3 سنة العمر الزمني

 3.04 69.2 كتمة الهزن 

 2.26 173.7 سم الظهل

BMI 1.10 23.1 2كغم/م 

 الئما ل والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث 3–2

 الئما ل السدتخدمة في البحث  3-3-1

 الكيامات ال دسية . -

 الكيامات الئ يفية . -

 الاوتبابات ال ديية . -

 السرادب الومسية . -

 السقااتت الذخرية . -

 امتسابة تد فل الكيامات الئ يفية والاوتبابات ال ديية والكيامات ال دسية . -

 ث الاجهزة والأدوات المدتخدمة في البح 3-3-2

 ( لكياس هرمئيي الشسئ والكئبتفزول hitachi( شااايي السشذي من  ركة )411Eجها  )  -

 ( لكياس الئ ن والائل شااايي السشذي ymatoجها  )  -

 ( لح ع يسا ج عفشات الدم 30( عدد )Capsتاو ات اتمتيكية )  -

 مري ات وموقسات و اش   -
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 ( 1ماعات تئلف  صفشي الرشع عدد )  -

 جها  تامئب لمسوال ات الاترا ية  -

 قياسات البحث 2-4

 الكيامات ال دسية   2-4-1

( م  وقياس الئ ن بش س 0.5( لألرب )ymatoت  قياس الائل لافراد عفشة البحث اامتخدام جها  )  
 ( غ  .50ال ها  لالرب )

 الكيامات الئ يفية  2-4-2

 قياس هرمئيي الشسئ والكئبتفزول   2-4-2-1

( السايي السشذي   411E) Roche Cobas ت  قياس هرمئيي الشسئ والكئبتفزول اامتخدام جها         
     مشظئمة تحمفل  اتية اامتخدام الكس فئتر . CELلتحمفل وا هاب يتا   الوفشات ااعتساد تقشية 

 قياس ايز   كر اتفن كايشفز   2-4-2-2

( شااايي السشذي  لتحمفل وا هاب يتا   C 311) Roche Cobasت  قياس ايز   اامتخدام جها         
 الوفشات ااعتساد مشظئمة تحمفل  اتية اامتخدام الكس فئتر . 

 صئبة الدم   2-4-2-3

مئ د   Swelab Alfa Plusاامتخدام جها    WBC    RBC    PLTت  قياس كل من        
 حمفل  اتية اامتخدام الكس فئتر .السشذي  لتحمفل وا هاب يتا   الوفشات ااعتساد مشظئمة ت

 وصف الجهد البدني   2-4-3

أجرو البات ئن دبامته  عمم جهد بديي والستس ل االسذي ك هد بديي هئا ي شس ل اتد متغفرات       
البحث السدتقمة  واعتسد السذي كئي  ال هد ال ديي الامامي لامبة كمية التربية ال ديية اذكل واص وعامة 
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( ن/د 130-120اذكل عام  وت  تحديد  دة ال هد اسؤ ر الش دددددد  اسودل  دة تراوح مودلها )الر ا ففن 
  يدبة الم الت ابب الامتاتعية كسا وت  تحديد كافة الظروف الزمايية والسكايية الخاصة االت ربة 

 -120( ك /ماعة عشد مدتئو يب  )4( ك  وبدرعة )3الر يدة لمبحث  وتحددت مدافة السذي بد )
 ( يب /د و سم  اجراءات السذي عمم الاتي :130

 ةالتجارب الاستظلاعي 2-5 

 الت ربة الامتاتعية الاولم 2-5-1

(  من صباح  يئم الخسيس السئافق 8:30ت  اجراء الت ربة الامتاتعية الاولم و لك في الداعة )
 وهدف  الم : 15/6/2023

 البحث . الكذف عن  دة ومدة ال هد ال ديي الستبع لوفشة -

 الت ربة الامتاتعية ال ايية  2-5-1

( من صباح يئم الد   السئافق 8:30ت  اجراء الت ربة الامتاتعية ال ايية و لك في الداعة )
 وهدف  الم : 17/6/2023

 ( ك  .3 بط السدافة السامئبة السخررة والستس مة بد )  . أ

 ( .130 -120وفق يب  ) .  بط  دة ال هد ال ديي السامئبة لوفشة البحث عمم ب

 التجربة الرئيدة الاولى عند حالة الريام : 2-6

( من صباح يئم الخسيس السئافق 9ت  ال دء ااجراءات ت ربة البحث الر يدة و لك عشد الداعة )    
(   فقد ت  تد فل امساء السخت ر ن اامتسابة واصة   ت  ال دء اال هد ال ديي الهئا ي   22/6/2023)

ل السخت ر ن    تبو  السخت ر ال ايي وهكذا تتم السخت ر الوا ر احفث كاي  ال ترة الزمشية يشامق او 
 ( دقيقة لاجراءات الزبط الت ر  ي .2ال اصمة بفن فرد واور )

 التدمدل الاجرا ي لمت ربة الر يدة الاولم عشد تالة الريام و سم  الاتي :  2-6-1
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 ( االتراكدئد.9عشد الداعة ) اولا. التئاجد اسئلع يقاة بدء الاوتباب

 ( دقيقة    التهفؤ لاداء ال هد ال ديي .10 اييا. الراتة لسدة ) 

( كم  من جهة ميارة الذتلات 3 ال ا. ال دء االسذي اود ان شقف السخت ر عمم يقاة  بداشة مدافة ) 
لذتلات مت ها يحئ وباشوا  من البات فن ي دأ السختِ ر االسذي عمم  ر ق السخرص لمسذاة من ميارة ا

( كم   و  دأ التئلف  االتزامن مع ال دء السذي و شتهي 3مشاقة السرابف مئلع مخت ر التحميتت يهاشة مدافة )
 لحظة الئصئل الم مخت ر التحميتت وتد فل  من الاي ا  والشب  موا لكل فرد ..

 من الاي ا     اوذ عفشات الدم بااوا. الايتهاء من ال هد عشد مخت ر التحميتت وقياس كل من الشب  و 
(5)cc. 

 التجربة الرئيدة الثانية عند حالة الافظار : 2-7

(  25/6/2023( من صباح يئم الاتد السئافق )9ت  ال دء ااجراءات ت ربة البحث و لك عشد الداعة )    
 واتبو  ي س اجراءات الت ربة الر يدة الاولم .

 الر يدة ال ايية عشد تالة الافاابالتدمدل الاجرا ي لمت ربة  2-7-1

 و سم  الاتي :  

 (9اولا. تشاول وجبة الافااب* عشد الداعة )

 (10 اييا. التئاجد اسئلع بدء الاوتباب عشد الداعة )

 ( دقيقة والتهفؤ ل ل اداء ال هد ال ديي 10 ال ا. الراتة لسدة )

 الاولم   الامتسراب بش س الاجراءات الستبوة في الت ربة الر يدة 

 الشقاس التي تس  مراعاتها عشد اجراء البحث  2-8

 %( عمم التئالي .32(° )10أ.  ت  اجراء ت ربتي البحث الر يدتفن في دبجة ترابة  وب ئبة )
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 ب.  ت  اوذ عفشات الدم الق مية  ل ل الت ربة الر يدة الاولم بفئمفن وبذكل مئتد لمزبط الت ر  ي .

 ترتفب ال دء االت ربتفن الر يدتفن اذكل متداول متتااع . ج. لزسان الزبط الت ر  ي ت 

 . ت  إجراء الكيامات الئ يفية الق مية والبودشة بش س التئلف  الزمشي  ه

 . ت  التيكد من عدم مزاولة افراد الوفشة ايذاة بديية عشي ة ل ل يئم من اداء الت ربة الر يدة . و

 اصااة ب ا ية . . ت  التيكد من ومئ افراد الوفشة من أ   

 الئمددددا ل الإترددددا ية 2-9

 .  الئمط الحدابي .1

 .  الايحراف السعياب  .2

3( .T - test. لموفشات السرتباة ) 

4( .T - test. لموفشات السدتقمة ) 

 ومناقذتها عرض نتائج استجابة هرمهني النمه والكهرتيزول لجهد ههائي عند حالة الريام 3-1

 الهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحدهبة ومدتهى الاحتمالية  (2الجدول )

 الاحتمالية قيمة )ت( المحدهبة ع + س   الاختبارات الهحدة المتغيّرات

 0.02 3.45 0.008 0.03 الاختبار القبمي  ngL هرمهن النمه

 0.019 0.08 الاختبار البعدي

 0.01 6.34 27.8 487 الاختبار القبمي NmolL هرمهن الكهرتيزول

 13.7 472 الاختبار البعدي

( من وتل التحمفل الاترا ي لشتا   امت ااة هرمئيي الشسئ والكئبتفزول لم هد الهئا ي لدو 2ال دول ) شُظهر
تس ل في ابت اع الستئمط الحدابي لهرمئن الشسئ الرا سفن ان تغففرا موشئ ا لد  رأ عمم مدتئو الهرمئيفن والس
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 وايخ اض الستئمط الحدابي لهرمئن الكئبتفزول . 

 لهرمئن الشسئ بفن  رفي الراتة وال هد الم  :  و وزو البات ئن م ب الابت اع السوشئ  

تذابا اومع ( د اتدث اي30( كم /س ولسدة )4( كم  اسودل مرعة )3ان ال هد ال ديي الهئا ي والستس ل اسذي ) -
لهرمئن الشسئ في ايد ة ال د  اخاصة في الوزتت الهيكمية بدبجة ادو الم تدوث يقص يد ي في مدتئو 
الهرمئن االدم في ا شاء الشذاس ال ديي   والذ  تد ب في تشذيط التغذشة الراجوة الاش ابية لمهرمئن و  ادة مدتئو 

( 2008ة افرا ها لمهرمئن السحرب لهرمئن الشسئ )متمة التح فز عشد مدتئو الغدة الشخامية ما ادو الم   اد
والذ  شوسل عمم   ادة افرا  هرمئن الشسئ من الغدة الكظر ة لتوئ   الشقص واعادة تالة الاتزان ال د  من 
الهرمئن يتي ة التح فز السيكاييكي الحركي لموزتت الواممة يتي ة ال هد ال ديي  وان ابت اع الستئمط الحدابي 

( اود ال هد يؤكد هذا الت دفر وات ق  هذه 0.08( في  رف الراتة الم )0.03ئو هرمئن الشسئ من )لسدت
( من ان تي فر ال هد ال ديي الئالع (Khassaf etal,2001,1031-1035الشتي ة مع ما تئصم  الي  دبامة )

م وال شاء والاصتح عمم الوزتت الواممة امه  بز ادة مدتئو الهرمئن كرد فول عن   ادة عسميات الهد
 ( Khassaf etal,2001,1031-1035لتيد ة الوزمية .                      )

ا افة الم ما  كره البات ئن من ت دفر تي فر ال هد ال ديي عمم ابت اع هرمئن الشسئ وامتشادا لسا  كره  -
(MikkelK 2010( من ان الاجهاد الغذا ي والستس ل االرئم ولسدة )ماعة ام14 ) ه  الم جايب ال هد ال ديي

 (Mikkel 2010, 64–68في بفع مدتئو هرمئن الشسئ بدبجة اعمم من مدتئ ات  الا يعية . )

امددددا تيسددددا يتومددددق االايخ دددداض السوشددددئ  لهرمددددئن الكددددئبتفزول بددددفن  رفددددي الراتددددة وبوددددد ال هددددد تيوددددزوا البددددات ئن  -
 هددددئد ال دييددددة  ات الذدددددة الاديددددم ( فددددي دبامددددت  مددددن ان الJill etal ,2001 لددددك الددددم مددددا ا دددداب اليدددد  )

%( مددددددن الكيسددددددة القرددددددئو لامددددددتهتك الاوكددددددد فن تددددددد    اايخ دددددداض مدددددددتئو ات مددددددا الكددددددئبتفزول 60مددددددن)
%( مددددددن 60اسددددددتئو الدددددل مددددددن السوددددددلات الا يعيدددددة عمددددددم عكدددددس ال هددددددئد ال دييدددددة  ات الذددددددة الاعمددددددم مدددددن)

الكدددددئبتفزول شودددددئد الدددددم تدددددديي  الكيسدددددة القردددددئو لامدددددتهتك الاوكدددددد فن م ددددددرا  لدددددك مدددددن ان ايخ ددددداض مددددددتئو 
مددددددتئو الا دددددابة لم هدددددئد ال دييدددددة مشخ زدددددة الذددددددة امدددددهس  اايخ ددددداض موددددددلات ايتددددداج وافدددددرا  الهرمدددددئن عشدددددد 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

236 

 

 

(   وهددددذه الشتي ددددة ات قدددد  Jill etal ,2001,2881-2889الكظددددددددددددددر ة ) -الشخاميددددة -مدددددتئ ات السهدددداد
ات ال دييددددددة الهئا يددددددة  اامددددددتخدام الدباجددددددة ( مددددددن ان مسابمددددددة التسر شددددددRodrigo etal,2012مددددددع دبامددددددة )

-Rodrigo etal,2012,129الهئا يددددددة ا هددددددرت ايخ ا ددددددا موشئ ددددددا فددددددي امددددددت ااة هرمددددددئن الكددددددئبتفزول )
139. ) 

 ومناقذتها عرض نتائج استجابة هرمهني النمه والكهرتيزول لجهد ههائي عند حالة الافظار 4-2

 الهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتدبة ومدتهى الاحتمالية  (3الجدول )

 *الاحتمالية قيمة )ت( المحدهبة ع + س   القياسات   الهحدة المتغيّرات

 0.01 3.09 0.01 0.03 القبمية    ngL هرمهن النمه

 0.03 0.07 البعدية  

  0.14 1.6 18.47 487 القبمية   NmolL هرمهن الكهرتيزول  

 30.18 388 البعدية 

( من وتل التحمفل الاترا ي لشتا   هرمئيي الشسئ والكئبتفزول لدو الس ار ن بفن  رفي 3شُظهر ال دول )
تس ل في ابت اع الستئمط الحدابي الراتة و ال هد ان ابت اعا موشئ ا لد  رأ عمم متغفّر هرمئن الشسئ والس

(   في 0.07( الم )0.03ال ديي مقابية اظرف الراتة فقد ابت ع الستئمط الحدابي من )ولرالح اود ال هد 
تفن ا هر ال دول  ات  ايخ اض غفر موشئ  في هرمئن الكئبتفزول والستس ل في ايخ اض الستئمط الحدابي 

 ( 388( الم )487من )

 و وزو البات ئن م ب الابت اع السوشئ  لهرمئن الشسئ الم :

كامت ااة ال هد ال ديي الهئا ي والستس ل بد السذي من التح فز لدمدمة محاوب ا تق هرمئن الشسئ  ما اتد   -
لمتغففرات في ال فلة الداومية لم د  ومتامبات  وبد فول و ي ي   يوي تس ل بز ادة مدتئو هرمئن الشسئ لدو افراد 

( Jill etal ,2001تئصم  الي  دبامة ) عفشة البحث من وتل الاليات الئ يفية  ات ق  هذه الشتي ة مع ما
والذ  او ح من ان ال هد ال ديي مشخ   الذدة والالل من عتبة التكتات اتدث   ادة في افرا  هرمئن الشسئ  
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ا  شوت ر التسر ن ال ديي اتدو الس فرات لز ادة ا تلات هرمئن الشسئ ع ر اليات التغذشة الراجوة الاش ابية   
%( من الكيسة القرئو لامتهتك 70( د اذدة الل من )30جهد بديي مدت  ) و زيف الباتث من ان

الاوكد فن اتدث ابت اعا في هرمئن الشسئ امتسر لسدة ماعة  وان مودل الافرا  لهرمئن الشسئ في ال هئد 
ال ديية مرتبط اسدة ال هد ال ديي و دت  عمم عكس هرمئن الكئبتفزول  كسا و ذفر الباتث من ان ال هئد 

ل ديية توت ر اتد مد بات ابت اع هرمئن الشسئ والتي توئد امتشادا الم اتتسالية   ادة مدة مشترف عسر الهرمئن ا
في البت ما فزت عن   ادة مودلات ا تل  في الدم كامت ااة ايية بدبجة اعمم من مودل امتكبال  في الختشا  

ماتئمتاتفن عشد محئب تح  السهاد  فقد وجد ان   ادة من جايب اور ان ال هد ال ديي شوسل عمم كبح افرا  الدئ 
هرمئن الدئماتئمتاتفن عسل عمم و   مدتئ ات هرمئن الشسئ وتشظيسها   فزت عن ان ابت اع هرمئن 
الادب شالفن في ال هئد ال ديية توسل الم جايب ال هد ال ديي عمم الحد من افرا  هرمئن الدئماتئمتاتفن وبالتالي 

 (Jill etal ,2001,2881-2889) رمئن الشسئ االدم .ابت اع مدتئو ه

و ذفر البات ئن إلم أن تشاول وجبة  وام ل ل التسر ن من السسكن أن تغفر من امت ااة هرمئن الشسئ  ا  ان   -
تشاول وجبة  وام تكئن يدبة الدهئن ففها اعمم من الكاببئهفدبات ل ل التسر ن مسكن ان تحد من  بوة ابت اع 

ي تفن ان الوفشة تشاول  ال ائب الرباتي ل ل مسابمتها ب ا ة السذي وكان يدبة الدهئن غفر الهرمئن   ف
 مرت وة عمي  فقد ا هرت الشتا   امت ااة الهرمئن اذكل موشئ   . 

فزت الم ما  كر شزيف البات ئن من ان الز ادة في عدد السدتكبتت لهرمئن الشسئ من السسكن ان تده   -
لهرمئن االدم   كسا وان امكايية تحرب هرمئن الشئبادب شالفن اسودل اعمم من الادب شالفن في و   مدتئ ات ا

 ميدسح بز ادة هرمئن الدئماتئمتاتفن والذ  شوسل عمم و   وتوديل السدتئ ات السرت وة من هرمئن الشسئ .

                                           (Jill etal  2001, 2881–2889 ) 

( د أتدث تالة من الإ ابة والتحذفد لايد ة الوزتت 30ان ال هد ال ديي الستس ل بر ا ة السذي ولسدة ) -
الهيكمية بدبجة اعمم من تالة الراتة تس ل اايكبا ات الالياف الوزمية الدر وة والبافلة اخاصة لمارف الد مي 

السبا ر لمدلالة عمم   ادة مدتئ ات الشذا ات . وان ابت اع مدتئ ات هرمئن الشسئ شوت ر اتد الشتا    الغفر 
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الاشزية لم د  عامة ووتشا الوزتت الهيكمية واصة لمسداهسة في تئففر الاالة الت مة لمحركة فزت عن 
( ان Jill etal,2001اصتح واعادة بشاء وتشا الايد ة الستزربة وتذكفمها يتي ة ال هد ال ديي تفث يذكر )

 Jill etalالشسئ شده  في توديل عسميات الابتشاء ال روتفشي في ا شاء التساب ن الر ا ية . )ابت اع مدتئو هرمئن 
 2001, 2881–2889 ) 

عرض نتائج مقارنة استجابة هرمهني النمه والكهرتيزول لجهد ههائي بين حالتي الريام والافظار  4-3
 ومناقذتها

 الهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتدبة ومدتهى الاحتمالية  (4الجدول )

 *الاحتمالية قيمة )ت( المحدهبة ع + س   الاختبارات الهحدة المتغيّرات

 0.02 4.15 0.01 0.08 الاختبار البعدي ngL هرمهن النمه لمرائمين

 0.02 0.07 الاختبار البعدي هرمهن النمه لممفظرين 

 0.00 8.33 7.65 472 الاختبار البعدي NmolL هرمهن الكهرتيزول لمرائمين

 10.75 388 الاختبار البعدي هرمهن الكهرتيزول لممفظرين

( من وتل التحمفل الاترا ي لشتا   السقابية البودشة لامت ااة هرمئيي الشسئ والكئبتفزول 4ا هر ال دول )
ل هد هئا ي بفن كل من الرا سفن والس ار ن فرلا موشئ  لكت الهرمئيفن وت فن ان الابت اع الاعمم لكل من 

 هرمئيي الشسئ والكئبتفزول هئ لرالح م سئعة الرا سفن .

( والتي تئصم  الم ان الريام اتدث ايخ ا ا Moller 2009, 965–972تي ة ل  تت ق مع دبامة )هذه الش
( والتي Mikkel,2010في دلالات مدتئو هرمئن الشسئ أ شاء التسر ن   تيسا ات ق  يتي ة هذه الدبامة مع )
ن   ادة الهرمئن ابت و  ا هرت   ادة في مدتئو هرمئن الشسئ اود  ت فن دقيقة من التسر ن والسم   لمشظر ا

 ت ة ا واف عن السدتئو الا يوي عشدما ابتبط تي فر ال هد ال ديي مع تي فر الريام وهئ اجهاد ا افي تفث 
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 (Mikkel,2010,64-68لئتع السز د من تدفقات هرمئن الشسئ يحئ الدم .  )

الرا سفن  مقابية االس ار ن الم وعمي  شوزو البات ئن م ب الابت اع السوشئ  لهرمئن الشسئ ولرالح م سئعة  
ابتباس تي فر عاممفن ا شفن من الوئامل التي تده  في   ادة مدتئو الايتاج والتحرب لهرمئن الشسئ االدم ع ر 

 ممدمة من الوسميات الئ يفية وهي كل من الاجهادين ال ديي والغذا ي موا .

زول بفن م سئعتي الريام والس ار ن ولرالح بفشسا شوزو البات ئن م ب الايخ اض السوشئ  لهرمئن الكئبتف
( ماعة ل ل 14م سئعة الريام شوئد الم ابت اع مدتئو تالة التوب لدو الافراد    فودم تشاول الاوام ولسدة )

ال هد ال ديي ا اف اجهادا ا اتيا الم جايب ال هد ال ديي لمسذي بدبجة اك ر مقابية من تي فر ال هد ال ديي 
في كبح الية التغذشة الراجوة الاش ابية لهرمئن الكئبتفزول وممدمة الوسميات الئ يفية السؤدشة  لئتده والذ  تد ب

 ( Jill 2001, 2881–2889الم ايتاج الهرمئن وتحر ره وهذا ما اكدت  دبامة . )

 عرض نتائج مقارنة استجابة متغيرات الدم لجهد ههائي بين حالتي الريام والافظار ومناقذتها  4-3

 ( والسوشئ ةtي فن الأوماس الحدابية والايحرافات السعياب ة وقيسة ) (5ول )ال د

 الإحرائية المعالم

 المتغيرات 

قيممممممممممممممة  الاختبار المفظرين الاختبار الريام
(t) 

مقممممممممممممممممدار 
 الاحتمالية 

 المعنهية 

الهسممممممممممممممممط 
 الحدابي

الانحمممممراف 
 المعياري 

الهسممممممممممممممط 
 الحدابي

الانحمممممراف 
 المعياري 

WBC 5.24 0.98 4.23 1.00 15.05 0.00  معنهي 

RBC 4.40 0.60 4.39 0.61 0.06 0.95  غير معنهي 

PLT 178.70 29.79 172.60 28.47 3.81 0.00  معنهي 

CK 166.17 26.81 175.17 35.23 1.96 0.11  غير معنهي 

الابت اع ( وكان PLT( و)WBC( وجئد فروق  ات دلالة موشئ ة في مدتئ ات كل من )5يت فن من ال دول )
( عمم التئالي 3.81و  15.05( السحتدبة لكت الستغفر ن )tالاك ر لرالح اوتباب الرا سفن تفث بمغ  قيسة )

( RBC( وعدم وجئد فروق  ات دلالة موشئ ة في مدتئ ات )0.05( عشد يدبة واي ) 0.00اسقداب اتتسالية )
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 ( . CKو )

 ( الم :WBCشوزو البات ئن الز ادة في مدتئ ات )

(د والسرتبط االاجهاد الغذا ي 30( الذ  ا داد اود أداء مذي )WBC ادة يذاس ال ها  السشاعي بدلالة )  
( ماعة اك ر مقابية االز ادة الحاصمة لس سئعة الس ار ن   تفث تد ب هذان 14والستس ل االرئم لسدة )

اصة في الوزتت الواممة الاجهادان في اتداث  رب يد ي في مدتئو الاوعية الدمئ ة ل د  الرا سفن اخ
في محاولة لمتقمفل من مدتئو الالتهااات الشات ة عن ال هدين ال ديي والغذا ي فزت عن التخمص من مخم ات 

( و )تذس  2010عسميات الهدم الوزمي والشئات  الاشزية التي تد   عن ال هد و ذكر كل من )ممسان
د جهد بديي هئا ي تفث تزداد الختشا المسفية والختشا ( ان كسية كر ات الدم ال ي  تزداد او2003والذ مي 

 (135  2003( )تذس  و الذم ي   111  2010)ممسان        الستوادلة اذكل ممحئظ .

( تفث لاتظئا   ادة في كر ات الدم ال ي  Shoenfeld , et al,1981وات ق  هذه الدبامة مع ما جاء ا  )
( د 10ن يقص كر ات الدم ال ي  اود جهد هئا ي لسدة )(  خص شوايئن م34لس سئعة متكئية من )

(Shoenfeld , et al,1981) 

( فان عدم وجئد فروق  ات دلالة موشئ ة بفن م سئعتي الرا سفن والس ار ن شوزوه RBCاما تيسا شخص )
( 2005( اسدتئو يؤد  الم ا هاب ال روق وهذا ما أكده )ع دالحدفن واوران   RBCالبات ئن الم عدم تي ر )

 (2005( شحتاج الم اجهاد بديي ك فر )ع د الحدفن واوران   RBCمن ان التغفر السمحئظ في يدبة )

( تيوزوه البات ئن الم: الز ادة في الافرا  لاعداد إ اتية من الرفيحات PLTاما اخرئص الز ادة في )
 ديي والغذا ي لس سئعة الريام الدمئ ة من الاحال و لك لحاجة ال د  لها ا شاء السذي تفث ان الاجهادين ال

امه  في و   ايتذاب الدم بشدبة الل مقابية اس سئعة الس ار ن اخاصة في الوزتت الواممة كامت ااة 
لاولئ ات الح اظ عمم متمة ايد ة ال د  ما تد ب في تزايد عسميات الخدوش في جدبان الاوعية الدمئ ة 

د فول لذلك فقد ا داد تحرب الرفيحات الدمئ ة اسودل اعمم اخاصة التي ايخ   ففها مدتئو تدفق الدم وكر 
( تفث ا هرت ان عدد Thilberg et al 2000مقابية اس سئعة الس ار ن وات ق  هذه الدبامة مع ما جاء ا  )
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 Thilberg et alماعة ) 24( كستئمط لمح   اود 322.000( إلم )256.000الر ا ح الدمئ ة ابت ع من) 
( تفث لاتع وجئد   ادة في الرفيحات الدمئ ة اود 2006اشزاً مع ما  كره )مميسان   (  كسا ات ق 2000,

 ( 2006اله د ال ديي وجهد الرئم )مميسان  

اما تيسا شخص ايز   الكر اتفن كايشفز فان عدم وجئد فروق  ات دلالة موشئ ة بفن م سئعتي البحث شوزوه 
هد الغذا ي ل  تحدث امت ااة مرت وة في هذا الستغفر اسدتئو البات ئن الم ان عتبة تي فر ال هد ال ديي وال 

( تفث اكد ان مدتئ ات الكر اتفن كايشفز 2003شظهر ال رق السوشئ   وات ق  هذه الدبامة مع ما جاء ا  )مفد 
 ( 2003تزداد مع ال هئد ال ديية السرت وة الذدة )مفد   

 الاستنتاجات والتهصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

( ماعة  يذا ا و يفيا ممحئ ا في هرمئن الشسئ وكبحا 14( كم  اود صيام )3اتدث ال هد ال ديي لسذي ) -
 ممحئ ا في الشذاس الئ ي ي لهرمئن الكئبتفزول .

( كم  اود الافااب  يذا ا و يفيا ممحئ ا في هرمئن الشسئ وكبحا و يفيا 3ال هد ال ديي لسذي ) اتدث  -1
 غفر ممحئظ في هرمئن الكئبتفزول .

ة اك ر مقابية اس سئعة ان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن اتد ا ا را في هرمئن الشسئ بدبج -2
 الس ار ن

غذا ي لس سئعة الرا سفن اتد ا ا را في هرمئن الكئبتفزول بدبجة اك ر مقابية ان الاجهادين ال ديي وال -3
 اس سئعة الس ار ن .

ة اك ر مقابية اس سئعة بدبج WBCان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن اتد ا ا را في  -4
 الس ار ن

ة اك ر مقابية اس سئعة بدبج PLTان الاجهادين ال ديي والغذا ي لس سئعة الرا سفن اتد ا ا را في  -5
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 .الس ار ن

 اتالتئصي 5-2

الا خاص الذين شوايئن من ايخ اض مدتئو هرمئن الشسئ االامكان الامت ادة من يتا   الدبامة الحالية  -1
 واعتساد السذي اتد السؤ رات الداعسة لشذاس الهرمئن .

فر م اليا كئي  شخمق تالة من عدم الاتزان ان مسابمة ال هئد ال ديية في ا شاء الريام شوت ر و وا غ -2
 الداومي من هرمئن الشسئ والكئبتفزول وبو  صئب الدم

اجراء دبامات عمم متغفرات الدبامة الحالية اامتخدام التغفّر والتشئع في يئع ال هد و دت  ومدة الشذا ات  -3
 ا  .ال ديية فزت عن الظروف ال فلية ومتغفرات و يفية اورو وبباها االاي 

 :المرادر
( : ا ر ال هد ال ديي الستزايد الذدة عمم الستغفرات البايئميكاييكية في 2010فراس ع د الحسفد والد ممسان) -

 الدم وعتلتها ببو  السهابات الأمامية اكرة القدم   بمالة ماجدتفر   كمية التربية الر ا ية   جاموة الايباب. 
 .  القاهرة  داب ال كر الوربي 1( : يظر ات وتا يقات فدفئلئجيا الر ا ة    س2003اتسد يرر الدين ) مفد  -
( : ا ر ايتظام وعدم 2005ع دالحدفن   عقفل مدم  و ع دالله   فتح تدن  والوسر      فب  سران كر   ) -

 جاموة القادمية   الديئايية   الوراق  ايتظام التدب ب عمم او  مكئيات الدم وفق أيظسة الاالة   احث مشذئب  
     القاهرة  مركز الكتاب لمشذر1(: فدفئلئجيا التوب الوزمي  س2003تسد تذس  ويادب محمد  م ي )تدفن ا -
( : "تي فر التدب بات التهئا ية عمم او  متغفرات الدم والسدتئو الرلسي 2006شامر عابدين ) مميسان    -

 م تئاجز" احث مشذئب   جاموة بشها   مرر 110لدو لاع ي 
- Thilberg, P.E. Nowacki, Gabriel, H.H: (2000), Changes in blood coagulation 

and fibrinolysis associated with maximal exercise and Physiology, j Sci Med 
Sport, Dec 3(4): 383-90. 

- Shoenfeld Y. • Aloni D. • Keren G. • Shaklai M. • Djaldetti M. • Pinkhas J. 
(1981) : Effect of Physical Effort on the White Blood Cells in Benign Familial 

Leukopenia , Acta Haematol 65 : 108-113 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

243 

 

 

- Pratiwi, P.I.; Xiang, Q.; Furuya, K. Physiological and Psychological Effects of 
Walking in Urban Parks and Its Imagery in Different Seasons in Middle-Aged and 
Older Adults: Evidence from Matsudo City, Japan. Sustainability 2020, 12, 10 . 
3390-4003 
- Jill A. Kanaley. Mark L. Hartman, Cortisol and Growth Hormone Responses to 
Exercise,2002; 12: 421–432 
Rodrigo Gomes de Souza Vale, Guilherme Rosa, Rudy José Nodari-  

Júnior, Estélio Henrique Martin Dantas. Cortisol and physical exercise. In: Alonzo 
Esposito and Vito Bianchi. Cortisol: physiology, regulation  and health implications. 
New York: Nova Science Publishers, Inc. 2012,  129-138. 
- Jill A. Kanaley, Judy Y. Weltman, Karen S. Pieper, Arthur Weltman, Mark L. 
Hartman, Cortisol and Growth Hormone Responses to Exercise at Different Times of 
Day, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 86, Issue 6, 1 
June 2001, Pages 2881–2889,  
- Moller Louise, Dalman Lisa, Norrelund Helene, Nils Billestrup, Jan Frystyk, Niels 
Moller, Jens Otto Lunde Jorgensen, Impact of Fasting on Growth Hormone Signaling 
and Action in Muscle and Fat, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 
Volume 94, Issue 3, 2009, Pages 965–972, 
- Haroldo Silva de Souza, Thiago Veiga Jardim, Weimar Kunz Sebba Barroso  

Priscila Valverde de Oliveira Vitorino, Ana Luiza Lima Souza and Paulo César Veiga 
Jardim , Hormonal assessment of participants in a long distance walk, (2019) 11:19 


