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Abstract 
There are many problems facing professional players when they play professionally inside or 

outside their countries, in addition to the many pressures that foreign professional players face 

in their clubs, including psychological pressures related to performance and competition, social 

and psychological challenges that athletes may not be able to face, and other challenges. The 

research aimed to identify the level of circumstances that accompany the performance of 

professional players in football clubs participating in the Iraqi Premier League, and what are 

the challenges they face. To apply the research procedures, the researchers used the descriptive 

approach in its survey style to suit the nature of the research and its objectives. The researchers 

chose foreign professional players active in the Iraqi Premier League for the football sports 

season (2023/2024), as the number of these players is (120) players of Arab and foreign 

nationalities as a primary sample for the research. Then, these players were distributed into 

three sub-sample samples: 

 The exploratory study sample, which includes (10) players. 

 The construction sample, which includes (66) players. 

 The application sample, which includes (44) players. 

In order to collect the required data in this research, the researchers resorted to building a scale to 

measure the conditions that accompany the performance of professional players with (27) 

paragraphs belonging to five dimensions. The researchers followed a set of scientific steps in the 

construction process. After applying the scale and obtaining the results, the researchers 

concluded a set of conclusions, the most important of which are: 

- The conditions that accompany the performance of professional players in the Iraqi Premier 

League clubs were of a low level in terms of their suitability for them, and in terms of their 

ability to provide their life and sports needs and requirements. 

- The challenges facing professional players in the Iraqi Premier League clubs were high level. 
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خوف والتحجيات التي صاحبت أدائهم خلال اللاعبهن المحتخفهن في دوري نجهم العخاق بكخة القجم: الظ
 ( وسبل تجاوزها2023/2024المهسم الكخوي الاحتخافي الأول )

 (2)طه قادر عمخ                                               (1)زانا هاشم إسماعيل                     
 الخياضة         وزارة التخبية في اقليم كهردستان/ معهج الخياضةجامعة الحمجانية/ كلية التخبية/ قدم التخبية البجنية وعلهم 

          Taha.qadir2@gmail.com                         zanahashem31@gmail.com                                          
 ملخص البحث

فزلًا عؽ ، عشج احتخافيؼ داخل أو خارج بمجانيؼ السذكلات التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ ىشاك العجيج مؽ
الزغؾط الشفدية وجؾد العجيج مؽ الزغؾط التي يؾاجييا اللاعبؾن الأجانب السحتخفيؽ في أنجيتيؼ، ومشيا 

، وغيخىا مؾاجيتيامؽ لخياضييؽ اسكؽ تيقج لا السختبظة بالأداء والتشافذ، والتحجيات الاجتساعية والشفدية التي 
وقج ىجف البحث إلى التعخف عمى الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية  مؽ التحجيات،

كخة القجم السذاركة في دورؼ نجؾم العخاق، ومالية التحجيات التي تؾاجييؼ، ولتظبيق إجخاءات البحث استخجم 
ر الباحثان اللاعبيؽ الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾبو السدحي لسلائستو طبيعة البحث وأىجافو، وقج اختا

(، إذ يبمغ عجد 2023/2024السحتخفيؽ الأجانب الشاشظيؽ في دورؼ نجؾم العخاق لمسؾسؼ الخياضي الكخوؼ )
( لاعباً مؽ جشديات عخبية وأجشبية كعيشة رئيدة لمبحث، بعجىا تؼّ تؾزيع ىؤلاء 120ىؤلاء اللاعبيؽ )

شة الجراسة الاستظلاعية ويبمغ عجد أفخاد ىحه العيشة اللاعبيؽ عمى ثلاث عيشات فخعية، وىحه العيشات ىي عي
( لاعباً، وبيجف 44( لاعباً، وعيشة التظبيق وعجد أفخادىا )66( لاعبيؽ، وعيشة البشاء ويبمغ عجد أفخادىا)10)

جسع البيانات السظمؾبة في ىحا البحث لجأ الباحثان إلى بشاء مكياس لكياس الغخوف التي تراحب أداء 
( فقخة تشتسي إلى خسذ أبعاد، وقج قام الباحثان باتباع مجسؾعة مؽ 27حتخفيؽ بعجد فقخات بمغ )اللاعبيؽ الس

الخظؾات العمسية في عسمية البشاء، وبعج تظبيق السكياس والحرؾل عمى الشتائج استشتج الباحثان مجسؾعة 
نجؾم العخاق كانت ذات  استشتاجات أىسيا:إن الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية دورؼ 

مدتؾػ مشخفض مؽ حيث ملائستيا ليؼ، ومؽ حيث قجرتيا عمى تؾفيخ احتياجاتيؼ ومتظمباتيؼ الحاتية 
 والخياضية. إن التحجيات التي التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية نجؾم العخاق كانت مختفعة السدتؾػ.

 ن، دوري نجهم العخاقالكلمات المفتاحية: التحجيات، اللاعبين المحتخفي
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 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث وأهميته 1-1

تسثل كخة القجم الاحتخافية حجخ الداوية في السذيج الكخوؼ العالسي، إذ إنيا تعسل كسشرة تمتقي فييا 
جسيع أنحاء العالؼ، كسا أنيا تؾفخ للأنجية واللاعبيؽ إطاراً لعخض السشافدة والتسيد لجحب الجساىيخ في 

مؾاىبيؼ، والتشافذ عمى السجج الكخوؼ، والتؾاصل مع الجساىيخ عمى نظاق واسع، وتسثل الأنجية السحتخفة 
مجتسعات ومجن ومشاطق مختمفة داخل الجول التي تشتسي ليا، وأنيا جسيعاً تجدج تاريخاً وتقاليجاً كخوية 

ية يتخدد صجاىا بيؽ السذجعيؽ، كسا وأن ىحه الأنجية تتشافذ مع بعزيا البعض بظخيقة مشغسة، غش
بيجف تأميؽ الانترارات، وتدمق سمّؼ ججول الجورؼ الاحتخافي، وفي الشياية الفؾز بألقاب البظؾلة التي 

ؽ السؾاىب ورعايتيا تسثل رمد لمشجاح والإنجاز، فزلًا عؽ أن ىحا الجور يؤدؼ دوراً حاسساً في الكذف ع
وتظؾيخىا، وذلػ عبخ بخامج التجريب اليادفة لتشسية الجيل القادم مؽ نجؾم كخة القجم، إذ إن التخكيد عمى 
تشسية السؾاىب لا يثخؼ الجورؼ بؾجؾه ججيجة وآفاق مثيخة فحدب، إنسا يجعؼ نغام كخة القجم عبخ ضسان 

ولا يخفى أن الجورؼ الاحتخافي لكخة القجم لو أىسية وجؾد خط أنابيب ناقل اللاعبيؽ السيخة لمسدتقبل، 
ثقافية واجتساعية ىائمة، فيؾ يؾحج السجتسعات، ويعدز الذعؾر باليؾية والانتساء، ويؾفخ مرجراً لمفخح 
والخفقة والتجارب السذتخكة لمجساىيخ، إذ نخػ أن أيام السباريات تربح طقؾساً ليؼ، وتتحؾل السلاعب إلى 

طفة، وتربح ألؾان كل نادٍ رمؾزاً لمفخخ والؾلاء لمسؤيجيؽ الحيؽ يذكمؾن جدءاً لا يتجدأ مؽ مدارح تعج بالعا
نديج كخة القجم، وكحلػ فإن التأثيخ الاقترادؼ لجورؼ السحتخفيؽ كبيخ أيزاً، إذ إنو يؾفخ فخص العسل 

سحتخفة، فزلًا عؽ والدياحة، ويخفع مؽ مدتؾػ الحخكة التجارية في السشاطق التي تؾجج بيا الأنجية ال
السداىسة الكبيخة التي تؾفخىا حقؾق البث والخعاية، ومبيعات البزائع، وإيخادات التحاكخ في الرحة 
السالية والاستجامة للأنجية، مسا يسكشيا مؽ الاستثسار في البشية التحتية والسخافق، وتجشيج اللاعبيؽ لتعديد 

 قجرتيا التشافدية عمى أرض السمعب.
كخة القجم السحتخفيؽ قسة التسيد الخياضي، إذ إنيؼ يجدجون انجماج السيارة والذغف والتفاني  ويسثل لاعبؾ

والتي تعجّ مؽ محجدات لعبة كخة القجم الجسيمة، فيؤلاء الخياضييؽ الشخبة يدتحؾذون عمى اىتسام وإعجاب 
خاعتيؼ الخائعة في السلاييؽ مؽ الشاس في جسيع أنحاء العالؼ، ويأسخون قمؾب الجساىيخ بسؾىبتيؼ وب

السمعب، وبرخف الشغخ عؽ سساتيؼ الجدجية فإن ىؤلاء اللاعبيؽ يحغؾن بالاحتخام نغخاً لقؾتيؼ العقمية، 
وذكائيؼ الاستخاتيجي، وقجرتيؼ عمى الأداء تحت الزغط في السباريات السختمفة، كسا إن التداميؼ 
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جعل مشيؼ أشخاص مسيديؽ وججيخيؽ في بالتحديؽ السدتسخ، والانخخاط في بخامج التجريب الرارمة ي
حخفتيؼ، فزلًا أنيؼ يسثمؾن شخريات بارزة في عالؼ الخياضة، ويعجّون سفخاء لمعبة، فيؼ يسثمؾن قيؼ 
العسل الجساعي والخوح الخياضية والسثابخة، ويستج تأثيخىؼ إلى ما ىؾ أبعج مؽ حجود السمعب، إذ تبخز 

الاجتساعية، ودفع التغييخ الإيجابي، وإليام الجيل القادم مؽ مكانتيؼ الكبيخة في الجفاع عؽ القزايا 
الخياضييؽ الظسؾحيؽ، مؽ ىشا فإن لاعبي كخة القجم السحتخفيؽ بسا يسثمؾه مؽ روح السشافدة، وفؽ 
الخياضة، والجاذبية العالسية لكخة القجم يسكؽ وصفيؼ كقؾة مؾحجة تتجاوز الحجود والمغات والثقافات، ويحكخ 

(Acheampong, 2021)  بأن مفيؾم اللاعب السحتخف في لعبة كخة القجم يجدج ىؾية متعجدة الأوجو
تتذكل عبخ امتلاك السيارة والالتدام والجيشاميكيات الاجتساعية والاقترادية، وأن ىحا اللاعب ىؾ فخد 
صقل قجراتو الخياضية عبخ سشؾات مؽ التجريب والسشافدة الرارمة، ويتسيد اللاعبؾن السحتخفؾن عؽ 

اة بعلاقاتيؼ التعاقجية مع السشغسات الخياضية أو الأنجية، ىحه العقؾد لا تؾفخ تعؾيزات مالية فحدب، اليؾ 
إنسا تذسل كحلػ الخواتب والسكافآت، فزلًا عؽ إنيا تعسل أيزاً عمى صياغة التؾقعات والسدؤوليات 

والعلاقات الاجتساعية، لاذ فإن  السختبظة بأدوارىؼ، الأمخ الحؼ يتظمب التداماً كبيخاً، وتزحيات في التعميؼ
مفيؾم اللاعب السحتخف لا يتعمق بالبخاعة الخياضية فحدب، ولكشو يذسل تفاعلًا معقجًا بيؽ الظسؾح 

 (Acheampong, 2021, p. 3)والتؾقعات السجتسعية والدعي إلى حياة أفزل مؽ خلال الخياضة.
وعمى الخغؼ مؽ البخيق والجاذبية التي يحرل عمييا اللاعبؾن السحتخفؾن مؽ مسارسة المعبة، إلا إن 
التشقل في عالؼ كخة القجم الاحتخافية يفخض عمييؼ سمدمة مؽ التحجيات اليائمة التي تختبخ قؾتيؼ البجنية 

التحجيات والعكبات في تعاملاتيؼ مع إدارات الأنجية، والعقمية والعاطفية، إذ أنيؼ قج يؾاجيؾن العجيج مؽ 
حيث يتشقمؾن عبخ شبكة معقجة مؽ العلاقات والسدؤوليات والتؾقعات داخل مشغؾمة كخة القجم، بجءاً مؽ 
مفاوضات العقؾد ومشاقذات الانتقالات وصؾلًا إلى إدارة الخلافات والرخاعات، فزلًا عؽ ذلػ قج يؾاجو 

حتخفيؽ تحجيات متكخرة عشج التفاعل والتشافذ مع اللاعبيؽ السحمييؽ، إذ إنيؼ يعسمؾن لاعبؾ كخة القجم الس
عمى سج الفجؾات الثقافية والمغؾية والخياضية داخل السذيج الخياضي، وكحلػ فإن التكيف مع أنساط المعب 

ؾر أساسية الججيجة، والتؾاصل الفعال داخل السمعب وخارجو، والانجماج في السجتسعات السحمية ىي أم
لشجاحيؼ، يزاف لحلػ مجسؾعة مؽ التحجيات الشاجسة عؽ أجؾاء المعب والبيئة التي يتشافدؾن فييا، 
كالتكيف مع السشاخات الستشؾعة، والشجاح تحت ضغط الجساىيخ الستحسدة، ويسكؽ أن تكؾن العؾامل 

للاعب السحتخف، الاجتساعية ومؾاصفات السمعب ىي الأخخػ مؽ ضسؽ التحجيات التي قج يؾاجييا ا
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والتي يسكؽ أن تؤثخ بذكل كبيخ عمى أدائيؼ، إذ إن التعامل مع ديشاميكيات الفخيق الستشؾعة، وإدارة 
العلاقات الذخرية، والتكيف مع أبعاد وعخوف السمعب السختمفة يتظمب مؽ اللاعبيؽ إعيار السخونة 

خات الخارجية، ومؽ خلال الاعتخاف بيحه وميارات الاترال القؾية والقجرة عمى البقاء مخكديؽ وسط التأثي
التحجيات ومعالجتيا، يُغيخ اللاعبؾن قجرتيؼ عمى التكيف والسخونة مع السداىسة في الشديج الغشي 

بأن اللاعبيؽ السحتخفيؽ يؾاجيؾن تحجيات تتعمق  (Acheampong, 2021)لمخياضة، إذ يذيخ 
بالزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ تؾقعات الجساىيخ والإعلام، فالكثيخ مؽ اللاعبيؽ يكؾنؾن تحت ضغط 
كبيخ لتحقيق نتائج جيجة، مسا قج يؤثخ عمى أدائيؼ، فزلًا عؽ ذلػ قج تكؾن ىشاك مذاكل تتعمق بدؾء 

ية، مسا يؤثخ عمى استقخارىؼ السالي والسيشي، وكحلػ قج يؾاجو ىؤلاء اللاعبيؽ صعؾبة في الإدارة في الأنج
التكيف مع ثقافات ججيجة ولغات مختمفة، مسا قج يؤدؼ إلى شعؾر بالعدلة، ومؾاجية صعؾبات في 

ؽ الانجماج الاجتساعي، وأن ىحه التحجيات يسكؽ أن تؤثخ عمى صحتيؼ الشفدية والعاطفية، مسا يجعل م
 (Acheampong, 2021, p. 2)الزخورؼ أن يكؾن لجييؼ دعؼ نفدي واجتساعي قؾؼ. 

مؽ ىشا فإن إجخاء بحث عمسي حؾل اللاعبيؽ السحتخفيؽ في دورؼ نجؾم العخاق بكخة القجم يعجّ ذو أىسية 
 سيا:كبيخة لعجة أسباب، أى

يسكؽ تدميط الزؾء عمى الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في البيئة الخياضية العخاقية،  -
مسا يسكّؽ الفخق والسدؤوليؽ عؽ صشع القخار مؽ فيؼ كيفية دعؼ وتحديؽ بيئة العسل الخياضية ضسؽ 

 الأنجية السحتخفة بكخة القجم.
لتي تؤثخ عمى أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ، وتعديد الفيؼ يسكؽ أن يديؼ البحث في تحجيج العؾامل ا -

الذامل ليا، الأمخ الحؼ يسكؽ أن يداعج الفخق والسجربيؽ في تظؾيخ استخاتيجيات ججيجة لتحديؽ أداء 
 فخقيؼ الخياضية السحتخفة بكخة القجم.

سحتخفيؽ، ودعؼ يسكؽ أن يديؼ البحث في تؾجيو الاىتسام نحؾ الخعاية الرحية والشفدية للاعبيؽ ال -
 رفاىيتيؼ داخل وخارج السمعب.

يديؼ البحث في إمجاد السؤسدات الخياضية والأنجية الخاضية في مختمف الألعاب الخياضية بسكياس  -
يسكؽ الاستفادة مشو في الكدف عؽ الغخوف التي تراحب أداء لاعبييا وأفخادىا، وما يراحب تمػ 

 الغخوف مؽ تحجيات.
 



Wasit Journal of Sports Sciences  ط للعلوم الرياضيةمجلة واس   2025

       
 

585 

 مذكلة البحث 1-2
لاشػّ فيو أن ىشاك العجيج مؽ السذكلات التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ عشج احتخافيؼ داخل أو  مسا

خارج بمجانيؼ، وقج لاحع الباحثان بحكؼ عسميؼ مع الأنجية السحتخفة السذاركة دورؼ نجؾم العخاق وجؾد 
م في العخاق، ومشيا العجيج مؽ الزغؾط التي واجييا اللاعبؾن الأجانب السحتخفيؽ في أنجية كخة القج

الزغؾط الشفدية السختبظة بالأداء والتشافذ، والتحجيات الاجتساعية والشفدية التي قج لا يتسكؽ الخياضييؽ 
مؽ مؾاجيتيا، فزلًا عؽ ذلػ فقج اىتؼ الباحثان بجراسة التؾازن بيؽ الحياة السيشية للاعبيؽ وحياتيؼ 

يتيؼ الذخرية، ومحاولة استكذاف سبل دعؼ اللاعبيؽ الذخرية، وتأثيخ ذلػ عمى أدائيؼ الخياضي ورفاى
ومداعجتيؼ في التعامل مع ىحه التحجيات بذكل فعال، ولتحجيج ىحه السذكلات قام الباحث برياغة 

 التداؤلات الآتية:
ىل تؾجج ىشاك عخوف خاصة قج تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في دورؼ نجؾم العخاق؟ وما ه  -

 طبيعة ىحه الغخوف؟
ىل يؾاجو لاعبؾ كخة القجم السحتخفيؽ في أنجية دورؼ نجؾم العخاق تحجيات وصعؾبات مراحبة لأدائيؼ  -

 في السباريات والتجريبات ضسؽ أنجيتيؼ؟ وما ىؾ مدتؾػ تمػ التحجيات والرعؾبات؟
 أهجاف البحث 1-3
 بشاء مكياس الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ. -
الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية كخة القجم السذاركة في  التعخف عمى مدتؾػ  -

 دورؼ نجؾم العخاق.
التعخف عمى التحجيات التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية كخة القجم السذاركة في دورؼ نجؾم  -

 العخاق وسبل معالجتيا.
 مجالات البحث 1-4
يؽ السحتخفيؽ الأجانب الشاشظيؽ في دورؼ نجؾم العخاق لمسؾسؼ تسثلّ في اللاعبالمجال البذخي:  -

 (.2024-2023الخياضي )
 ملاعب أنجية كخة القجم السذاركيؽ في دورؼ نجؾم العخاق.المجال المكاني:  -
 (.15/3/2024( و )15/11/2023السجّة الدمشية السستجة بيؽ )المجال الدماني:  -
 



Wasit Journal of Sports Sciences  ط للعلوم الرياضيةمجلة واس   2025

       
 

586 

 مرطلحات البحث 1-5
 تخفهن اللاعبهن المح -

ىؼ الخياضيؾن الحيؽ يسارسؾن رياضة كخة القجم عمى السدتؾػ الاحتخافي، ويحرمؾن عمى أجؾر 
وتعؾيزات مقابل مذاركتيؼ، إذ يؾقع ىؤلاء اللاعبؾن عادةً عقؾداً مع الأنجية، مسا يدسح ليؼ بالتشافذ 

 .King et al., 2021, p)في دوريات وبظؾلات مختمفة، عمى السدتؾييؽ الؾطشي والجولي.         
58) 

 التحجيات التي تهاجه اللاعبين المحتخفين -
وىي مجسؾعة مؽ العؾامل والرعؾبات التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ نتيجة العجيج مؽ الأسباب، ومشيا 
الزغؾط التي يتعخضؾن ليا لتحقيق نتائج إيجابية والتي تؤثخ عمى صحتيؼ الشفدية والعاطفية، فزلًا عؽ 

كحلػ صعؾبة الحفاظ عمى التغيخات البيئية والتشافدية التي تظخأ عمى حياتيؼ الذخرية والخياضية، و 
 (Liporaci et al., 2022, p. 1)مدتؾػ عالي مؽ المياقة البجنية.         

 دوري نجهم العخاق بكخة القجم -
بأنو الجورؼ الحؼ يزؼّ فخق الشخبة بكخة القجم في العخاق، ويُعج أعمى مدتؾػ لمسشافدات  يعخفه الباحثان

كخوية في البلاد، ويذارك في ىحا الجورؼ عجد مؽ الأنجية العخاقية السسيدة والتي تتشافذ عمى المقب، ال
( مؽ مختمف محافغات العخاق، ويُشغؼ الجورؼ مؽ قبل الاتحاد العخاقي لكخة 20ويبمغ عجد ىحه الأنجية )

 ؼ.القجم، ويتكؾن مؽ مجسؾعة مؽ السباريات التي تقام عمى مجار السؾسؼ الكخو 
 منهجية البحث وإجخاءاته الميجانية:-2
 منهج البحث 2-1

تذيخ مشيجية البحث إلى الخظة والعسميات السشيجية التي يدتخجميا الباحث لجسع البيانات وتحميميا 
وتفديخىا، وىي تذكل العسؾد الفقخؼ لأؼ مذخوع بحثي، فزلًا عؽ أنيا تؾفخ نيجاً مشغساً يزسؽ صحة 

قيتو، وقج استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾبو السدحي لسلائستو طبيعة البحث ومؾثؾقيتو ومرجا
 البحث وأىجافو.
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 عينة البحث 2-2
يذيخ مفيؾم عيشة البحث إلى مجسؾعة فخعية مؽ الأفخاد أو الؾحجات التي يتؼ اختيارىا مؽ مجسؾعة أكبخ 

جسع البيانات وتحميميا، مسا يدسح تُعخف بالسجتسع، وأن ىحه العيشة تدتخجم في الجراسات البحثية ل
 Tabash)لمباحثيؽ بإجخاء استشتاجات حؾل الدكان بذكل عام بشاءً عمى الشتائج السدتخمرة مؽ العيشة. 

et al., 2022, p. 43) وقج اختار الباحثان اللاعبيؽ السحتخفيؽ الأجانب الشاشظيؽ في دورؼ نجؾم ،
( لاعباً مؽ 120(، إذ يبمغ عجد ىؤلاء اللاعبيؽ )2023/2024لمسؾسؼ الخياضي الكخوؼ )العخاق 

 جشديات عخبية وأجشبية كعيشة رئيدة لمبحث.
وبعج الانتياء مؽ اختيار عيشة البحث الخئيدة قام الباحثان وبيجف بشاء مكياس البحث وتظبيقو عمى عيشة 

 فخعية، وىحه العيشات ىي: البحث بتؾزيع ىؤلاء اللاعبيؽ عمى ثلاث عيشات
%( مؽ 8.3( لاعباً وىؼ يسثمؾن ندبة )10يبمغ عجد أفخاد ىحه العيشة ) عينة الجراسة الاستطلاعية: -

 عيشة البحث الخئيدة.
%( مؽ عيشة البحث 55( لاعباً وىؼ يسثمؾن ندبة )66يبمغ عجد أفخاد ىحه العيشة ) عينة البناء: -

 الخئيدة.
%( مؽ عيشة البحث 36.7( لاعباً وىؼ يسثمؾن ندبة )44عجد أفخاد ىحه العيشة )يبمغ  عينة التطبيق: -

 الخئيدة.
 القياس 2-3
يذيخ مرظمح الكياس في البحث العمسي إلى عسمية تحجيج الكيؼ الكسية لمغؾاىخ أو الخرائص التي  

ومؾضؾعية، مسا  تجرسيا البحؾث، ويتؼ استخجام أساليب الكياس لجسع البيانات وتقييسيا بظخيقة دقيقة
بأن مفيؾم  (Adom et al., 2020)يداعج عمى فيؼ الغؾاىخ والعلاقات بيشيا بذكل أفزل، ويحكخ 

لتقييؼ معخفة الفخد أو مياراتو أو  الكياس يكسؽ في كؾنو عسمية مشيجية تتزسؽ تعييؽ بيانات كسية
كفاءاتو، ويدتخجم الكياس مجسؾعة متشؾعة مؽ الأدوات، بسا في ذلػ الاختبارات السؾحجة، والتقييسات 
التذخيرية، والاستبيانات والسقاييذ التي يرشعيا السعمسؾن أو الباحثؾن، وأن الكياس لا يقترخ عمى 

 .Adom et al., 2020, p)خ تمػ البيانات وتحميميا. جسع البيانات فحدب، إنسا يتزسؽ ذلػ تفدي
111) 
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وبيجف جسع البيانات السظمؾبة في ىحا البحث لجأ الباحثان إلى بشاء مكياس لكياس الغخوف التي 
عة مؽ الخظؾات العمسية في عسمية تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ، وقج قام الباحث باتباع مجسؾ 

 البشاء، ومؽ ثؼّ تؼّ التأكج مؽ امتلاك ىحا السكياس لمخرائص العمسية مؽ صجق وثبات.
في بشاء مقايذ الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ كانت تحجيج أبعاد ىحا  الخطهة الأولى

ر العمسية والأدبيات التي تظخقت لسفيؾم السكياس، وقج قام الباحثان بالاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السراد
( يبيؽ الأبعاد 1الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ بيجف تحجيج تمػ الأبعاد، والججول )

 التي تؼّ تحجيجىا والسرادر العمسية السدتخجمة.
 (1الججول )

 أبعاد مقياس الظخوف التي تهاجه اللاعبين المحتخفين حدب المرادر العلمية

 المرادر العلمية الأبعاد

 تعامل الأنجية مع اللاعبين المحتخفين. -
 تعامل اللاعبين المحليين مع المحتخفين. -

 أجهاء اللاعب والبيئة. -
 مهاصفات الملاعب. -
 العهامل الاجتماعية. -

(McGuigan et al., 2024) 
(Crawley & Hills, 2023) 

(McGlinchey et al., 2022) 
(Liporaci et al., 2022) 

(Koch et al., 2021) 
(Acheampong, 2021) 

(King et al., 2021) 
(Pache, 2020) 

(Swainston et al., 2020) 
(Acheampong, 2020) 

(Pink et al., 2018) 
(Bába, 2014) 

وقج عخض الباحثان الأبعاد السحكؾرة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في مجال كخة القجم، وعمؼ 
التجريب، والإدارة الخياضية لمتأكج مؽ ملائسة ىحه الأبعاد لتذكيل الييكل البشائي لسكياس الغخوف التي 

%( مؽ آراء 100-%91بعاد عمى ندب اتفاق اقتخبت بيؽ )تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ، وقج تحرمت الأ
 الخبخاء والستخرريؽ، وبحلػ اعتسجىا الباحثان ليكؾنؾا الأساس في بشاء السكياس.

وبعج أن حجد الباحثان أبعاد مكياس الغخوف التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ قاما بالانتقال إلى الخظؾة 
صياغة فقخات السكياس، وبالاعتساد عمى السرادر العمسية قام  الثانية في عسمية البشاء والستسثمة في

تعامل الأنجية ( فقخات لكلّ بعج مؽ أبعاد )6( فقخة للأبعاد الخسدة، وذلػ بؾاقع )30الباحثان برياغة )
مؾاصفات ، أجؾاء اللاعب والبيئة، تعامل اللاعبيؽ السحمييؽ مع السحتخفيؽ، مع اللاعبيؽ السحتخفيؽ

لػ لأن جسيع الأبعاد وردت في السرادر العمسية السعتسجة بذكل متداوؼ، وىؾ ما يبيؽ (، وذالسلاعب
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أىسيتيا الشدبية الستداوية، وللإجابة عؽ فقخات السكياس قام الباحث بؾضع مجسؾعة بجائل عمى وفق 
 ( يبيؽ بجائل الإجابة وأوزانيا.2مكياس ليكخت الخساسي، والججول )

الفقخات والبجائل عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لمحرؾل عمى آرائيؼ حؾل مجػ وقج قام الباحثان بعخض تمػ 
 ( يبيؽ ندب اتفاق الخبخاء عمى فقخات كلّ بعج مؽ الأبعاد.3تسثيميا لمسكياس عاىخياً، والججول )

 (2الججول )
 بجائل الإجابة عن فقخات مقياس الظخوف التي تهاجه اللاعبين المحتخفين

 لا أتفق أبجا   لا أتفق أتفق إالى حجٍ ما أتفق أتفق تماما   البجيل
 1 2 3 4 5 الهزن 

 (3الججول )
 الرجق الظاهخي لفقخات المقياس وبجائل الإجابة عنها

 الهضع ندبة الرلاحية لا ترلح ترلح الفقخات الأبعاد

تعامل الأنجية مع اللاعبين 
المحتخفين

 

 مقبهل 81.8% 2 9 1
 مقبهل 90.9% 1 10 2
 مقبهل 90.9% 1 10 3
 مقبهل 90.9% 1 10 4
 مقبهل 81.8% 2 9 5
 مقبهل 100% - 11 6

تعامل اللاعبين المحليين مع 
المحتخفين

 

 مقبهل 81.8% 2 9 7
 مقبهل 81.8% 2 9 8
 مقبهل 81.8% 2 9 9

 مقبهل 90.9% 1 10 10
 مقبهل 90.9% 1 10 11
 مقبهل 81.8% 2 9 12

أجهاء اللاعب والبيئة
 مقبهل 100% - 11 13 

 مقبهل 100% - 11 14
 مقبهل 90.9% 1 10 15
 مقبهل 81.8% 2 9 16
 مقبهل 90.9% 1 10 17
 مقبهل 90.9% 1 10 18

 مقبهل %90.9 1 10 19 بلاعالمت فاصمها
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 الهضع ندبة الرلاحية لا ترلح ترلح الفقخات الأبعاد

 مقبهل 81.8% 2 9 20
 مقبهل 81.8% 2 9 21
 مقبهل 81.8% 2 9 22
 مقبهل 90.9% 1 10 23
 مقبهل 81.8% 2 9 24

العهامل الاجتماعية
 مقبهل 100% - 11 25 

 ححف 54.5% 5 6 26
 مقبهل 81.8% 2 9 27
 مقبهل 81.8% 2 9 28
 ححف 45.4% 6 5 29
 ححف 36.3% 7 4 30

 مقبهل 100 بجائل الإجابة

كانت غيخ ( والتي تشتسي لمبعج )العؾامل الاجتساعية( 30، 29، 26( أن الفقخات )3يبيؽ الججول )
صادقة عاىخياً لأنيا حرمت عمى ندب اتفاق مشخفزة مؽ آراء الخبخاء، إذ كانت ندب الاتفاق 

%( أدنى مؽ الشدبة الستفق عمييا عمسياً لقبؾل 36.3%، 45.4%، 54.5الحاصمة عمييا والبالغة )
لأبعاد الخسدة %(، وبالتالي تؾجب ححف ىحه الفقخات، في حيؽ حرمت باقي فقخات ا75الآراء والبالغة )

%( مسا اقتزى الاحتفاظ بيا، وبحلػ يربح عجد فقخات 100 -%81.8عمى ندب اتفاق اقتخبت بيؽ )
 %(.100( فقخة، فزلًا عؽ ذلػ فقج حرمت بجائل الإجابة عمى ندبة اتفاق بمغت )27السكياس )

اللاعبيؽ وبعج الانتياء مؽ استخخاج الرجق الغاىخؼ لفقخات مكياس الغخوف التي تراحب أداء 
السحتخفيؽ، والؾصؾل إلى الرؾرة الأولية لمسكياس، قام الباحثان بتخجسة البحث إلى المغة الانكميدية عؽ 
طخيق متخجؼ قانؾني، ليربح ىشاك ندخة لسكياس بالمغة العخبية وأخخػ بالمغة الانكميدية، وبعجىا تؼّ 

( لاعبيؽ، وىؼ 10ئيدة يبمغ عجدىا )بتظبيق السكياس عمى عيشة مختارة عذؾائياً مؽ عيشة البحث الخ 
يسثمؾن عيشة الجراسة الاستظلاعية، وذلػ بيجف التعخف مجػ وضؾح فقخات السكياس لمعيشة، ومجػ 
سيؾلة صياغة الفقخات لغؾياً، فزلًا عؽ التعخف عمى التحجيات التي قج تؾاجو الباحثيؽ خلال عسمية 

لباحث إلى أن الؾقت الحؼ يحتاجو السجيبؾن للإجابة التظبيق، وبعج الانتياء مؽ تظبيق السكياس تؾصل ا
 ( دقيقة في الستؾسط. 13عؽ السكياس يبمغ )
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وبيجف التأكج مؽ امتلاك السكياس لمخرائص العمسية مؽ صجق وثبات، والؾصؾل إلى الرؾرة الشيائية 
ىؼ عذؾائياً مؽ عيشة ( لاعباً تؼّ تحجيج66لمسكياس قام الباحثان بتظبيقو عمى عيشة البشاء البالغ عجدىا )

( ولغاية 10/12/2023البحث الخئيدة، وقج جخت عسمية التظبيق خلال السجّة الدمشية السستجة بيؽ )
(، وبعج الحرؾل عمى الشتائج، قام الباحثان بسعالجتيا إحرائياً لاستخخاج القؾة التسييدية 1/1/2024)

 لفقخات السكياس، وكحلػ صجق السكياس وثباتو.
 القهة التمييدية  -

%( لمسجسؾعتيؽ العميا 50قام الباحثان باستخجام أسمؾب السجسؾعتيؽ الستقابمتيؽ ذات الشدبة السئؾية )
والجنيا، وذلػ بدبب محجودية عجد أفخاد عيشة البشاء، وذلػ بيجف التعخف عمى القؾة التسيدية لفقخات 

إمكانية كلّ فقخة في التسييد بيؽ إجابات أفخاد  ( فقخة، وذلػ كي يتؼ التعخف27السكياس البالغ عجدىا )
تختيب الإجابات تشازلياً، وبحلػ أصبح لكلّ مجسؾعة مؽ وقج قام الباحثان ب( إجابة، 66عيشة البشاء البالغة )

( إجابة، وباستخجام اختبار )ت( استخخج الباحث الفخوق بيؽ إجابات 33السجسؾعتيؽ العميا والجنيا )
 (.4مبيؽ في الججول ) السجسؾعتيؽ وكسا ىؾ

 ( 4الججول )
 التحيجات والرعهبات التي تهاجه اللاعبين المحتخفين القهة التمييدية لفقخات مقياس 

 الفقخة
 ت  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا

 المحتدبة
مدتهى 

 ع س   ع س   الجلالة
1 3.70 0.839 1.68 0.471 14.842 0.000 
2 3.60 0.728 1.90 0.544 13.222 0.000 
3 3.46 0.646 1.96 0.450 13.479 0.000 
4 3.52 0.646 2.08 0.601 11.538 0.000 
5 3.38 0.530 2.10 0.505 12.359 0.000 
6 3.46 0.548 2.08 0.488 12.370 0.000 
7 3.44 0.644 2.18 0.523 10.347 0.000 
8 3.62 0.635 2.24 0.625 10.592 0.000 
9 3.50 0.580 2.10 0.544 12.446 0.000 

10 3.32 0.471 1.96 0.450 14.760 0.000 
11 3.38 0.530 2.06 0.620 11.443 0.000 
12 3.26 0.633 1.96 0.274 13.471 0.000 
13 3.44 0.644 2.10 0.463 11.947 0.000 
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 الفقخة
 ت  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا

 المحتدبة
مدتهى 

 ع س   ع س   الجلالة
14 3.44 0.675 2.14 0.535 10.674 0.000 
15 3.60 0.606 2.08 0.634 12.257 0.000 
16 3.48 0.646 2.05 0.605 11.502 0.000 
17 3.44 0.611 1.98 0.528 13.300 0.000 
18 3.94 0.749 2.02 0.515 12.600 0.000 
19 3.62 0.697 2.16 0.510 11.962 0.000 
20 3.74 0.646 2.24 0.555 12.249 0.000 
21 3.36 0.525 1.94 0.424 14.871 0.000 
22 3.42 0.609 2.14 0.572 10.834 0.000 
23 3.52 0.646 2.08 0.566 11.583 0.000 
24 3.54 0.646 2.16 0.584 11.208 0.000 
25 3.46 0.579 2.10 0.544 12.106 0.000 
26 3.42 0.499 2.06 0.620 12.090 0.000 
27 3.72 0.671 2.00 0.639 13.124 0.000 

 (0.05)≤معشؾؼ عشج مدتؾػ معشؾية 

( أن جسيع فقخات مكياس الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ البالغة 4مؽ الججول ) يتبيؽ
( فقخة كانت مسيدة، إذ كانت قيؼ )ت( بيؽ إجابات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا معشؾية عشج مدتؾيات 27)

 (، وبحلػ احتفع السكياس بفقخاتو كاممة.0.000دلالة بمغت )
 صجق الاتداق الجاخلي -

لمتأكج مؽ صجق مكياس الغخوف التي تراحب اللاعبيؽ السحتخفيؽ استخجم الباحثان طخيقة صجق 
الاتداق الجاخمي، والتي تقؾم عمى ايجاد معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس وبيؽ 

 ( يبيؽ نتائج صجق الاتداق الجاخمي لمسكياس.4الجرجة الكمية لمسكياس، والججول )
 ( 5ول )الجج

 صجق الاتداق الجاخلي لفقخات مقياس الظخوف التي تراحب اللاعبين المحتخفين 
 مدتهى الجلالة درجة الارتباط الفقخة مدتهى الجلالة درجة الارتباط الفقخة
1 04940 04000 15 04963 04000 
2 04968 04000 16 04979 04000 
3 04958 04000 17 04967 04000 
4 04980 04000 18 04973 04000 
5 04967 04000 19 04970 04000 
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6 04969 04000 22 04945 04000 
7 04954 04000 21 04954 04000 
8 04950 04000 22 04970 04000 
9 04978 04000 23 04984 04000 
12 04950 04000 24 04975 04000 
11 04966 04000 25 04978 04000 
12 04906 04000 26 04967 04000 
13 04965 04000 27 04960 04000 
14 04877 04000 

( أن جسيع فقخات مكياس الغخوف التي تراحب اللاعبيؽ السحتخفيؽ كانت ذات 5يتبيؽ مؽ الججول )
(، 0.979-0.878معاملات ارتباط قؾية مع الجرجة الكمية لمسكياس، إذ اقتخبت درجات الارتباط بيؽ )

 كاممة دون تغييخ، وأن السكياس يستمػ صفة الرجق.وبحلػ يحافع السكياس عمى فقخاتو 
 الثبات -

قام الباحث  لاستكسال عسمة البشاء وبيجف التأكج مؽ امتلاك السكياس لجسيع الخرائص الديكؾمتخية
( فقخة، 27باستخخاج ثبات مكياس الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ والبالغة عجد فقخاتو )

وذلػ عبخ استخجام طخيقة التجدئة الشرفية والتي تقؾم عمى تقديؼ فقخات السكياس إلى نرفيؽ، الشرف 
وجية، وبحلػ حرل الباحث عمى نرف الأول يزؼ الفقخات الفخدية بيشسا يزؼ الشرف الثاني الفقخات الد 

الثبات، وبيجف الحرؾل عمى الثبات الكمي لمسكياس تست معالجة الشتيجة السدتخخجة بؾاسظة معادلة 
 ( يبيؽ درجة الثبات لمسكياس.6جتسان، والججول )

 (6الججول )
 الظخوف التي تراحب أداء اللاعبين المحتخفينثبات مقياس 

 قياسمعامل الارتباط بين نرفي الم
 معامل الثبات

 )جتمان(

29996 04995 

وبعج التأكج مؽ امتلاك فقخات مكياس الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ لمقؾة التسييدية، وأن 
( فقخة، وتتؼ الإجابة عؽ 27ىحا السكياس يتستع بالرجق والثبات، استقخ السكياس برؾرتو الشيائية عمى )

إجابة خساسية وىي )أتفق تساماً، أتفق، أتفق إلى حجٍ ما، لا أتفق، لا أتفق فقخات السكياس عبخ بجائل 
( 135أبجاً(، وبيحا تكؾن أعمى إجابة مسكؽ أن يحرل عمييا اللاعب مؽ الإجابة عؽ فقخات السكياس )

 ( درجة.27درجة، وأقل درجة يسكؽ الحرؾل عمييا )
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 تطبيق المقياس على عينة التطبيق 2-4
بيجف الحرؾل عمى الشتائج السظمؾبة في البحث، وتحجيج مدتؾػ الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ 
السحتخفيؽ قام الباحث بتظبيق السكياس برؾرتو الشيائية عمى مجسؾعة مختارة عذؾائياً مؽ عيشة البحث 

ل السجّة الدمشية مؽ ( لاعباً يسثمؾن عيشة التظبيق، وقج امتجّت عسمية التظبيق خلا44الخئيدة عجدىا )
(، وبعج الحرؾل عمى الشتائج ومعالجتيا إحرائياً بؾاسظة مؽ 1/2/2024( إلى )20/1/2024)

الؾسائل الإحرائية )الؾسط الحدابي، الانحخاف السعيارؼ، الشدبة السئؾية، معامل الارتباط البديط، 
واحجة، الؾسط الفخضي(، قام معادلة جتسان، الثبات بالتجدئة الشرفية، اختبار )ت( لعيشة مدتقمة 

 الباحثان باستخخاج مدتؾيات فقخات السكياس.
 النتائج 2-5

 (7الججول )
 مدتهيات فقخات مقياس الظخوف التي تراحب أداء اللاعبين المحتخفين

 المحتهى  الفقخة
الهسط 
 الفخضي

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مدتهى 

 الجلالة
 المدتهى 

1 
تحتخم إدارة الشادؼ حقؾق اللاعبيؽ فيسا يتعمق 

 بحقؾق العسل والتعاقج 

3 

 مشخفض 0.013 2.541 1.220 2.69

2 
تتؾاصل إدارة الشادؼ مع اللاعبيؽ ووكلائيؼ 

بذفافية لمتفاوض حؾل عقؾدىؼ السدتقبمية في 
 الشادؼ

 مشخفض 0.021 2.343 1.067 2.75

3 
الشفدي التي تتفيؼ إدارة الشادؼ حالات الزغط 

يتعخض ليا اللاعبؾن السحتخفؾن وتقجم الجعؼ 
 اللازم ليؼ

 مشخفض 0.003 3.101 0.935 2.71

4 
تؾفخ الإدارة بخامج الخعاية الرحية اللازمة 

 مشخفض 0.038 2.098 0.953 2.80 للاعبيؽ داخل وخارج السمعب

تمتدم الإدارة بتؾفيخ أماكؽ إقامة للاعبيؽ عمى  5
 مشخفض 0.002 3.155 0.824 2.74 الخاحة والخفالية مدتؾػ عالٍ مؽ

تدتجيب الإدارة لجسيع احتياجات اللاعبيؽ  6
 مشخفض 0.009 2.666 0.863 2.77 السحتخفيؽ السادية والسعشؾية بذكل فاعل

7 
تدؾد ثقافة العسل الجساعي بيؽ اللاعبيؽ 

 مشخفض 0.030 2.207 0.861 2.81 السحمييؽ وزملائيؼ السحتخفيؽ
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الهسط  المحتهى  الفقخة
 الفخضي

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيمة )ت( المعياري 

 المدتهى  الجلالة

8 
تقؾم بيئة المعب في الشادؼ عمى أسذ احتخام 
الثقافات والخمفيات التي يشتسي ليا اللاعبؾن 

 السحميؾن والسحتخفؾن  
 متؾسط 0.456 0.749 0.935 2.93

9 
تتعامل الإدارة دون تفزيل أو تحيد لملاعبيؽ 

 مشخفض 0.028 2.225 0.899 2.80 السحمييؽ عمى حداب السحتخفيؽ 

10 
اللاعبؾن السحميؾن الخبخات والسيارات يقجّر 

الخاصة التي يستمكيا السحتخفؾن ويدعؾن لمتعمؼ 
 مشيؼ

 مشخفض 0.000 4.375 0.823 2.64

تتسيد العلاقات الذخرية بيؽ اللاعبيؽ السحمييؽ  11
 مشخفض 0.002 3.192 0.877 2.72 والسحتخفيؽ بالسحبة والتآلف والرجاقة

12 
يؾفخ مجرب الفخيق فخص متداوية وعادلة لكلّ 

لمسذاركة مؽ اللاعبيؽ السحميييؽ والسحتخفيؽ 
 سؾاء في التجريب أو السبارياتوالتظؾر 

 مشخفض 0.000 4.940 0.830 2.59

13 
يؾفخ الشادؼ مدتؾػً جيجاً مؽ الخعاية الجدجية 

 مشخفض 0.010 2.630 0.874 2.77 والتغحية الرحية للاعبيؽ

يدتخجم الكادر التجريبي لمشادؼ تقشيات وأداوت  14
 مشخفض 0.020 2.257 0.891 2.79 حجيثة في التحميل والتقييؼ لأداء اللاعبيؽ  

15 
يتؼ تشغيؼ التجريبات والسباريات بذكل يخاعي مشع 

 متؾسط 0.106 1.630 0.982 2.84 حجوث الإجياد البجني والشفدي لجػ اللاعبيؽ

16 
السحتخفؾن بالجعؼ والتذجيع يحغى اللاعبؾن 

الكبيخ مؽ قبل الجساىيخ والإدارة بسا يخفع مؽ 
 ثقتيؼ بأدائيؼ

 مشخفض 0.014 2.514 0.955 2.76

يستاز التشافذ الجاخمي بيؽ اللاعبيؽ بالإيجابية  17
 مشخفض 0.001 3.361 0.952 2.68 والتعاون لتحقيق أىجاف الفخيق

18 
الأجؾاء العامة في السجيشة التي يشتسي ليا الشادؼ 
تتسيد بالاستقخار مسا يسشح اللاعبيؽ السحتخفيؽ 

 تؾاناً في أدائيؼ 
 متؾسط 0.104 1.642 1.035 2.83

19 
يستمػ الشادؼ مخافق وتدييلات رياضية مشاسبة 

 متؾسط 0.251 1.155 0.952 2.89 لمتجرب والاستعجاد البجني للاعبيؽ

20 
تستمػ الأنجية ملاعب كخة قجم تستاز بالحجاثة 

 متؾسط 0.918 0.103 0.969 2.99 والجؾدة لإقامة السباريات عمييا 
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الهسط  المحتهى  الفقخة
 الفخضي

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيمة )ت( المعياري 

 المدتهى  الجلالة

تستاز أرضية ملاعب كخة القجم بأنيا مظابقة  21
 مشخفض 0.000 4.083 0.857 2.65 لمسؾاصفات العالسية مسا يسشع حجوث الإصابات

22 
الأمان والدلامة  تتسيد السلاعب بامتلاكيا معاييخ

 مشخفض 0.013 2.525 0.871 2.78 التي تزسؽ سلامة اللاعبيؽ داخل السمعب

23 
تذتسل مشذآت الشادؼ الخياضية عمى أقدام طبية 
 مشخفض 0.036 2.121 0.943 2.80 عمى مدتؾػ عالٍ مؽ التجييدات لعلاج السرابيؽ

24 
تقام السباريات في علّ أجؾاء تستاز بالاعتجال مؽ 

 متؾسط 0.108 1.621 0.925 2.85 حيث درجة الحخارة والخطؾبة

يؤثخ غياب عائمتي عشي بذكل سمبي أدائي في  25
 مشخفض 0.014 2.492 0.883 2.78 السمعب والتجريبات

تدؾء حالتي العاطفية كثيخاً نتيجة ابتعادؼ عؽ  26
 مشخفض 0.004 2.944 0.880 2.74 أحبابي وأصجقائي في الؾطؽ 

27 
أشعخ بالعدلة في ىحه السجيشة لشجرة العلاقات 

 متؾسط 0.199 1.293 1.083 2.86 الاجتساعية والتؾاصل مع الأشخاص

 مشخفض 0.014 2.498 24.176 74.96 81 مقياسالجرجة الكلية لل

( أن فقخات مكياس الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ تحرمت عمى 7يتبيؽ مؽ الججول )
، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1اقتخبت بيؽ )مشخفض، ومتؾسط(، إذ كانت مدتؾيات الفقخات ) مدتؾيات

( مشخفزة لامتلاكيا أوساط حدابية 26، 25، 23، 22، 21، 17، 16، 14، 13، 12، 11، 10
، 2.59، 2.72، 2.64، 2.80، 2.81، 2.77، 2.74، 2.80، 2.71، 2.75، 2.69بمغت )
(، وىي أدنى مؽ قيسة الؾسط 2.74، 2.78، 2.80، 2.78، 2.65، 2.68، 2.76، 2.79، 2.77

(، وحرمت الفقخات 0.000-0.038(، وعشج مدتؾيات دلالة معشؾية اقتخبت بيؽ )3الفخضي البالغة )
، 2.93( عمى مدتؾيات متؾسظة لامتلاكيا أوساط حدابية بمغت )27، 24، 20، 19، 18، 15، 8)

( وعشج 3ىي مقاربة لكيسة الؾسط الفخضي البالغ )(، و 2.86، 2.85، 2.99، 2.89، 2.83، 2.84
(، وقج حرل السكياس برؾرتو الكمية عمى 0.456-0.106مدتؾيات دلالة غيخ معشؾية اقتخبت بيؽ )

( 81( وىؾ أدنى مؽ قيسة الؾسط الفخضي الكمي البالغ )74.96مدتؾػ مشخفض بؾسط حدابي بمغ )
 (.0.014وعشج مدتؾػ دلالة معشؾؼ بمغ )
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السشخفزة لسدتؾػ الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ تجلّ عمى أن التحجيات التي  الشتيجة
تؾاجو ىؤلاء اللاعبيؽ عالية، ويعدو الباحث ىحا الارتفاع في مدتؾػ التحجيات إلى مجسؾعة عؾامل 

ؾن ليا، صاحبت أدائيؼ خلال السباريات، والغخوف التي يعيذؾن فييا داخل أروقة الأنجية التي يشتس
ويسكؽ مشاقذة ىحه التحجيات مؽ خلال أكثخ مؽ جية، ومشيا ما يتعمق بتعامل ىحه الأنجية مع لاعبييؼ، 
إذ أن أغمب أنجية دورؼ نجؾم العخاق لا تتعامل باحتخافية كافية مع اللاعبيؽ السحتخفيؽ مؽ حيث إحتخام 

التي تحكؼ عسمية التعاقج بيؽ الأنجية حقؾقيؼ فيسا يتعمق بحقؾق العسل الاحتخافي، والالتدام بالذخوط 
واللاعبيؽ، فزلًا عؽ افتقار طخق التؾاصل بيؽ إدارات الأنجية وبيؽ اللاعبيؽ ووكلائيؼ إلى الذفافية في 
عسميات التفاوض حؾل عقؾد الملاعبيؽ وعخوفيؼ السدتقبمية في أنجيتيؼ، كسا أن ىؤلاء الؾكلاء يؤدون 

يات بدبب سؾء مدتؾػ أدائيؼ واتقانيؼ لأساليب عسل الؾكلاء حدب بجورىؼ دوراً في رفع مدتؾػ التحج
السؾاصفات الاحتخافية والإندانية، وبحثيؼ عؽ مرالحيؼ الذخرية عمى حداب مرالح لاعبييؼ، فزلًا 
عؽ عجم التدام الإدارات بتؾفيخ أماكؽ إقامة تتستع بالقجر الكافي مؽ وسائل الخاحة والخفالية، وعجم 

تياجات السادية والسعشؾية ليؤلاء اللاعبيؽ السحتخفيؽ بذكل يديؼ في تفؾقيؼ الخياضي الاستجابة للاح
وأدائيؼ بذكل فاعل خجمة لأنجيتيؼ، وكحلػ عجم إعيار ىحه الإدارات حالة التفيؼ الؾاعي الإنداني 

اللاعبيؽ لحالات الزغط التفدي والاجتساعي التي قج يتعخض ليا ىؤلاء اللاعبيؽ، أما فيسا يتعمق بتعامل 
السحمييؽ الشاشظيؽ في ىحه الأنجية مع اللاعبيؽ السحتخفيؽ فإن الشتيجة أعيخت حالة مؽ التقجيخ 
السشخفض الحؼ يبجيو اللاعبؾن السحميؾن لمخبخات والسيارات التي يستمكيا زملائيؼ السحتخفيؽ وإمكانية 

ا يتعمق بالتجريبات وحالات المعب كان الاستفادة مشيا، وأن التشافذ الجاخمي بيؽ السحمييؽ والسحتخفيؽ فيس
يفتقج إلى الإيجابية والتعاون، مسا أدػ إلى جعل العلاقات الذخرية والسيشية بيؽ ىحيؽ الشؾعيؽ مؽ 
اللاعبيؽ بعيجة نؾعاً ما عؽ التآلف والرجاقة، أما مؽ ناحية عخوف المعب والبيئة التي تراحب أداء 

افتقار طخق التعامل والخعاية التي تقجميا الأنجية مؽ الشاحية  اللاعبيؽ السحتخفيؽ فقج أعيخت الشتائج
الجدجية، ومؽ ناحية التغحية الرحية للاعبيؽ لمجؾدة، وعجم امتلاك ىحه الأنجية لمسشذآت الخياضية التي 
تزؼ أقدام طبية عمى مدتؾػ عالٍ مؽ التجييدات لعلاج اللاعبيؽ السرابيؽ، فزلًا عؽ الحالة الستيالكة 

ما لأرضيات بعض السلاعب التي تقام عمييا السباريات والتي كانت سبباً في حرؾل بعض نؾعاً 
الإصابات التي أثخت عمى أداء اللاعبيؽ، فزلًا عؽ افتقارىا لبعض معاييخ الأمؽ والدلامة، أما فيسا 

ائيؼ في يتعمق بالجانب الاجتساعي الحؼ يعاني مشو اللاعبؾن السحتخفؾن فإن غيابيؼ عؽ عؾائميؼ وأصجق
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الجول التي يشتسؾن ليا، وعجم تؾاججىؼ معيؼ قج أثخ بذكل سمبي عمى أدائيؼ داخل وخارج السمعب، الأمخ 
الحؼ ألقى بغلالو عمى حالاتيؼ العاطفية وبالتالي عمى أدائيؼ في السمعب، كلّ ماتقجّم أدػ إلى انخفاض 

 رتفاع مدتؾػ التحجيات التي واجيتيؼ.مدتؾػ الغخوف التي صاحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ، وبالتالي ا
إدارات الأنجية واللاعبؾن السحميؾن في الأنجية شبو بأن تعامل  (Pink et al., 2018)إذ يحكخ 
نقص الفيؼ اللاعبيؽ السحتخفيؽ، فزلًا عؽ  مجسؾعة مؽ التحجيات التي تؤثخ عمىقج يسثمؾن الاحتخافية 

قج تفتقخ الإدارات إلى الؾعي الكافي بالزغؾط التي يؾاجييا اللاعبؾن  إذالعسيق لاحتياجات اللاعبيؽ، 
الأنجية قج تفتقخ إلى السؾارد اللازمة لتقجيؼ الجعؼ ، وأن نتيجة لالتداماتيؼ السيشية والجراسية بجانب التجريب

تؾجيو السيشي، مسا يديج مؽ صعؾبة تحقيق التؾازن بيؽ الحياة الخياضية والحياة في مجالات مثل ال
 (Pink et al., 2018, p. 29)الذخرية. 
التحجيات التي يؾاجييا اللاعبؾن السحتخفؾن تؤثخ عمى بأن  (Acheampong, 2020)ويزيف 

سمؾكياتيؼ وعلاقاتيؼ مع مجتسعاتيؼ، مسا يدتجعي دعؼ السجتسع ليؼ لتجشب سؾء إدارة السؾارد التي يسكؽ 
 أن تؤثخ سمبًا عمى سمؾكيؼ.

 (Acheampong, 2020, p. 11) 
كبيخ إلى أن التحجيات التي يؾاجييا اللاعبؾن السحتخفؾن تؤثخ بذكل  (King et al., 2021)كسا يذيخ 

العجيج مؽ اللاعبيؽ يعانؾن مؽ مذكلات مثل الاكتئاب والقمق، والتي يسكؽ  إذ إن ،عمى صحتيؼ الشفدية
أن ، فزلًا عؽ أن تتفاقؼ بدبب الزغؾط السختبظة بالأداء العالي، الإصابات، والانتقال بيؽ الأنجية

لسختبظة بالمعبة يسكؽ أن تؤدؼ مثل الإصابات، التغيخات في الحياة، والزغؾط الشفدية االأخخػ العؾامل 
 (King et al., 2021, p. 67)إلى زيادة خظخ تظؾيخ مذكلات نفدية. 

 
 الاستنتاجات -3
بعج أن تؼّ إعجاده عمى  مكياس الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽتؼّ التحقق مؽ فاعمية  -

 وفق الإجخاءات العمسية وكسا ورد في الباب الثالث مؽ البحث. 
إن الغخوف التي تراحب أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية دورؼ نجؾم العخاق كانت ذات مدتؾػ  -

 ا عمى تؾفيخ احتياجاتيؼ ومتظمباتيؼ الحاتية والخياضية.مشخفض مؽ حيث ملائستيا ليؼ، ومؽ حيث قجرتي
 إن التحجيات التي التي تؾاجو اللاعبيؽ السحتخفيؽ في أنجية نجؾم العخاق كانت مختفعة السدتؾػ. -
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 التهصيات وسبل المعالجة -4
التي  بعج التعخف عمى الغخوف التي صاحبت أداء اللاعبيؽ السحتخفيؽ في دور نجؾم العخاق، والتحجيات

 واجيتيؼ أثشاء فتخة احتخافيؼ، فإن الباحثان يؾصيان بسجسؾعة تؾصيات، مشيا:
داخل أنجية كخة القجم السذاركة في  لتجريب والسبارياتالخاصة باتحديؽ البشية الأساسية والسخافق أىسية  -

 ،عب الحجيثةوالسلا ،ملاعب التجريب عالية الجؾدةإنذاء الاستثسار في  عبخ ذلػو  دورؼ نجؾم العخاق،
 لجعؼ الرحة البجنية للاعبيؽ. جيجاً  والسخافق الظبية والعمسية الخياضية السجيدة تجييداً 

لشفدي، ويذسل ذلػ تؾفيخ الؾصؾل إلى الجعؼ ا ،تشفيح أنغسة رعاية ودعؼ قؾية للاعبيؽضخورة  -
شبكة دعؼ قؾية وفخص التجريب التعميسي أو السيشي لزسان حرؾل اللاعبيؽ عمى  ،والسذؾرة السالية

 سؾاء داخل السمعب أو خارجو.
أن يؾفخ مؽ شأنو وتشفيح لؾائح صارمة لحساية رواتب اللاعبيؽ  ،ضسان الاستقخار السالي داخل الأنجية -

وتدجيج أجؾر اللاعبيؽ وبذكل إن شخوط العقج الؾاضحة، ، كسا بالأمان والاستقخارشعؾراً لجػ اللاعبيؽ 
الجولية التي تحكؼ فزلًا عؽ تشفيح المؾائح السالية ، ودعؼ التخظيط الساليوفي الؾقت السشاسب، عادل 

ة العامة للاعبيؽ السحتخفيؽ في يالخفال وتؾفيخاستقخار الأنجية،  عسميات التعاقج، كميا يسكؽ أن تعدز
 الجورؼ العخاقي السستاز.

مع أىسية  شجاح المعبة احتخافياً،ان لضخوري انأمخ يعجّان تعديد الحؾكسة الجيجة والذفافية داخل الجورؼ  -
 بذكل عادل، وأن يكؾن التعامل شفافاً،الإجخاءات التأديبية أن تتخح و  ،اضحةالستبعة و القؾاعج  أن تكؾن 

 عدز البيئة السيشية للاعبيؽ.ي بسا
 يسكؽ أن يداعج اللاعبيؽ عمى الحفاظ عمى لياقتيؼ البجنية، ومشعبسا الجعؼ الظبي عالي الجؾدة تقجيؼ  -

وعمساء الشفذ  ،العلاج الظبيعي ؽ مؤىميؽ فيوجؾد أخرائيي ، والحؼ يتظمبالإصابات، وتحديؽ أدائيؼ
 وخبخاء التغحية لجعؼ اللاعبيؽ. ،الخياضي

السيارات إلى جشب مع تظؾيخ  اً جشبلجػ اللاعبيؽ ميارات الحياة لتشسية تجريب الفخص تؾفيخ  -
 .ةيالخياض

، والحرؾل عمى صؾرتيؼ العامة بيجف تحديؽ في الحياة السجتسعية،تذجيع اللاعبيؽ عمى السذاركة  -
 الحؼ قج يكؾن عاملًا حاسساً في تقميل أثخ التحجيات الاجتساعية التي تؾاجييؼ. دعؼ الجساىيخ
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يخمق بيئة إيجابية بسا  الفخيق وبيؽ اللاعبيؽالتسدػ بسبادغ المعب الشديو والخوح الخياضية داخل  -
 للاعبيؽ لمتشافذ فييا. 
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