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The effect of training loads of practical lessons on developing some 
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Abstract: 
The study aimed to identify the effect of the programs of the College of Physical 
Education and Sports Sciences in developing some physiological indicators and 
physical characteristics of female students of the College of Physical Education 
and Sports Sciences for the second and fourth stages and to identify the difference 
between the two stages, while the research problem came as a result of various 
studies and research that have achieved development in the field of physical 
education, especially in the field of preparing curricula that keep pace with 
development, especially physiology, so it became necessary for us to identify the 
practical programs used in the colleges of physical education and sports sciences 
and the extent to which they keep pace with development in light of the physical 
characteristics and physiological indicators of the recipients of these trainings, 
especially females, since the practice of sports is not widespread and the college 
students did not practice sports before joining the college. Therefore, we shed light 
here on the effect of training loads for practical lessons in developing physiological 
indicators and physical characteristics of female students of the College of 
Physical Education according to the stages of learning. The researcher also 
concluded that the practical materials of the College of Physical Education and 
Sports Sciences contributed to improving the condition of the heart by reducing the 
number of heartbeats after effort. There was a clear development in systolic blood 
pressure as well as the respiratory system for the fourth stage, and aerobic 
capacity, physical efficiency and agility developed further through the practical 
materials of the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 
Maysan, as we can infer from the Harvard Aerobic Test. 
Keywords: Training loads - Physiological indicators (heart rate - blood pressure - 
vital capacity - aerobic capacity) - Physical characteristics (strength - speed 
endurance - agility - dynamic balance - eye-hand coordination - eye-leg 
coordination). 
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كلية التربية البجنية دراسة مقارنة في بعض المؤشرات الفيديولوجية والبجنية بين طالبات المرحلة الثانية والرابعة 
 جامعة ميدان في وعلوم الرياضة

 م.م سجى محمد حافظ
sajamohamed47@gmail.com 

 البجنية وعلوم الرياضةجامعة ميدان / كلية التربية 
 ملخص البحث:
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمسخحمتيؽ البجنية لظالبات الكمية الفديؾلؾجية  بعض السؤشخاتالتعخف عمى هجف البحث 

الفديؾلؾجية في بعض السؤشخات الخابعة  والسخحمة الثانيةخف عمى الفخق بيؽ طالبات السخحمة التعو .والخابعة الثانية
قج حققت تظؾراً في مجال التخبية  نتيجة الجراسات والبحؾث السختمفة في حيؽ جاءت مذكمة البحث البجنية.الرفات و 

وخاصة عمؼ الفدمجة لحا بات لداماً عميشا التعخف عمى الخياضية وخاصة في مجال اعجاد السشاىج السؾاكبة لمتظؾيخ 
ؾم الخياضة ومقجار مؾاكبتيا لمتظؾر في ضؾء الرفات البجنية البخامج العسمية السدتخجمة في كميات التخبية البجنية وعم

والسؤشخات الفديؾلؾجية لمستمقيؽ ىحه التجريبات وبالأخص الاناث كؾنو مسارسة الخياضة ليدت واسعة الانتذار وان 
لتجريبية لمجروس لحا فأنشا ندمط الزؾء ىشا عمى اثخ الاحسال ا طالبات الكمية لؼ يساسؾا الخياضة قبل الالتحاق بالكمية.

كسا  العسمية في تظؾيخ السؤشخات الفديؾلؾجية والرفات البجنية لظالبات كمية التخبية الخياضية وحدب مخاحل التعمؼ.
استشتجت الباحثة ان السؾاد العسمية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ساىست في تحديؽ حالة القمب مؽ خلال 

 وكحلػ الجياز التشفذ حرؾل تظؾر واضح في ضغط الجم الانكباضيو  جيج.انخفاض عجد ضخبات القمب بعج ال
تظؾر بذكل أكبخ مؽ خلال السؾاد العسمية لكمية التخبية  والخشاقة ان القابمية اليؾائية والكفاية البجنيةو  لمسخحمة الخابعة

 البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان ندتجل عمييا مؽ خلال اختبار ىارفاد اليؾائي.
 
 

 
 
 

 -الدعة الحيوية -ضغط الجم -المؤشرات الفديولوجية )عجد ضربات القلب –الكلمات المفتاحية : الاحمال التجريبية 
التوافق بين  -التوازن المتحرك -الرشاقة -مظاولة الدرعة -الرفات البجنية )القوة –القابلية الهوائية الهارفاد( 

 التوافق بين العين والرجلين( -العين واليج
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 -التعريف بالبحث: -1
 المقجمة واهمية البحث: 1-1

يعج التظؾر وتحديؽ الانجاز ىجف اساسي لكل رياضي فكيف اذا كان الخياضي طالب او طالبة في كمية التخبية    
الاعجاد وتعاطي السؾاد العسمية  البجنية وعمؾم الخياضة وىؾ مجال تخررو ومدتقبمة السيشي لحا وجب التعخف عمى

السبشية عمى اسذ صحيحة اعجت مؽ قبل خبخاء في البخامج التجريبية والبخامج التي تعتسج عمى الاقتراد في الؾقت 
 والجيج والتظؾر العمسي في ضؾء اساليب التجريب الخياضي وفق الظخائق الحجيثة لمؾصؾل الى افزل السدتؾيات.

الحجيث لسختمف الالعاب الجساعية عسمية تخبؾية مختمفة قائسة عمى اسذ عمسية ىجفيا  ويعج التجريب الخياضي   
 الؾصؾل بالستعمسيؽ والستعمسات الى اعمى السدتؾيات والاداء الجيج والدخيع.

( الى ان عسمية التجريب الخياضي عسمية تخبؾية مشغسة تخزع للأسمؾب العمسي وتيجف 2006وتذيخ غادة عبجالحسيج )
اعجاداً متكاملًا مؽ جسيع الشؾاحي مشيا البجنية والؾعيفية والسيارية والشفدية للارتقاء السدتسخ الخياضي عجاد الى ا 

 (.381، ص2006غادة عبج الحسيج:لسدتؾى الخياضي )
وان الاستسخار في مسارسة التجريب السشغؼ يؤدي الى حجوث بعض الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية لأجيدة الجدؼ مسا    

يسكؽ للاعب او الظالب او الظالبة مؽ التكيف لسسارسة الشذاط الخياضي التخرري وان مسارسة الشذاط الخياضي مع 
ظؾر عسل الجيازيؽ الجوري والتشفدي بحيث يتكيف مع متظمبات حجوث انتغام في التجريب الخياضي يؤدي الى حجوث ت

وبالتالي تؤدي ىحه التغيخات الفديؾلؾجية الى تحدؽ كبيخ في مدتؾى الاداء ويسكؽ اداء واجباتو برؾرة السجيؾد البجني 
 افزل

ة التخبية البجنية وعمؾم وتكسؽ اىسية بحثشا في اجخاء محاولة عمسية مؾجيو نحؾ التعخف عمى اثخ السؾاد العسمية لكمي   
 الخياضة في تظؾيخ السدتؾى البجني والؾعيفي لظالبات الكمية وخمق التفاوت بيؽ السخاحل تبايؽ بيؽ السخحل وحدب حجؼ

 الاحسال العسمية.
 مذكلة البحث: 1-2

ازداد اىتسام العالؼ في الدشؾات الاخيخة بالتجريب الخياضي كؾسيمة فعالة تديؼ في عسمية تظؾيخ مدتؾى الخياضي    
بذكل عام والظالب او الظالبة  بذكل خاص مؽ جسيع الشؾاحي في التخبية الخياضية اذ يعج التجريب احج الؾسائل الفعالة 

عمسي السبخمج والسعتسجة عمى جؾىخ الشغخيات العمسية الحجيثة لمؾصؾل والسيسة التي تخمى الى تخسيخ مبادئ التخظيط ال
 الى السدتؾيات الخياضية العميا في لعبة او مخحمة دراسية. 

ان الجيؾد السبحولة في مجال التجريب الخياضي نتيجة الجراسات والبحؾث السختمفة قج حققت تظؾراً في مجال التخبية و    
اد السشاىج السؾاكبة لمتظؾيخ في استخجام العمؾم السختبظة بالتخبية الخياضية وخاصة عمؼ الخياضية وخاصة في مجال اعج
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الفدمجة لحا بات لداماً عميشا التعخف عمى البخامج العسمية السدتخجمة في كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ومقجار 
مستمقيؽ ىحه التجريبات وبالأخص الاناث كؾنو مؾاكبتيا لمتظؾر في ضؾء الرفات البجنية والسؤشخات الفديؾلؾجية ل

لحا فأنشا ندمط  تحاق بالكمية.مسارسة الخياضة ليدت واسعة الانتذار وان طالبات الكمية لؼ يساسؾا الخياضة قبل الال
مية البجنية لظالبات كالرفات الفديؾلؾجية و السؤشخات الزؾء ىشا عمى اثخ الاحسال التجريبية لمجروس العسمية في تظؾيخ 

 التخبية الخياضية وحدب مخاحل التعمؼ.
 اهجاف البحث:  1-3

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمسخحمتيؽ البجنية لظالبات الكمية الفديؾلؾجية  بعض السؤشخاتالتعخف عمى  -1
 .والخابعة الثانية

الرفات الفديؾلؾجية و في بعض السؤشخات الخابعة  والسخحمة الثانيةخف عمى الفخق بيؽ طالبات السخحمة التع -2
 البجنية.

 فروض البحث: 1-4
 لبعض السؤشخات الفديؾلؾجية لرالح طالبات السخحمة الخابعة.تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  -1
 تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية لبعض الرفات البجنية لرالح طالبات السخحمة الخابعة.  -2

 مجالات البحث: 1-5
  الخابعة.و  الثانيةؾم الخياضة جامعة ميدان السخحمة السجال البذخي: طالبات كمية التخبية البجنية وعم

 السجال السكاني : القاعة الخياضية السغمقة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان
 22/12/2024ولغاية  22/9/2024الفتخة مؽ  السجال الدماني:

 منهجية البحث واجراءاته الميجانية:-2
 منهج البحث: 2-1

استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي السدحي كؾنو أندب السشاىج لسلائسة مذكمة البحث فيؾ يعج اسمؾب يعتسج عمى    
)ذوقان عيجان دراسة الؾاقع او عاىخة كسا تؾجج في الؾاقع وييتؼ بؾصفيا وصفاً دقيقاً ويعبخ عشيا تعبيخاً كسياً او كيفياً.

 (187، ص 2008واخخون: 
 -بحث:مجتمع وعينة ال 2-2

اذ انيا تتكؾن  ان اختيار عيشة البحث مختبط ارتباطاً وثيقاً بظبيعة السجتسع السأخؾذ مشو وطبيعة السذكمة السخاد حميا   
   (181، ص1990)وجيو محجؾب:مؽ مفخدات معيشة تسثل السجتسع تسثيلا سميسا.
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وحيث ان مجتسع البحث ىؾ طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لحا اختارت الباحثة عذؾائياً عيشة بحثيا مؽ    
 ( طالبة14حيث تؼ اختيار عيشة البحث واشتسمت عمى ) الخابعة( -لثانيةا)طالبات قدؼ العمؾم الشغخية السخحمتيؽ 

( 14اما السخحمة الخابعة تؼ اختيار عيشة البحث واشتسمت عمى ) ( طالبة ،16، الحي كان مجتسعو )السخحمة الثانية
 .%(75، حيث كانت ندبة تسثيميؼ لمسجتسع الاصمي )( طالبة21طالبة، الحي كان مجتسعو )

 
 -وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المدتعملة في البحث: 2-3

 الاختبارات والكياس -3السلاحغة          -2            السخاجع والسرادر -1
 شخيط لاصق -6ميدان الكتخوني     -5استسارة جسع السعمؾمات      -4
   شؾاخص -11 صشجوق خذبي  -10مراطب    -9ساعة تؾقيت     -8  شخيط قياس  -7

 جياز قياس الزغط والشبض )الساني الرشع(    -12
 .لكياس الدعة الحيؾية جياز الدبايخوميتخ -13
 -اجراءات البحث الميجانية: 2-4
 عجد ضخبات القمب أثشاء الخاحة وبعج الجيج بجقيقة واحجة.قياس  2-4-1
 قياس ضغط الجم الانكباضي والانبداطي. 2-4-2
 قياس الدعة الحيؾية. 2-4-3
 (97-94 ، ص1997)أبؾالعلا ومحمد صبحي: قياس القابمية اليؾائية اليارفاد. 2-4-4
 (162، ص 1988)محمد نرخالجيؽ:  )الدارجشت( لكياس القجرة اللاوكدجيشية.مؽ الثبات فد العسؾدي قياس الق 2-4-5
 (206، ص 1994)ابؾ العلا احسج:  متخ. 150اختبار مظاولة الدخعة  2-4-6
 (139ص، 1999)زىيخ الخذاب واخخون:  . (8)اختبار الخشاقة الجخي الستعخج عمى شكل  2-4-7
 -التجربة الاستظلاعية: 2-5

لمتحقق مجى دقتيا الاختبارات ومعخفة  ةيقبل اسبؾع مؽ اجخاء التجخبة الخئيد قامت الباحثة بالتجخبة الاستظلاعية   
ومعخفة السعؾقات التي قج تؾاجو الباحثة لغخض تلافييا خلال تشفيح الاختبارات الؾقت الحي تدتغخقو الاجخاء الاختبارات 

 ( طالبات4. وقج أجخيت ىحه التجخبة عمى عيشة مؤلفة مؽ )الخئيدية والتأكج مؽ مكان الاختبار وملائستو لتشفيح الاختبار
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في ل ( مؽ السخحمة الخابعة2( مؽ طالبات السخحمة الثانية و )2حيث اشتسمت عمى )

 جامعة ميدان تؼ اخيارىؽ بذكل عذؾائي .
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 -التجربة الرئيدية: 2-6
بعج ان تعخف افخاد عيشة البحث عمى أىسية الجراسة ومجى استعجادىؼ ورغبتيؼ الأكيجة لمتعاون وتشفيح إجخاءات البحث    

-20بتاريخ ) بأجخاء التجخبة الخئيدية وبعج استكسال كافة الإجخاءات الخاصة بتشفيح الإجخاءات السيجانية قامت الباحثة
اسابيع ( مؽ بجاء مسارسة  6وحخصت عمى تشفيح اختبارات البحث بعج ) والاثشيؽ السرادف يؾم الاحج( 21/10/2024

لعيشة  لكي تداىؼ ىحه الفتخة في استفادة للاستجابات والتكيفات التي تخاكست مؽ خلال التجريب السحاضخات العسمية
 البحث.

 ((.SPSSاستخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية )) المعالجات الإحرائية: 7–2
 -عرض وتحليل ومناقذة النتائج: -3
عجد ضربات القلب لظالبات المرحلة الثانية والرابعة عنج الراحة وبعج الجهج بجقيقة  ومناقذةعرض نتائج  3-1

 :واحجة
 (1ججول )

ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في عجد ضخبات وقيسة)ت(السحدؾبة  والانحخافات السعياريةيؾضح اوساط الحدابية 
 والخابعة عشج الخاحة وبعج الجيج بجقيقة واحجة ثانيةالقمب لظالبات السخحمة ال

 المعالم الإحصائٌة        
 المتغٌرات       

 الوسط
 الحسابً 

 الانحراف
 المعٌاري 

 قٌمة 
 )ت( المحسوبة

 نسبة التطور الدلالة

 المرحلة الثانٌة/
 وقت الراحة

3,08 803 

 دالغٌر  0,8,

28% 

 المرحلة الرابعة /
 وقت الراحة

3202 802 

 المرحلة الثانٌة/
 بعد الجهد

24403 404 

 دال 2802
 المرحلة الرابعة /

 بعد الجهد
28404 803 

 (     0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في معجل ضخبات القمب وقت الخاحة مسا يؾضح ذلػ 1يتزح مؽ الججول )   

التجانذ الؾعيفي لمظالبات خلال الخاحة وكانت الفخوق ذات دلالة احرائية بعج الجيج وتعدو الباحثة ذلػ التظؾر 
اد العسمية لمكمية وبأشخاف اساتحة وخبخاء في عمؾم التجريب لظالبات السخحمة الخابعة لأثخ التجريب الستكخر والسشتغؼ لمسؾ 

ان الانتغام في  (Buti and mortion)مسا أثخ ذلػ ايجابياً في استجابة القمب لمشذاط ويتفق ذلػ مع ما اشار اليو 
  (Buti T; 1987.P87)الى تحدؽ عسل انتاجيو القمب وبالتالي اقتراديتو.التجريب يؤدي 
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الى الثقة العالية بالسشاىج العسمية  وتعدو الباحثة ذلػ%( 12الججول اعلاه ان ندبة التظؾر كانت )كسا نلاحظ في    
 .ودور الاساتحة بتظبيق السشاىج  العسمي بالذكل الريح والخابعة ثانيةلمسخاحل الجراسية ال

 :الثانية والرابعةقياس ضغط الجم الانكباضي والانبداطي لظالبات المرحلة  عرض نتائج ومناقذة 3-2
 (2ججول )

وقيسة)ت(السحدؾبة ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في قياس ضغط الجم  يؾضح اوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 والخابعة  لظالبات السخحمة الثانية الانكباضي والانبداطي

 حصائٌةالمعالم الا     
 المتغٌرات       

 الوسط
 الحسابً 

 الانحراف
 المعٌاري 

 قٌمة 
 المحسوبة)ت( 

 نسبة التطور الدلالة

 المرحلة الثانٌة/
 الضغط الانقباضً

24,08 8024 

 دال 8038

8% 

 المرحلة الرابعة /
 الضغط الانقباضً

28802 404 

 المرحلة الثانٌة /
 الضغط الانبساطً

,302 40, 

 غٌر دال 2021
 المرحلة الرابعة /
 الضغط الانبساطً

,408 808 

 (     0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
والخابعة  م الانبداطي بيؽ السخحمتيؽ الثانية( ان الفخوق كانت غيخ دالة في قياسات ضغط الج2يتزح مؽ الججول )   

وكانت الفخوق دالة احرائياً في قياسات الزغط الانكباضي وحرمت حالة مؽ التظؾر وتعدو الباحثة ذلػ لخزؾع 
السخحمة الخابعة الى بخامج تجريبية عسمية ادت الى حجوث حالة مؽ التكيف في عزمة القمب مسا ادى الى حجوث تظؾر 

حكخ )تحجث تظؾر ايجابي في عزمة القمب مؽ خلال التجريبات يفي الزغط الانكباضي ويؤيج ذلػ ابؾ العلا حيث 
 (192، ص 2003اليؾائية لفتخة طؾيمة(.) ابؾ العلا ومحمد نرخالجيؽ:

 :الدعة الحيوية لظالبات المرحلة الثانية والرابعة عرض نتائج ومناقذة 3-3
 (3ججول )

ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في الدعة الحيؾية وقيسة)ت(السحدؾبة  يؾضح اوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 والخابعة ثانيةلظالبات السخحمة ال

 المعالم الإحصائٌة
 المتغٌرات

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري 

 قٌمة
 )ت( المحسوبة 

 نسبة التطور الدلالة

 /لثانٌةالمرحلة ا
 السعة الحٌوٌة

 %23 دال 4023 084, 80,8
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 المرحلة الرابعة /
 الحٌوٌةالسعة 

804 ,08 

 (     0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
( وكحلػ كان 6118الدعة الحيؾية كان دال احرائياً وقيسو )ت( بمغت )( ان الفخوق في قياس 3يتزح في الججول )   

تساريؽ تظؾر القابمية تزسشتو مفخدات السؾاد الجراسية مؽ  ذلػ الى ما ىشالػ ندبة عالية مؽ التظؾر وتعدو الباحثة
ؽ ذلػ تظؾر قابمية الدعة الحيؾية سيجان والالعاب الفخقية مسا نتج عالاوكدجيشية لمظالبات وخاصة مدابقات الداحة وال

اليؾائية لفتخات طؾيمة تظؾر الدعة  الستكخرةلمسخحمة الخابعة ويتفق ذلػ مع ما اشار اليو ميشج البذتاوي ) ان التجريبات 
 (126، ص 2005مؽ قابميتيا(.)ميشج البذتاوي واحسج ابخاليؼ:  الحيؾية وتخفع

 :القابلية الهوائية الهارفاد لظالبات المرحلة الثانية والرابعة عرض نتائج ومناقذة 3-4
 (4ججول )

وقيسة)ت(السحدؾبة ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في القابمية اليؾائية  يؾضح اوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 والخابعة ثانيةاليارفاد لظالبات السخحمة ال

 المعالم الإحصائٌة
 المتغٌرات

 الوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري 

 قٌمة
 )ت( المحسوبة 

 نسبة التطور الدلالة

 /ثانٌةالمرحلة ال
 القابلٌة الهوائٌة الهارفاد

220,3 802 

 %28 دال 8044
 المرحلة الرابعة /

 القابلٌة الهوائٌة الهارفاد
21034 404 

 (     0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
( ان ىشالػ فخوق دالة احرائياً في القابمية اليؾائية لرالح السخحمة الخابعة وتعدو الباحثة ىحا 4يتزح مؽ الججول )   

والخابعة والتي ادت الى حجوث تظؾر  عسمية لمسخحمتيؽ الثانيةالتساريؽ الستتالية خلال مؾاد التجريب الالفخق الى مجسؾعة 
زيادة في القابمية اليؾائية ويتفق ذلػ مع ما اشار اليو عمي اليخىؾري )ان مفخدات السؾاد الجراسية و في عزمة القمب 

 (183-180، ص1994ران(. )عمي اليخىؾري: جو العسمية تداىؼ في رفع الكفاءة الؾعيفية لمقمب وجياز ال
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 :اختبار القفز العمودي من الثبات )الدارجنت( لظالبات المرحلة الثانية والرابعة عرض نتائج ومناقذة 3-5
 (5ججول )

وقيسة)ت(السحدؾبة ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في اختبار القفد  يؾضح اوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 والخابعة ثانيةالعسؾدي مؽ الثبات )الدارجشت( لظالبات السخحمة ال

 المعالم الإحصائٌة
 المتغٌرات

 الوسط
 الحسابً 

 الانحراف
 المعٌاري 

 قٌمة
 )ت( المحسوبة 

 نسبة التطور الدلالة

 /المرحلة الثانٌة
القفز العمودي من الثبات 

 )السارجنت(
8203 808 

 %24 دال 3018
 المرحلة الرابعة /

العمودي من الثبات القفز 
 )السارجنت(

8804 803 

 (     0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
( ان ىشالػ فخوق دالة احرائياً في اختبار القفد العسؾدي مؽ الثبات لرالح السخحمة الخابعة 5يتزح مؽ الججول )   

% ويؾضح ذلػ تأثيخ الاحسال التجريبية لمسؾاد العسمية التي ادت الى حجوث حالة التكيف 16وكانت ندبة التظؾر بمغت 
ضحة مؽ التحدؽ في ىحا الاختبار البجني متفقاً مع التكيفات الى حالة والجى طالبات السخحمة الخابعة وادى ذلػ 

الؾعيفية التي تؼ دراستيا والتي دلت عمى حرؾل حالة مؽ تظؾر في القؾة القرؾى ويتفق ذلػ مع عمي اليخىؾري ) 
قابمية مؽ اجل تحقيق اقرى قجر مؽ القؾة في اقل زمؽ مسكؽ وىحا ما يظمق عميو القؾة الانفجارية وىحه القجرة تكؾن 

لمتجريب كمسا تقجمت قجرة القفد تقجم ارتفاع او مدافة القفد ويذسل التؾافق بيؽ العزلات السذتخكة في الاداء(.)عمي 
 (1201 ص1994اليخىؾري: 

 :متر لظالبات المرحلة الثانية والرابعة 150مظاولة الدرعة  عرض نتائج ومناقذة3-6
 (6ججول )

وقيسة)ت(السحدؾبة ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في مظاولة الدخعة  السعياريةيؾضح اوساط الحدابية والانحخافات 
 والخابعة لظالبات السخحمة الثانيةمتخ  150

 المعالم الإحصائٌة
 المتغٌرات

 الوسط
 الحسابً 

 الانحراف
 المعٌاري 

 قٌمة
 )ت( المحسوبة 

 نسبة التطور الدلالة

 المرحلة الاولى/
 م,28مطاولة السرعة 

8,03 ,018 

 %,8 دال 22022
 المرحلة الرابعة /

 م,28مطاولة السرعة 
8402 ,04, 

 (    0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
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( والؾسط الحدابي لمسخحمة الخابعة بمغ 3718لمسخحمة الاولى بمغ )( ان الؾسط الحدابي 6يتزح مؽ الججول )   
يجل ذلػ عمى ان الفخوق كانت دالة احرائياً وبمغت ندبة التظؾر ( مسا 11111( وقيسة )ت( السحدؾبة كانت )3611)
%( وتعدو الباحثة ىحا التظؾر في مدتؾى الانجاز نتيجة التخاكسات الاحسال التجريبية السقششة التي تمقتيا افخاد 20)

عمي البيػ )نتيجة السؾاد مع ما اشار اليو  والخابعة ويتفق ذلػ السؾاد العسمية لمسخحمتيؽ الثانية السخحمة الخابعة خلال
الظؾيمة في التجريب بذكل مدتسخ ومشتغؼ تحجث تغيخات وعيفية تؤدي الى حرؾل حالة مؽ التكيف الؾعيفي 

 (31-30، ص 1994السدمؽ(.) عمي البيػ واخخون: 
 اختبار الرشاقة لظالبات المرحلة الثانية والرابعة: عرض نتائج ومناقذة 3-7

 (7ججول )
وقيسة)ت(السحدؾبة ومدتؾى الجلالة وندبة التظؾر في اختبار الخشاقة  الحدابية والانحخافات السعياريةيؾضح اوساط 

 والخابعة لظالبات السخحمة الثانية
 المعالم الإحصائٌة

 المتغٌرات
 الوسط

 الحسابً 
 الانحراف

 المعٌاري 
 قٌمة

 )ت( المحسوبة 
 نسبة التطور الدلالة

 المرحلة الاولى/
 اختبار الرشاقة

2,08, 208 

 %8082 دال 40,8
 المرحلة الرابعة /
 اختبار الرشاقة

304, ,03, 

 (    0.01ومدتوى الجلالة )     13درجة الحرية = 
( وتعدو الباحثة 4173( وجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ السخحمتيؽ في اختبار الخشاقة بمغ )7يتزح مؽ الججول )   

الحاصل في مجسع الرفات البجنية مؽ جخاء التكيفات الحاصمة في الاجيدة الؾعيفية التظؾر في صفة الخشاقة لمتظؾر 
حيث ان الخشاقة صفة مخكبة يعتسج تظؾرىا عمى تظؾر الرفات الاخخى لحا وجب الاىتسام بيحه الرفة ويتفق ذلػ مع 

شاقة لأنيا تختبط بالشذاط ما اشار اليو عرام عبجالخالق )مؽ الرفات البجنية التي وجب الاىتسام بيا ىي صفة الخ 
 ، ص1999ميؼ(.)عرام عبجالخالق: الحخكي السسارس وتكدب الفخد القجرة عمى التؾافق والقجرة عمى الاستخخاء الد

184) 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

ؽ خلال انخفاض عجد ان السؾاد العسمية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ساىست في تحديؽ حالة القمب م -1
 ضخبات القمب بعج الجيج.

حرؾل تظؾر واضح في ضغط الجم الانكباضي لمسخحمة الخابعة مسا يؤكج ذلػ حرؾل حالة مؽ التكيف مؽ  -2
 خلال التجريبات العسمية لمسخاحل الجراسية الستعاقبة.

الحيؾية والتي تتيح دعة حرؾل تظؾر في الجياز التشفدي لمسخحمة الخابعة تدتجل عميو مؽ خلال تظؾر ال -3
 لتستع بأكبخ قجر مؽ القابمية اليؾائية. لمظالبات

ان القابمية اليؾائية والكفاية البجنية تظؾر بذكل أكبخ مؽ خلال السؾاد العسمية لكمية التخبية البجنية وعمؾم  -4
 الخياضة جامعة ميدان ندتجل عمييا مؽ خلال اختبار ىارفاد اليؾائي.

مع التظؾر الؾعيفي في اجيدة  والخشاقة حرل جشباً الى جشبؾى والقابمية اليؾائية تظؾر واضح في القؾة القر -5
 الجدؼ السختمفة مسا يؤكج ذلػ ان أي تظؾر بالحسل الجاخمي يراحبو تظؾر في الحسل الخارجي.

 التوصيات: 4-2
 اجخاء بحؾث ودراسات اخخى عمى السخحمتيؽ الاولى والثالثة. -1
 يفية وصفات بجنية اخخى.اجخاء دراسات عمى مؤشخات وع -2
 اعتساد الجراسة كسعيار لتقشيؽ مشاىج السؾاد العسمية. -3
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