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Summary :     

The use of modern educational technologies, including educational tools, 

equipment, and tools, takes into account the learning environment and how to 

organize it to serve the educational situation and address educational and 

teaching problems in a systematic manner, proceeding with organized and 

integrated steps, to contribute to creating scientific additions for learners, keeping 

pace with the development taking place in all fields, and achieving specific 

positive behavioral and educational goals. The researcher believes that 

educational design is a technique for developing education with its experiences 

and environments, and works to integrate known and proven learning strategies 

into educational experiences that make the pursuit of knowledge and skill more 

effective, reliable and sufficient. It is also a technique for creating learning 

experiences and environments that will improve educational activities, and make 

them more influential and interesting. What the researcher seeks through 

educational design according to Daniel's model for engineering and organizing 

the learning environment and bridging the relationship between theoretical 

principles and their applications in the educational situation to develop teaching 

by describing the procedures related to choosing the educational material. This 

may be related to teachers not using this coordination ability or perhaps these 

abilities and the existence of weakness in the students' coordination abilities, 

which the researcher believes have an important role in learning to score in 

handball, as it has an important impact in reducing time and effort to focus on the 

educational process. 
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اثخ أنسهذج دانيال في بعض القجرات التهافقية وتعمم مهارة دقة التهجيف بكخة اليج لظلاب السخحمة الثانية 
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضةل

 ػجبط دسٍ ػجذ ػهٍو . و 

 انؼشاق -انًذَشَخ انؼبيخ نزشثُخ يُسبٌ 

Abbacalbhadle@gmail.com  

 :انًهخص 

بالحدبان بيئة التعمم أدوات وأجيدة تعميسية آخحين وسائل و الحجيثة من  التخبهية استخجام التقشياتأن 
معالجة السذاكل التخبهية والتعميسية بطخيقة مشيجية تديخ و  وكيفية تشظيسيا لخجمة السهقف التعميسي

لتديم بإيجاد اضافات عمسية لمستعمسين لسهاكبة التطهر الحاصل في السجالات بخطهات مشظسة ومتكاممة 
 . محجدةإيجابية سمهكية وتعميسية  تحقيق أىجاف كافة و
ان الترسيم التعميسي ىه تقشية لتطهيخ التعميم بخبخاتو وبيئاتو ، ويعسل عمى دمج  ويخػ الباحث       

استخاتيجيات التعمم السعخوفة والسثبتة في الخبخات التعميسية التي تجعل طمب السعخفة والسيارة أكثخ فاعمية ، 
ا أن تحدن الأنذطة التعميسية ، واحتكاما وكفاية ، وىه أيزا تقشية خمق خبخات وبيئات تعمسية من شأني

 يشجسةل أنسهذج دانيالوفق  تعميسيالترسيم عبخ ال الباحث إليو دعىوما ي،  وتجعميا أكثخ تأثيخا" وتذهيقا
و تجديخ العلاقة بين السبادغ الشظخية وتطبيقاتيا في السهقف التعميسي لتطهيخ التجريذ  بيئة التعمم وتشظيم

وقج يختبط ذلك بعجم استخجام السجرسين  تعمق باختيار السادة التعميسيةمن خلال وصف الإجخاءات التي ت
عتقج الباحث يوجهد ضعف بالقجرات التهافكية لمطلاب والتي و او ربسا عمى ىحه القجرات   التهافكيةالقجرة ليحه 

والجيج لمتخكيد في لعبة كخة اليج حيث ليا الأثخ السيم في اختدال الهقت التيجيف اً ميم في تعمم ر ان ليا دو 
 عمى العسمية التعميسية.
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 التعخيف بالبحث -1
 :مقجمة البحث وأهسيته 1-1
آختتتحين بالحدتتتبان بيئتتتة التتتتعمم أدوات وأجيتتتدة تعميسيتتتة وستتتائل و الحجيثتتتة متتتن  التخبهيتتتة استتتتخجام التقشيتتتاتأن   

معالجتتتتة السذتتتتاكل التخبهيتتتتة والتعميسيتتتتة بطخيقتتتتة مشيجيتتتتة تدتتتتيخ و  وكيفيتتتتة تشظيسيتتتتا لخجمتتتتة السهقتتتتف التعميستتتتي
لتدتيم بإيجتاد اضتافات عمسيتة لمستعمستين لسهاكبتة التطتهر الحاصتل فتي السجتالات بخطهات مشظسة ومتكاممتة 

 . جدةمحإيجابية سمهكية وتعميسية  تحقيق أىجاف كافة و
ان الترتتتتسيم التعميستتتتي ىتتتته تقشيتتتتة لتطتتتتهيخ التعمتتتتيم بخبخاتتتتتو وبيئاتتتتتو ، ويعستتتتل عمتتتتى دمتتتتج  ويتتتتخػ الباحتتتتث 

استخاتيجيات التعمم السعخوفة والسثبتة في الخبخات التعميسية التي تجعل طمب السعخفة والسيارة أكثتخ فاعميتة ، 
نذتتطة التعميسيتتة ، واحتكامتتا وكفايتتة ، وىتته أيزتتا تقشيتتة خمتتق خبتتخات وبيئتتات تعمسيتتة متتن شتتأنيا أن تحدتتن الأ

السخحمتتة الجامعيتتة فتتي مختمتتف الستتهاد ومشيتتا متتادة الكتتخة اليتتج فتتي  طتتلاب وتجعميتتا أكثتتخ تتتأثيخا" وتذتتهيقا" فتتي
لقتجرات  في دانيالأنسهذج وفق لحا تكسن أىسية البحث بترسيم تعميسي  الجهانب السعخفية والسيارية لسفخداتيا

والتحؼ يخكتد بجنية وعمهم الخياضة كمية التخبية ال -الثانيةالسخحمة  جالتهافكية وتعمم ميارة دقة التيجيف بكخة الي
عمتتتى تحجيتتتج خرتتتائي الستعمستتتين وحاجتتتاتيم والأىتتتجاف والأولهيتتتات والسعهقتتتات التتتتي يشب تتتي التعتتتخف عمييتتتا 

 . فزلًا عن التقهيم والت حية الخاجعة ، وبيحا يخخج عن الجروس التقميجية
إلى العسمية التعميسية في مجال السشاىج وطخائق التجريذ أنسهذج  فإن ىحه الجراسة قج تزي يخػ الباحثو 

وتحدين الجامعي  دور الطالب و تفعيلقابل لمتججيج عشج استخجامو لسا يستاز بو من مسيدات في تعديد 
برهرة مجخلات لمخبخات التعميسية التي تداعج في نجاح العسمية التعميسية  وأداءه السيارؼ  القجرات التهافكية

 وتحقيق أىجافو. التعمسية –
  مذكمة البحث : 1-2

الاىتستتتام بالشذتتتاطات والفعاليتتتات التخبهيتتتة والتعميسيتتتة التتتتي تيتتتجف إلتتتى الشستتته الذتتتامل لذخرتتتية  قمتتتة ان   
الطالتتب، قتتج يتتىدؼ إلتتى ديتتهر العجيتتج متتن السذتتاكل التتتي تهاجتتو الستتجرس باتبتتا  بعتت  الطخائتتق والأستتاليب 

بالذتتتكل ،واعتستتتاد ىتتتحه الطخائتتتق والأستتتاليب فتتتي بعتتت  الأحيتتتان تكتتتهن بعيتتتجة عتتتن استتتتثسار الهقتتتت والجيتتتج 
الرتتحيو والستسيتتتد والتتتتي بتتتجورىا تعستتل عمتتتى انخفتتتا  القتتتجرات التهافكيتتة وضتتتعف الأداء السيتتتارؼ فتتتي تمتتتك 

 السهاد ومشيا مفخدات وميارات الكخة اليج . 
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و تجدتتيخ  بيئتتة التتتعمم وتشظتتيم يشجستتةل أنستتهذج دانيتتالوفتتق  تعميستتيالترتتسيم عبتتخ ال الباحتتث إليتتو دتتعىومتتا ي
متن ختلال وصتف الإجتخاءات ظخية وتطبيقاتيا في السهقف التعميسي لتطهيخ التجريذ العلاقة بين السبادغ الش

او ربستتا   التهافكيتتةالقتتجرة وقتتج يتتختبط ذلتتك بعتتجم استتتخجام السجرستتين ليتتحه  التتتي تتعمتتق باختيتتار الستتادة التعميسيتتة
اً ميتم فتي تعمتتم ر عتقتتج الباحتث ان ليتا دو يوجتهد ضتتعف بالقتجرات التهافكيتة لمطتلاب والتتي و عمتى ىتحه القتجرات 

 في لعبة كخة اليج حيث ليا الأثخ السيم في اختدال الهقت والجيج لمتخكيد عمى العسمية التعميسية.التيجيف 

 : هجفا البحث 1-3
 دقتة التيتجيف بكتخة اليتجوتعمم ميارة القجرات التهافكية في  هفق أنسهذج دانيالب يتعميس ترسيمإعجاد   -1

 بجنية وعمهم الخياضة جامعة ميدان.ة الكمية التخبي - الثانيةالسخحمة  لطلاب
دقتتة وتعمتتم ميتتارة القتتجرات التهافكيتتة أنستتهذج دانيتتال فتتي وفتتق التعميستتي  ترتتسيمال تتتأثيخالتعتتخف عمتتى   -2

 بجنية وعمهم الخياضة جامعة ميدان.كمية التخبية ال - الثانيةالسخحمة  لطلاب التيجيف بكخة اليج
 البحث:  يةفخض 1-4

التيتجيف  دقتة وتعمتم ميتارةالقتجرات التهافكيتة التعميسي وفق أنسهذج دانيال تأثيخ إيجابي فتي  ترسيملم -1
 بجنية وعمهم الخياضة جامعة ميدان. كمية التخبية ال - الثانيةالسخحمة  لطلاب بكخة اليج

 مجالات البحث: 1-5
  كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ميدان  -الثانية  السخحمة طلاب: السجال البذخي  1-5-1

 .طالب( 20وعجدىم )
 . 6/2024/ 1ول اية        22/3/2024:   السجال الدماني 1-5-2
 جامعة ميدانبجنية وعمهم الخياضة كمية التخبية الساحات وملاعب :  السجال السكاني 1-5-3
 تحجيج السرظمحات: 1-6

دانيال بانو " نسهذج لمتجريذ يقهم أساسا عمى فكخة الشظخية البشائية ويتكهن من تعخيف انسهذج 
مخاحل التعميم السباشخ، السخاجعة، استقراء، والشذاطات، التبيان والتعبيخ، الحهار والسشاقذة،  الاختخا ، 

 التطبيق ، التمخيي وال مق" .
( Theoryتدسو بالتكامل بين الشظخية )( بهجو عام بأنو " طخيقو لمتفكيخ Modelيعخف الانسهذج )

( فيه عباره عن تسثيل تخطيطي تدكن بتو الاحتجاث والعسميتات والاجتخاءات برتهره Applicationوالتطبيق)
 . ( 163، ص2012) نادية حدين ،  مشطكيو قابمو لمفيم والتفديخ "
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  مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية  -2
 البحث : مشهج 2-1

تقبل إن مشيج البحث السخاد دراستو يجب أن يكهن ملائسا لطبيعة السذكمة ومعبخاً عشيا برهرة لا 
السشيج التجخيبي لسلاءمتو لطبيعة السذكمة. وتم تقديم أفخاد العيشة عمى  الخطأ ، لحا استخجم الباحث

 التجخيبيتين الستكافئتين.مجسهعتين 

 عيشة البحث 2-2
عميو مجسل و محهر  الشسهذج الحؼ يجخؼ الباحث صل أولأالحؼ يسثل مجتسع ا"ىي الجدء فالعيشة    

 طلاباختيخت عيشة البحث بالطخيقة العسجية وىم مجسهعة من  .(464، ص2002) وجية محجهب ،  عسمو"
إلى وتم تقديسيم طالب ( 20والبالغ عجدىم )بكخة اليج  بجنية وعمهم الخياضةكمية التخبية ال - الثانيةالسخحمة 

)ومن اجل إرجا   ( لاعبين لكل مجسهعة10مجسهعتين )ضابطة( و )تجخيبية ( وعن طخيق القخعة بهاقع )
الفخوق إلى العامل التجخيبي لابج أن تكهن السجسهعتان التجخيبية والزابطة متكافئتين تساما في الظخوف 

( 22، ص1988ذوقات عبيجات ،  )(.جسيعاً ما عجا الست يخ التجخيبي الحؼ يىثخ عمى السجسهعة التجخيبية

 يهضو التكافى.  (1في الججول رقم )تكافى عمى أفخاد السجسهعتين  أجخػ الباحث
 (1ججول )

( السحدهبة ودلالة الفخوق بين tيبين السعالم الإحرائية )الهسط الحدابي، والانحخاف السعياري، وقيسة) 
 في الاختبارات القبمية ة والزابظةالتجخيبيالسجسهعتين 

  (.0.05( ومدتهى الجلالة )18=2-20( )2-درجة الحخية )ن

 المعاملات الإحصائٌة

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القٌاس

( Tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 غٌر دال 1,391 2,22 1,93 :27,5 2:,1 3:,27 ثانٌة القدرة على الربط الحركً

 غٌر دال 1,793 1,527 :2,17 1,97: :2,6 37,:9 ثانٌة القدرة على التوازن

 غٌر دال 1,791 :1,52 1,47 5,13 1,45 :5,1 ثانٌة القدرة على التقدٌر الوضع

 غٌر دال 1,917 :1,35 1,95 4,71 5:,1 4,81 الدرجة التهدٌف
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 :السدتخجمة في البحثلسعمهمات والأجهدة والأدوات وسائل جسع ا  2-3
 الأدوات السدتخجمة في البحث: 2-3-1
 الاختبارات , الاستطلاعية التجخبة ,)الانتخنيت  الجولي السعمهمات شبكة, والأجشبية العخبية السرادر)

 (الذخرية السقابلات,   (SPSS),لشظام   الإحرائية الهسائل , والكياسات
 الأجهدة السدتخجمة في البحث :  2-3-2
ساعة تهقيت عجد  ,Canon 2900طابعة ليدرية نه  , (.4بانتيهم )  (Dell)جياز حاسهب لابتهب نه ))

 (( در  يجوؼ  -, ميدان . (40), كخات يج عجد (Sony( بشه  )2)
 إجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 تحجيج الاختبارات: 2-4-1
استسارة لاختيار الاختبتارات السشاستبة لمسيتارات قيتج الجراستة وتتم عتخ  الاستتسارة عمتى  بإعجادلباحث م اقا  

( وبعتتتتج جستتتتع 4وعتتتتجدىم ) كتتتتخة اليتتتتجفتتتتي التتتتتعمم الحخكتتتتي وطخائتتتتق التتتتتجريذ مجسهعتتتتة متتتتن السخترتتتتين فتتتتي 
 .لكذ يبين( 2( فسا فهق والججول)%70الاستسارات وتفخي يا تم اختيار ألاختبارات التي حققت ندبة اتفاق )

 (2ججول)
 يبين الشدب السئهية لاختيار الخبخاء للاختبارات قيج الجراسة

 النسبة التكرار الاختبارات المهارات
 القدرة على الربط الحركً

 

 %86 4 قٌاس سرعة الربط الحركً

 %36 2 قٌاس دقة وسرعة الربط الحركً

 القدرة على التوازن 
 %86 4 اختبار الوقوف على مشط القدم

 %36 2 المشً على عارضة التوازن-

 القدرة على التقدٌر الوضع
 %86 4 القفز على الدوائر المرقمة

 %36 2 اختبار نط الحبل

 مهارة التهدٌف
 %36 2 قٌاس سرعة التهدٌف 

 %86 4 قٌاس دقة التهدٌف بكرة الٌد
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 اختبارات البحث :2-4-2
 :  (183،ص2013)عمي سمسان ،  قياس سخعة الخبط الحخكي أولا:
 قياس سخعة الخبط الحخكي.الهجف من الاختبار: 
 :( واستسارة تدجيل 5وشهاخي عجد ) يج( وىجف 2عجد ) يجشخيط قياس وكخة الأدوات السدتخجمة

اقتتتجام  5وصتتتافخة ,متتتع ملاحظتتتة رستتتم خطتتتين لمبجايتتتة والشيايتتتة يبعتتتج عتتتن الذتتتاخي الأول بسدتتتافة 
 سم( .240اقجام ) 8م( في حين ان السدافة بين الذهاخي قجرىا 1،5)

 : مهاصفات الأداء 
 بتتتالجخؼ الدجتتتاجي يتتتة ومعتتتو الكتتتخة ، عشتتتج ستتتسا  إشتتتارة البتتتجء يقتتتهم ايقتتتف السختبتتتخ خمتتتف ختتتط البج

الدجاجي بين الذهاخي متع السحتاورة السدتتسخة بتالكخة ،عمتى ان يتىدؼ ىتحا العستل ذىابتا وايابتا التى 
ان يتجاوز خط البجايتة حيتث يحدتب التدمن التحؼ قطتع فيتة السدتافة السقتخرة بأستمهب الأداء الدتابق 

جاية بعج الحىاب والعهدة ذكخة مشح لحظة صجور الامخ بالبجء الى ان يتجاوز السختبخ والكخة خط الب
. 

 :شخوط الاختبار 
 لمسختبخ الحق في استخجام أؼ من اليجين في السحاورة .  -1
 يجب لسذ الكخة اثشاء السحاورة بطخيقة قانهنية وذلك حدب شخوط قانهن المعبة . -2         
 :يدسو لمسختبخ بسحاولتين عمى الاختبار ، عمى ان تحدب لو افزميسا.التدجيل 

 
 (1شكل رقم )
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 :  (235، ص2001)محمد صبحي ،  ثانياً: اختبارات التهازن الثابت
 : اختبار الهقهف عمى مذط القجماسم الاختبار 

 قياس التهازن الثابت، وذلك عشتجما يقتهم السختبتخ بتالهقهف عمتى الأر  بستذط القجم الغخض من الاختبار:
 ساعة إيقاف أو ساعة يج بيا عقخب لمثهاني.  الأدوات اللازمة:

 يتخح السختبخ وضع الهقهف عمى إحجػ القتجمين ويفتزل أن تكتهن قتجم الارتقتاء ثتم  وصف الأداء:
 يقهم بهضع قجم الخجل الأخخػ الحتخة عمى الجانتب التجاخمي لخكبتة الخجتل التتي يقتف عمييا

 عشج إعطاء إشارة البجء يقهم السختبخ بخفتع عقبتو عتن الأر  ويحتتفع تهازنتو لأكبتخ  - 
 فتخة مسكشة دون أن يحخك أطخاف قجمو عن مهضعيا أو يمسذ عكبو الأر .

 تعميسات الاختبار:
ج تشتيي فتخة الاختبار عش ,يجب الاحتفاظ بثبات وضع اليجين في الهسط, يىدؼ الاختبار بجون ححاء.)

 (يدسو بالأداء ثلاث محاولات, تحخيك أطخاف القجم عن مهضعيا او عشج لسذ الأر  بكعب القجم
 إدارة الاختبار: 

 يقهم بإعطاء إشارة البجء ومخاقبة الأداء واحتداب الدمن. محكم:
 يقهم بالشجاء عمى السختبخين وتدجيل الشتائج. مدجل:

 حداب الجرجات:
ىه الدمن الحؼ يبجا من لحظة رفع العقب عن الأر  وحتى ارتكاب يحتدب أفزل زمن لثلاث محاولات و 

  بع  أخطاء الأداء وفقج التهازن.
 : ( 254، ص2000) محمد صبحي ،  ختبار القفد عمى الجوائخ السخقسةا ثالثاً:

 (القجرة عمى التقجيخ الهضع/ قياس تهافق الخجمين والعيشين) الغخض من الاختبار
 60/ ستتاعة ايقتتاف /  تخستتم عمتى الار  ثستتاني دوائتتخ عمتتى ان يكتتهن قطتتخ كتتل مشيتتا  الادوات السدتتتخجمة

 ( 3سم وتخقم الجوائخ كسا ىه وارد بالذكل )
قتهم بالهثتب بالقتجمين معتا يقف اللاعب داختل التجائخة رقتم واحتج وعشتج ستسا  اشتارة البتجء ي/  مهاصفات الاداء
 وتىدؼ ذلك باقرى سخعة. 8ى الجائخة رقم وىكحا ال 3ثم الى الجائخة رقم  2الى الجائخة رقم 

 في الانتقال عبخ ثساني دوائخ. و اللاعبقتدجل الدمن الحؼ است خ  التدجيل /
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 .(26، ص2005) احسج عخيبي ،  التيجيفاختبار دقة ساثؼبً :
 : قياس دقة التيجيف في كخة اليج . الهجف من الاختبار

ستتم( معمتتق ومثبتتت فتي زوايتتا السخمتتى العميتتا عتتجد  60×ستتم 60ممعتب كتتخة يتتج ، ىتتجف مخبتتع قيتاس )الادوات :
 .(5( كخات يج رجالية عجد )2)

 وصف الاداء : 

ملامدتة اه يقهم السختبخ بالتيجيف من وضع الثبتات ومتن خمتف ختط الاختبتار وشتخط ان تبقتى قتجم         
ستم( السثبتتة فتي 06×ستم06امتار وان يكهن التيجيف عمتى الاىتجاف السخبعتة ) 7وان لا يجتاز خط  للأر 

 محاولات( اثشان عمى جية اليسين واثشان عمى جية اليدار . 4زوايا السخمى العميا حيث تسشو لمسختبخ)

 التدجيل : 
 نقاط . 3اذا دخمت الكخة داخل اليجف السعمق يعطى لمسختبخ -1
 نقطة . 2ت الكخة احج اضلا  اليجف يعطى السختبخ اذا اصاب-2
 اذا دخمت الكخة اليجف الكبيخ ولم تسذ اليجف السعمق يعطى نقطة واحجة .-3
 اً.اذا خخجت خارج اليجف يعطى صفخ -4
 

 

(2شكل رقم)  
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 التجخبة الاستظلاعية : 2-4-3
 - الثانيةالسخحمة  طلاب عمى عيشة 2023/ 20/3  بتاريخ في يهم الاثشين أجخػ الباحث تجخبة استطلاعية

قبل قيامو ببحثو بيجف اختيار أساليب   طلاب( 6والبالغ عجدىم ) بجنية وعمهم الخياضةكمية التخبية ال
   .البحث وأدواتو 

 الاختبارات القبمية: 2-5
 ة عمى)القجر الاختبارات عمى اشتسمت وقج التعميسي، بالسشيج البجء قبل القبمية بأجخاء الاختبارات قام الباحث

يهم الاربعاء   ودقة التهجيف بكخة اليج( تقجيخ الهضعلالقجرة عمى ا التهازن والقجرة عمى و  حخكيالخبط ال
    بجنية وعمهم الخياضة  .كمية التخبية ال -في قاعة   3/2623 /22بتاريخ  صباحاً  العاشخة الداعة تسام في
 -:التجريذ عمى وفق أنسهذج دانيال   2-6

أفتخاد السجسهعتة التجخيبيتة ضتسن الهحتجات التعميسيتة  عمتى أنسهذج دانيتالوفق  بترسيم التعميم طُبق التجريذ
بسعتجل وحتجتين أستبهعياً بتدمن قتتجره ( وحتجة تعميسيتتة 12الثانيتة والتتي بم تت )السخحمتتة  اليتجلستادة الكتخة عتجة الس
( أستتتتابيع ، بيشستتتتا تتتتتجرس السجسهعتتتتة 6لستتتتجة )لمهحتتتتجة التعميسيتتتتة الهاحتتتتجة ، إذ استتتتتسخ التتتتتجريذ (دقيقتتتتة 90)

 الزابطة وفق الأسمهب التعميسي السعتسج والستبع من قبل تجريدي السادة .
وقتتتتج تزتتتتسشت الهحتتتتجات  3/2024/ 26السهافتتتتق  ثلاثتتتتاءإذ بتتتتجأ التتتتتجريذ لمسجسهعتتتتة التجخيبيتتتتة متتتتن يتتتتهم ال 

الشظخيتة مشيتا ية  لعتخ  الستادة التعميسيتة التعميسية مفخدات السحتهػ التعميسي بترسيم التعميم بأساليب تجريد
التعمم التعاوني وما يستمكو ىحا الأسمهب من مسيدات تداعج الطمبة الستعمسين عمى التعاون والعسل الجساعي 

والهستتتتائل بتكتتتتخارات مشاستتتتبة استتتتتعسال التسخيشتتتتات ايزتتتتا" و وبالتتتتتالي تعمتتتتيسيم وفتتتتق خرائرتتتتيم و مكانيتتتتاتيم 
ضتتسن الهحتتجات  والسياريتتة القتتجرات التهافكيتتةين وحاجتتاتيم لاكتدتتاب وتعمتتم التعميسيتتة وفتتق خرتتائي الستعمستت

مخاحتتتل التعمتتتيم السباشتتتخ، السخاجعتتتة، استقرتتتاء، والشذتتتاطات، التبيتتتان والتعبيتتتخ، الحتتتهار التعميسيتتتة العسميتتتة, و 
   والسشاقذة،  الاختخا ، التطبيق ، التمخيي وال مق" .

 الاختبارات البعجية: 2-7
الخسيذ  يهم أجخػ الباحث الاختبارات البعجية لعيشة بحثو )السجسهعة التجخيبية والزابطة(

وقج اتبع الطخيقة نفديا التي اتبعيا في الاختبارات القبمية وذلك بعج الانتياء من  4/6/2024 السرادف
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يع الظخوف للاختبارات وقج حخص الباحث عمى إيجاد جس , أسابيع 6السجة السقخرة لمتجخبة والتي است خقت 
 القبمية ومتطمباتيا عشج إجخاء الاختبارات البعجية من ناحية الهقت والسكان ووسائل الاختبار. 

 .( 433، ص4111) مرطفى حدين ، :الهسائل الإحرائية 2-8
 ( : spssالحقيبة الإحرائية لمعمهم الاجتساعية )من اجل تحقيق ىجف الجراسة قام الباحث باستخجام 

 لمعيشات  (t-test)اختبار,الهسيط ,السعياري  الانحخاف , الحدابي الهسط, السئهية الشدبة قانهن )
لستهسظين    t – test ,معامل الالتهاء,  الستخابظة غيخ لمعيشات   (t-test)اختبار,الستخابظة
 (.مختبظين

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
والبعجيتتتة لمسجستتتهعتين التجخيبيتتتة والزتتتابظة وتحميمهتتتا عتتتخض وتحميتتتل نتتتتائج الاختبتتتارات القبميتتتة  3-1

 :ومشاقذتها
عسج الباحث بتطبيق الاختبارات عمى عيشة البحتث الخئيدتة لمسجستهعتين )التجخيبيتة والزتابطة( السكهنتة متن 

 ( لاعبين لكل مجسهعة .10)
القتتجرة عمتتى و  حخكتتيالتتخبط ال ةعمىالقتتجر عتتخض وتحميتتل نتتتائج الاختبتتارات القبميتتة و البعجيتتة لمسجسهعتتة  3

 . التهجيف بكخة اليجدقة و  والقجرة عمى التقجيخ الهضع التهازن 
الباحتتتث ، قبتتتل بعتتتج تفخيتتتغ البيانتتتات الخاصتتتة بالاختبتتتارين القبمتتتي والبعتتتجؼ لمسجسهعتتتة التجخيبيتتتة متتتن  

 (.3تبين كسا في الججول ) ومعالجتيا إحرائياً 
 (3الججول )

 التهازن والقجرة عمى و  يالخبط الحخك عمى ةالقجر يبين نتاج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية 
  .  التهجيف بكخة اليجودقة  القجرة عمى التقجيخ الهضع

 المعاملات الإحصائٌة

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القٌاس

 البعدي القبلً
( Tقٌمة )

 المحسوبة

مستوى 

 دلالة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

القدرة على الربط 

 الحركً
 دال 1,11 29,18 1,87 26,36 2:,1 3:,27 ثانية

 دال 1,11 8,95 2,24 83,49 :2,6 37,:9 ثانية القدرة على التوازن

القدرة على التقدٌر 

 الوضع
 دال 1,11 5,85 1,46 4,63 1,45 :5,1 ثانٌة
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   (0.05) ≤(  , دال احرائياً عشج مدتهػ دلالة 9=1-10( )1-درجة الحخية )ن
 حخكيالخبط ال ة عمىالقجر  عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة3-2
    .  ودقة التهجيف بكخة اليج القجرة عمى التقجيخ الهضعالتهازن و القجرة عمى و 

ومعالجتيا  ،الباحثبعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبمي والبعجؼ لمسجسهعة الزابطة من 
 (.4في الججول ) وكسا مبينإحرائياً 

 (4الججول )
 التهازن والقجرة عمى و  حخكيالخبط ال ة عمىالقجر  يبين نتاج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة

    .   .  ودقة التهجيف بكخة اليج القجرة عمى التقجيخ الهضع

 (0.05) ≤احرائياً عشج مدتهى دلالة  (، دال9=1-10( )1-درجة الحخية )ن

 (5)ججول 
التهازن القجرة عمى و  حخكيالخبط ال ة عمىالقجر  لمسجسهعتين التجخيبية والزابظةالاختبارات البعجية  يبين 

 . التهجيف بكخة اليجدقة و  القجرة عمى التقجيخ الهضعو 

 دال 1,11 :4,: 2,14 8,31 5:,1 4,81 درجة دقة التهدٌف

انًؼبيلاد         

 الإدصبئُخ

 

 اسى الاخزجبس

ودذح 

 انمُبط

 انجؼذٌ انمجهٍ

( Tلًُخ )

 انًذسىثخ

يسزىي  

 دلانخ 
 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

انمذسح ػهً انشثظ 

 انذشكٍ
 دال 0,00 3,71 0,63 16,14 0,82 16,49 ثانية

 دال 0,00 2,33 1,065 88,74 1,069 90,86 ثانية انمذسح ػهً انزىاصٌ

انمذسح ػهً انزمذَش 

 انىضغ
 دال 0,01 3,25 0,38 3,98 0,36 4,02 ثانية

 دال 0,00 3,54 0,56 4,90 0,84 3,60 درجة انزهذَف دلخ 

انًؼبيلاد         

 الإدصبئُخ

 

 اسى الاخزجبس

ودذح 

 انمُبط

 انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انزجشَجُخ
( Tلًُخ )

 انًذسىثخ

يسزىي 

 انذلانخ
 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

 دال 0,01 2,83 0,63 16,14 0,76 15,25 ثانيةانمذسح ػهً انشثظ 
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 (0.05) ≤دال احرائياً عشج مدتهػ دلالة (، 18=2-20( )2-درجة الحخية )ن
 مشاقذة الشتائج: 3-2

( والحؼ يبين فيو نتائج السجسهعة التجخيبية في الكياسين 3بعج الاطلا  عمى الشتائج السهضحة في الججول)
( الحؼ يبين نتائج السجسهعة الزابطة في الكياسين 4للاختبارات قيج الجراسة  والججول )القبمي والبعجؼ 

( الحؼ يبين نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين 5القبمي والبعجؼ لشفذ الاختبارات وكحلك الججول )
سهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية كان مدتهػ تطهرىا أفزل من السج أن, يتزو لشا  التجخيبية والزابطة

ويحكخ كل من إن نتائج السجسهعة التجخيبية التي  بجليل الشتائج التي وججناىا في الججاول أنفة الحكخ.
أنسهذج دانيال يخكد عمى الستعمم بهصفو السرجر  " (112، ص2003) طو وسعاد ،  الجليسي و الهائمي أن

ة الخاجعة التي تدتشج إلى نتائج الاختبارات الأساس لرياغة الأىجاف التخبهية والتعميسية، وييتم بالت حي
القبمية والبعجية وعسمية التقهيم، بسعشى أن مخاحل الترسيم لا تتهقف عشج التقهيم بل تهدف نتائج التقهيم 

ما يعدز ىحا الكلام ىه  ."لإجخاء التعجيل عمى الأىجاف والسحتهػ واختيار مرادر التجريذ والتقهيم نفدو
أن لمترسيم التعميسي وفق أنسهذج دانيال تأثيخ ايجابي  وىحا ما أكجتو (5()4)(3)ججاولالعهدة إلى نتائج ال

سبب ذلك إلى الترسيم التعميسي بأنسهذج دانيال  لقجرات التهافكية .ويعدو الباحثفي تعمم الأداء السيارؼ وا
لتحقيق  واعتسجه الباحث ودوره في حرهل عسمية التعمم في القجرات التهافكية والسيارية لست يخات البحث .

عسميتي التعميم والتعمم عخ  السادة التعميسية بطخيقة مشظسة مدتشجاً في عسمو إلى السرادر الحجيثة لعخ  
الرهر والأفلام التعميسية وكحلك التجريب وبتسخيشات ملاءمة لسدتهػ استعجاد و مكانية الستعمسين ضسن 

 ت التعميسية العسمية. خرائريم العامة وبتكخارات مشاسبة في الهحجا
ىاماً في تحجيج نتائج كثيخ من السباريات؛ إذ أنو  تمعب دوراً الباحث مع ان التيجيف ىي  هكسا اكج

والفخيق ىه الحؼ يشجو في اصابة مخمى  ان غخ  مباراة كخة اليج ىه اليجف .كثيخٌ ما تحدم السباريات 

 " (25، ص4111) ىاند ،  السشافذ بعجد اكثخ من الاىجاف

 انذشكٍ

 دال 0,00 4,72 1,065 88,74 1,13 72,38 ثبَُخ انمذسح ػهً انزىاصٌ

انمذسح ػهً انزمذَش 

 انىضغ
 دال 0,00 1,10 0,38 3,98 0,35 3,52 ثبَُخ

 دال 0,00 5,66 0,56 4,90 1,03 7,20 دسجخ انزهذَفدلخ 
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ن " السسارستتتة وبتتتحل الجيتتتج بالتتتتجريب والتكتتتخارات أ"  ( 33، ص2000، تهفيتتتق  محمد ) وىتتتحا يتفتتتق ومتتتا جتتتاء بتتتو 
السدتتسخة ضتتخورية فتتي عسميتتة التتتعمم، والتتتجريب عامتتل مدتاعج وضتتخورؼ فتتي عسميتتة تفاعتتل الفتتخد متتع السيتتارة 

أداء متتتتابع ستتيمم وزمتتن مشاستتب والدتتيطخة عمتتى حخكاتتتو وتحقيتتق تشاستتق بتتين الحخكتتات السكهنتتة لمسيتتارة فتتي 
 "وحجه يديج من تطهيخ تعمم السيارة والتجريب السدتسخ

ة دقة التيجيف بتالكخة أن لمترسيم التعميسي وفق أنسهذج دانيال تأثيخ إيجابي في القجرات التهافكية وتعمم ميار 
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة. –السخحمة الثانية  اليج لطلاب

 شتاجات والتهصياتالاست-4  
 الاستشتاجات  4-1

القجرات التهافكية وتعمم ميارة دقة التيجيف بالكخة اليج زيادة في ساىم بأنسهذج دانيال  سيترسيم التعميال -1
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  –لطالبات السخحمة الثانية 

القجرة عمى  الحخكي،عمى الخبط  )القجرةديهر تطهر في نتائج الاختبار البعجؼ في لمقجرات التهافكية  -2
 ميارة دقة التيجيف بكخة اليج    القجرة عمى التقجيخ الهضعالتهازن، 

لكل من  البحثوجهد فخوق ذات دلالة معشهية بين الاختبارين القبمي والبعجؼ للاختبارات البعجية لمست يخات  -3
  ودقة التيجيف بكخة اليج ( عمى التقجيخ الهضع  القجرةو  التهازن،القجرة عمى  الحخكي،:) القجرة عمى الخبط 

 التهصيات  4-2
لائم ي     وفقاً لخطهات أنسهذج دانيال وبسابترسيم تعميسي تشظيم محتهػ السادة الجراسية  العسل عمى   -4

 الاىجاف التعميسية السهضهعة .             وتحقيق
 جريدتيةلأستاليب التا متعأو  شستاذج الأختخػ الإجخاء بحتهث ودراستات متشهعتة لسقارنتة أنستهذج دانيتال متع   -2

 الستشهعة لسعخفة

 بأساليبالترسيم التعميسي وفق انسهذج دانيال و  باستخجام مختمفة عسخية لفئات مذابية دراسات إجخاء -3
  تجريدية متشهعة

 
 
 
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

40 

 العخبية  السرادر
  

  26،ص 2005ب جاد ،مكتب سشاريا لمطباعة،2،طكخة اليج وعشاصخها الاساسية:احسج عخيبي عهدة 
  الأردن : دار السشاهج التخبهية الحجيثة مفاهيسها عشاصخها أسدها وعسمياتها.تهفيق مخعي ؛ محمد الحيمة

 .2000السديخة لمشذخ والتهزيع 
 : 2000،دار الفكخ العخبي ،،القاهخة 6طالقياس والتقهيم في التخبية البجنية : حسج صبحي حدانين. 
   : عسان دار الفكخ والشذخ والتهزيع.  ، البحث العمسي مفههمه ، أدواته، أساليبهذوقان عبيجات وآخخون

(1988 ) 
  :1991، بيخوت، مىسدة السعارف، مع كخة اليجسالم السختار. 
 ( 2003: دار الذخوق .) عسان .المغة العخبية )مشهاجها وطخائق تجريدها(.الجليسي ؛ و سعاد الهائمي، طو

 .112ص
  ب جاد , دار :الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية,بجنية ,حخكية ,مهارية عمي سمسان عبج الطخفي ,

 .2013الكتاب والهثائق,
 : القاىخة، دار الفكخ 1،الجدء الأول ،ط القياس والتقهيم في التخبية البجنية الخياضيةمحمد صبحي حدانين (

 .2001سشةالعخبي ( 
  الإحراء التظبيقي في مجال البحهث التخبهية والشفدية والاجتساعية مرطفى حدين باىي .

 .  1999.القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ، 1ط.والخياضية
  :دار صفاء، عسّان. التفكيخ انساطه ونظخياته واساليب تعميسه وتعمسهنادية حدين العفهن  ومشتيى مطذخ عبج الراحب ،

 .163( ص2012)
 :تخجسة كسال عبجالحسيج  محمد حدن علاوؼ،مرخ،دار  اليج كخة ىاند جيخت شاين وادجار فيجر ىهف،

 25،ص1999السعارف،
  (   2002) ب جاد ، مجيخية دار السشاىج لمشذخ والتهزيع ، : أصهل البحث العمسي ومشاهجهوجيو محجهب ؛ 
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 2024/ 3/ 26انزبسَخ: انثلاثبء         انُذنىدذح رؼهًُُخ فٍ يبدح كشح داَُبل  :انزجشَجُخ        أًَىرج نًجًىػخ   ا

 انًشدهخ :انثبَُخ                                                          ( ػُُخ رجشَجُخ    10ػذد انطلاة : )

    انشَبضُخانًكبٌ : انمبػخ              دلُمخ                                                            90صيٍ انىدذح  : 

اقسام 

الوحدة 

 التعلٌمٌة

 ملاحظات والتمرٌنات التعلٌمٌةالوسائل  التفاصٌل         الوقت

القسم 

التحضٌر

 ي 

 عاماحماء  د21

 - الجدم أعزاء لجسيع عامة تهيئة -

 -الهقهف الديخ الاعتيادي الهخولة الاعتيادية الهخولة -

الهخولة  ،مع رفع الخكبتين عاليا الهخولة مع فتل الجحع
 –الاعتيادية الديخ مع تجويخ احجى الحراعين بالتعاقب

 -.الهقهف
 احماء خاص-

تخرتتتخا( قفتتتدات عمتتتى البقعتتتة متتتع ثشتتتي التتتخجمين  -)وقتتتهف 
 لمرجر )حخ(.

)الهقهف، فتحا ، انثشاء عخضا( ضغط السخفقين لمخمف ثلاث 
 عجات ونذخ الحراعين بالعجة الخابعة. 

 بالتعاقتب التخجمين ومتج ثشتي الظتهلي، تخرتخ( الجمتهس(
 . عجات((4

الحراعين اماما )الهقهف ( ثشي الخجمين للأسفل مع رفع 
 )عجتين(.

 

 
 

انزأكُذ ػهً  -

الانزضاو ثبنهذوء 

 والاَزجبِ.

 

 

القسم 

 الرئٌسً

    د81

الجانب 

 التعلٌمً 

 يب هٍ نؼجخ انكشح انُذ ثشكم واضخ. ثششحانجذء  - د31

فسخ انًجبل أيبو انطلاة نطشح أفكبسهى ويب َذوس فٍ  -

كم فكشح يجسظ ثؼذهب َزى يُبلشخ ثشكم أرهبَهى نلإجبثخ 

أو إجبثخ ويمبسَزهب يغ الإجبثبد الأخشي كًذخم نطشح 

 يىضىع انىدذح .

َطشح انًذسط يفشداد انًبدح انزؼهًُُخ نزأسَخ نؼجخ  -

ثشكم يزسهسم واضخ ثؼشض ثىس ثىَُذ   انكشح انُذ

وانزٌ رى إػذادِ يسجمب نهزا انغشض يغ فسخ انًجبل 

 انطهجخ.ثشكم يُزظى نهًذاخلاد وطشح الأسئهخ يٍ لجم 

طشح الأسئهخ انًجبششح يٍ لجم انًذسط وسًبع  -

الإجبثخ ػهُهب ثى يُبلشزهب نزفؼُم دوس انطبنت فٍ انزؼهى 

 . 

انزجُبٌ وانزؼجُش، انذىاس  داَُبل أًَىرجوفك 

 وانًُبلشخ،  الاخزشاع

××××××××××× 

× 

×                                  O 

× 

××××××××××× 

انزأكُذ ػهً 

انًشبسكخ 

انفبػهخ وػذو 

انزشدد 

وانخجم يٍ 

 طشح الإجبثخ

الجانب 

 التطبٌقً 

   وفق انموذج دانٌال التمرٌنات المعدة من قبل الباحث د61
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 (2تمرٌن رقم )  

مىو انطبنت ثبنمفض فىق انمطغ َ التوصٌف والاجراءات

 الاسفُجُخ ثى انزصىَت ػهً يشثؼبد فٍ اػهً انًشيً

انشثظ انذشكٍ انهذف :رؼهى انزصىَت يغ رطىَش 

 انزىافك ثبنمفض ػبنُبو

 

 

التاكٌد من 

اداء 

 الطلاب

للتمرٌنات  

بشكل 

صحٌح  

وحفظ 

تسلسل 

 الطلاب

خلال اداء 

 التمرٌن

 (3تمرٌن رقم )

 التوصٌف او الاجراءات; 

مىو ثزصىَت انكشح ػهً َايبو انذبئظ و مف انطبنتَ

 وانطجطجخ ثبنُذ الأخشي.انذبئظ ثبنُذ انًفضهخ 
 . دلخ انزصىَتورؼهى  رمذَش انىضغانهذف :رطىَش 

 

 

 (4تمرٌن رقم)

 التوصٌف او الاجراءات; 

مفض فىق انمطغ الاسفُجُخ ثى انزصىَت ثبن مىو انطبنتَ

 ػهً يشثؼبد فٍ اػهً انًشيً
انزدددىاصٌ انزصدددىَت يدددغ رطدددىَش دلدددخ انهدددذف :رؼهدددى 

 ثبنمفض ػبنُب وانزىافك

 

القسم 

 الختامً 

 

 د21

 - - مع لعبة صغٌرة تمرٌنات التهدئة والاسترخاء 

 

 


