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The Effect of Using Pilates Exercises to Develop the Performance of Some 

Offensive and Defensive Movements for Junior Handball Players in Misan 

Governorate 

Research Abstract 

The importance of researching the preparation of Pilates-style exercises to develop 

the performance of offensive and defensive movements for junior handball players in misan 

Governorate became clear. By examining some training curricula for junior handball players, 

the researchers noted a lack of interest in using the Pilates-style training method. Pilates is 

used by instructors in this category when developing vocabulary and exercises for their 

training curricula. Hence, the research problem and the researchers’ desire to develop 

Pilates-style exercises that interact to achieve cohesion between the collective and individual 

performance of the players, which affects the proper handling of the balls that the team 

obtains or loses. Therefore, we decided to add exercises in this style to develop offensive 

and defensive movements in order to achieve successful positive steps during the game for 

the junior handball category in order to improve the possibility of obtaining the ball well and 

then scoring goals to win the match. We hope that this research will be an aid to coaches in 

training their players in the future. The research objectives were manifested in preparing 

Pilates-style exercises to develop defensive and offensive movements for junior players, as 

well as to identify the effect of the prepared exercises on defensive and offensive 

movements. As for the research community, the research community was determined as the 

junior players of the specialized center for handball in misan Governorate, numbering (28) 

players and aged (12-14) years. The researchers took the community by the comprehensive 

enumeration method to become the research sample (28), and they were divided by lot into 

two groups, the first The research aims to develop the research methodology in the three 

groups, which were divided into two groups: experimental and control, and a homogeneity 

test was conducted for them, as well as scientific foundations. Six tests were adopted to 

study the research problem. The third chapter included a presentation, analysis and 

discussion of the research results. The most prominent conclusions and recommendations 

reached by the researchers were the tests that were identified that there were positive 

differences between the results of the pre- and post-tests of the two research groups, in 

favor of the post-tests in training on offensive and defensive movements in handball under 

study. There were also positive differences between the two research groups in training on 

offensive and defensive movements under study in the post-tests, all in favor of the 

experimental group, which confirms that the training method used had a clear impact due to 

its suitability to the level of the players and their skill and physical abilities, and that the use 

of the training method has an effective impact in training on these offensive and defensive 

movements in handball.  
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التحركات الهجهمية والدفاعية للاعبين الشاشئين  بعض لتطهير اداءتأثير استخدام تسريشات البيلاتس 
ميدانفي محافظة  بكرة اليد  

 الباحثٌن

 م.م ضحى محمد حافظ

  م.م سجى محمد حافظ

 أ.م.د ماجد محمد مساعد 

 جامعة مٌسان –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 مستخلص البحث

لتصػيخ الأداء التحخكات اليجػمية والجفاعي  للاعبي كخة اليج الشاشئيغ بأسمػب البيلاتذ أىسية البحث بأعجاد تسخيشات  بخزت
لاحظ قمة الاىتسام  لمفئة الشاشئيغعمى بعس السشاىج التجريبية للاعبي كخة اليج  ػن ومغ خلال إشلاع الباحث ميدانافطة مح في

مغ قبل مجربي ىحه الفئة عشج وضعيع مفخدات وتساريغ مشاىجيع التجريبية . ومغ ىشا  استخجام التجريبات بأسمػب البيلاتذ
تعسل بتفاعل مغ اجل التساسظ بيغ الأداء الجساعي  بأسمػب البيلاتذتسخيشات  بػضع ػن جاءت مذكمة البحث ورغبة الباحث

والفخدي للاعبيغ مسا يػثخ ذلظ عمى التعامل بذكل سميع مع الكخات التي يحرل عمييا الفخيق او اثشاء فقجانو ليا لحلظ ارتأيشا 
اجل تحقيق خصػات ايجابيو ناجحة اثشاء المعب تصػيخ لمتحخكات اليجػمية والجفاعية مغ ل في ىحا الاسمػبان نزيف تساريغ 

لفئة الشاشئيغ بكخة اليج مغ اجل تحديغ أمكانية استحرال الكخة بذكل جيج ومغ ثع تدجيل الاىجاف لمفػز بالسباراة، عدى أن 
 البيلاتذبأسمػب  وتجمت اىجاف البحث في اعجاد تسخيشات يكػن ىحا البحث عػناً لمسجربيغ في تجريب لاعبييع في السدتقبل

وكحلظ لتعخف عمى تأثيخ التساريغ السعجة في التحخكات الجفاعية  لمتحخكات الجفاعية واليجػمية للاعبيغ الشاشئيغ تصػيخل
 ميدانخرري بكخة اليج في محافطة واليجػمية اما مجتسع البحث  فقج تع تحجيج مجتسع البحث باللاعبيغ الشاشئيغ لمسخكد الت

( سشة وقام الباحثػن بأخح السجتسع بصخيقة الحرخ الذامل ليربح عيشة البحث )  14-12( لاعبا وبأعسار)28والبالغ عجدىع )
( ، وتع تقديسيع عغ شخيق القخعة إلى مجسػعتيغ الأولى تجخيبية والثانية ضابصة وتع اجخاء التجانذ ليع وكحلظ الأسذ 28

راسة مذكمة البحث .اما الفرل الثالث احتػى عمى عخض وتحميل ومشاقذة نتائج البحث العمسية وتع اعتساد ستة اختبارات لج
الاختبارات التي تع تحجيجىا أن ىشاك فخوق إيجابية بيغ  كانت التي تػصل الييا الباحثػن  الاستشتاجات والتػصياتاما ابخز 

البعجية في تجريب عمى التحخكات اليجػمية والجفاعية  نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجػعتيغ البحث ولرالح الاختبارات
بكخة اليج قيج البحث, وكحلظ وجػد فخوق إيجابية بيغ مجسػعتيغ البحث في التجريب عمى التحخكات اليجػمية والجفاعية قيج 

كان لو تأثيخ الػاضح  البحث في الاختبارات البعجية وجسيعيا لرالح السجسػعة التجخيبية مسا يؤكج أن السشيج التجريبي الستبع
لسلائستو مع مدتػى ىشاك اللاعبيغ وقجراتيع السيخية والبجنية , أن الاستخجام السشيج التجريبي لو تأثيخ فاعل في التجريب عمى 

 ىحه التحخكات اليجػمية والجفاعية بكخة اليج . 
 كرة الٌد –التحركات الهجومٌة والدفاعٌة  –الكلمات المفتاحٌة : تمرٌنات البٌلاتس 
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التعريف بالبحث -1  
السقدمة البحث واهسيته 1-1  

كخة اليج، بل عمى  لعبةبالتأكيج  التصػر العمسي الحي شخأ عمى الفعاليات الخياضية لع يدتثغ   ن  إ   
عمى قػانيغ  جختالتغيخات التي  حيث عسمتشكل المعب،  في مباشخكبيخ و  أثخ وبذكل  ذلظمغ  العكذ
تساشياً والطخوف  ،ق ووسائل مختمفة في التجريبائعمى السجربيغ والسختريغ التفكيخ بصخ  اوجبتالمعب 

حجى إفي الأداء كػنيا  والقػة شبيعة التغيخات تمظ في قانػن المعب زادت مغ أىسية صفة الدخعة الججيجة. إن  
التي  كبيخةوالحي يكػن العامل الحاسع في الكثيخ مغ السباريات. ونطخاً لمصفخة ال ،الأسذ الخئيدة لمبشاء البجني

ذلظ مغ زيادة كبيخة في الأحسال التجريبية سػاء مغ حيث  يتصمبوما  ،ليجحجثت في شبيعة الأداء الفشي بكخة ا
بجنياً  وتصػيخىع الأساليب الحجيثة في تجريب لاعبيو استخجامالذجة والحجع كان لداماً عمى السجرب التفكيخ في 

خيقة يػاجو السجرب الخياضي أثشاء عسمو صعػبة في اختيار شحيث لسػاكبة تمظ الطخوف الججيجة لمعب. 
فكل شخيقة مغ شخق التجريب  التجريب التي تحقق ما يدعى إلية ، وليذ كل شخق التجريب ذات أىجاف واحجة

تحقق أىجافاً معيشة ، ومغ ىشا كان الػاجب عمى السجرب الخياضي أن يختار شخيقة التجريب التي تحقق لو 
عبيغ بعكذ ما إذا كان التجريب اليجف السصمػب فتشػع شخق التجريب تعسل عمى زيادة الإثارة لجى اللا

مشحرخاً في شخيقتيغ أو ثلاثة .وتعتبخ شخق التجريب ىي وسائل تشفيح الػحجة التجريبية لتشسية وتصػيخ الحالة 
 التجريبية لمفخد ، بدمػك يؤدي الى تحقيق الغخض السصمػب عغ شخيقة عسميات التجريب الخياضي السشطسة .

تي تحقق كل مشيا أغخاض وواجبات معيشة ، ولحلظ يجب اختيار الصخيقة وىشاك العجيج مغ شخق التجريب ال
السشاسبة لمغخض ، وعمى ىحا الأساس تشػعت شخق وأساليب التجريب لخفع مدتػى الإنجاز الخياضي ، وعمى 
السجرب معخفة ىحه الصخق والستغيخات التي تعتسج عمييا كل شخيقة وإمكانية استخجاميا بذكل يتشاسب 

أن لعبة كخة اليج تتستع بقجر كبيخ مغ الاىتسام والتسيد في الفتخة الاخيخة مسا أدى الى  ، التجريبواتجاىات 
تصػر ىحه المعبة عغ شخيق البحث والتحميل لكل ما ىػ ججيج الحي يداعج في تصػيخ المعبة، وأن عسمية 

اللاعب، وكان ىحا نتيجة البحث أدت الى حجوث شفخة نػعيو مسيدة وخاصتا في جانب الأعجاد السياري لجى 
لتصػيخ عسمية التجريب عغ شخيق استخجام تسخيشات تخجم الغخض مغ عسمية التجريب واليجف مشيا والتي 
أصبحت تيجف الى تأىيل وتصػيخ مدتػى أداء الخياضي في الجػانب الشػاحي الجفاعية واليجػمية لجى 

 تحخكاتثيخ مغ الع والتغييخ في كيالتي تحتاج الى التشػ  الخياضية كخة اليج مغ الالعاب لعبة وبسا ان اللاعب
تجج ىشاك مدتججات في التجريب وكل مغ سػاء كانت ىحه التحخكات دفاعية أو ىجػمية  داخل السمعب 
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يبحث يجج نفدو يستمظ السعمػمات الحجيثة لتصػيخ تمظ المعبة وليحا الكل يعسل مغ اجل التصػيخ واضافة ما 
نتيجة للاىتسام في جػانب الاعجاد السياري والحي يتصمب مغ اللاعبيغ اداء حخكات سخيعة ىػ ججيج لمفعالية و 

لتعع الفائجة لجسيع افخاد  تجريبات بصخق مشطسةوقػيو تتشاسب مع السػاقف السختمفة حتسا سيكػنػن بحاجو الى 
بأسمػب حث بأعجاد تسخيشات الفخيق وبالتالي يكػن الاداء مسيدا خاليا مغ الأخصاء, ومغ ىشا تبيشت أىسية الب

 .   افطة ميدانمح للاعبي كخة اليج الشاشئيغ في والجفاعي داء التحخكات اليجػميةلتصػيخ الأالبيلاتذ 
 مذكلة البحث 2 – 1

مػاصدددفات بجنيدددة وحخكيدددة  امدددتلاك غلاعبددديتعدددج كدددخة اليدددج مدددغ الألعددداب الجساعيدددة التدددي يتصمدددب مدددغ         
ومياريدددة خاصددددة ، ونتيجدددة لمتغيددددخات الحاصددددمة فدددي المعبددددة والدددحي أدى إلددددى سددددخعة إيقددداع المعددددب اليجددددػمي 

بجرجددة كبيددخة مسددا يتصمددب مددغ اللاعبدديغ امددتلاكيع تحسددل  والددجفاع، وأصددبح الاعتسدداد عمددى اليجددػم والددجفاعي
فددي لعبددة كددخة اليددج  ػن .ومددغ خددلال خبددخة البدداحثسددخعة لغددخض الأداء بكفدداءة عاليددة وةخددخ دميقددة مددغ السبدداراة 

فدددي الػقدددت  بجنيدددة وعمدددػم الخياضدددةادة فدددي كميدددة التخبيدددة الليدددحه السددد يغومجرسددد يغمدددجربو  سدددابقا  يغلاعبددد عكدددػني
لمعجيددج مدغ بصددػلات الشاشدئيغ التددي الحاضدخ ومتابعدا  لمعجيددج مدغ البصددػلات الػششيدة والعخبيددة والجوليدة وتحميمدو 

ضدعف فدي بعدس التحخكدات الجفاعيدة واليجػميددة قدي السخكددي بكدخة اليدج لاحدظ أن ىشداك سيدا الاتحداد العخايقي
عمددى  ػن كفقددجان الكددخة بذددكل ومددغ خددلال إشددلاع البدداحث عشددج ميدداميع بيددحه التحخكدداتوحرددػل أخصدداء كثيددخة 

ب اسدددتخجام التدددجريبات باسدددمػ لاحدددظ قمدددة الاىتسدددام  لمفئدددة الشاشدددئيغبعدددس السشددداىج التجريبيدددة للاعبدددي كدددخة اليدددج 
ومددغ ىشددا جدداءت  مددغ قبددل مددجربي ىددحه الفئددة عشددج وضددعيع مفددخدات وتسدداريغ مشدداىجيع التجريبيددة . البدديلاتذ

تعسل بتفاعل مغ اجدل التساسدظ بديغ الأداء  بأسمػب البيلاتذبػضع تسخيشات  ػن مذكمة البحث ورغبة الباحث
الجساعي والفخدي للاعبيغ مسا يػثخ ذلظ عمى التعامل بذكل سميع مع الكخات التي يحرل عمييدا الفخيدق او 

لمتحخكدات اليجػميدة والجفاعيدة مدغ  تصدػيخل في ىدحا الاسدمػباثشاء فقجانو ليا لحلظ ارتأيشا ان نزيف تساريغ 
ناجحة اثشاء المعب لفئة الشاشئيغ بكخة اليدج مدغ اجدل تحدديغ أمكانيدة استحردال اجل تحقيق خصػات ايجابيو 

الكددخة بذددكل جيددج ومددغ ثددع تدددجيل الاىددجاف لمفددػز بالسبدداراة، عدددى أن يكددػن ىددحا البحددث عػندداً لمسددجربيغ فددي 
 تجريب لاعبييع في السدتقبل.

 أهداف البحث 1-3
 ييجف البحث الى:
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لمتحخكات الجفاعية واليجػمية للاعبيغ الشاشئيغ بكخة  في تصػيخ  بأسمػب البيلاتذاعجاد تسخيشات -1
 .ميدانمحافطة  اليج
في  التعخف عمى تأثيخ التساريغ السعجة في التحخكات الجفاعية واليجػمية للاعبيغ الشاشئيغ بكخة اليج-2

 .ميدانمحافطة 
التحخكات الجفاعية واليجػمية التعخف عمى افزمية التأثيخ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في -3
 للاعبيغ

 .ميدانمحافطة في  الشاشئيغ بكخة اليج
 فروض البحث 4 -1
لأداء التحخكات الجفاعية واليجػمية للاعبيغ الشاشئيغ  لتصػيخ بأسمػب البيلاتذ ىشاك تأثيخ ايجابي لتساريغ-1

 .ميدانفي   محافطة  بكخة اليج
السجسػعة الزابصة في تصػيخ اداء التحخكات الجفاعية واليجػمية افزمية السجسػعة التجخيبية عغ  -2

 . ميدانفي محافطة  للاعبيغ الشاشئيغ كخة اليج
 مجالات البحث 5 -1

 لفئة الشاشئيغ لكخة اليج . ميدانالسجال البذخي: لاعبػن السخكد التخرري بسحافطة  1- 5 -1
  2025/ 2 / 14ولغاية   2024/  11/   12السجال الدماني: مغ  2-  5 -1
 .ميدانفي محافطة  السغمقة سعج خمف سػيفقاعة الذييج السجال السكاني:  3- 5 – 1   
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث1 - 2 

 استخجم الباحثػن السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئة لسلائستو شبيعة السذكمة السجروسة.
 وعيشته:مجتسع البحث  2-2
م والبالغ عجدىع  ميدانلتخرري بكخة اليج في محافطة تحجد مجتسع البحث باللاعبيغ الشاشئيغ لمسخكد ا 
( سشة وقام الباحثػن بأخح السجتسع بصخيقة الحرخ الذامل ليربح عيشة 14-12( لاعبا وبأعسار)28)

 . بية والثانية ضابصة( ، وتع تقديسيع عغ شخيق القخعة إلى مجسػعتيغ الأولى تجخي28البحث )  
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 التجانس والتكافؤ العيشة  3 -2
قبل البجء بتشفيح السشيج التجريبي، ومغ اجل ضبط الستغيخات التي تؤثخ في دقة نتائج البحث لجأ الباحثػن      

وىي )العسخ ، والػزن ،  لتحقق  مغ تجانذ عيشة البحث في الستغيخات التي تتعمق  بالقياسات السػرفػلػجية
 ( .1والصػل , العسخ التجريبي ( وكسا ىػ مبيغ في ججول )

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات

 00135 000..5 00100 31...5 سنه العمر

 0.153 57.500 1.784 57.375 كغم الوزن

 0.654 1.600 3.296 1.602 سم الطول

 277.- 1.300 44`.0 1.602 سنة العمر التدرٌبً

 ( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة1)± ( أن ميسة معامل الارتباط الالتػاء تشحرخ بيغ 2يطيخ الججول )
 البحث في ىحه الستغيخات أي اعتجالية التػزيع الصبيعي ليع

 البحثدمة في خسعلهمات والأدوات والأجهزة السدتوسائل جسع ال 4 – 2
 -4( قانػنية   15كخات يج عجد ) -3ممعب كخة اليج     -2السرادر والسخاجع العخبية    -1

ساعة  -6شخيط لاصق ممػن لتحجيج التساريغ وايزا الاختبارات    -5(    20شػاخز عجد  )
 ٢تػقيت عجد 

استسارات خاصة  لمتدجيل  -hp   9جياز لابتػب نػع  -8 (  CANONكاميخا ترػيخ نػع ) -7 
 الاختبارات

 تحديد أهم الاختبارات السهارية  4 -2
 ( 245 : ص2011)جسيل قاسع وأحسج خسيذ ،  .التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػم الخاشف -1
 (141-140: ص 2002)كسال عبجالحسيج ، . التحخكات الجفاعية للأمام والخمف -2
 (142: ص1988وعبجالكخيع ، )ضياء الخياط . التحخك الجفاعي الستشػع -3
 (192: ص1980)كسال دروير ومحمد صبحي، . التسخيخ مغ الجخي ذىابا وعػدة لميسغ واليدار -4
 357: ص2011)جسيل قاسع وأحسج خسيذ ، . متخ 9كخات مغ خط  10الترػيب مغ الثبات ب  -5

) 
 (128: ص2002)كسال عبجالحسيج ، . كخات بعج الخجاع 10الترػيب مغ الثبات ب  -6
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 الاستطلاعية التجربة  2-5
 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات2-5-1 

تعج التجخبة الاستصلاعية   تجريبا عسميا لمباحث لمػقػف عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابمو اثشاء اجخاء 
قاعة الخئيدية الاختبار لتفادييا ,وقبل اجخاء التجخبة قام الباحثػن بتػفيخ الادوات اللازمة لأجخائيا في 

الخياضي لغخض تصبيق  الشرخلاعبيغ مغ لاعبي نادي  6، اذ تع اختيار ميدانفي  الشرخباب لمسشتجى ش
الداعة الخابعة عرخا وبسداعجة  2024/  11/  16السػافق  دبتوتحقق يػم الالاختبارات السػضػعة 

 وكان اليجف مغ ذلظ التػصل الى :كادر العسل السداعج 
 استصلاع الطخوف التي تجخى فييا الاختبارات -1 
 التاكج مغ صلاحية الادوات السدتخجمة-2
 معخفة وقت تشفيح الاختبار-3 
 تحجيج الدمبيات لغخض تلافييا في التجخبة الخئيدية-4
 اشلاع كادر العسل السداعج* عمى كيفية الاداء وكيفية التدجيل -5 
 جسهعة من الاختبارات التجربة الاستطلاعية الخاصة بس2-5-2

قام الباحثػن بأجخاء ىحه التجخبة لمتعخف عمى مجى ملائسة الاختبارات التي تع اختيارىا وبسا يتشاسب      
مع العيشة فزلا عغ التعخف عمى وقت التسخيغ وتكخاراتو واوقات الخاحة السخررة لكل تسخيغ لغخض 

ولشفذ اللاعبيغ 2024/   11/  19السػافق  ثلاثاءتجريبية ، وتحقق ذلظ يػم التحجيجىا خلال الػحجة ال
 الحيغ اجخيت عمييع التجخبة الاستصلاعية الاولى .

 الاختبارات القبلية2-6 
وباستخجام  2024/  11/  22السػافق  جسعةت القبمية لعيشة البحث يػم التع اجخاء الاختبارا       

قاعة الذييج حيجر كامل بخىان السغمقة في محافطة التساريغ التصػيخية لمتحخكات الجفاعية واليجػمية في 

                                                           
  كادر العسل السداعج 
 مجيخية تخبية ميدان -وزارة التخبية      عباس كخيع نػنو                  

 مجيخية تخبية ميدان -وزارة التخبية                           عاصع خميل 
 مجيخية تخبية ميدان -وزارة التخبية                       رحيع حامج ايسغ
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في الداعة الخابعة عرخا ، وقج راعى الباحثػن وفخيق العسل السداعج ملائسة جسيع الطخوف لمعيشو  ميدان
 مغ حيث الدمان والسكان والادوات السدتخجمة وشخيقة التشفيح .

 مفردات تطبيق التسارين السدتخدمة في البحث2-7
مجسػعة مغ التساريغ والتي لع يتصخق الييا الباحثيغ والتي كان اليجف مشيا تصػيخ التحخكات اعج الباحثػن 

الجفاعية واليجػمية  لجى لاعبي الشاشئيغ بكخة اليج وجسعيا مع العسل الجساعي الخصصي في تساريغ 
في الاسبػع وكانت وحجات  4متصػرة ومتشػعة, وتع تصبيق التساريغ خلال الػحجات التجريبية لمفخيق وبػاقع  

الايام  ) الدبت , الاثشيغ , الاربعاء , الجسعة ( وعمى مجى شيخيغ احتػت كل وحجة تجريبيو عمى تسخيغ 
تسخيغ  28تساريغ في الاسبػع اي  4واحج وفيو تفخعات ثلاث او اربع واحيانا خسذ ، اذ اصبحت بػاقع  

د 30ػحجة التجريبية وكان الدمغ السخرز مغ  خلال فتخة التجريب وقج تع اعادة بعزيا وفق ما تصمبو ال
د مغ القدع الخئيدي مشيا وقج يدتسخ اداء اللاعبيغ في تكسمة الػحجة التجريبية مع السجرب في 35الى  

 الاوقات الاخخى .
 الاختبارات البعدية 8 -3

الباحثػن بعج ان تع الانتياء مغ تصبيق التساريغ في الػحجات التجريبية السخررة لمعيشة ، أجخى 
وفي نفذ الإجخاءات التي تست 2025/  1/  25السػافق   دبتبعجية لعيشة البحث في يػم الالاختبارات ال

 .فييا الاختبارات القبمية مغ حيث السكان والدمان ووسائل الاختبارات وأدواتيا
 الهسائل الإحرائية 9 -2 

  .  22الاصجار  لبعس الػسائل الإحرائيةspss استخجام الحقيبة الإحرائية   -
 
 عرض الشتائج و تحليلها و مشاقذتها -3
 عيشة البحث وتحليلها لأفرادالدفاعية  الاختبارات الهجهمية وعرض نتائج 1 - 3

السحدهبة و الدلالة ( t) ةالسعيارية و قيس الانحرافاتو  الحدابيةالأوساط  ( يبين 2جدول رقم ) 
 الإحرائية
 البعدي ( للسجسهعة التجريبية . –) القبلي في الاختبارات الهجهمية و الدفاعية  البحث ةلأفراد عيش

 الاختبارات التحركات الدفاعٌة ت
 وحدة

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة

Sig 

 Tقٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً الدلالة
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 ع س ع س

5 
 التمرٌر من الجري ذهابا وعودة

 للٌمٌن والٌسار

 ةثانٌ

 
 معنوي 8.932 0.000 1.350 79.142 2.769 87.142

2 
 50التصوٌب من الثبات ب 

 متر 9كرات من خط 
 معنوي 13.274 0.000 0.425 8.214 0.513 5.571 عدد

. 
 50التصوٌب من الثبات ب 

 كرات بعد الخداع

 عدد

 
 معنوي 16.928 0.000 0.611 6.714 0.513 3.428

4 
 اختبار التحركات الدفاعٌة

 لتغطٌة الهجوم الخاطف

 عدد

 
 معنوي 17.201 0.000 0.837 17.263 0.655 21.918

1 
 اختبار التحركات للأمام

 والخلف
 معنوي 10.408 0.000 0.513 5.571 0.513 .426. عدد

 معنوي 14.894 0.000 0.646 13.571 0.468 10.285 درجة التحرك الدفاع المتنوع 6

 معشػية الفخوق بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجػعة الزابصة 
 (12( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )2.18( الججولية )Tميسة )*

الاختبار ( وجػد ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح 2يبيغ ججول )
( 12( ودرجة حخية )0.05( الججولية عشج مدتػى دلالة )T( السحدػبة أكبخ مغ ميسة )Tالبعجي لكػن ميسة )

  .(2.18والبالغة )
 ( السحدهبة و الدلالة الإحرائيةt) سةيو ق ةيار يالأوساط الحدابية و الانحرافات السع يبين( 3جدول رقم ) 

 . زابطةالبعدي ( للسجسهعة ال –الدفاعية ) القبلي  الهجهمية و البحث في الاختبارات شةيع لأفراد

 ت
 الاختبارات التحركات

 الهجومٌة و الدفاعٌة

 وحدة

 القٌاس

 

 المجموعة الضابطة

 قٌمة

sig 
 المحسوبة  Tقٌمة 

 مستوى

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً الدلالة

 ع س ع س

5 
 التمرٌر من الجري ذهابا وعودة

 للٌمٌن والٌسار

 ةثانٌ

 
 معنوي 8.341 0.000 3.245 83.071 2,495 87.928

2 
 50التصوٌب من الثبات ب 

 متر 9كرات من خط 
 معنوي 6.511 0.000 0.513 6.428 0.497 5.357 عدد

. 
 50التصوٌب من الثبات ب 

 كرات بعد الخداع

 عدد

 
 معنوي 6.817 0.000 0.518 4.500 0.363 3.142

4 
 اختبار التحركات الدفاعٌة

 لتغطٌة الهجوم الخاطف

 عدد

 
 معنوي 11.194 0.000 0.702 21.009 0.878 22.167

1 
 اختبار التحركات للأمام

 والخلف
 معنوي 5.643 0.000 0.363 4.142 0.425 3.214 عدد

 معنوي 4.305 0.001 0.497 11.357 1.150 9.642 درجة التحرك الدفاع المتنوع 6

 معشػية الفخوق بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجػعة الزابصة 
 (12( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )2.18( الججولية )ت*ميسة )
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 ( وجػد ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح الاختبار3يبيغ ججول )
( والبالغة 12( ودرجة حخية )0.05( الججولية عشج مدتػى دلالة )ت( السحدػبة أكبخ مغ ميسة )تالبعجي لكػن ميسة )

(2.18.) 
 ( السحدهبة و الدلالة الإحرائيةt) سةيو ق ةيار يالأوساط الحدابية و الانحرافات السع يبين( 4جدول رقم ) 

 تين التجريبية والبعدي ( للسجسهع – بعديالدفاعية ) ال الهجهمية و البحث في الاختبارات شةيع لأفراد
 . زابطةال

 الاختبارات التحركات  ت

 الهجومٌة والدفاعٌة

 

 وحدة 

 القٌاس 

  Tقٌمة  sigقٌمة  المجموعة الضابطة المجوعة التجرٌبٌة    

 المحسوبة 

 مستوى 

 الدلالة
 الاختبار البعدي  الاختبار البعدي 

    ع س ع س

   التمرٌر من الجري ذهابا وعودة 5

 للٌمٌن والٌسار 

 ةثانٌ

 

 معنوي  4.231 0.01 1.350 79.142 3.245 83.071

 كرات  50التصوٌب من الثبات ب  2

 متر  9من خط 

 معنوي  17.201 0.00 0.837 17.263 0.655 21.918 عدد

 كرات 50التصوٌب من الثبات ب  .

 بعد الخداع 

 عدد

 

 معنوي  11.848 0.00 0.518 4.500 0.611 6.714

 اختبار التحركات الدفاعٌة 4

 لتغطٌة الهجوم الخاطف 

 عدد

 

21.009 0.702 17.255 

 

0.805 

 

 معنوي  12.961 0.00

 معنوي  8.272 0.00 0.363 4.142 0.513 5.571 عدد اختبار التحركات للأمام والخلف 1

 معنوي  10.333 0.00 0.497 11.357 0.646 13.571 درجة التحرك الدفاع المتنوع 6

 (12( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )2.18( الججولية )ت*ميسة )
 مشاقذة الشتائج  2 -3

( أن ىشاك فخوقا ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجػعة 2يبيغ ججول)
في تجريب عمى التحخكات اليجػمية والجفاعية بكخة اليج ولرالح الاختبارات التجخيبية التي شبقت عمييا الاختبارات 

ن والتي  تخك لسدتخجمة  الحي اعجىا الباحثػ البعجية .ويعدو الباحثػن سبب معشػية ىحه الفخوق الى إيجابية التسخيشات ا
تحخكات واتقانيا بذكل صحيح مسا أثخ إيجابيا في السدتػى التجريبي نتيجة الاعتساد اللاعبيغ في التجريب عمى ىحه ال

 يداعج عمى تصػر مدتػاىع السياري والبجني في اليجػم والجفاع .
( أن ىشاك فخوقا ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات البعجية لمسجػعتيغ )التجخيبية 4ويبيغ ججول )

والزابصة( حيث ضيخ لشا أن ىشاك فخوق معشػية ولرالح السجسػعة التجخيبية التي أجخيت عمييع الاختبارات قيج 
بيلاتذ التي ساىست في تصػيخ معشػية ىحه الفخوق الى التساريغ بأسمػب الالبحث ويعدو الباحثػن سبب 
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اليجػمية والجفاعية التي كانت عاملا ميسا في تشسية وتصػيخ ميارات وقجرات اللاعبيغ كخة اليج , اذ أن  التحخكات
التجريب عمى ىحه التحخكات يديج مغ دافعية اللاعبيغ في تحقيق مدتػى أفزل في الأداء السياري وذلظ مغ 

يشيع أذ يحاول كل لاعب أن يتفػق عمى زميمة في التجريب لمحرػل عمى مكان خلال متابعتيع وتشافديع فيسا ب
محمد ابػ أساسي في التذكيل السصمػب وحدب ما تتصمبو الحالة سػاء كانت ىجػمية ام دفاعية  وىحا ما أكجه )

 (  أن التجريب مع الدميل يؤثخ لكػنو عشرخ محفدا ويفخض عمى الستجرب11ص  2019الحسج عبج الػىاب ،
عمى استخجام مياراتو الكمية واشعاره بشتائج التجريب و مقارنتو مع اللاعبيغ الاخخيغ بسجى تقجمو أو تأخخه حيث 

واثشاء تصبيقيا عسجت عمى زيادة  بأسمػب البيلاتذ يعتبخ مغ اقػى دوافع التجريب والتعميع. لقج كانت التسخيشات
يع قمل مغ حالات الثغخات الجفاعية اثشاء الأداء الجفاعي وساىع الثقة لجى اللاعبيغ و الاندجام والتفاىع  فيسا بيش

أيزا في نجاح حالات اليجػم اثشاء تصبيق الخصط اليجػمية مسا سبب في قمة الأخصاء التي تحجث اثشاء الأداء 
يج مسا جعل اللاعبيغ يفيسػن جسيع التحخكات وفي مخاكدىع السختمفة لان نجاح ذلظ التجريب عمى الخصط بكخة ال

يداعج اللاعبيغ للانتقال مغ الجفاع الى اليجػم وبالعكذ , وبالتالي يكػن التصبيق بسدتػى مياري عالي يحقق 
اليجف الحي يخسسو السجرب وىحا ما يؤكجه لباسػ فدكي ) اللاعب الجيج فزلا عغ امتلاك السيارات العالية 

 الخصط(. واليائمة بالمعب الا انو يكػن بحاجة لحىشية متفتحة في مبادئ
 والتهصيات تالاستشتاجا -4
   تالاستشتاجا 1 -4

ىشاك فخوق إيجابية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجػعتيغ البحث ولرالح الاختبارات البعجية في  -1
 تجريب    عمى التحخكات اليجػمية والجفاعية بكخة اليج قيج البحث.

التجريب عمى التحخكات اليجػمية والجفاعية قيج البحث في  فخوق إيجابية بيغ مجسػعتيغ البحث في -2
الاختبارات البعجية وجسيعيا لرالح السجسػعة التجخيبية مسا يؤكج أن السشيج التجريبي الستبع كان لو تأثيخ الػاضح 

 لسلائستو مع مدتػى ىشاك اللاعبيغ وقجراتيع السيخية والبجنية 
 أثيخ فاعل في التجريب عمى ىحه التحخكات اليجػمية والجفاعية بكخة اليج .أن الاستخجام السشيج التجريبي لو ت -3
 التهصيات 2 -4
 استخجام مشياج تجريبية أخخى في تصػيخ التحخكات اليجػمية والجفاعية بكخة اليج . -1

رات حث السجربيغ في استخجام التحخكات اليجػمية والجفاعية يػميا أثشاء الػحجات التجريبية لمتصػيخ قج -3
 والجفاعية   اللاعبيغ اليجػمية 
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