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Sportsmanship and Its Relationship to Psychological Adjustment 

among Épée Fencers in Kirkuk Clubs 

 

Abstract 

This study aimed to identify the levels of sportsmanship and 

psychological adjustment among épée fencers in Kirkuk clubs, as well 

as to examine the correlation between these two variables. The 

researchers adopted the descriptive method in the correlational survey 

style, as it is suitable for the nature of the research problem. The 

research population consisted of (38) épée fencers representing (7) 

clubs affiliated with the Kirkuk Provincial Fencing Sub-Federation. 

Four athletes were selected for the pilot study, while the main sample 

included (34) athletes, representing (89.5%) of the original population. 

The researchers used standardized scales of sportsmanship and 

psychological adjustment to measure their levels among the athletes. 

The data were statistically processed using the SPSS software 

package. The findings indicated that épée fencers in Kirkuk clubs 

demonstrated a high level of sportsmanship and a good level of 

psychological adjustment. Furthermore, the study revealed a 

statistically significant correlation between sportsmanship and 

psychological adjustment among the athletes. Based on these findings, 

the researchers recommend that coaches focus on developing 

sportsmanship and psychological adjustment, given their significant 

role in enhancing athletes’ performance. They also recommend 

including a sports psychologist within the technical staff to foster and 

strengthen sportsmanship among less experienced players and to 

emphasize the importance of this factor in improving their 

psychological adjustment. 
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 المدتخلص

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمىى مدىتؾم متريىرل الىروح الرياضىية والتؾافىس الشىدىع لىدم  عبىع  
اندية كركؾك بدلاح الذيش ، وكذلػ التعرف عمى العلاقة ا رتباطيىة يىيؽ الىروح الرياضىية والتؾافىس الشىدىع 

ع اندية كركؾك بدلاح الذيش ، وقد اعتسىد الباحاىان فىع بحايسىا عمىى السىشيف الؾلاىىع با سىمؾ  لدم  عب
، وقىىد اشىىتست مجتسىىث البحىى  عمىىى  البحىى وذلىىػ لسلاتستىىو لظبيعىىة مذىىكمة  ذو العلاقىىاا ا رتباطيىىة السدىىحع

لاتحىىىاد ( انديىىىة تابعىىىة ل7مىىىؾزعيؽ عمىىىى ) (  عىىى 38) عىىىددىؼح الذىىىيش البىىىال   عبىىىع انديىىىة كركىىىؾك بدىىىلا
وىىؼ مىؽ (  عبىيؽ مىشيؼ فىع التجربىة ا سىتظلا ية  4لمسبارزة فع محافغة كركؾك ، اذ تؼ اختيار ) الىرعع 

(   بىا  اذ يذىكمؾن  34)  عيشة البح  التع تست عمييؼ التجربة الرتيدىة تكؾن وبذلػ خارج عيشة البح  ، 
 ع الىىروح الرياضىىية والتؾافىىس الشىدىىع% ( مىىؽ السجتسىىث ا لاىىت ، وقىىد اسىىتخدم الباحاىىان م ياسىى89.5ندىىبة )

يىىىة كركىىىؾك بدىىىلاح الذىىىيش لمحرىىىؾل عمىىىى الشتىىىاتف ومعالجتيىىىا احرىىىاتيا  دلىىىدم  عبىىىع ان ل يىىىاس مدىىىتؾاىسا
 عبيؽ سلاح الذيش لأندية كركؾك ان  إلى( ، اذ تؾلات الباحاان  SPSSباستعسال الحقيبة ا حراتية ) 

ان مدىىتؾم التؾافىىس الشىدىىع لىىد يؼ جيىىدة ، وتؾلاىىلا ايزىىا  الىىروح الرياضىىية وكىىذلػ عىىالع مىىؽ سدىىتؾم تسيىىزوا ب
وجىىؾد علاقىىة ارتباطيىىة معشؾيىىة يىىيؽ الىىروح الرياضىىية والتؾافىىس الشىدىىع لىىدم  عبىىع انديىىة كركىىؾك بدىىلاح  إلىىى

ضىىرورة اىتسىىام السىىدربيؽ لتشسيىىة الىىروح الرياضىىية والتؾافىىس الشىدىىع لىىدم  إلىىىوقىىد اولاىىى الباحاىىان  ،الذىىيش 
ه الكبيىىر فىىع تحدىىيؽ وتظىىؾير قىىدرتيؼ عمىىى ا داذ الجيىىد ، وكىىذلػ اولاىىيا عمىىى ضىىرورة لاعبىىيؽ وذلىىػ لىىدور ال

وجؾد السعد الشىدع ضسؽ الكادر الىشع لمىريس وذلػ لترشيد ورفىث الىروح الرياضىية لىدم  عبىع قميمىع الخبىرة 
 وحايؼ عمى اىسية ىذا العامت وتأثيره عمى التؾافس الشىدع لد يؼ .
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 . التعرف بالبحث :1
 . المقدمة واهمية البحث :1

جان  الشىدع الدور الكبير فع تحد د  ؤدل فييا الرياضة السبارزة مؽ ضسؽ الرياضاا التع  تعد      
برقت كبير الدور ال فيكؾن ليا  وتحقيس ا نجاز . وقدرتو عمى تخظع الرعا وإمكانياتومدتؾم اللاع  

وتشسية  بأنىديؼفسؽ خلال ضبط انىعا ا اللاعبيؽ وزيادة ثقتيؼ  وقايميتو شخرية الرياضع وتشسية قدراتو
التع  تعرضؾن ليا فع السؾاقف الشىدية لد يؼ سؾف  تسكشؾن مؽ مؾاجية الزرؾط والسذاكت  السرونة
ذخرية اللاع  الستؾازنة تسكشو مؽ التكيف مث التحدياا وزيادة التركيز والتحكؼ با نىعا ا ف . التشافدية

سؾف يداىؼ ذلػ يرفث مدتؾم اللاع  والتأثير وبذلػ وزيادة العزيسة والإلارار عمى مؾاجية التحدياا 
عست عمى لا  كت جيده العالية والتؾافس الشىدع الجيد ت لمروح الرياضية اللاع ، وامتلاك عمى نتاتجو 

تتسات يتررفاا اللاعبيؽ  فع تحقيس اىدافو وتكؾيؽ علاقاا ايجايية وجيده مؽ ا خريؽ . فالروح الرياضية
عؽ استرلال  مؽ خلال ا لتزام بالأخلاق الحسيدة وا يتعاد فزيمةسساا ما يستمكو مؽ بكت مث ا خريؽ 

وتقبت اليزيسة والىؾز بكت لباقة واعتبار السبارياا ىع متعو  تسكؽ مؽ خلاليا اللاع   والأنانيةالىرص 
تو عمى اداذ السياراا بذكت جيد فع عت ضرؾط امكاني مدم ىوالتعرف عمياراتو الشىدية والبدنية اختبار م

معو وحدؽ التعامت السشافس و  القؾانيؽ احترامفكياسة ولباقة و السشافدة والسشافس والجسيؾر بكت اخلاق 
وتختمف الروح .  ا يجايية ييشيؼ وتعزيز العلاقااوالسحبة ييؽ جسيث اللاعبيؽ  السؾدةشاعو أسؾف يداىؼ ب
لعبة لأخرم ومؽ رياضع لأخر لكؾن ا لعا  الجسا ية ونتيجة ا حتكاك ييؽ اللاعبيؽ الرياضية مؽ 

ولكؽ بالرغؼ مؽ ذلػ  .ا لعا  الىردية التع تغير فييا بسدتؾم مرتىث مقارنو ب بقمة الروح الرياضيةتتسيز 
ية التع يج  ان فان اللاعبيؽ يج  ان  تستعؾن بالروح الرياضية " لكؾنيا مؽ أىؼ الدساا الرياضة الراق

فالروح الرياضية ىع ان  تستث الرياضع يدرجة كبيرة مؽ التحست  تحلا ييا حتى تربح فع أرقى مدتؾياتيا 
ويعست التؾافس الشىدع عمى  (444،  0201 ) رضا ، كاعم ،التع ترافس السشافداا .  والقدرة عمى مؾاجية الزرؾط 

الداخمية والخارجية للاع  فكمسا كان اللاع   تسيز يتؾافس ييؽ الجؾان   والتلاؤمتحقيس التؾازن والتشاسس 
بالسرونة والتؾازن فع التعامت مث اللاعبيؽ  والتستثجيد كمسا مكشو ذلػ مؽ التخمص مؽ التؾتر والقمس 

الذل تعكس يع يذلػ تداىؼ فع تكؾيؽ شخرية اللاعبيؽ مؽ خلال التؾافس مث ييئتو وذاتو فا خريؽ 
مؽ الشزف ا جتساعع وا نىعالع وتؤثر عمى نؾع ا داذ الذل يقدمو والشتاتف التع  السدتؾم الذل يستمكو

وان العست عمى الجسث ييؽ ىذ ؽ الستريريؽ ) ا خلاقع والشىدع ( يعد الركيزة ا ساسية فع يشاذ يحققيا . 
 .ا قتداذ ييامتسيزة تدتحس  اللاع  لتسكشو مؽ تحقيس ا نجاز والسحافغة عمى كؾنو قدوة رياضيةشخرية 
الكذف عؽ العلاقة الرابظة ييؽ الروح الرياضية والتؾافس الشىدع فع اىسية البح   ؽومؽ ىشا تكس     

دور الروح الرياضية فع تشسية العلاقاا ييؽ اللاع  والسشافس والقدرة عمى  لإيرازللاعبع سلاح الذيش ، 
ا خلاق وال يؼ الرحيح والعست عمى ترسيخ مؾاجية الزرؾط وتحقيس التؾازن مؽ خلال التؾافس الشىدع 
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تداىؼ يبشاذ الذخرية وا رتقاذ بالسجتسث لأعمى التربؾية التع تعست عمى ارتىاع مكانو الرياضة فع كؾنيا 
 السدتؾياا .

 . مذكلة البحث :0 

ؽ تعد الروح الرياضية والتؾافس الشىدع مؽ اىؼ العؾامت التع تعست عمى تكؾيؽ شخرية اللاعبي      
الدمؾك العدوانع والقدرة عمى فاحترام القؾانيؽ والتعامت مث السشافس بكت ح  وتقبت الخدارة دون المجؾذ الى 

وبؾجو مؾاجية السؾاقف السختمىة والتكيف معيا تشعكس ايجاييا  عمى اداذ اللاعبيؽ ولسا لرياضة السبارزة 
ومؽ خلال متابعة وضبط انىعا تيؼ . ظم  مؽ اللاعبيؽ التحكؼ بدمؾكيؼ  ت سلاح الذيش الذل الخرؾص

 تسيزون بالقدرة عمى تكؾيؽ علاقاا ايجايية  ةبان  عبع السبارز  اوجدو الباحايؽ ولكؾنيؼ مؽ ذول تخرص 
فعسمؾا عمى ال يام ييذه الدراسة لمتسكؽ مؽ فيؼ أعسس لمعلاقة التع تجسث الىؾز والخدارة تقبت مث ا خريؽ و 

والعست عمى تقديؼ معمؾماا يسكؽ ان تداعد الشىدع فع مجال رياضة السبارزة  ييؽ الروح الرياضية والتؾافس
ومؽ ىشا تتحدد مذكمة البح  بالتدأل  الشىدييؽ لمعست عمى تظؾير اداذ اللاعبيؽ .السدربيؽ والسختريؽ 

 -التالع :
  مؽ الروح الرياضية والتؾافس الشىدع ؟ما السدتؾم الذل يستمكو  عبع سلاح الذيش  -
 جد علاقة ييؽ امتلاك  عبع سلاح الذيش لخراتص الروح الرياضية والتؾافس الشىدع؟ىت تؾ  -

 . أهداف البحث :3
 او   : التعرف عمى مدتؾم الروح الرياضية لدم  عبع اندية كركؾك بدلاح الذيش .
 ثانيا  : التعرف عمى مدتؾم التؾافس الشىدع لدم  عبع اندية كركؾك بدلاح الذيش .

 تعرف عمى العلاقة ييؽ الروح الرياضية والتؾافس الشىدع لدم  عبع اندية كركؾك بدلاح الذيش .ثالاا : ال
 . فرض البحث :4

 . وجؾد علاقة معشؾية ييؽ الروح الرياضية والتؾافس الشىدع لدم  عبع اندية كركؾك بدلاح الذيش 

 . مجالات البحث :5
 ركؾك بدلاح الذيش .كمحافغة  عبع اندية اولًا : المجال البذري : 
 ندية كركؾك بدلاح الذيش .أ ثانياً : المجال المكاني :

 م .2025/  2/  28م  لراية 2024/  11/  15المجال الزماني : 
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 . تحديد المرظلحات :6
مؽ اجت الحرؾل  المع ىؾ التررف ا خلاقع الذل  بديو اللاع  ويتسات فع  اولًا : الروح الرياضية :
الىرص والسؾاقف برير وجو حس ومعاممة السشافس بكياسة وقبؾل  استرلالجش  عمى الستعة مث ت

 (May,2001,p372-389اليزيسة والىؾز بدساحة نىس ولباقة . ) 
حتى يحدث ىؾ عسمية د شاميكية مدتسرة تتشاول سمؾك الىرد والبيئة وتعد ميا  ثانياً : التهافق النفدي :

 ( 11: ص  2022فييا . )شيساذ وسميؼ ، التؾازن ييؽ الىرد والبيئة التع يعيش 

 . منهج البحث واجراءاته الميدانية :0
 اولًا منهج البحث :

ذو العلاقاا ا رتباطية اعتسد الباحاان فع اجراذ بحايسا عمى السشيف الؾلاىع با سمؾ  السدحع 
 لسلاتستو طبيعة مذكمة البح  .

 . مجتمع البحث وعينته :0
(   با  38كركؾك بدلاح الذيش البال  عددىؼ )محافغة عبع اندية ى  اشتست مجتسث البح  عم

وىؼ ) نادل آشتع ونادل الاؾرة ونادل ليلان كركؾك محافغة تابعة للاتحاد الىرعع فع ا ندية اليسامؾن وىؼ 
(  عبيؽ مشيؼ لمتجربة  4 ، وتؼ اختيار )ونادل سؾ ف ونادل فتاة كركؾك ونادل كيؾان ونادل كركؾك ( 

(   با  التع تؼ اختيارىؼ  34 ، اما عيشة البح  فتسامت يىىى )وىؼ مؽ خارج عيشة البح  ستظلا ية ا 
 .( مؽ مجتسث ا لات89.5ذكت ندبة )التع تلسا تتسيز رياضة السبارزة مؽ قمة مسارسييا بالظريقة العسدية 

 . الادوات ومدتلزمات البحث :3
 السرادر والراجث . -
 ة ) ا نترنيت ( .الذبكة العشكبؾتي -
 م ياس الروح الرياضية . -
 م ياس التؾافس الشىدع . -

 البحث : يالمقاييس المدتخدمة ف. 4
 ( 63 – 62: ص ،  2021) احسد سعيد ،  اولًا : مقياس الروح الرياضية :

يتؼ  ترحيحيا و ( يداتت  5( فقرة اذ يحتؾل الس ياس عمى ) 40 تكؾن م ياس الروح الرياضية مؽ )
( درجاا ،   اوافس 3( درجاا ،   ادرل = )4( درجاا ، اوافس = )5) اوافس بذدة = )خلال التالع  مؽ
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مؽ الس ياس  قيسة يحرت عمييا اللاع ( درجة واحدة ( ، وان اعمى 1( درجتان ،   اوافس بذدة = )2= )
 ( درجة .40ىع )اللاع  ( درجة ، وادنى درجة يحرت عمييا 200ىع )

  ( 196 – 185: ص ،  2006، ياسيؽ  )  اس التهافق النفدي :ثانياً : مقي
 تكىؾن مىؽ )عبىد الىرزاق وىيى  ياسىيؽ ( ، اذ الىذل يشىاه  م ياس التؾافس الشىدع اعتسد الباحاان عمى 

ترىحيح ويىتؼ  .( يىداتت ) تشظبىس تسامىا  ، تشظبىس احيانىا  ،   تشظبىس ( 3الذل يحتىؾل عمىى )، و  ( فقرة 64)
مىىىؽ خىىىلال البىىىداتت السؾضىىىؾعة والتىىىع  ىىىتؼ مىىىؽ خلاليىىىا الحرىىىؾل عمىىىى الىىىدرجاا حدىىى  اجابىىىاا  الس يىىىاس

( 2( درجىاا ، تشظبىس احيانىا  = )3السختبريؽ عمى الس ياس ، ودرجاا ىذه البداتت ىع ) تشظبىس تسامىا  = )
ىىع  يىاساللاع  مىؽ الس ، وان اعمى قيسة التع يحرت عمييا  ( درجة واحدة فقط (1درجتان ،   تشظبس )

 ( . 64ىع ) اللاع ( ، وان اقت قيسة يحرت عمييا  192) 

 . اجراءات البحث الميدانية :5
 أ. التجربة الاستظلاعية : 

  8فع  ؾم ا ثشيؽ السؾافس   عبيؽ( 4اجرم الباحاان التجربة ا ستظلا ية عمى عيشة متكؾنة مؽ )
 الباحاان مؽ ىذه التجربة عدة امؾر مشيا :، وقد استىاد وبسداعدة فريس العست السداعد  2024/  1/ 
 مدم استعداد وفيؼ فريس العست السداعد . -
 عمى السقا يس . للإجابةمعرفة الؾقت اللازم  -
 تؾفر ا حتياجاا وا دواا اللازمة . -
 وضؾح فقراا السقا يس . -

 التجربة الرئيدةب. 
ست السداعد وذلػ يتؾزيث م ياسع مؽ قبت الباحاان وبسداعدة الىريس العالرتيدة تست اجرذ التجربة 

كركؾك بدلاح محافغة (   با  مؽ اندية  34عمى عيشة متكؾنة مؽ )الروح الرياضية والتؾافس الشىدع 
كت  ع  فع نادية مث  2024/  1/  17 - 16 – 15السؾافس والالاثاذ وا ربعاذ  الذيش فع  ؾم ا ثشيؽ

وتىري  البياناا الخالاة ؼ قاما الباحاان بجسث ا ستساراا ، ومؽ ث ان تكؾن جسيث الغرف متذاييةالتأكيد 
 ييسا لمحرؾل عمى الشتاتف مؽ خلال استخدام الؾساتت ا حراتية الخالاة لحدا  الدرجاا .

 . الهسائل الاحرائية :6
( لمحرؾل عمى الشتاتف مؽ خلال الؾساتت ا حراتية  Spssتؼ استخدام الحقيبة ا حراتية )       
 -:التالية 
 الؾسط الحدايع . -
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 ا نحراف السعيارل . -
 معامت ا رتباط ييرسؾن . -

 عرض النتائج ومناقذتها -3
 اولًا : عرض ومناقذة نتائج الروح الرياضية والتهافق النفدي لدى عينة البحث 

( ييان 1مؽ خلال تىري  ا ستساراا ومعالجة الشتاتف التع تؾلات الييا الباحاان  تؼ فع الجدول )      
للاعبع الؾسط الحدايع وا نحراف السعيارل وحدة ال ياس كت مؽ م ياس الروح الرياضية والتؾافس الشىدع و 

 اندية محافغة كركؾك بدلاح الذيش .

 ( 1الجدول ) 
يبين وحدة القياس والهسط الحدابي والانحراف المعياري للمتغيرات النفدية ) الروح الرياضية والتهافق 

 لبحثالنفدي ( لدى عينة ا
 انحراف المعياري  وسط الحدابي وحدة القياس المتغيرات النفدية

 16.949 148.32 الدرجة الروح الرياضية

 13.231 146.29 الدرجة التهافق النفدي

(  تزح ان وحدة ال ياس لس ياس الروح الرياضية والتؾافس الشىدع ىع الدرجة 1مؽ خلال الجدول )
، وانحرافيا السعيارل قد يم  ( 148.32ياضية لدم اللاعبيؽ )وقد يم  الؾسط الحدايع لمروح الر 

( وا نحراف السعيارل ليا 146.29( . ودرجة قياس التؾافس الشىدع قد يم  وسظيا الحدايع )16.949)
( . وبذلػ  تؼ تحقيس اليدف ا ول والاانع الستساميؽ بالتعرف عمى مدتؾم كلا  مؽ الروح 13.231)

 ىدع للاعبع سلاح الذيش لأندية كركؾك .الرياضية والتؾافس الش
مؽ الروح الرياضية  فؾق الستؾسطمدتؾم عيشة البح  تستمػ ومؽ خلال ما تؼ عرضة  تبيؽ لشا بان 

بحي  مث الؾسط الىرضع لمس ياسيؽ التع تؼ الحرؾل عمييا وذلػ مؽ خلال مقارنة الشتاتف والتؾافس الشىدع 
زيادة ا لارار والعزيسة لتحقيس ا ساعده ذلػ عمى تخظع اليزيسة و انو كمسا امتمػ اللاع  روح رياضية كمس

. ويعزو الباحاان ارتىاع الشتاتف إضافة الى تكؾيؽ علاقاا ايجايية ومتؾافقة مث نىدو والبيئة السحيظة بو 
رياضة السبارزة مؽ ضسؽ ا لعا  الىردية التع تتسيز بقمة  ندبة الروح الرياضية لدم اللاعبيؽ إلى كؾن 

ارتىاع الروح الرياضية يداىؼ بذكت كبير  " ، وأنعدوانية وذلػ لعدم وجؾد احتكاك مباشر ييؽ اللاعبيؽ ال
 & Hodge) عمى خىض وتقميت الدمؾك العدوانع ييؽ الرياضييؽ مؽ خلال تعزيز ال يؼ ا خلاقية الحسيدة " 
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Lonsdale, 2011, p527 – 547  ) عسمؾا  سدربع السبارزة "ف ىذه الشدبةلمسدربيؽ الدور الكبير يرفث إضافة الى
والسعمؾماا الخالاة بالرىاا  والإرشادعمى أعظاذ اللاعبيؽ التؾجيياا التربؾية الستسامة يتقديؼ الشرح 

 0214) الحمداني ، ( . 2014" وىذا ما اشار اليو الحسدانع )للاعبيؽ بذكت مدتسر والدمؾك السدت يؼ ا يجايية 

  ( 17-14، ص 

يل ومناقذة نتائج العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث ) الروح الرياضية والتهافق . عرض وتحل0
 النفدي ( لدى عينة البحث 

 ( 0الجدول ) 
 يبين لنا نتائج معامل ارتباط "بيرسهن" ومدتهى الدلالة بين الروح الرياضية والتهافق النفدي

 لدلالةا ندبة الخظأ معامل ارتباط "بيرسهن" المتغيرات النفدية

 الروح الرياضية
 معشؾية 0001 0.531

 التهافق النفدي 

( 33( قيسة معامت ا رتباط ييؽ الروح الرياضية والتؾافىس الشىدىع عشىد درجىة الحريىة )2 بيؽ الجدول )      
 ( .0.05وعشد ندبة الخظأ )

ن )ندبة الخظأ( ( ، وا0.531( ان قيسة معامت ا رتباط "ييرسؾن" )2ويتزح لشا مؽ خلال جدول )
ا رتباط ييؽ م ياسع الروح الرياضية والتؾافس الشىدع لدم  عبع مسا  دل عمى معشؾية ( 0.01يمرت )

ييؽ الروح الرياضية والتؾافس الشىدع فكمسا  طردية، إذ  دل عمى وجؾد علاقة اندية كركؾك بدلاح الذيش 
وبذلػ يكؾن قد تحقس اليدف  . افس الشىدعارتىث مدتؾم الروح الرياضية ساىؼ ذلػ بارتىاع مدتؾم التؾ 

الاال  مؽ اىداف البح  الستسات بالتعرف عمى العلاقة ييؽ الروح الرياضية والتؾافس الشىدع لدم عيشة 
كت مؽ الروح الرياضية والتؾافس  ؽالبح  . وبذلػ تقبت فرضية البح  الستسامة يؾجؾد علاقة ارتباط يي

 .لاح الذيش الشىدع لدم  عبع اندية كركؾك بد
مث انىديؼ  دجان سمؾكع ونىدع لدم عيشة البح الشتاتف التع تؼ التؾلات الييا إلى أن نويعزز الباحاا

، " فالسسارساا القاتسة عمى الروح الرياضية تعست عمى تعزيز ا ندجام والبيئة التع يعيذؾن فييا 
 ) مسا  دعؼ التؾافس الشىدع لد يؼ . ا جتساعع ييؽ اللاعبيؽ وا خريؽ وتقؾم عمى تعزيز ثقتيؼ بأنىديؼ

Hodge et al, 2013,p.1125 – 1152 )  
علاقة ايجايية طرديو فزيادة التؾافس الشىدع و الروح الرياضية العلاقة ييؽ  وما أثبتتو الشتاتف فع كؾن 

   دل عمى امتلاك عيشة البحوىذا إن  اللاعبيؽالروح الرياضية عسمت عمى زيادة التؾافس الشىدع لدم 
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الحدشة التع ساىست بارتىاع التؾافس الشىدع  بالأخلاق مؽ خلال تستعيؼ فؾق الستؾسطالروح الرياضية 
اتيؼ ذلكؾن تقبت اليزيسة والتعامت مث ا خريؽ بكت ح  واحترام  دل عمى امتلاك اللاعبيؽ فيؼ لاحيح ل

 تؼ  ثايتة جامدةبعسمية ( بان التؾافس ىؾ " ليس 2015والتررف وفس ذلػ . إذ أكد فرج ) وإمكانياتيؼ
مؽ خلال مؾقف أو فتره معيشة يت ىع مدتسرة بدب  ما  تعرض لو الىرد مؽ مذاكت وضرؾط تحد دىا 

فاللاع   ( 10، ص  0215) أدهم ، وحاجاا فالتعامت معيا يتؾازن وثقة واندجام  دل عمى التؾافس الرحيح . 
يبشاذ شخرية  يديؼ ذلػم القؾانيؽ الخالاة بالمعبة واحتراالشىدية  انىعا توالديظرة عمى  الذل  تسكؽ مؽ

ما تؼ ويعزز  .معيؼ وتكؾيؽ علاقاا ايجاييةرياضية متزنة وقادرة عمى التعامت بكت تؾازن مث ا خريؽ 
الدمؾك الدميؼ بان تستث اللاعبيؽ "  التع تؤكد عمى (Weiss & Wiese Bjornstal 2009)دراسة  هذكر 

.  لدم الرياضييؽ "الحسيدة يعست عمى خىض مدتؾم التؾتر والزرط الشىدع  والأخلاقذو الروح الرياضية 
(Weiss & Wiese Bjornstal 2009, 10(3), 1-8)  

 الاستنتاجات والتهصيات :.  4
 اولا : الاستنتاجات :

 الروح الرياضية مؽ فؾق الستؾسط سدتؾم  عبع أندية محافغة كركؾك بدلاح الذيش تستعؾا بان  .1
 تؾافس الشىدع لدم  عبع اندية كركؾك بدلاح الذيش كان فؾق الستؾسط .وإن مدتؾم ال .0
ان العلاقة ا رتباطية ييؽ م ياسع الروح الرياضية والتؾافس الشىدع لدم  عبع اندية كركؾك بدلاح  .3

 ايجايية طرديو .الذيش كانت علاقة 

 ثانياً : التهصيات :
ست عمى تشسية الجؾان  الشىدية ا يجايية مات الاقة ة استخدام السدربيؽ لمبرامف الشىدية التع تعضرور  .1

ارتىاع مدتؾم ايجاييا عمى  لسا ليا مؽ أثرلاعبيؽ اللدم  والتؾافس الشىدع الروح الرياضيةبالشىس و 
 فرقيؼ .تكاتف أداتيؼ و 

ضرورة وجؾد السعد الشىدع مؽ ضسؽ الكادر الىشع الخاص بالىريس لرفث الروح الرياضية لدم  عبع  .2
 الخبرة وحايؼ عمى اىسية ىذا العامت وتأثيره بالتؾافس الشىدع لد يؼ .قميت 

يج  اىتسام ا تحاداا الرياضية باللاعبيؽ ذول الروح الرياضة وتكريسيؼ لدفث اللاعبيؽ ا خريؽ عمى  .3
 التحمع ييذه الرىاا .

 اجراذ دراساا مذايية لمدراسة الحالية فع فعالية أخرم . .4
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