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 ملخص البحث    

لتطوير  multi power)تكمن اهمية البحث في استعمال تدريبات العضلات العاملة بمقاومات بجهاز )      
وتركزت مشكلة البحث ضعع  فعي القعدرات البد يعة التعي تععد اااعدة اساسعية للو عول  بعض المهارات المركبة

كبعععة وهعععجا  تيجعععة لضعععع  بععععض المجعععامي  العععل المورمعععا الرياضعععية ممعععا يععع عك  سعععلبا العععل ادا  المهعععارات المر 
يهععد  البحععث الععل ت ععمي  جهععاز تععدريبي للعضععلات العاملععة بمقاومععات العضععلية العاملععة فععي لعبععة كععرة القععد  

لتطوير بعض المهعارات المركبعة وااعداد تعدريبات للعضعلات العاملعة بمقاومعات العل الجهعاز لتطعوير المهعارات 
التعععر  الععل تععلتير التععدريبات للعضععلات العاملععة بمقاومععات الععل سعع ة  19المركبععة للاابععي كععرة القععد  تحععت 

اسعتعمل الباحتعان المع هل التجريبعي  سع ة 19الجهاز لتطوير بععض المهعارات المركبعة للاابعي كعرة القعد  تحعت 
لاابععي ا ديععة محافاععة واسععط  تمتععل مجتمعع  البحععثو بت ععمي  المجمععواتين المتكععافاتين )التجريبيععة والضععابطة   

واختيععرت العي ععة اشععواايا  وبعععد اجععرا  الاختبععارات القبليععة وتطبيعع  التععدريبات الععل  سعع ة بكععرة القععد   19تحععت 
ومعالجعععة البيا عععات اةح عععااية وتععع  التو عععل العععل العديعععد معععن  العي عععة التجريبيعععة  تععع  اجعععرا  الاختبعععارات البعديعععة

 multi)  تيجعععة اسعععتعمال تعععدريبات القعععوة بالجهعععاز الم عععم  )الاسعععت تاجات ههمهعععا ان التطعععور الحا عععل 
power س ة. 19ادى الل تطور مستوى ادا  بعض المهارات المركبة لدى لاابي كرة القد  تحت 

 المهارات المركبة.   multi powerتدريبات العضلات العاملة  جهاز) :الكلمات المفتاحية

Muscle exercises working with resistances on a (multi power) device and its 
effect on some complex skills of football players U19 
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Abstract  

The importance of the research lies in the use of muscle exercises working with 
resistances with a (multi power) device to develop some and complex skills.  
Football game The research aims to design a training device for the muscles 

working with resistance to develop some complex skills.  And the composite skills 
of football players under 19 years old. The researchers used the experimental 
method by designing the two equal groups (experimental and control), and the 

research community represented the Wasit Governorate football players under 19 
years of age, and the sample was chosen randomly, and after conducting tribal 
tests and applying exercises to the experimental sample, tests were conducted  

dimensionality and statistical data processing, and the count was reached  One of 
the most important conclusions is that the development in physical abilities as a 

result of the use of strength training with the designed device (multi power) led to 
the development of the level of performance of the complex skills of football 

players under 19 years old. 

Keywords: working muscles, device (multi power), compound skills 

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

ادا  لاابععي كععرة القععد  يتضععا مسععتواها مععن حالععة اجهععزة الجسعع  الوايميععة ومععدى المهععارات المركبععة التععي تميععز 
لكعل لعبعة معن االععار الرياضعية  مهاراتهعا الخا عة التعي تع عك  وت عل العل كما تها في ادا  هجه المهارات و 

ن مسععتوى اععالي ا ععد تمتعع  اللااععر بقععدرات بد يععة خا ععة وم هععا لعبععة كععرة القععد    ج يتطلععر مععن اللاابععين اتقععا
مهععارات كتيععرة ومت واععة جلععا اجععل تكامععل اادا  والتقععد  والارتقععا   لععل مسععتويات متقدمععة وتحقيعع  الا جععاز فععلا 
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يمكن الو ول بالمهارات المركبة من دون  القدرة العضلية من القدرات الخا ة والمهمة بكعرة القعد  والتعي تععد 
اة وهجا المركر يععد معن هكتعر القعدرات ههميعة فعي هحد ه واع القوة العضلية فهي مزيل من القوة العضلية والسر 

كععرة القععد   ج يسععتخد  فععي االععر مهععارات اللعبععة والتععي مععن بي هععا الم اولععة والجععر  بععالكرة والتهععدي  وايرهععا مععن 
 المهارات التي تتوا  اليها  تاال المباريات.

بمقاومععات بجهععاز  ومععن خععلال مععا تقععد  تكمععن اهميععة البحععث فععي اسععتعمال تععدريبات العضععلات العاملععة 
((multi power  لتطععوير المهععارات المركبععة لمععا لهععا مععن دور اساسععي ومهعع  فععي المباريععات والتععي مععن خلالهععا

يستطي  اللاار تحقيع   تعاال جيعدة وت ميعج الواجبعات البد يعة والمهاريعة العل احسعن وجعة طيلعة فتعرة الم افسعات 
 .  س ة في  اد  واسط الرياضي 19للاابي كرة القد  تحت)

 مشكلة البحث: 1-2

تتطلر لعبة كرة القد  ادرات بد ية االية لما تتميز بة من سراة واعوة فعي هدا  المهعارات الدفاايعة و الهجوميعة 
فععي مختلعع  فتععرات المبععاراة   وارتمععاع مسععتوى الم افسععة بععين اللاابععين وحجعع  ااابععا  البد يععة الممروضععة الععل 

اسععتعمال الاسععالير التدريبيععة الحديتععة والاجهععزة المتطععورة التععي  اللااععر خععلال سععير المبععاراة جعععل مععن الضععرورة
تععععد معععن ههععع  الواجبعععات التعععي تميعععز التعععدرير الرياضعععي الحعععديث  وب عععا  العععل جلعععا ومعععن خعععلال خبعععرة الباحتعععان 
وحضوره  العديد من المباريات والوحدات التدريبية لمر  شبار ه دية محافاة واسط احاو وجود ضعع  فعي 

كبة التي تعد ااادة اساسية للو ول الل المورمعا الرياضعية وهعجا  تيجعة لضعع  بععض المجعامي  المهارات المر 
العضلية العاملة في لعبة كرة القد  وهجا  تيجة لافتقار مدربي ا المحليين الل استخدامه  وساال واجهعزة تدريبيعة 

لاطعععرا  السععملل بمقاومعععات حديتععة ميدا يعععة وهععجا معععا دفعع  الباحعععث لت ععمي  جهعععاز تععدريبي للعضعععلات الجععجع وا
 لتطوير بعض المهارات المركبة.

 اهداف البحث: 1-3

 ت مي  جهاز تدريبي للعضلات العاملة بمقاومات لتطوير المهارات المركبة . -

ااداد تدريبات للعضلات العاملة بمقاومات الل الجهعاز لتطعوير بععض والمهعارات المركبعة للاابعي كعرة  -
 س ة. 19القد  تحت 
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ير تدريبات العضلات العاملة بمقاومات الل الجهاز لتطعوير بععض والمهعارات المركبعة التعر  الل تلت -
 س ة. 19للاابي كرة القد  تحت 

 فرضا البحث: 1-4

توجععد فععرو  جات دلالععة اح ععااية بععين الاختبعععارين القبلععي والبعععد  للمجمععواتين الضععابطة والتجريبيعععة  -1
 س ة. 19للاابي كرة القد  تحت ول الا الاختبارات البعدية في بعض المهارات المركبة 

توجد فرو  جات دلالة اح ااية بين المجمواتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ول الا  -2
 س ة. 19المجمواة التجريبية في بعض المهارات المركبة للاابي كرة القد  تحت 

 مجالات البحث: 1-5

 .س ة  19لاابو ه دية محافاة واسط بكرة القد  تحت المجال البشري:  1-5-1

 .1/6/2022ولغاية  25/12/2021 المجال الزماني: 1-5-2

 .ملعر  اد  واسط المجال المكاني:  1-5-3

 :. منهج البحث واجراءاته الميدانية2

 منهج البحث: 2-1

التجريبيعععععة والضعععععابطة جو المععععع هل التجريبعععععي بت عععععمي  المجمعععععواتين المتكعععععافاتين  اسعععععتخد  الباحتعععععان   
 .  الاختبارين القبلي والبعد  لملاامتة لطبيعة مشكلة البحث

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

  137  سع ة ا ديععة محافاعة واسعط واععدده  )19تحعدد مجتمع  البحعث بلاابععي كعرة القعد  الشععبار تحعت سعن )
تلعر في دور  الدرجعة   ية  الموفقية الكوت  حي الجهاد  الحي  واسط  ال عمالااباً يمتلون ستة ه دية وهي )

وتععع  اختيعععار اي عععة البحعععث المتمتلعععة بلاابعععي شعععبار  عععاد  واسعععط  2022  – 2021ااولعععل للموسععع  الرياضعععي 
  20  حرا  مرمل لي با العدد )3  لااباً وت  استبعاد )23بالطريقة العشوااية ان طري  القراة  وادده  )
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 10  اا  الباحتان بتقسي  العي ة اشوااياً الل مجمواتين بواا  )% من مجتم  البحث  ت 16.7يمتلون  سبة 
 لاابين  لكل مجمواة هحدهما تجريبية والاخرى ضابطة.

تتعععوزع بشعععكل معتعععدل بعععين افعععراد اي عععة البحعععث  اعععا  الباحعععث ب يجعععاد التجعععا    ولغعععرض التحقععع  معععن ان ال تعععاال
ات التي اد تؤتر العل الادا  معن حيعث )الطعول  والتكافؤ بين افراد اي ة البحث من خلال ضبط جمي  المتغير 

  . 1الكتلة  العمر  العمر التدريبي   وكما مبين في الجدول )

 ( يبين تجانس عينة البحث 1الجدول )

 الالتواء معامل الوسيط المعياري الانحراف الحسابي الوسط القياس وحدة المتغيرات

 0.599 158 5.902 166 سم الطول

 0.137 51 5.977 55.40 كغم الكتلة

 0.534 14.5 0.85 18.12 سنة العمر

 0.381 2.75 0.859 4.85 سنة العمر التدريبي

 (2الجدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث في متغيرات البحث 

 المعالم الاحصائية           ت

 المتغيرات

وحدددددددددددددددددددددددة 
 القياس

( Tقيمدددة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوى 
 الثقة

نددددددددددو  
 الدلالة

  ± س    ± س  

الدحرجة بالكرة بين الشواخص  5
 والتهديف

غير  0.660 0.447 0.516 0.6 0.48 0.7 درجة
 دال

الدحرجة والتمرير ثم الاستلام ثم  6
 التهديف

غير  0.660 0.398 1.02 1.2 0.96 1.4 درجة
 دال

غير  0.743 0.332 1.130.593 0.550 1.265 درجة    7
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  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعملة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 .الم ادر العربية 

 . شبكة المعلومات الدولية )الا تر ت 

  الشخ ية.المقابلات 

 . الاختبارات والمقايي 

 : الاجهزة و الادوات المستعملة في البحث:2-3-2

 ( 10كرات اد  ادد.  
 .شريط لقيا  الطول 
 ( 2سااة توايت الكترو ية ادد  
 ( 25شواخص بلاستيكية ادد.   
 ( 2 افرة ادد.  
 .ميزان الكترو ي 
 .استان ت وير 
  حاسور  وعdell)   
 (  جهاز م مMULTI POWER.  

 : MULTI POWER)الجهاز المصمم 2-3-2-1

 :مكونات الجهاز المصمم

 دال 1 الاستلام من الحركة ثم التمرير 

غير  0.987 0.144 0.344 6.57 0.543 6.608 ثانية 
 دال
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   من:MULTI POWERيتكون الجهاز التدريبي الم م )

وهو هطار الجهعاز وهيكلعة الم ع وع معن الحديعد المربع  جو سعما اعو  الاطار المعدني )الهيكل الخارجي(: -1
متعر تشعكل اااعدة الجهعاز المربععة الشعكل وايضعا يحتعو  العل اامععدة  2متعر وارضعة  2ويكعون طعول الجهعاز 

مربعة الل اركان اااة الجهاز بطعول متعرين لكعل امعود مت علة بالقااعدة العلويعة ليشعكل داامعة اويعة للجهعاز  
ز العل سععبعة تعدريبات لمختلعع  العضعلات العاملععة ويعت  الت ععوع فيعة بالشععدد معن الاخععلال الاوزان ويحتعو  الجهععا

 .والحبال المطاطية وايضا توجد فية حلقات لتتبيت الحبال المطاطية

يحتعو  الجهعاز العل سعبعة تعدريبات مختلمعة للعضعلات العاملعة التدريبات الموجودة في الجهاز المصمم:  -2
 وم ها :

  تدريب العضلة الامامية(T1) . 
  تدريب التوازنT2).) 
  تدريب العضلة المقربة والعضلات المبعدةT3)). 
 تدريب الجسر T4).) 
  تدريب الدوران بالحبل المطاطيT5).) 
  تدريب عضلات اليدينT6).) 
  تدريب العضلة الخلفيةT7).) 

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد المهارات المركبة:  2-4-1

 الدحرجة بالكرة بين الشواخص والتهدي  -
 الدحرجة والتمرير والاستلا  والتهدي  -
 الاستلا  من الحركة ت  التمرير -

  .163  ص1991اختبار الدحرجة بالكرة بين الشواخص والتهدي .)تامر محسن و اخرون  الاختبار الاول:

 ايا  داة ت وير الكرة  حو الهد  .الهدف من الاختبار: -
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  .6   شريط لتقسي  المرمل  شريط ايا   شواخص ادد)5كرة اد  اا و ية ادد)الادوات المستخدمة : -

   .5تخطيط م طقة الاختبار كما مبين في الشكل )  اجراءات الاختبار :-

 متراً الل او  الجزا  . 14متر والمسافة الكلية هي  2شواخص المسافة بين كل شاخص  6توض   -
متر اعن العمعود وكعجلا التالعث والمسعافة بعين القسع  الاول  1لاتة ااسا  الاول يبعد يقس  الهد  الل ت -

 والتالث تمتل القس  التا ي .
يبعده اللااعر بالدحرجعة بعين الشعواخص معن خعط البدايعة العل خعط ال هايعة ويقعو  بالتهعدي  وصف الاختبدار : -

  حو المرمل .

 التسجيل :-

 لتا ي .يعطل اللاار  قطة واحدة في القس  ا -

 يعطل اللاار  قطتان في القسمين الاول والتالث . -

 الة خروج الكرة الل خارج الهد  .يعطل اللاار  مر في ح -

  .259ص   1998)ممتي  براهي  حماد  الدحرجة والتمرير والاستلا  والتهدي .الاختبار التا ي: 

 الغرض من الاختبار: ايا  داة التهدي  من الحركة.

 شريط لتقسي  الهد  .—مرمل كرة اد  –شواخص  –المستخدمة : كرة اد  اادوات  -

 طريقة اادا . -

  ان الهد  ومععة كعرة  بي معا يقع  المعدرر  18   ان  قطة التهدي  التي تبعد 10يق  اللاار الل بعد )
 عين المسعافة في وسط المسافة والل الجا ر  ج يبده الاختبار بقيعا  اللااعر بدحرجعة الكعرة والمعرور بعين شاخ

   ت  يلعر ي اول الكرة الل المدرر ليستل  الكرة بعدها ا عد حعدود م طقعة التهعدي  المحعددة بمسعاحة 1بي هما )
  .17   ليقو  بلدا  املية التهدي  من داخل هجه الم طقة وبالقد  الممضلة كما موضا في الشكل)2× 2)

 جلا تعتبر المحاولة فاشلة.يجر هن يكون الت وير الل المرمل بقوة وسراة وبخلا   -
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 التسجيل:

   بجععوار امععود  الهععد  العليععا والسععملل 1يععت  معع ا الكععرة التععي تععدخل المرمععل فععي الم طقععة المحععددة ) -1
  درجععة  وكععجلا الم طقععة 4  درجععة ويععت  معع ا الكععرة التععي تععدخل فععي وسععط الم طقععة بجععوار العمععود )5)

    قطة .2في الم طقة الوسطل للهد  )  درجات م  م ا الكرة التي تدخل 3العليا الوسطل )

 يت  م ا اللاار محاولة واحدة لكل الكرات. -2

 يم ا اللاار الدرجة ااالل ا دما تم  الكرة الشريط الج  يقس  الهد  . -3

 تعتبر المحاولة فاشلة  جا ت  الت وير خارج المرمل هو ارتطمت الكرة بالعمود هو اارضة الهد . -4

 التو يات:

 الل اوة وسراة الت وير وبخلا  جلا تعتبر المحاولة فاشلة .يجر التلكيد  -

 ر الل المرمل لغرض تحليل الحركة.يت  ت وير اللاار وهو في  حالة الت وي -

  .334 323  ص 2010الاختبار التالث: الاستلا  من الحركة ت  الم اولة.)حسن السيد ابو ابده 

  اولة.ايا  الاستلا  من الحركة ت  الم هدف الاختبار:

 :كرات اد   سااة ايقا   مقعد سويد   شريط ايا   ااماع  اهدا  م غرة  بورا. الادوات المستعملة 
 :وا د سماع ال افرة ي طل  بسراة لاستلا  3يق  اللاار خل  خط البداية بمسافة ) وصف الاختبار   

   تع  ي اولهعا ماالعة اطريعة العل 1الكرة الم اولة لة من المدرر داخل الداارة المرسومة التي   ع  اطرهعا )
ددة للاستلا  تع  المقعد السويد  وي طل  للسيطرة اليها بعد ارتدادها من المقعد السويد  في الم طقة المح
   .10يقو  بم اولتها بالقد  الممضلة وبل  جز  م ها الل المرمل الج  يبعد ان مكان التمرير )

 يؤد  اللاار محاولتين كاملتين الل الاهدا  التلاتة. -
 :طريقة التسجيل 
 يحسر زمن ادا  كل محاولة للهد  الواحد من لحاة استلا  الكرة حتل تقط  الكرة خط المرمل. -
 تسجل داة الم اولة الل كل مرمل )هد   بالدرجات. -
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 تحتسر الدرجة ال هااية افضل محاولة من الات ين من حيث الداة والزمن. -
 : المحاولة الواحدة هي ادا  الاختبار الل التلاث اهدا  واخج المتوسط. ملاحظة 
  : يوضا جلا:9تسجل درجات الداة كما يلتي والشكل ) التسجيل   

   درجات.3كرة المرمل يسجل للمختبر )ا د دخول ال -
   درجتان.2ا د ا طدا  الكرة بالعارضة او القاا  ) -
   درجة.1ا د ا طدا  الكرة بالقم  تسجل ) -
   درجة.0ا د خروج الكرة ان هجا الحيز تسجل ) -

 التجربتان الاستطلاعيتان: 2-4-3

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-4-3-1

اععععا  الباحتععععان وفريععععع  العمععععل المسععععااد بعععععلجرا  التجربععععة الاسعععععتطلااية الاولععععل الععععل الجهعععععاز الم ععععم  معععععن  
خعععععلال تطبيععععع  التمري عععععات  بالجهعععععاز الم عععععم   ولعععععجلا امعععععد الباحتعععععان العععععل اجعععععرا  التجربعععععة الاسعععععتطلااية 

   لاابين من  م  اي ة  وهدفت الل:3الاولل الل )

 ضواة الل الجهاز لمستوى اي ة البحث.مدى ملاامة طبيعة التدريبات المو  -1

 مدى  لاحية الاوزان والحبال المطاطية المستعملة في الجهاز. -2

 تحديد الشدة الق وية لكل تمرين من التمارين. -3

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-4-3-2

اععععععا  الباحتععععععان بععععععلجرا  التجربععععععة الاسععععععتطلااية التا يععععععة الععععععل  معععععع  اي ععععععة التجربععععععة الاسععععععتطلااية الاولععععععل   
 وهدفت الل: 

 معرفة الوات اللاز  لت ميج الاختبارات. -1

 معرفة مدى كما ة فري  العمل المسااد واس اد الواجبات اليه . -2

 معرفة  لاحية اادوات وااجهزة المستعملة في البحث. -3
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 معرفة مدى ملاامة الاختبارات المختارة لعي ة البحث. -4

الواععععععو  الععععععل المعواععععععات والسععععععلبيات التععععععي اععععععد ترافعععععع  ادا  الاختبععععععارات والعمععععععل الععععععل تجاوزهععععععا فععععععي  -5
 التجربة الرايسية.

 الاختبار القبلي: 2-4-5

 الباحتان وفري  العمل المسااد بلجرا  الاختبارات القبلية لعي ة البحث في يومي  اا 

وتعععع  مرااععععاة الاععععرو  المتعلقععععة     الععععل ملعععععر  ععععاد  واسععععط الرياضععععي2022/ 3/2الخمععععي  الم ععععاد ) 
بالاختبععارات مععن حيععث الزمععان والمكععان والادوات المسععتعملة مععن اجععل تحقيعع  اععرو  متشععابهة اععدر الامكععان 

 توفرها في الاختبارات البعدية ولكلا المجمواتين الضابطة والتجريبية.وضمان 

 التجربة الرئيسية: 2-4-6
والا تهعععععععععا  م هعععععععععا يعععععععععو  الجمععععععععععة  7/2/2022تععععععععع  البعععععععععد  بالتجربعععععععععة الرايسعععععععععية يعععععععععو  الات عععععععععين الم عععععععععاد  

  multi powerاج اععا  الباحتععان بتطبيعع  التمري ععات المعععدة الععل الجهععاز الم ععم  ) 1/4/2022الم ععاد 
الهعد  م هععا تطععوير بععض المهععارات المركبععة واععد اسعت د الباحععث الععل العع  التعدرير الرياضععي والسععيد المشععر  

 ا د وض  التمري ات وكا ت كما يلي:
  اسعابي  بوااع  8مدة تطبي  التدريبات التي هادها الباحتان والتي طبقعت ضعمن البر عامل التعدريبي بلع  )  -1 
  وحععدة 24 )الات ين والاربعععا  والجمعععة  ليكععون العععدد الكلععي للوحععدات التدريبيععة)  وحععدات فععي الاسععبوع ايععا3)

 الماً هن تطبي  التمري ات الل الجهاز الم م  كا ت في القس  الرايسي من الوحدة التدريبية.
بيع    دايقعة واعا  الباحتعان بتط90  دايقة اما القس  الرايسي فكان زم عة )120كان زمن الوحدة التدريبية ) -2

   دايقة.30-25التدريبات الل الجهاز الم م  خلال جز  من القس  الرايسي والج  كان زم ة يتراوح بين )
 استخد  الباحتان طريقة التدرير المتر  المرتم  الشدة وطريقة التدرير التكرار  بلسلور المحطات . -3
 س  الرايسي.اات ر العمل م  المجمواة التجريبية هت ا  الزمن المخ ص من الق -4
-%75لطبيعة اي ة البحث والهد  من البحث حددت الشدة المطلوبة والتموج بها وبشدد تتراوح ما بين ) -5

100. % 
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  .1-3استخد  الباحتان مبده التموج الاسبواي في ااطا  التمري ات مبدئ ) -6
 

 الاختبارات البعدية:  2-4-7
بعععد الا تهععا  مععن الوحععدات التدريبيععة اععا  الباحتععان بععلجرا  الاختبععارات البعديععة لعي ععة البحععث ولكععلا المجمععواتين 

 مكعععانهسعععلور)الاختبارات القبليعععة  مراايعععاً بعععجلا وبععع م   4/4/2022التجريبيعععة والضعععابطة فعععي يعععومي الات عععين 
 واروفها وتسلسلها والمري  المسااد والاجهزة والادوات ادر الامكان . زم هاختبارات القبلية و الا

 : الوسائل الاحصائية 3-5
   لغرض الح ول الل  تاال البحث:SPSSاستعمل الباحتان الحقيبة الاح ااية )

 . الوسط الحسابي 
 اا ون ال سبة الماوية 
 .  الا حرا  المعيار 
 .  معامل الالتوا 
 اختبارT بطة والمستقلة .للعي ات المترا 
 .معامل ارتباط بيرسون 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

عرض وتحليل نتائج المهارات المركبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  4-2-1
 ومناقشتها.

 (3الجدول )

نتائج الاختبارين القبلي والبعدي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية بين 
 بعض الاختبارات المهارية

 المعالم الاحصائية                

 المهارات المركبة

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  ± س    ± س  
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 0.42 1.8 0.48 0.7 درجة الدحرجة بين الشواخص والتهديف

 0.6 4 0.96 1.4 الدرجة الدحرجة والتمرير والاستلام والتهديف

 0.465 2.464 0.550 1.265 الدرجة الاستلام من الحركة ثم التمرير

 0.391 4.991 0.543 6.608 ثا

 (4الجدول )

( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )
 المركبة للمجموعة التجريبيةفي المهارات القبلي والبعدي 

 

عرض وتحليل نتائج المهارات المركبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  4-2-2
 ومناقشتها.

 (5الجدول )

والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي يبين الأوساط الحسابية 
 بعض الاختبارات المهارية

 الاختبار البعدي الاختبار القبليوحدة  المعالم الاحصائية                  

 المعالم الاحصائية             

 المهارات المركبة

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة )   ف ف  

 المحسوبة

 نو  الدلالة مستوى الثقة

 دال 0.000 6.111 0.316 1.10 درجة الدحرجة بين الشواخص والتهديف

 دال 0.000 7.005 1.173 2.60 درجة الدحرجة والتمرير والاستلام والتهديف

 دال 0.005 3.737 1.169 1.991 درجة الاستلام من الحركة ثم التمرير

 دال 0.000 5.568 0.491 1.617 ثا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولتشرين  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

47 

 

  ± س    ± س   القياس المهارات المركبة

 0.666 1 0.516 0.6 درجة الدحرجة بين الشواخص والتهديف

 1.490 2 1.02 1.2 درجة الدحرجة والتمرير والاستلام والتهديف

 0.632 1.464 0.593 1.131 درجة الاستلام من الحركة ثم التمرير

 0.221 6.140 0.344 6.567 ثا

 (6الجدول )

( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )
 في بعض المهارات المركبة  للمجموعة الضابطةالقبلي والبعدي 

 المعالم الاحصائية               

 المهارات المركبة

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة )   ف ف  

 المحسوبة

 نو  الدلالة مستوى الثقة

 دال 0.037 2.449 0.516 0.4 درجة الدحرجة بين الشواخص والتهديف

 غير دال 0.07 2.058 1.229 0.8 درجة الدحرجة والتمرير والاستلام والتهديف

 غير دال 0.260 1.202 0.876 0.333 درجة الاستلام من الحركة ثم التمرير

 دال 0.012 3.145 0.429 0.427 ثا

الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات المركبة في  4-2-3
 والضابطة ومناقشتها.

 (7الجدول )

( المحسوبة ونتيجة الفروق بين مجموعتي البحث T)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 التجريبية والضابطة في المهارات المركبة.

نو  مستوى  T)قيمة) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةوحدة  المعالم الاحصائية   
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 الدلالة الثقة المحسوبة  ± س    ± س   القياس المهارات المركبة

الدحرجة بين الشواخص 
 والتهديف

 دال 0.005 3.207 0.666 1 0.42 1.8 درجة

الدحرجة والتمرير والاستلام 
 والتهديف

 دال 0.001 3.873 1.490 2 0.6 4 درجة

 دال 0.001 3.899 0.632 1.464 0.465 2.464 درجة ثم التمريرالاستلام من الحركة 

 0.000 10.663 0.221 6.140 0.391 4.991 ثا

 .18= 2-( 20=10+10درجة الحرية )عند  (2.10* ت الجدولية = )

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الثقة )

ه اا فروااً مع وية بين الاختبارات البعدية للمجمواتين الضابطة من خلال الجداول السابقة تبين بلن 
والتجريبية في اختبارات المهارات المركبة )الاستلا  من الحركة ت  الم اولة  الاستلا  من الحركة ت  التهدي   

ية ول الا الاستلا  من الحركة ت  الدحرجة ت  التهدي   في متغير  )الداة  الزمن   ول الا الاختبارات البعد
 المجمواة التجريبية  التي تميزت ان المجمواة الضابطة.

ويعزو الباحث دلالة المرو  بين متوسطات درجات القياسات البعدية لعي تي البحث التجريبية 
والضابطة في المهارات المركبة التلاث ولمتغير  )الداة  الزمن  الل فاالية التدريبات بالجهاز الم م  

((multi power  التي اشتملت الل تدريبات مت واة ادت الل تطوير واكسار اللاابين مستوى جيد من
 القدرات البد ية ساهمت في تطوير المهارات المركبة ايد البحث.

اج كا ت هجه تمري ات ضد مقاومات مت واة فضلًا ان ت وع وساال المقاومة بااخص الاوزان 
لقدرات البد ية لعضلات الرجلين )القوة المميزة بالسراة  والقوة والحبال المطاطية  مما ادى الل الارتقا  با

الا مجارية   والتوازن الدي اميكي وتحمل السراة الخا ة  لدى افراد العي ة التجريبية  والج  ا عك  الل 
تطوير وتحسين ادااه  للمهارات المركبة  كما بي ا جلا سابقاً   وهجا ما اشار الية )موف  مجيد المولل 

  " ان التمري ات التي يتغلر فيها اللاار الل مقاومات مختلمة ) وزن الجس   102  ص2017اخرون  و 
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اتقال  حبال مطاطية  لها تلتيرٌ فاالٌ في تحسين السراة والقوة الخا ة للعضلات العاملة ات ا  المباريات 
وحدات الحركية في هجه كو ها تعمل الل تحسين السراة والقوة من خلال تحميز اكبر ادد ممكن من ال
 العضلات وبالتالي ا تاج اوة وسراة اكبر تؤد  الل تحسين الادا  المهار  للاار" .

كما ان التطور الحا ل في ادرة اضلات الججع والاطرا  السملل  ساه  ايضاً في تطوير ادا  
العضلات العاملة للقيا  هجه المهارات  من خلال توليد القوة الم اسبة وتحويلها الل سراة فورية لمساادة 

باادا  المهار  المركر كما ان هجه التدريبات ل  تكن خا ة بمجامي  اضلية محددة فحسر  بل ت  ربطها 
بمجامي  اضلية اخرى تسااد الل اادا  ب ورة متالية تخد  الواجر الحركي   لتحقي   وع من الاستقرار 

 كبة تتميز بالا سيابية والداة والسراة.والتبات في المركز  وبالتالي الخروج بمهارات مر 
كما ان التطور الحا ل في التوازن المتحرا لة دور مه  ايضاً في تطوير ادا  هجه المهارات  من خلال 
زيادة كما ة مستوى اللاابين في التحك  بلجسامه  ات ا  القيا  باادا  الحركي  وهجا يتم  م  ما  قلة )حسا  

"ان التوزان المتحرا هو املية التحك  في الجس  ككل (Tittle)   ان217  ص2011الدين محمد ازت:
ات ا  الحركة"  اج ان و ول اللاابين لمستوى االي من التوازن الحركي اتر ب ورة ايجابية الل الادا   من 

التي  خلال زيادة تركيزه  الل ادا  المهارات المركبة واد  ا شغاله  بلوضاع اجساده  ات ا  امليات الاتزان
 " ان 420  ص1996يتطلبها هجا ال وع من الادا   وهجا يتم  م  ما اكده ) احمد خاطر والي البيا:

المستوى المتوفر في  مو التوازن الحركي يتيا للمرد امكا ية سراة اتقان ال واحي الم ية المعقدة للمهارات 
شار الية ) م طمل  لاح احمد مهد : الرياضية المت واة وتلديتها بسهولة والل االل مستوى"  وهجا ما ا

   قلًا ان ح مي محمود مختار "اتبتت الابحاث ان مدربين كرة القد  الجين يدخلون في 79ص 2018
برامجه  التدريبية تمري ات لت مية  مة التوازن يتقد  لاابوه  في داة ادا  المهارات اكتر من اللاابين الجين 

 لا ت مل لديه   مة التوازن".
 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 -بناءً على ما تقدم تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:
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ان تدريبات القوة بالجهاز الم م  للعضلات العاملة ادت الل تطوير القدرات البد ية لدى لاابي   -
 س ة. 19كرة القد  تحت 

من خلال تطور القدرات البد ية لدى ان التطور الحا ل في مستوى ادا  المهارات المركبة جا   -
 س ة. 19لاابي كرة القد  تحت 

  للعضلات العاملة ساه  بشكل كبير multi powerان  الشمولية  في التدريبات بالجهاز الم م  ) -
في تطوير القدرات البد ية مما ا عك  ايجاباً الل تطوير ادا  المهارات المركبة لدى لاابي كرة القد  

 س ة. 19تحت 
  التوصيات: 4-2

 -بناءً على ما تقدم يوصي الباحث بما يأتي:

التلكيد الل ضرورة استخدا  الاجهزة والوساال والادوات التدريبية ا د تطبي  تدريبات القوة الل  -1
 اللاابين بكرة القد   واد  الاكتما  بالتمري ات الحرة فقط.

  لمراحعععل multi powerهجعععرا  بحعععوث ودراسعععات مشعععابهة باسعععتعمال التعععدريبات )بالجهعععاز الم عععم   -2
 امرية مختلمة ولكلا الج سين ولمعاليات رياضية اخرى.

ضرورة تشجي  المدربين الل ادخال تدريبات القوة  بااجهزة في البرامل التدريبية للاابين بكرة القد   -3
 قر لهجا ال وع من التدريبات.لان االر الم اهل التدريبية تمت

 :المصادر
  :  1991)المو ل  مطبعة جامعة المو ل  الاختبار والتحليل بكرة القدمتامر محسن و) اخرون.  
 :القاهرة  دار المكر 1ط  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقياده ممتي  براهي  حماد  

 .1998العربي   

  : الاسك درية   8  ط المهاري للاعبي كرة القدم )النظرية والتطبيق(الاعداد حسن السيد ابو ابده 
 .2010مكتبة الاشعاع الم ية  
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 بغداد  1  ط: المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدمموف  مجيد المولل واخرون(  
   .2017مركز المي ل للطبااة وال شر  

  :مقترح للاتزان وعلاقته بالأداء المهاري للاعبي تأثير برنامج تدريبي حسا  الدين محمد ازت
 .2011  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة الم يا  الكاتا

  :القاهرة  دار الكتار 4  طالقياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر  الي فهمي البيا  
 .1996 الحديث 

  : على بعض المتغيرات البدنية والاداءات  تأثير برنامج تدريبي للتوازنم طمل  لاح احمد مهد
 .2018  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة الم يا  المهارية المركبة لناشئي كرة القدم

 ( المصممmulti power( جهاز)1ملحق)
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 منهج تدريبات القوة (2ملحق )

 الهدف التدريبي: تطوير القوة العضلية                                                 الشهر:  الاول                                     

 ( د  30-25د زمن تدريبات القوة:) 120الاسبو : الاول                           زمن الوحدة التدريبية: 

 ي مرتفع الشدة الطريقة التدريبية: الفتر ثانية+ الثالثة          الوحدة التدريبية: الاولى+ ال

                                                                                                                                                   2022/ 2/  11-9-7الجمعة  -الاربعاء -%            اليوم والتاريخ: الاثنين75الشدة التدريبية: 

تكرار  الشدة ريبالتد
 التمرين

الراحة بين  المجاميع
 التكرارات

الراحة بين 
 التدريبات

زمن 
الراحة 

 الكلي

زمن 
العمل 
 الكلي

زمن 
العمل 
 والراحة

 الملاحظات

T1 75% 10 3 30 ثا 105  ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  
T2 76% - 3 30 الاداء بالثبات  ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا

 ( ثانية 15)

T3 70% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

T4 79% 8 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60  ثا 120 ثا  

T5 74% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

T6 76% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

T7 75% 10 3 30 ثا 105 ثا 45 ثا 60 ثا 120 ثا  

 
 


