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The impact of the Sukman strategy on learning the high dribbling and 

chest passing skills in basketball for female students 

Athar hakeem Waheed 

Ahmed Ali Sadeq 
Abstract 

This research aims to develop instructional units based on the Schoman strategy 

and apply them to first-year female students in the evening program at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, Al-Muthanna University, to determine the 

strategy's impact on learning the basketball skills of high dribbling and chest passing. 

Accordingly, the researchers employed an experimental design with two equivalent 

groups. The research population consisted of 22 first-year female students in the evening 

program at the College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Muthanna 

University, during the 2025-2026 academic year. These students divided randomly two 

group a (control group and an experimental group)  each containing 11 students. The 

researchers then worked to define the research tests and subsequently implemented two 

introductory units on the basketball skills of high dribbling and chest passing, as the 

participants had no prior training in these skills. Following this, pre-tests were 

administered, and the strategy was implemented for eight weeks, with two training units 

per week. After completion, post-tests were administered, and the results was analyze use 

SPSS software. The researchers concluded that: The Skman strategy plays a significant 

role in learning the high dribbling and chest passing skills in basketball. This was 

demonstrated by the results, which showed that the experimental group outperformed the 

control group, which used the traditional method. the traditional method. 
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 ممخص البحث 
وحجات تعميسية وفق استخاتيجية سكسان وتظبيقيا عمى طالبات السخحمة الاولى ييجف البحث الى اعجاد     

لمتعخف عمى تأثيخ الاستخاتيجية في  لمجراسة السدائية جامعة السثشى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
الباحثان بالسشيج  وعميو استعان .( بكخة الدمة السشاولة الرجريةميارة )و  (الظبظبة العالية) تعمؼ ميارة
ة في كمي الاولىبظالبات السخحمة  تسثلو ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ اما مجتسع البحث ذالتجخيبي 

( والبالغ 2026-2025جامعة السثشى لمعام الجراسي )التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمجراسة السدائية 
( 11تجخيبية بؾاقع )اخخى  الى مجسؾعتيؽ ضابظة و لقخعةبظخيقة ا ( طالبة, تؼ تقديسيؽ22عجدىؽ )

ثؼ عسل الباحثان الى تحجيج اختبارات البحث وبعج ذلػ باشخ بتظبيق وحجتيؽ  في كل مجسؾعة . طالبة
لان العيشة ليذ لجييا تعميؼ )الظبظبة العالية( و )السشاولة الرجرية ( بكخة الدمة تعخيفية عؽ السيارتيؽ 

 8السيارة وبعج ذلػ طبقت الاختبارات القبمية ثؼ باشخا بتظبيق الاستخاتيجية والتي استسخت لسجة مدبق ليحه 
أسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسية في الأسبؾع الؾاحج وبعج الانتياء باشخوا بتظبيق الاختبارات البعجية وعشج  

ان استخاتيجية سكسان ليا دوراً   وعميو تؾصل الباحثان SPSSالحرؾل عمى الشتائج تؼ تحميميا ببخنامج 
بيشتو الشتائج اذ تفؾقت  الدمة وىحا مابكخة  (السشاولة الرجرية)ميارة الظبظبة العالية , وميارة ميسا في تعمؼ 

 عيشة السجسؾعة التجخيبية عمى عيشة السجسؾعة الزابظة والتي طبقت الظخيقة التقميجية .
 
 
 

 بكخة الدمةبكخة الدمة , الظبظبة العالية  الرجرية ان , السشاولةاستخاتيجية سكس :الكمسات السفتاحية
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 . التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث واهسيته 1-1

ان التعمؼ ىؾ أساس تقجم الذعؾب لانو يؤثخ في اعجاد جيل جيج مبشي وفق أسذ عمسية حجيثة      
 ومتظؾرة وىحا مايشعكذ ايجاباً في تقجم الذعؾب والؾصؾل الى السدتؾيات العميا.

كي ان مؽ اوليات التعمؼ والتعميؼ في مجال التخبية الخياضية الاستعانة بشساذج وطخق واستخاتيجيات تحا   
السدتؾى الحي يكؾن عميو الستعمؼ مؽ اجل خمق بيئة تعميسية تتؾافق بيؽ السادة الجراسية وبيؽ مدتؾى 

 الستعمؼ .
وتعتبخ محاضخة كخة الدمة مؽ السحاضخات السيسة في كمية التخبية الخياضية لانيا تتشؾع بيا السيارات 

ففي السخحمة الأولى يتؼ تعميؼ السيارات الأساسية , ويتؾزع مخاحل تعمؼ ىحه الفعالية حدب السخاحل الجراسية 
 ليحه الفعالية .

تدعى العسمية التجريدية الى البحث الستؾاصل والجائؼ حؾل اىؼ طخق التعمؼ والاستعانة بالاستخاتيجيات التي 
يجية ليا الجور في تؾصيل السعمؾمة لمستعمؼ بؾقت اقرخ وتخسيخ لمسادة العمسية بذكل اكبخ لان الظخق التقم

يكؾن فييا السجرس ىؾ الستحكؼ الأساس في الجرس وىحا يجعل مؽ الظمبة اكثخ اعتسادية عمى السجرس , 
ولكؽ عشج الشغخ الى الاستخاتيجيات والأساليب الحجيثة في التعمؼ نجج ان الظالب ىؾ محؾر عسمية التعميؼ 

 عج في بشاء الذخرية .لانيا تجعل مؽ الستعمؼ اكثخ تفاعلًا ومذاركاً في السحاضخة مسا يدا
ومؽ ىحه الاستخاتيجيات ىي استخاتيجية سكسان والتي اعجت لكي تجعل مؽ الستعمؼ قادراً عمى الابجاع 
والتفاعل لانيا تجعل مؽ الفخد مؾاجية لبيئة محيخة تحتاج مشو استكذاف السعمؾمة وعشجما يحرل عمييا 

 ة جيجة فأنيا تداعجه في تشغيؼ السعمؾمات مؽ اجل وضعيا بظخيق
إذ تداعج ىحه الاستخاتيجية في إيجاد افزل الحمؾل لمتفديخات التي تجور في ذىؽ الستعمؼ لانو جسع 
السعمؾمات حؾل الفعالية السخاد تعمسيا ومؽ ثؼ يدعى الستعمؼ الى التفكيخ واكتذاف الأخظاء وبسداعجة 

 ة اتخاذ القخار .الدملاء تشسى لجى الستعمؼ الشقاش والحؾار ويتجرب الستعمؼ حؾل كيفي
بظخق التجريذ الحجيثة التي تيتؼ بالستعمؼ وتخاعي الفخوق الفخدية ومؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث بالاستعانة 

وامكانيات الستعمؼ بالإضافة الى اثارة أفكار الستعمسيؽ وجعميؼ قادريؽ عمى إيجاد الحمؾل السشاسب واتخاذ 
سيتؼ تظبيقيا عمى الظالبات لغخض تعمسيؽ ميارتي السشاولة القخار وىحا مانججه في استخاتيجية سكسان إذ 

 والظبظبة بكخة الدمة سعياً مؽ الباحثان بؾصميؽ الى اعمى السدتؾيات بأقل وقت وجيج مسكؽ .
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 مذكمة البحث 1-2
 :عؽ التداؤلات الآتية  بالإجابةتكسؽ مذكمة البحث 

كخة الدمة ب (السشاولة الرجرية)ميارة و  (العاليةالظبظبة ) ميارة تعمؼ ىل لاستخاتيجية سكسان تأثيخ في -
 ؟.لمظالبات 

الظبظبة ) تعمؼ ميارةالظخيقة التقميجية في تظبيق ىل يؾجج فخق بيؽ تظبيق استخاتيجية سكسان و  -
 ؟. لمظالبات ( بكخة الدمة السشاولة الرجريةميارة )و  (العالية

 اهداف البحث 1-3
( السشاولة الرجريةميارة )و  (الظبظبة العالية) تعمؼ ميارةالتعخف عمى تأثيخ استخاتيجية سكسان في  .1

 .لمظالباتلجى  بكخة الدمة
 تعمؼ ميارةالظخيقة التقميجية في تظبيق التعخف عمى الفخوق بيؽ تظبيق استخاتيجية سكسان و  .2

 . لمظالبات( بكخة الدمة السشاولة الرجريةميارة )و  (الظبظبة العالية)
 فروض البحث 1-4

( بكخة السشاولة الرجريةميارة )و  (الظبظبة العالية) تعمؼ ميارةفي  تأثيخ ايجابي سكسان ستخاتيجيةلا .1
 .لمظالبات الدمة

الظبظبة ) تعمؼ ميارةتؾجج الفخوق بيؽ تظبيق استخاتيجية سكسان وتظبيق الظخيقة التقميجية في  .2
 . لمظالبات ( بكخة الدمةالسشاولة الرجريةميارة )و  (العالية

 البحثمجالات  1-5
 لمجراسة السدائية في كمية التخبية الخياضة جامعة السثشى الاولىالسخحمة  طالباتالسجال البذخي :  -اولاً 

  22/12/2025ولغاية  1/10/2025السجال الدماني :  لمفتخة الدمشية مؽ  -ثانياً 
 في جامعة السثشى . كخة الدمةالسجال السكاني : ممعب  -ثالثاً 
  مرطمحات الدراسة 1-6

تيجف الى تسكيؽ الافخاد الستعمسيؽ واعظائيؼ الجور  و احج طخق التجريذتعتبخ مؽ  سكسان : ةاستراتيجي
السيؼ والاكبخ في عسمية التعمؼ , وجعميؼ السحؾر الخئيدي بيا , وان يكؾنؾا متفاعميؽ مع السشيج السعج 

 (5:  2023وكحلػ مع عسمية التجريذ .)حازم نؾري كاطع : 
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 . مشهجية البحث واجراءاته السيدانية 2
 مشهج البحث 2-1

 .استخجم الباحثان مشيج التجخيبي ذو ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ 
 وعيشتهمجتسع البحث  2-2

 في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الاولىالسخحمة  بظالباتوالستسثل  حجد الباحثان مجتسع بحثيسا
, اما عيشة ة( طالب22)( والبالغ عجدىؽ 2026-2025جراسي )جامعة السثشى لمعام اللمجراسة السدائية 

الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية بؾاقع بظخيقة القخعة  تقديسيؽفتؼ البحث والتي تعج جدءاً مؽ ىحا السجتسع 
 في كل مجسؾعة . طالبة( 11)
 وسائل جسع السعمهمات  2-3

 كؾسيمة لجسع السعمؾمات . بكخة الدمة( الظبظبة العالية وميارة ,  السشاولة ميارة) بأداء استعان الباحثؾن 
 الأجهزة والأدوات )العدد( السدتعسمة في البحث 2-4

 . حائط اممذ 
 . كخة سمة 
 . ساعة إيقاف 
 . شؾاخص 

 تهصيف متغيرات البحث  2-5
 (113: 1999:  )محمد محسهد عبد الدايم ومحمد صبحيعمى الحائط  السشاولةاختبار  -اولاا 

  كخة الدمة ب الرجرية  سشاولةالالغخض الاختبار : قياس سخعة 
  الكتخونية , صافخة إيقاف، ساعة قانؾنية ، كخة سمة اممذ  : حائط السدتعسمة الادوات 
  : الأرضبيخسؼ خط متخ مؽ حائط اممذ  1.5عمى بعج الاجخاءات . 
  شةةارة البةةجء يسةةخر  اطةةلاقلمحةةائط وعشةةج  السؾاجةةو الخةةط عمةةى: يقةةا السختبةةخ تشفيةةح الاختبةةار طخيقةةة

 الامام. باتجاهخظؾة  أي دون اخح عمى مدتؾى الرجرتسخيخة  15 وليؤديالحائط  كخة باتجاهال
 إذ يتؼ اداء خسدة عذخ مشاولة  مشح اطلاق إشارة البجء الدمؽ السدتغخق  لمسختبخ التدجيل : يحدب

 . لمحائط الكخة تمسذ بذخط ان
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 (1)شكل 
 يهضح أداء اختبار السشاولة بكرة الدمة

 

 (185:  2004عمي سمهم جهاد :ة ذهابا وايابا بين اربع شهاخص )اختبار السحاورة بالكر  -ثانيا 
 ميارة الظبظبة العالية بكخة الدمة: قياس الاختبار  الغخض 
  ساعة ايقاف ، كخة سمة قانؾنية. 5: شؾاخص عجد  السدتعسمة الادوات ، 
 : متخ يؾضع الذاخص الأول وبعج ذلػ  6متخ بخط , عمى بعج  10تحجد مدافة  الاجخاءات

 .بحيث  متخ  1أخخى عمساً ان السدافة بيؽ شاخص وآخخ ىي  شؾاخص اربعة تؾضع
 بجء اشارة  يدسع وعشجما البجء خط ماسكاً بالكخة وعمى  يقا السختبخ :أداء الاختبار  طخيقة

يعؾد ذىابا وايابا حتى  السؾضؾعة بيؽ الذؾاخص يارة الظبظبة بالجخي يؤدي السختبخ م الاختبار 
  مخة أخخى الى الخط الي بجأ مشو .

 حمش واياباً  ذىاباً  السدافة السؾضؾعةالسختبخ  قظع فيياالدمؽ الحي  يتؼ حداب:  تدجيل الاختبار 
 ولاقخب جدء مؽ الثانية. خط البجاية الى ان يتخظى البجءلحغة 

 
 
 

 
 
 

 

 (3شكل )
 يهضح أداء اختبار مهارة الطبطبة العالية 
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 التجربة الاستطلاعية  2-6
مؽ خارج عيشة البحث إذ  طالبات( 5يؾصي الخبخاء والسختريؽ بأجخاء تجخبة استظلاعية أولية عمى )

طبقت اختبارات البحث عمييؼ وذلػ لمتأكج مؽ سلامة الأدوات وعمى طبيعة ملائسة الاختبارات عمى عيشة 
جامعة  -الخاص بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  كخة الدمةالبحث إذ طبقت ىحه التجخبة في ممعب 

 ثانية والشرا عرخاً .في تسام الداعة ال 9/10/2025 الخسيذالسثشى  يؾم 
 التجربة الرئيدية  2-7
 الهحدات التعريفية 2-7-1

يسكؽ قياسيا مالؼ يكؽ ىشالػ تعمؼ مدبق وعميو قام الباحثان بإعظاء  مؽ اجل العسل وبسا ان السيارة لا
ويؾم  12/10/2025يؾم الاثشيؽ وحجتيؽ تعخيفتيؽ لأفخاد العيشة التجخيبية والزابظة في نفذ الأسبؾع 

 والشرا عرخاً . 2. في تسام الداعة 15/10/2025الأربعاء 
 

 الاختبارات القبمية  2-7-2
اجخى الباحثان الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث إذ تؼ أداء اختبار رمي القخص ومؽ خلالو تؼ ترؾيخ 

كخة ممعب والشرا عرخاً في  2في تسام الداعة  16/10/2025أداء الظلاب وكان ذلػ يؾم الخسيذ 
في الكمية , وقج دون الباحثان جسيع الستعمقات الخاصة بالاختبار لغخض الاستفادة مشيا في  الدمة

 الاختبارات البعجية .
 

 استراتيجية سكسانخطة تطبيق  2-7-3
باشخ الباحثان بتظبيق استخاتيجية سكسان عمى افخاد عيشة السجسؾعة التجخيبية ولمفتخة مؽ يؾم الاثشيؽ 

 وقج ضسؽ الباحثان وحجاتيسا التعميسية بسا يمي :  10/12/2025ولغاية يؾم الأربعاء  19/10/2025
  أسابيع بؾاقع وحجتان تعميسية في الأسبؾع الؾاحج . 8بمغت مجة تظبيق الاستخاتيجية 
  تعميسية . جةوح 16بمغت عجد الؾحجات التعميسية 
 . طبقت الؾحجات التعميسية في الأيام )الاثشيؽ , والأربعاء( مؽ كل أسبؾع 
  دقيقة  15دقيقة بؾاقع  60طبقت الاستخاتيجية في الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة التعميسية الكمية ولسجة

دقيقة جدء تظبيقي , إذ طبقت بعج الاحساء مباشخة ليتدشى لمظالب ان يكؾن  45دء تعميسي و ج
 مدتعج مؽ الشاحية الحىشية والبجنية لاستكبال السعمؾمات .

  مخاحل ىي  ستةتزسشت الاستخاتيجية 
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 يتؼ عخض السيارة  السرحمة الأولى :
 ة يتؼ تذخيص الأخظاء الستكخرة لمسيار  السرحمة الثانية :
: يتؼ عخض أسئمة حؾل سبب الأداء الخاطئ حؾل السيارة ومشاقذتيا مع الظلاب والتأكيج  السرحمة الثالثة

 عمى ترحيحيا 
 اختيار الحمؾل السشاسبة مؽ خلال الذخح وعخض السيارة . السرحمة الرابعة :

 صياغة وتشغيؼ الأفكار في تساريؽ تداعج عمى حل السذكمة . السرحمة الخامدة :
 تقييؼ الأداء  . السرحمة الدادسة :

 الاختبارات البعدية  2-7-4
بعج الانتياء مؽ تظبيق استخاتيجية سكسان باشخ الباحثان بتظبيق الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث يؾم 

 وقج حخص الباحثان عمى تؾفيخ نفذ الغخوف الستعمقة بالاختبارات القبمية . 11/12/2025الخسيذ 
 

 الهسائل الإحرائية السدتعسمة  2-8
 بالؾسائل الآتية :  ؽ( مدتعيشيSPSSاستعان الباحثؾن بالبخنامج الاحرائي )

 الؾسط الحدابي . -
 الانحخاف السعياري . -
 لمعيشات الستخابظة . tقيسة  -
 لمعيشات السدتقمة . tقيسة  -

 . عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها3
 عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعيشة السجسهعتين الزابطة والتجريبية وتحميمها  3-1

 (1جدول )
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لعيشة السجسهعة الزابطة

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 قيسة اختبار بعجي اختبار قبمي
  t 

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 معشؾي  0.000 3.762 1.874 16.274 2.086 19.158 ثانية السشاولة
 معشؾي  0.000 3.831 1.862 15.918 2.223 18.266 ثانية الظبظبة
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يبيؽ الججول أعلاه وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لعيشة 
وىحا يجل  0.05لمعيشات الستخابظة جاء اقل مؽ  tالسجسؾعة الزابظة لان قيسة مدتؾى الجلالة لاختبار 

 عمى معشؾية الفخق.
 (2جدول )

 جسهعة التجريبيةالفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لعيشة الس
وحجة  الستغيخات

 الكياس
 قيسة اختبار بعجي اختبار قبمي

  t 

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 معشؾي  0.000 6.474 1.527 14.148 2.156 19.049 ثانية السشاولة
 معشؾي  0.000 7.018 1.656 13.226 2.304 18.511 ثانية الظبظبة

يبيؽ الججول أعلاه وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لعيشة 
وىحا يجل  0.05لمعيشات الستخابظة جاء اقل مؽ  tالسجسؾعة التجخيبية لان قيسة مدتؾى الجلالة لاختبار 

 عمى معشؾية الفخق.
  الاختبارات البعدية مقارنة السجسهعتين الزابطة والتجريبية فيعرض نتائج  3-2

 (3ججول )
 الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجية

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 قيسة مجسؾعة تجخيبية مجسؾعة ضابظة
  t 

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 معشؾي  0.000 8.559 1.527 14.148 1.874 14.274 ثانية السشاولة
 معشؾي  0.000 9.437 1.656 13.226 1.862 14.918 ثانية الظبظبة

ولرالح  السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات البعجيةيبيؽ الججول أعلاه وجؾد فخق معشؾي بيؽ 
وىحا  0.05جاء اقل مؽ  السدتقمةلمعيشات  tلان قيسة مدتؾى الجلالة لاختبار  التجخيبية نتائج السجسؾعة

 يجل عمى معشؾية الفخق.
 مشاقذة الشتائج  3-3

يعدو الباحثان ىحا الفخق الى التظبيق الرحيح  لسخاحل استخاتيجية سكسان التي طبقت في الؾحجات 
التعميسية إذ عسمت الاستخاتيجية الى جعل الظالبات يكؾن ليؽ دور فعال ومذارك وقادرات عمى اتخاذ 

 الرحيح لاداء السشاولة وكحلػ الظبظبة بكخة الدمة .القخار مثل اتخاذ التؾقيت 
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ان انتغام الظالبات وحخصيؽ بالالتدام بالؾحجات التعميسية حققت اليجف السخجؾ تعمؼ ويخى الباحثان 
السيارات لؽ ذلػ لو دور ميؼ في مؾاصمة الظالبات في السحاضخات وعجم الذعؾر بالسمل وىحا مايأكجه 

ؾفخ الاثارة في السحاضخة يعج عاملًا ميساً في التدام افخاد العيشة وعجىؼ شعؾر ( ان ت2000)عبج الدلام : 
 الستعمؼ بالسمل وبالتالي تديل عسمية التعميؼ . 

ويخى الباحثان ان ىجف الاستخاتيجية خؾ تجريب الظالبات وتؾعيف طاقتيؽ في البحث والتداؤل بذكل 
عمى الشقاش والحؾار مسا جعل لمظالبات القجرة عمى فعال إذ عسمت الاستخاتيجية الى خمق أجؾاء مبشية 

تشغيؼ افكارىؽ وتظبيقيا إضافة الى الستعة والاثارة والتذؾيق في تظبيق الاستخاتيجية مسا جعل الظالبات 
تكؾن فعالة ومؤثخة في إيجاد الحمؾل لبعض التداؤلات التي يثيخىا السجرس مسا جعل الظالبات قادرات عمى 

يل والبحث عؽ الإجابات وىحا جاء نتيجة مؽ جسع السعمؾمات والسشاقذات حؾل الأداء الاستقراء والتحم
( ان الستعمؼ الحي يؾاجو بيئة محيخة فأنو يحتاج الى التحخي 2005وىحا يتفق مع دراسة )لسياء الجيؾان : 

حتى  واكتذاف السعمؾمات السحيظة حؾلو وعشجما يحرل عمى السعمؾمات فأنيا يحتاج الى طخيقة جيجة
 يتسكؽ مؽ تشغيسيا وحفغيا في مخكد الحاكخة وبالتالي يتسكؽ استخخاجيا في الؾقت السلائؼ .

ويخى الباحثان ايزاً ان تقييؼ الأداء لكل مؤدي اسيؼ في تعديد عسمية التعمؼ وخرؾصي اذا كان التقييؼ 
ا اعظى حخية حؾل التعبيخ عؽ مذتخك بيؽ الستعمسيؽ والسعمؼ , بالإضافة الى تقييؼ الستعمسيؽ فيسا بيشيؼ مس

بالإضافة الى ان تجخل السعمؼ في الإجابة عؽ تداؤلات الستعمسات الخأي والأفكار والفيؼ والتفديخ والتحميل 
واستخجام مبجأ التعديد اثشاء الأداء وىحا أدى الى مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وىحا يتفق مع دراسة 

( ان الدساح لمستعمسيؽ باخح الؾقت الكافي لمتعمؼ واعظائيؼ السداحة 2022)بدسو نعيؼ محدؽ و آخخون : 
اب لظبعة السادة السخاد لمتعبيخ عؽ مافي داخميؼ مؽ أفكار حؾل السيارة يتيح ليؼ فيؼ وادراك واستيع

 .تعميسيا
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 . الاستشتاجات والتهصيات 4
 الاستشتاجات  4-1

السشاولة ميارة )و  (الظبظبة العالية) ميارةان الاختبارات السعجة مؽ قبل الباحث تسكشت مؽ قياس  .1
 . ( بكخة الدمةالرجرية

السشاولة ميارة )و  (الظبظبة العالية) تعمؼ ميارة ان استخاتيجية سكسان ليا دوراً ميسا في تع .2
 . ( بكخة الدمة لمظالباتالرجرية

ستكذاف الأخظاء اثشاء الأداء اسيؼ في تخسيخ السيارة بذكل اكبخ ان اتاحة الفخصة لمظالبات لا .3
 وىحا ما بيشتو نتائج الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبارات البعجية .

ان اتاحة الفخصة لمظالبات جعميؽ محؾر العسمية التعميسية وجعميؽ يذاركؽ في السحاضخات أدى  .4
 في نسؾ الذخرية الخاصة بكل طالبة .ذلػ الى يتغمبؽ عمى طابع الخجل وبالتالي ساعج 

 

 التهصيات والسقترحات  4-2
ميارة و  (الظبظبة العالية) تعمؼ ميارة ية سكسان لسا ليا مؽ دور ميؼ فيالاستعانة باستخاتيج .1

 لمظالبات . ( بكخة الدمةالسشاولة الرجرية)
التعميسية الحجيثة  يؾصي الباحثان القائسيؽ عمى العمسية التعميسية البحث عؽ الظخق والأساليب .2

 والابتعاد عؽ الؾسائل التقميجية .
يؾصي الباحثان القائسيؽ عمى العسمية التعميسية في تؾفيخ كافة الإمكانات الستاحة التي مؽ خلاليا  .3

 يدعى السعمسيؽ مؽ تظبيق الاستخاتيجيات الحجيثة .
ىا في تعمؼ ميارات كخة اجخاء دراسات أخخى بتظبيق الاستخاتيجية عمى الظلاب ومعخفة مجى تأثيخ  .4

 الدمة .
 اجخاء دراسات أخخى لتظبيق الاستخاتيجية عمى فعاليات أخخى غيخ كخة الدمة . .5
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