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 البحث لخصم

الكشىف نىف علنة ىم ريىلا ف الاا ىم البوىا م باالىةبع اليربىي عىع راي ىم ب ىل اليىداا  البوىا م هدف البحث الى  
الفىاب  عىع اابربىلا الب ىدن بى ف بلانم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلري يم عع للاح الشى     ب الكشىف نىف 

يجيبنرع البحث عع راي م ب ل اليداا  البوا م بلانم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلري يم عع للاح الش   
بالىىربدا البلحىىث اليىىاهر الرجا بىىع ليلاييرىىل بثب  ىىم البحىىث بركىىبف يجريىىي البحىىث يىىف ثىىلاع اللىىام الداالىى م  .

بنةبا الا لضم جلي م اليبوى  . ايىل ن اىم البحىث عركباى  يىف يجيىبنر ف رجا ب ىم الثللثم عع كة م الراب م البدا م 
( ثللع لك  يجيبنم   ب د الرب لد الاالب ف بالياجة ف بانبع الكة م اف 12بضلبثم را ابر لاها نشباي ل بباقي )

( الىىلب ي بباقىىي 8)بجىىد .بقىىلا البلحىىث ببنىىداد بااىىلير ر ة يىىع  رضىىيف يجيبنىىم يىىف ريىىلا ف الاا ىىم البوىىا م ليىىد  
( دق يم . برا اجىاا  الرجىلاو بالركىلعا عىع ال يىا بالثىب  50بحد  ر ة ي م باحد  بلالببع بزيف البحد  الر ة ي م )

بالكرةىىم بب ىىل نالوىىا الة لقىىم البدا ىىم بالحاك ىىم لةيجيىىبنر ف   بالىىربدا  البلحىىث الييلبةىىم الشبوىى م باالىىرب لف 
حث بلال حي  ك  يف اليىاهر الر ة يىع الىطن ثبيرىل اليجيبنىم الرجا ب ىم باليىاهر بالرارر البل باابربلا بالي لو .

اليربىىي لةيجيبنىىم الضىىلبثم رىىلث اا ف جلب ىىل عىىع راي ىىم ب ىىل اليىىداا  البوىىا م .برفبقىى  اليجيبنىىم الرجا ب ىىم نةىى  
م نةىىى  اليجيبنىىىم الضىىىلبثم عىىىع راي ىىىم ب ىىىل اليىىىداا  البوىىىا م عىىىع لىىىلاح الشىىى  .ب رفبقىىى  اليجيبنىىىم الرجا ب ىىى

اليجيبنىىم الضىىلبثم عىىع راي ىىم لىىانم االىىرجلبم الحاك ىىم لةهجيىىم اليلىىري يم عىىع لىىلاح الشىى  . بابوىى  البلحىىث 
 ااهريلا بلليداا  البوا م لدى ير ةيع ا لضم اليبلاز  بلا  الر ةا بالردا ع.

 .م  للاح الش  ريلا ف الاا م البوا م   اليداا  البوا م   لانم االرجلبم الحاك الكلمات المفتاحية: 

The effectiveness of visual vision exercises developing some visual abilities 
and the speed of motor response to the straight attack in the blind foil 
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ABSTRACT 

The aim  of the research is to reveal the effectiveness of visual vision exercises and 
the method used in developing some visual abilities and the speed of motor response 
to the straight attack in the blind weapon, and to reveal the differences in the post-
test between the two research  groups in the development of some visual abilities 
and the speed of the motor response to the straight attack in the blind weapon. The 
researcher used the experimental method for its suitability and the nature of the 
research, and the research community consisted of third-year students in the College 
of Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul. As for the research 
sample, it consisted of two groups, experimental and control, who were chosen at 
random with (12) students for each group, after excluding the repeaters, the deferred 
ones, and the college players, if any. The researcher prepared an educational 
program that includes a set of visual vision exercises for a period of (8) weeks, with 
one educational unit per week, and the time of the educational unit is (50) minutes. 
Homogeneity and equivalence were conducted in age, height, mass and some 
elements of physical and kinetic fitness for the two groups, and the researcher used 
the personal interview, questionnaire, test and measurement. The researcher 
concluded that both the educational curriculum applied by the experimental group 
and the curriculum followed by the control group had a positive effect in developing 
some visual abilities. The experimental group outperformed the control group in 
developing some visual abilities in the blind foil. Kinetics of the straight attack in the 
shutter weapon. The researcher recommended paying attention to the visual abilities 
of learners of fencing during learning and training 
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 .التعريف بالبحث :1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

  الأدا  الا لضىى م ال لل ىىم بداجىىم كب ىىا  نةىى  رىىباعا يباوىىفل  بلوىىم لةفىىاد الا لضىىع   ريىىد البوىىب  الىى  يلىىرب ل
راهةىىل لةريىىدا عىىع اىىبع الاشىىلث الا لضىىع الييىىلاو   بيىىف اجىى  بوىىب  اليىىر ةا الىى  يلىىربى ج ىىد يىىف  دا  اليهىىلا  

م هىب عىاع   اى  الحاك م ابد يف رفلن  باالجلا الحباو لىدى اللانىع بياهىل حللىم البوىا  اط اف الاا ىم البوىا 
بىللارا بااداا  الحلىع عىع رحلى ف الأدا  البوىان باليىداا  البوىا م   يبالرىدا ع البوىان عىع اليجىل  الا لضىىع 
  ىىد ياربيىىم وىىم ا  ضىىيف ياربيىىم الأدا  اليركليةىىم لةا لضىىع بلكاهىىل شىىد د  الأهي ىىم   اط اوىىب  ااهريىىلا ع هىىل 

 Zieman,1993,235)كب اا بيرزا دا عع الفراا  الأب ا ي . )

بالرىىدا ع البوىىان ا  يىى   هي ىىم يىىف بىىلا  رنث اارىىل البدا ىىم بالفلىى بلبج م نىىف رىىدا بل   بىىاى عىىع رحلىى ف الرباعىى  
          )  (Walker,2001,22ال وبع ال ضةع عع اليجل  الا لضع. 

باعز البااد  الى  ال ى ف . بر د حللم البوا لدى الا لضع يف اها اليلريبلا  الحل م بالرع ر ي  نة  رار ا الح
 (11  2001بجيي الي ةبيل  الرفو ة م اط ريث  اها اليلريبلا  لةحو ال ي   للادا . )حلف   

كيل اف نةىا الاا ىم الا لضى م اشىن كار جىم ثب   ىم بياثي ىم لثب  ىم الأدا  عىع اليالعلىل  الا لضى م برشىي  الاا ىم 
ر يىىع باليرلب ىىم بدقىىم الري ىىز بلىىانم االىىرجلبم البوىىا م البوىىا م نةىى  نالوىىا نىىد   هيهىىل الراك ىىز البوىىان بال

باليدا  نةى  رحد ىد ااب ىلد   بررهىا  هي ىم الاا ىم الا لضى م عىع رحلى ف الأدا  عىع كلعىم الا لضىل  بهاىل  الكث ىا 
 Brown)يف اادلم رف د بلف ردا ع الاا م ابيل  حلف ب ل يرلها الأدا  لةا لضع كلليرلب م بر يع هدف يل .

, 2001,21)  

بكيل برشي  اليداا  البوا م الراك ز البوىان بزيىف لىانم االىرجلبم البوىا م بالدقىم البوىا م الثلبرىم باليرحاكىم 
بحد  الاا م بالروبا البوان   بهطا يل  جع اف  ربعا ناد انع اليبلاز  يف هىط  اليىداا  البوىا م اط اف قىدا  

ب  اللانع اليالعو اب الأدا  )للاح الش  ( بيل  رارع نة ىم اللانع نة  االرجلبم الحاك م ليث ا بوان يف ق
يىىف ييىىدا  ال  اىى ف اا ىىم رفلوىى   حاكىىم الجلىىا باللىىلاح بللدقىىم البوىىا م عىىع الىىرجلبم الجلىىا بالىىطااع اليلىىةحم يىىي 
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الي ةبيىىل  الرىىع رجي هىىل ال  اىى ف اط  وىىب  الرباعىى  ال وىىبع ال ضىىةع بىى ف ال ىى ف بالىىطااع اليلىىةحم  اط اف اليبىىلاز 
  حرلجل كبال  اثا نة  الربق   بالل ثا  نة  او  للاح اليالعو .

بيف هال رباز  هي م البحث عع فيكلا م راي م ب ل اليداا  البوا م باادااك م )الحو  (67  2011)حلا ف    
 حاك م ( عع لانم االرجلبم الحاك م لةهجم اليلري يم عع للاح الش  .–

 مشكلة البحث: 1-2

بحىىث عىىع يلاحرىىم البلحىىث كباىىل يىىداو يىىلد  اليبىىلاز  رفىىلب  عىىع يلىىربى الأدا  اليهىىلاى بلىىانم ربىىاز يشىىكةم ال
االرجلبم الحاك م ناد الثلاع اثال  البحد  الر ة ي م عع اليحلضا   اط زاد  الحلجم الى  بجىبد اليىداا  البوىا م 

البوىىا م  فضىىلعم الىى  قةىىم البحىىبث بلمىىال ر ةىىا يهىىلاا  اليبىىلاز  بشىىك  ع ىىل  ابىىد يىىف ااهريىىلا بريىىلا ف اليىىداا  
الرع رالبل  ريا ال  الاا م البوا م باليداا  الحاك م عع يجل  ا لضم اليبلاز  شج   البلحىث نةى  داالىم هىط  

 اليشكةم برحد د اب لدهل يف اج  رثب ا يلربى الأدا  لدى الير ةا . 

 هدفا البحث: 1-3

ةبع اليربي عع راي م ب ل اليداا  البوا م بلانم االرجلبم .الكشف نف علنة م ريلا ف الاا م البوا م بالأل1
 الحاك م لةهجيم اليلري يم عع للاح الش  .

.الكشىىىف نىىىف الفىىىاب  عىىىع اابربىىىلا الب ىىىدن بىىى ف يجيىىىبنرع البحىىىث عىىىع راي ىىىم ب ىىىل اليىىىداا  البوىىىا م بلىىىانم 2
 االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلري يم عع للاح الش  .

 فرضيتا البحث: 1-4

  بجد عاب  طا  دالم فحولي م عع اابربلا ف اليبةع بالب دن ب ف يجيبنرع البحث . .1

 .  بجد عاب  طا  دالم فحولي م عع اابربلا الب دن ب ف يجيبنرع البحث. 2

 مجالات البحث: 1-5

 .ثلاع الياحةم الثللثم لكة م الراب م البدا م بنةبا الا لضم جلي م اليبو المجال البشري:  1-5-1

 29/4/2018ال   4/3/2018المجال الزماني:  1-5-2
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 قلنم اليبلاز   عاع الأل لع الفاد م عع الكة م.المجال المكاني:  1-5-3

 تعريف المصطلحات: 1-6

يجيبنىم يىف الريىلا ف الرىع ر يى  نةى  ريب ىم اليىداا  البوىا م اليرابنىم يىف بىلا   .تمرينات الرؤيةة البصةرية:1
 ريا ال  يرابنم طا   دا  بوان نيةع نللع ريبد ال  ز لد  الرك فل  ال ية م اليبرةفم ل ية م اابولا

 عع شر  الرابف بالأبضلع ببيل  راللع يي اشكل  باحجلا اليث اا  الرع رر ال لهل ال  ف.

 (25  2011 )كابلا

 اليدا  نة  رفل ا الي ةبيل  اليايبلم يف الضب  اليايع ال  ال  ف ب لي  اا م ال  ف .القدرات البصرية: 2

باليدا  نة  الرباع  ب ف ال  ا ف لةي لا بللأبولا بشك  يا   بع ل  بالرع  يكىف ر ة يهىل بييلالىرهل بق للىهل بالرىع 
 (117  2016)زكع   راربث بابع الاشلث الربووع.

حاكم اوى  باحىد  لرلىج   ليلىم نةى  البىث افلىل ضىيف بقى   باحد  ررضيف هع هجيم.الهجمة المستقيمة: 3
 (81  2013يبلاز  باحد  ن يل  لج  عع البث افلل بدبف رم  ا . )نلد  بنلا   

 . الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :2

 الدراسات النظرية 2-1

 في رياضة المبارزةأهمية القدرات البصرية  2-1-1

ر د اليداا  البوا م يهيم عع الأل لع الا لض م لىبا  الأل ىلع الفاد ىم اب الجيلن ىم باف ااةىع الا لضىل  رحرىل  
الىى  قىىداا  الراك ىىز باااربىىل  بياهىىل ا لضىىم اليبىىلاز  اط  جىىع اف  رحةىى  اليبىىلاز بحللىىم ارىىا ييرىىلز  كىىع ركىىبف لىىل 

الحوب  نة  ليلىم ضىيف الهىدف اليىلاباع لةلىلاح   بهىطا ا  رحيى  اا يىف اليدا  نة  اليالعلم بال ع ببللرللع 
بلا  اليىداا  البوىا م الج ىد  لةحوىب  نةى  اعضى  ااجلز.بقىد حىدد  جي  ىم علحوىع البوىا اليىداا  البوىا م 

 لةا لض  ف الرع  جع ق للهل كلارع :
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 ن اف الهىدف ثلبى  باانىع يرحىا .  هع اا ىم الأهىداف بدقىم بىلا  حاكىم اللانىع.الدقة البصرية المتحركة :1
ابيهع اليدا  نة  اا م الهدف اب الشبص بحد  بببضبح بلا  رحاكل  بكطل  اثال  حاكرىل  علىانم بدقىم حاكىم 
ال ىى ف ربرةىىف ابنىىل يىىل نىىف حاكىىم الجلىىا بالىىااو  بالدقىىم البوىىا م رلىىلند نةىى  رحي ىى  اعضىى  رىىبازف عىىع الربج ىىل 

 (35  2013اليكلاع ي.)نبدالله  

هع رربي ليل  الهدف يهيل زاد  لانرل اب ابرةفى . بر ىد هىط  اليىدا  يىف الاكىليز الألللى م لتتبع البصري : .ا2
 اليهيم. ح ث رلربدا حاكم ال  ف الررب  م بطل  لرربي او  للاح اليالعو بهدعل.

اليىدا  نةى  الىرب لد ر اىع الييىدا  نةى  راك ىز اااربىل  نةى  اليهىلا اب الباجبىل  اليحىدد  يىي . التركيةز البصةري: 3
نباي  الرشر  البلاجع. باللانع اليري ز ركبف لد ىل اليىدا  نةى  الراك ىز حلىع يل ا ىد ح ىث   ريىد ايىث الراك ىز 

 نة  يبقف ي  ف.

الرباعىى  الج ىىد  ىىنرع يىىف بىىلا  نلاقىىم حاك ىىم يرجلالىىم يبا ىىم نةىى  الىىلو الربق ىى  . التوافةةق بةةين العةةين واليةةد: 4
  ف يف الجلا  يث  رباع  الطااع اب الاجى  يىي ال ى ف بالبوىب  الى  الهىدف اليىلاباع الوح   بالدق   ب ف جز  ي

 (Jaki , 2000,14)لةبوا بنلاع بق  احااز ليلم. 

لطا  جع اف  هرا اليبلاز عع رثب ا الرباع  ال للع ب ف ني  الطااع بالاج  بال  ف باف ابن م هطا الرباع   رهاع 
(  كيىىل اف ال ىى ف رشىىىك  يىىف الىىىااو بجلىىا ااالىىىلف 88  1990باليللعم.)اوىىى ف  نىىف ثا ىى  الشىىى با بلللىىلاح 

بثىىبث اا ىىل اعي ىىم بنيبد ىىم رلىىي  حيىى  الاا ىىل لة ىى ف  باف رةىى  الحيىىب  رلىى ا الىى  اليىىدى الكليىى  يىىف الب يىىم الرىىع 
 (138  1990 يكف اف رااهل دبف رم  ا عع رثب   ال  ف.)يحجبع 

ي بهىىىل الياثيىىىم الياكز ىىىم يىىىف الشىىىبك م ارىىىاا لبجىىىبد اليلىىىريبلا  للالىىىباف بهىىىع بلوىىى م رريرىىى . تمةةةايز االةةةوان :5
 )ااقيلع( بعع هط  الياثيم عع ح ف اف )اليبلا ث( يلريبلا  لةضب  البلع  اربجد اا عع الشبك م.

 الدراسات المشابهة : 2-2

  (2011.)دراسة حمودي ، 1 

 المنافسات لدى لاعبي سلاح السيف""نسبة مساهمة بعض القدرات البصرية وعلاقتها في نتائج 
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هىىدع  الداالىىم الىى  الر ىىاف نةىى  اهىىا اليىىداا  البوىىا م بالىىبم يلىىلهريهل نةىى  ارىىلير يالعلىىل  لىىلاح الشىى   عىىع 
( 16ا لضم اليبلاز . بالربدا البلحث الياهر البوفع نة  انبب ااد م ال اا  عع للاح الل ف بالبللغ نددها )

بد نلاقم ااربلث بالبم يللهيم يربل ام لب ل اليداا  البوا م عع ارلير يالعلل  انبل . بقد الرارر البلحث بج
لىىلاح اللىى ف. بقىىد ابوىى  بضىىابا  ااهريىىلا بلليىىداا  البوىىا م عىىع اليجىىل  الا لضىىع بوىىفم نليىىم بعىىع  ا لضىىم 

 اليبلاز  بوفم بلوم .

  (2008.)دراسة ناجي ، 2

 لحر بالكرة الطائرة"" تاثير تدريبات الرؤية البصرية على المدافع ا

هىدع  الداالىم الى  رىىلث ا الىربداا رىدا بل  الاا ىىم البوىا م نةى  اليىىداعي الحىا عىع الكىىا  الثىليا  بالىربدا البلحىىث 
اليىىاهر الرجا بىىع نةىى  ن اىىم يىىف اىىلدن اليا ىىل الا لضىىع   بقىىد الىىرارر البلحىىث اف لرىىدا بل  الاا ىىم البوىىا م اثىىا 

 ليا  .  اليداعي الحا بللكا  الثف جلبع نة

 . منهجية البحث واجراءاته الميدانية :3

 ليلاييرل لح  يشكةم البحث . الربدا البلحث الياهر الرجا بعمنهج البحث :  3-1

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

( ثللبىل بثللبىم 120را ابر لا يجريىي البحىث بللثا يىم ال يد ىم يىف ثىلاع اللىام الداالى م الثللثىم بالبىللغ نىددها )
( ثللبىىىم يىىىف كة ىىىم الراب ىىىم البدا ىىىم بنةىىىبا الا لضىىىم عىىىع جلي ىىىم اليبوىىى  لة ىىىلا الداالىىىع 15( ثللبىىىل ب)105بباقىىىي )

( ثللبل را ابر لاها نشباي ل برىا ريلى يها الى  يجيىبنر ف 30(  ايل ن ام البحث عيد ركبا  يف )2017-2018)
اجاا  الركلعا بالرب لد الثىلاع  يرللب ر ف بلل دد يجيبنم رجا ب م بيجيبنم ضلبثم نف ثا   اليانم ب د اف را

( ثللبىل يىف الىطكبا ببباقىي 24الاالببف بالط ف ري  نة ها الرجلاع االىرثلان م  بنة ىل عيىد بةمى  ن اىم البحىث )
 ( ثللبل لك  يجيبنم.12)

 ابمىىع نةىى  البلحىىث ركىىب ف يجيبنىىل  يركلعيىىم عىىع الأقىى  ع يىىل  ر ةىى  بىىلليرم اا  تكةةافؤ مجمةةوعتي البحةةث : 3-3
 (398  1984لهل نلاقم بللبحث.)علف دال ف  الرع 
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لبلىىث ف حلىىلب ف ا ىىا  (T-test)ريىى  نية ىىم الركىىلعا بىى ف يجيىىبنرع البحىىث لضىىبث اليرم ىىاا  بللىىربداا ابربىىلا 
يىاربث ف يرلىلب ف بلل ىدد  بهىىع ر ىد بيثلبىم ق ىلو قبةىىع ليجيىبنرع البحىث   برىا اجىىاا  نية ىم الركىلعا ليجيىىبنرع 

 (1رةم . بكيل يب ف عع جدب  اقا )البحث بلل يا بالثب  بالك

(1الجدول )  

في متغيرات العمر والطول يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 + ع س   + ع س   المحسوبة

 0,51 1,28 21.83 4,13 22.45 سنة العمر

 1.31 5.48 170.71 4.90 171.11 سنتمتر الطول

 1.15 7.20 69.25 6.31 70.73 كيلوغرام الكتلة

* (2.07( وقيمة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )معنوي عند نسبة خطأ  * 

 التكافؤ في اختبارات بعض القدرات البصرية قيد البحث: 3-3-1

 .ابربلا الرربي البوان.1

 .ابربلا الراك ز البوان.2

 .ابربلا لانم اد الف   البوان )لانم االرجلبم(.3

 اليرحاكم..ابربلا الدقم البوا م 4

 .ابربلا الرباع  ب ف ال  ف بالاج  بالطااع اليلةحم.5
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 (2الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات بعض القدرات البصرية

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 + ع س   + ع س   المحسوبة

 1.33 0.58 2.16 0.82 2.43 درجة التتبع البصري 

 0.83 0,75 2,46 0,71 2,52 درجة التركيز البصري 

 0.72 0,75 1,73 0,75 1.73 ثانية سرعة رد الفعل البصري

 1,13 0,72 5,64 0.84 5,76 درجة الدقة البصرية المتحركة

التوافةةق بةةين العةةين والرجةةل 
 والذراع المسلحة 

 0,87 0,84 5,13 0,76 5,81 درجة

 (2.07( وقيمة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )معنوي عند نسبة خطأ *

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في سرعة الاستجابة الحركية للهجمة المستقيمة في سلاح الشيش 3-3-2

البحث في سرعة الاستجابة الحركية ن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ مجموعتي ييب (3الجدول )
 للهجمة المستقيمة في سلاح الشيش

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 + ع س   + ع س   المحسوبة

 0.98 0,45 2,18 0.35 2,15 ثانية سرعة الاستجابة الحركية للهجمة المستقيمة

 (2.07( وقيمة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )*معنوي عند نسبة خطأ 

 ااجهزة واادوات المستخدمة في البحث: 3-4

 (.                       (lap top. حللبم الكرابا م 1

 . ي زاف الكراباع لي لو الكرةم.2
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 . شا ث ق لو يران لي لو الثب . 3

 البوا م. . لبحم لي لو اليداا 4

 . للنم ربق  .5

 . للاح ش  6

 ااسس العلمية لاختبارات القدرات البصرية: 3-5

عع للاح الش   لا لضىم اليبىلاز . اط  بي ليلا  ود  بثبل  بيبضبن م نلل م ابربلاا  اليداا  البوا م رريري
 (10-7  2012را رثب يهل عع بحبث للبيم . )يلل    

 التجربة الاستطلاعية: 3-6

 28/2/2018( انبى ف يىف يجريىي البحىث ببىلا  ن اىم البحىث  ىبا 5ى البلحث الرجابم االرثلان م نةى  )اجا 
 لب لف يدى ولاح م اابربلاا  بريلا ف الاا م البوا م.

 التجربة الرئيسية للبحث: 3-7

د البحىىث بب ىىد قىىلا البلحىىث بىىنجاا  الرجابىىم الاي لىى م ب ىىد اكيىىل  يرثةبىىل  البحىىث بي اعىىم وىىلاح م اابربىىلاا  ق ىى
اجاا  الرجابم االرثلان م لضبث جي ي ال باي  باليرم ىاا  الرىع قىد رىاثا نةى  اجىاا  اابربىلاا   بقىد الىرماق  

 زيىىف 29/4/2018لمل ىىم  4/3/2018(  لىىلب ي بي ىىد  بحىىد  ر ة يىىم باحىىد  عىىع الألىىببع يىىف 8الرجابىىم الاي لىى م )
 ( دق يم.50البحد  الر ة يم )

 ئية الوسائل الإحصا 3-8

( لي للجىىم الب لاىىل  البلوىىم بللبحىىث   البلىىث الحلىىلبع   اااحىىااف SPSSالىىربدا البلحىىث الحي بىىم اةحوىىلي م )
الي  ىىىلان  ي ليىىى  اااربىىىلث البلىىى ث بالىىىبف  ابربىىىلا ) ( لبلىىىث ف حلىىىلب  ف يىىىاربث ف   ابربىىىلا ) ( لبلىىىث ف 

 (274-103  1999لركا رع بال ب دن حللب ف ا ا ياربث ف.)ا
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 النتائج ومناقشتها:. عرض 4

 عرض النتائج: 4-1

عرض نتائج المقارنة للمجموعة التجريبيةة بةين الاختبةارين القبلةي والبعةدي فةي تنميةة بعةض القةدرات  4-1-1
 البصرية

يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية  (4الجدول )
 صريةبعض القدرات الب

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 + ع س   + ع س   المحسوبة

*6,74 0,46 4,78 0.82 2.43 درجة التتبع البصري   

*7,83 0,47 4,57 0,71 2,52 درجة التركيز البصري   

*3,65 0,05 0.91 0,75 1.73 ثانية سرعة رد الفعل البصري  

*8,75 0.54 8,72 0.84 5,76 درجة الدقة البصرية المتحركة  

التوافةةةةةةةق بةةةةةةةين العةةةةةةةين 
 والرجل والذراع المسلحة 

*8,17 1,18 8,75 0,76 5,81 درجة  

 (2.20( وقيمة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )*معنوي عند نسبة خطأ 

ي اب م بى ف الأبلىلث الحلىلب م للابربىلا ف اليبةىع بالب ىدن ( بجبد عاب  طا  دالم احولي م 4 رب ف يف الجدب  )
لةيجيبنم الرجا ب ىم بلوىلل  اابربىلا الب ىدن عىع ابربىلاا  ب ىل اليىداا  البوىا م جي  هىل  اط بةمى  ق يىم ) ( 

( بهع اكبا يف ق يم ) (الجدبل م ناد البم بثل 8,17  8,75  3,65   7,83  6,74اليحلببم نة  الربالع )
 جز  ااب  يف الفال الأب  لةبحث.( ببهطا  رحي  ال2,20( بالبللمم )11بايلا داجم حا م )( 0,05>)

دي فةي تنميةة بعةض القةدرات عرض نتائج المقارنةة للمجموعةة الضةابطة بةين الاختبةارين القبلةي والبعة 3-1-2
 البصرية
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الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( للمجموعة الضابطة بين  (5الجدول )
 بعض القدرات البصرية

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 + ع س   + ع س   المحسوبة

 1,24 0.94 3,67 0.58 2.16 درجة التتبع البصري 

*2,21 0,86 4,56 0,75 2,46 درجة التركيز البصري   

الفعل البصريسرعة رد   1,05 0,58 1,98 0,75 1,73 ثانية 

*2,24 1,03 7,48 0,72 5,64 درجة الدقة البصرية المتحركة  

التوافةةةةةةةق بةةةةةةةين العةةةةةةةين 
 والرجل والذراع المسلحة 

 1,37 1,17 6,28 0,84 5,13 درجة

 (2.20( وقيمة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )معنوي عند نسبة خطأ *

( بجبد عاب  طا  دالم احولي م ي اب م بى ف الأبلىلث الحلىلب م للابربىلا ف اليبةىع بالب ىدن 5يف الجدب  ) رب ف 
لةيجيبنم الضلبثم بلولل  اابربلا الب دن عع ابربلاا  )الراك ز البوان  بالدقم البوا م اليرحاكم(  اط بةم  

( 0,05يىىم ) (الجدبل ىىم ناىىد الىىبم بثىىل >)( بهىىع اكبىىا يىىف ق 2,24  2,21ق يىىم ) ( اليحلىىببم نةىى  الرىىبالع )
(  عع ح ف بجبد عاب  طا  دالم ا ا ي اب م للابربلا ف اليبةع بالب ىدن 2,20( بالبللمم )11بايلا داجم حا م )

عع ابربلاا  )الرربي البوان  لانم اد الف   البوان  الرباع  ب ف ال ى ف بالاجى  بالىطااع اليلىةحم(اط بةمى  ق يىم 
 ( بهع اوما يف ق يم ) ( الجدبل م .1,37   1,05  1,24ة  الربالع )) ( اليحلببم ن

عةةرض نتةةائج المقارنةةة للمجموعةةة التجريبيةةة بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي فةةي سةةرعة الاسةةتجابة  4-1-3
 الحركية للهجمة المستقيمة في سلاح الشيش
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التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي في سرعة ن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( للمجموعة ييب (6) الجدول
 الاستجابة الحركية للهجمة المستقيمة

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 + ع س   + ع س   المحسوبة

سةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة 
 للهجمة المستقيمة

*5,73 0,13 1,25 0.35 2,15 ثانية  

 (2.20( وقيمة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )*معنوي عند نسبة خطأ 

( بجىبد عىىاب  طا  دالىىم احوىىلي م ي اب ىم بىى ف البلىىث الحلىلبع للابربىىلا ف اليبةىىع بالب ىىدن 6 ربى ف يىىف الجىىدب  )
ي يم  اط بةمى  ق يىم ) ( لةيجيبنم الرجا ب م بلولل  اابربلا الب دن عع لانم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلر

( بالبللمىم 11( بايىلا داجىم حا ىم )0,05( بهىع اكبىا يىف ق يىم ) (الجدبل ىم ناىد الىبم بثىل >)5,73اليحلببم )
 ( ببهطا  رحي  الجز  الثلاع يف الفال الأب  لةبحث.2,20)

الاسةةتجابة عةةرض نتةةائج المقارنةةة للمجموعةةة الضةةابطة بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي فةةي سةةرعة  4-1-4
 الحركية للهجمة المستقيمة في سلاح الشيش

يبن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( للمجموعة الضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي في سرعة  (7الجدول )
 الاستجابة الحركية للهجمة المستقيمة

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 + ع س   + ع س   المحسوبة

سةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة 
 للهجمة المستقيمة

 1,18 0,41 2,04 0,45 2,18 ثانية

 (2.20( وقيمة )ت( الجدولية =)11( وأمام درجة حرية )0.05> )*معنوي عند نسبة خطأ 
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للابربىىىلا ف اليبةىىىع ( بجىىىبد عىىىاب  طا  دالىىىم احوىىىلي م ا ىىىا ي اب ىىىم بىىى ف البلىىىث الحلىىىلبع 6 ربىىى ف يىىىف الجىىىدب  )
بالب ىىىدن لةيجيبنىىىم الضىىىلبثم عىىىع لىىىانم االىىىرجلبم الحاك ىىىم لةهجيىىىم اليلىىىري يم  اط بةمىىى  ق يىىىم ) ( اليحلىىىببم 

 ( .2,20( بالبللمم )11اجم حا م )( بايلا د0,05( بهع اوما يف ق يم ) (الجدبل م ناد البم بثل >)1,18)

 مجموعتي البحث في اختبارات بعض القدرات البصرية عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين 4-1-5

يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لمجموعتي البحث في الاختبار البعدي في تنمية بعض القدرات  (8الجدول )
 البصرية

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 + ع س   + ع س   المحسوبة

*4,75 0.94 3,67 0,46 4,78 درجة التتبع البصري   

*4,97 0,86 4,56 0,47 4,57 درجة التركيز البصري   

*3,38 0,58 1,98 0,05 0.91 ثانية سرعة رد الفعل البصري  

*5,92 1,03 7,48 0.54 8,72 درجة الدقة البصرية المتحركة  

التوافق بين العين والرجةل 
 والذراع المسلحة 

*4,87 1,17 6,28 1,18 8,75 درجة  

 (2.07( وقيمة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )معنوي عند نسبة خطأ *

( بجىبد عىاب  ي اب ىم بى ف الأبلىلث الحلىلب م لةيجيىبنر ف الرجا ب ىم بالضىلبثم عىع اابربىلا 8 رب ف يف الجدب  )
اط كلاىىىى  قىىىى ا ) (اليحلىىىىببم نةىىىى  الب ىىىىدن عىىىىع راي ىىىىم ب ىىىىل اليىىىىداا  البوىىىىا م. بلوىىىىلل  اليجيبنىىىىم الرجا ب ىىىىم 

يى  ( ببهىطا  رح2,07الجدبل ىم البللمىم )( بهع اكبىا يىف ق يىم ) ( 4,87   5,92  3,38  4,97  4,75الربالع)
 الجز  الأب  يف الفال الثلاع.

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  الاولتشرين  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

24 

 

يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لمجموعتي البحث في الاختبار البعدي في تنمية سرعة  (9الجدول )
 الاستجابة الحركية للهجمة المستقيمة

 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس

الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية  قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )ت(  
 + ع س   + ع س   المحسوبة

سرعة الاسةتجابة الحركيةة 
 للهجمة المستقيمة

*5,73 0,41 2,04 0,13 1,25 ثانية  

 (2.07( وقيمة )ت( الجدولية =)22( وأمام درجة حرية )0.05> )*معنوي عند نسبة خطأ 

( بجبد عاب  ي اب م ب ف البلث ف الحللب  ف لةيجيبنر ف الرجا ب م بالضلبثم عىع اابربىلا 9 رب ف يف الجدب  )
اط كلا  ق يم ) (اليحلىببم الب دن عع لانم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلري يم. بلولل  اليجيبنم الرجا ب م 

 ببهطا  رحي  الجز  الثلاع يف الفال الثلاع.( 2,07( بهع اكبا يف ق يم ) ( الجدبل م البللمم )5,73) 

 مناقةةةةةةشة النتائج 4-2

مناقشةةة نتةةائج الفةةروق بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي لمجمةةوعتي البحةةث فةةي تنميةةة بعةةض القةةدرات  4-2-1
 البصرية

 مناقشةةة نتةةائج الفةةروق بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي تنميةةة بعةةض 4-2-1-1
 القدرات البصرية

( بللربداا ابربلا) ( ب ف اابربلا ف اليبةع بالب دن لةيجيبنم الرجا ب م. 4عع ضب  الارلير اليب ام عع الجدب  )
رب ف اف هال  عابقل ي اب م عع راي م ب ل اليداا  البوا م بلولل  اابربلا الب دن. ب  زب البلحث لبع طلى  

 اىل  الاا ىم البوىا م. اط اف ريا اىل  الاا ىم البوىا م رهىدف الى  راي ىم اليىداا  ال  علنة م الباالير الر ة يع بريا 
البوىىا م  بالرىىع رىىادن الىى  ريكىى ف اليىىر ةا يىىي الىىرحكا باللىى ثا  بلليهىىلا  اليىىااد ر ةيهىىل   اط اف ابىىث ريىىلا ف الاا ىىم 

 ةا يىىىف بىىىلا  الراىىىبع عىىىع البوىىىا م بلليهىىىلاا  الألللىىى م للانىىىع اليبىىىلاز  راد ىىىل الىىى  ز ىىىلد  الىىىبم رثىىىبا  دا  اليىىىر
ريا ال  اليىداا  البوىا م ليباجهىم رىابف الأدا  بالة ىع نةى  ية ىع اليبىلاز  بعىع بةى  حىلا  يشىلبهم لحىلا  
الة ىىع باجىىبا  اليالعلىىم .باف حللىىم البوىىا رىىادن دباا يهيىىل عىىع ر ةىىا برىىدا ع اليهىىلاا  الا لضىى م   عىىلل  ف هىىع 
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كيث ىىا بوىىان( برحبلهىىل الىى  يرهىىا علىى بلبجع نوىىبع لرحب ةىىل الىى  الحللىىم الرىىع رلىىريب  بهىىل الثلقىىم الضىىبي م )
الجهلز ال وبع الياكزن لةبد  )بلالرجلبم(  اط رادن دباا يهيل عع نية ىل  حفىر الرىبازف عىع الحاكىل  اليبرةفىم 

 بطل  يف بلا  رثب   الارا ال  يث ا ي  ف.

 (57  2004)شحلرل  

البوا م. ابث ب ف ريىا ف البوىا يىي الريىا ف اليهىلان بهىطا الراىبع ادى كيل اف الباالير الر ة يع بريا ال  الاا م 
ال  بث ابح اليالعلم ب ف اليىر ةا لرحي ى  ارىلير ج ىد  بىللر ةا. ح ىث اف رىدا ع الاا ىم البوىا م:  ىادن الى  راي ىم 

يىم دعىلع عىع بلليداا  البوا م لدى اليبلاز عع الكشف نف ابا ل اللانع اليالعو عىع الرحىا  بىندا  هجيىم اب ثا 
 حلا  الة ع اليبرةفم ييل  ربجع اربلط اجاا  ياللع عع الة ع.

 (245  2018)نبدال ز ز بثليا 

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تنمية بعض القدرات  4-2-1-2
 البصرية

( ب ف اابربلا ف اليبةع بالب دن لةيجيبنم الضلبثم. ( بللربداا ابربلا) 5عع ضب  الارلير اليب ام عع الجدب  )
ربىىى ف اف هاىىىل  عابقىىىل ي اب ىىىم عىىىع راي ىىىم ب ىىىل اليىىىداا  البوىىىا م )الراك ىىىز البوىىىان  الدقىىىم البوىىىا م اليرحاكىىىم( 
بليوىىةحم اابربىىلا الب ىىدن. ب  ىىزب البلحىىث الرثىىبا الحلوىى  لةيجيبنىىم الضىىلبثم عىىع هىىط  اليىىداا  البوىىا م الىى  

حدثل الياهر الر ة يع اليربي يف قب  اليىداو بالىطن رضىيف شىاح بنىال لةيهىلا  ثىا رثب يهىل بشىك  الرنث ا الطن ا
يركاا يف قبى  الير ةيى ف ييىل الىها عىع ال يى  نةى  راي ىم  جهىز  الارىلا البوىان بللىريبل  الي ةبيىل  بي للجرهىل 

 الالرجل ناهل.باربلط اليااا الياللع عع  دا  اليهلا  ببللثا يم اليثة  برية   الأبثل  

 بهطا  د  نة  اف الياهر الر ة يع اليربي قد الها عع راي م ب ل اليداا  البوا م لة  ف بز لد  الببا  

الحاك ىىم لةير ةيىى ف   اط اف فنثىىل  ريىىلا ف برىىدا ع ال ىى ف نةىى  اليىىداا  البوىىا م اليجلىىيم  ز ىىد يىىف ي ىىد  اداا  
 ( 185  2016بااربل  الير ةا عع  دا  اليهلا .)زكع 
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كيىىل رلىىلند لريا اىىل  الاا ىىم البوىىا م نةىى  ااحرفىىلر بلليهىىلا  ليىىد   ثىىب  اط ااهىىل رلىىربدا عىىع الرىىنث ا نةىى  ااةىىع 
 ( 38  2011الحباو لدى الير ةا باريلا نية م الر ةا بالردا ع.) حيبدن 

سةةرعة  مناقشةةة نتةةائج الفةةروق بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي تنميةةة 4-2-1-3
 الاستجابة الحركية للهجمة المستقيمة

( بللربداا ابربلا) ( ب ف اابربلا ف اليبةع بالب دن لةيجيبنم الرجا ب م. 6عع ضب  الارلير اليب ام عع الجدب  )
ربىى ف اف هاىىل  عابقىىل ي اب ىىم عىىع راي ىىم لىىانم االىىرجلبم الحاك ىىم لةهجيىىم اليلىىري يم عىىع لىىلاح الشىى   بلوىىلل  

دن. ب  ىىىزب البلحىىث لىىىبع طلىىى  الىىى  الرىىنث ا اا جىىىلبع لةبااىىىلير الر ة يىىع بريا اىىىل  الاا ىىىم البوىىىا م اابربىىلا الب ىىى
بلانم االرجلبم الحاك ىم لةهجيىم اليلىري يم بالىطن  ضىيف يجيبنىم يىف الريىلا ف اليرابنىم بالرىع  د  الى  راي ىم 

ل  )اليث ىا( الىبااد  نىف ثا ى  حللىم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلري يم  بيىف بىلا  الىريبل  بي للجىم الي ةبيى
البوىا الى  الجهىلز ال وىبع الياكىزن ح ىث اف هىط  الريا اىل  رىادن الى  راق ىم ال يى  الىبر فع لةارىلا االىىرجلبم 
الحاك م )االرجلبم( باجهزرىل البلوىم باليبرةفىم عىع الىريبل  بي للجىم الي ةبيىل  باربىلط الف ى  الحاكىع الياللىع 

 ( 43  2010لهل. )ال ي ان 

باليلريبلا  الحل م اليبجبد  بلل ضلا  باابرلا باليفلو  ريبا ببالل  فشلاا  نوب م حل م رحي  الي ةبيل  
نىىف يىىدى ريوىى ا ال ضىىةم اب اثللرهىىل بنىىف يىىدى ربراهىىل بااربليهىىل بنىىف لىىانم ااايبىىلل ال ضىىةع بقبرىىل  بنىىف 

ف دقىم الحاكىم عىع الفىاام اليحى ث بزيىف  بضلع  جزا  الجلا كك    بنف الرم  اا  الحلوةم عع هط  الأجزا   بنى
 دايىل ببىطل  رلىلند هىط  الي ةبيىىل  نةى  دقىم ريىد ا اللانىىع لىلادا  الحاكىع يىف بىىلا  رحكىا الجهىلز الحاكىع عىىع 
 دا  الحاكل  اليكرلبم باريلاهل عع اثاىل  نية ىم الىر ةا الحاكىع. بهىطا  ىادن بللرىللع الى  لىانم االىرجلبم الحاك ىم 

اف كةيىل زاد اةحلىلو بللحاكىم اب اليهىلا  نىف ثا ى  الحىباو يبرىدا بحللىم البوىا كةيىل كىلف لةهجيم اليلري يم  
اداهل بشك  وح   بيريف ييل  ادن ال  اعي يلربى اادا  اليهلان نف ثا ى  الىريبل  برالى   اليث ىا البوىان 

 (      (Schmait & wrisberg,2000,157بللأبايا ال وب م الحاك م لةرحكا بالرباع  ال وبع ال ضةع. 

 مناقشة نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في تنمية بعض القدرات البصرية 4-2-2
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( رفىىب  اليجيبنىم الرجا ب ىم نةى  اليجيبنىىم الضىلبثم عىع راي ىم ب ىىل اليىداا  البوىا م عىىع 8 ربى ف يىف الجىدب )
م الرجا ب ىىم الىى  علنة ىىم البااىىلير الر ة يىىع بريا اىىل  ارىىلير اابربىىلا الب ىىدن . ب  ىىزب البلحىىث لىىبع رفىىب  اليجيبنىى

الاا ىىم البوىىا م بالىىطن كىىلف لىىل الأثىىا اة جىىلبع عىىع هىىطا الرفىىب  باليرضىىيف ريىىلا ف يهلا ىىم ببوىىا م اط اف نىىال 
اليهىىىلا  بثا يىىىم رلىىىه  نةىىى  الير ةيىىى ف عهىىىا اليهىىىلا  اليثةىىىبع ر ةيهىىىل ببللىىىةبع يىىىارا  لىىىه  نةىىى ها ر ةىىىا اليهىىىلا  

ي ثل  لها .ب اكد يحجبع نة  اال يح ف ر ةا حاكم اب يهىلا  جد ىد   لرحلىف  با اف ر ىال بشىكةهل الجد د   ال
الكلي  يف اج  ر ا ف الير ةا نةى  ركا كهىل بلرثىبا يلاحررىل   عىلل ال  لىلند اليىر ةا نةى  ابىط وىبا  كليةىم 

لرىدا  عىع الشىاح اليفوى  لةيهىلا    ب يكىف ب ىد طلى  ا نف اليهىلا  اليىااد ر ةيهىل بال ىال  حيى  اللىانم عىع الىر ةا
بركا كهىىل يىىف بىىلا  باليهىىل ببزاهىىل بايةهىىل الحاكىىع يىىي اشىىكل  ب بضىىلع الجلىىا بيىىي ربضىى   ك ف ىىم ضىىبث اليهىىلا ي. 

( .يبهال  بللي  اكرللع اليهلا  برثب اهل بهع بللي  بوا م )نال الحاكم( ببللي  44  1989)يحجبع  
( اضلعرل ال  الرمط م الااج م الرع يف 88  2007ا  الحاكم(ي. )شلكا  لي  م )شاح الحاكم ( ببللي  نية م ) د

قب  اليداو بالرع للهي  عع الرثبا اة جلبع لةيداا  البوا م ببىدباهل  د  الى  راي ىم ب ىل اليىداا  البوىا م 
ا  الحاكىىع  ياط ر يىى  الرمط ىىم الااج ىىم الطار ىىم بالبلاج ىىم نةىى  رلشىى ا االىىرجلبل  الوىىح حم بالبلثيىىم بىىلا  الأد

بلطل  عىلف الرمط ىم الااج ىم يث ىاا  حاك ىم ر يى  نةى  وىي  برثىب ا الأدا  الحاكىع ناىد اللانىع اليبرىد  بربج ىل 
( اضىلعرل الى  اف 78  2006االرجلبل  احب الهدف الهدف الحاكع بلا  اليباقف الر ةي م الير لقبىمي.) اللايىع 

برثىب ا يلىربى الير ةيى ف  اط حييى  اليجيبنىم الرجا ب ىم الرىع ريا ال  الاا م البوا م  د  دباا علنلا عع ر ة ا 
الربدي  هط  الريلا ف البوا م رفبقل يةفرل نةى  اليجيبنىم الضىلبثم الرىع لىا رلىربدا رةى  الريىلا ف  ياف اليىداا  

نىىلد  رحلىى اهل برثبا هىىل كىىع روىىب  يهىىلاا  ج ىىد  بنلل ىىم اليلىىربى  باف ريا اىىل  الاا ىى م البوىىا م  ىىرا رحلىى اهل بات
ان ...الىىى ي. )نبىىىىدالله البوىىىا م رلىىىلند نةىىىى  رثىىىبا كىىىى  يىىىف الدقىىىىم البوىىىا م بالراك ىىىز البوىىىىان باد الف ىىى  البوىىىى

 2013  93) 
مناقشةةة نتةةائج الفةةروق فةةي الاختبةةار البعةةدي بةةين مجمةةوعتي البحةةث فةةي تنميةةة سةةرعة الاسةةتجابة  4-2-2-1

 الحركية للهجمة المستقيمة في سلاح الشيش 
( رفىىب  اليجيبنىىم الرجا ب ىىم نةىى  اليجيبنىىم الضىىلبثم عىىع راي ىىم لىىانم االىىرجلبم الحاك ىىم 9 ربىى ف يىىف الجىىدب ) 

لةهجيم اليلري يم عع ارلير اابربلا الب دن . ب  زب البلحث لبع رفب  اليجيبنم الرجا ب م ال  علنة ىم البااىلير 
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 جىلبع عىع هىطا الرفىب   اف اليىاهر الر ة يىع بريا اىل  الر ة يع بريا ال  الاا ىم البوىا م  بالىطن كىلف لىل الأثىا اة
الاا م البوا م قد اثا ف جلب ل بشك  باض  عع يرم اا  البحث بياهل لانم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلىري يم 

 ىىم برثباهىىل  اط اف ي البىىااير الردا ب ىىم لةاا ىىم البوىىا م لهىىل علنة ىىم ف جلب ىىم عىىع رحلىى ف يلىىربى  دا  اليهىىلاا  البدا
   (Abernethy & Wood ,2004,22)باادااك م بالبوا مي. 

بكيىىىل اف لبااىىىلير الريىىىلا ف الاا ىىىم البوىىىا م الأثىىىا الباضىىى  عىىىع رحلىىى ف زيىىىف لىىىانم االىىىرجلبم الحاك ىىىم لةهجيىىىم 
اليلري يم  اط ااهل رة ع دباا كب اا عع حوب  اللانع نة  ليلم يىف بىلا  يىد الىطااع اليلىةحم بالرىع  يكىف يىف 

ربج ىىل ال ىى ف الىى  هىىدف الياىىلعو بطبلبىىم لىىلاح اللانىىع اليبىىلاز   علليبىىلاز الىىطن  لىىرث ي اف  باعىى  بىى ف  بلالهىىل
طاانم اليلةحم بربج ل ن ال ال  هدف اليالعو  لرث ي البوب  ال  الهدف اليثةبع بنقوا زيف ييكف لأحااز 

                                        (87  2016)نبدال ز ز  ليلل. لأحاازليلم نف ثا   لانم الرجلبرل الحاك م 
 . الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات 5-1
.حي  ك  يف الياهر الر ة يع الطن ثبيرل اليجيبنم الرجا ب م بالياهر اليربي لةيجيبنم الضلبثم رىلث اا ف جلب ىل 1

 عع راي م ب ل اليداا  البوا م .

 لبثم عع راي م ب ل اليداا  البوا م عع للاح الش  ..رفبق  اليجيبنم الرجا ب م نة  اليجيبنم الض2

. رفبق  اليجيبنم الرجا ب م نة  اليجيبنم الضلبثم عع راي م لانم االرجلبم الحاك م لةهجيم اليلري يم عىع 3
 للاح الش  .

 التوصيات  5-2

 .ااهريلا بلليداا  البوا م لدى ير ةيع ا لضم اليبلاز  بلا  الر ةا بالردا ع.1

 اجاا  داالل  يشلبهم ليداا  بوا م  باى .. 2
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( : رىىلث ا رىدا بل  الاا ىىم البوىا م نةىى  دقىم ب ىىل اليهىلاا  الفا ىىم لالشىىم 2013. نبىد الله    بلىىف يحيىبد )10
 كا  الثليا  .الللم يلجلر ا  جلي م الياوبا   يوا.

(: الياجىىي الحىىد ث عىىع اليبىىلاز    ياكىىز الكرىىلع الحىىد ث   2018ز  فبىىااه ا اب ىى  بثىىليا فبىىااه ا ). نبىىدال ز 11
 يوا.
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(:رلث ا ردا بل  الاا م البوا م نة  دقم ب ل اليهىلاا  الفا ىم االشىيم الكىا  2013. نبدالله    بلف يحيبد)12
 الثليا 

  م الا لض م   جلي م الياوبا    يوا.لام( الللم يلجلر ا ا ا ياشبا    كة م الراب 16)رح       

(:رلث ا باالير ييراح لراي م ب ل اليداكل  الحل م نة  يلربى اةاجلز 2010. ال ي ان  احيد نبدالاحيف)13
 لةيبردي ف عع ا لضم اعي ااثيل    ثابحم الدكرباا   كة م الراب م الا لض م  جلي م اةلكادا م   يوا.

  3( :ياىىلهر البحىىث عىىع الراب ىىم بنةىىا الىىافو  راجيىىم يحيىىد اب ىى  ابعىى  بابىىااف ث1984.عىىلف دالىى ف  د بببلىىد)14
 يكربم اااجةب اليوا م  اليلها   يوا.

( : رىىلث ا رىىدا ع الاا ىىم البوىىا م عىىع رثىىب ا يرىىلها اااربىىل  بب ىىل اليهىىلاا  2011.كابىىلا   حلىى ف نةىىع )15
 الهجبي م بكا  اليدا للانب ف الالشي ف.

 (: اللل ل  الر ةا الحاكع   كة م الراب م الا لض م   جلي م اليلدل م .2006لله حل ف).اللايع   نبدا16

(: روىىي ا لبحىىم لي ىىلو اليىىداا  البوىىا م بنلاقرهىىل بىىر ةا ب ىىل يهىىلاا  2012.يىىلل   علثيىىم نبىىد   بابىىااف )17
 للاح الش  .

كرىىع لةثبلنىىم بالاشىىا   جلي ىىم   يد ا ىىم داا ال1(: نةىىا الحاكىىم )الىىر ةا الحاكىىع(  1989. يحجىىبع  بج ىىل )18
 اليبو    اليبو .

 ( :الرحة   الف ز ليع بالفلةجع لةحاكل  الا لض م . جلي م بمداد .1990. يحجبع  بج ل )19

 (: اليبلاز    داا الحكيم  بمداد . 1990. او ف  نبد نةع بابابف )20

نةىىى  اليىىىداعي الحىىىا بىىىللكا  الثىىىليا  (:رىىىلث ا رىىىدا بل  الاا ىىىم البوىىىا م 2008. اىىىلجع   يحيىىىبد نبداليحلىىىف )21
   ثابحم دكرباا    كة م الراب م الا لض م  جلي م اليا ل . يوا

22.Abernethy,A & Wood,J (2004):do,Generalized visual training programs for sport 
,really work .an experimental investigation .J.sport.sci. U.S.A.  
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23. Brown , Jim (2001) : Sport Talent (How to identify and developnoutstanding 
athletics) , Human kinetics , USA 

24. JAKI, s-and bill: life stye book ,2000, www.futnssstuff. U.S.A. com. 

25. Schmait,A.Richard & wrisberg, garage(2000);motor learning and performance 
Human Kinetics.U.S.A 

26. Walker, Isabel (2001): Why visual training programmes for sport don't work, 
Sports Sci, Mar 19. Londonp. 

27.Zieman ,AN, & Others (1993): The effects of physical training on physical fitness 
tests and auditory and visual reaction times of volleyball players. Journal of Sports 
Medicine & Physical Fitness. U.S.A. 

 الملاحق

(1ملحق )  

 .اختبار التتبع البصري:1

 المال يف اابربلا: ق لو الرربي البوان عع اليبلاز .

 الأدبا  اليلربديم: لبحم اليداا  البوا م  للنم ربق    ضب  كلشف  يلل  لةااو  للاح يبلاز  

ثا يىىم  دا  اابربىىلا :ر ةىى  لبحىىم اليىىداا  البوىىا م نةىى  الحىىليث ببلارفىىلع  راللىىع بثىىب  اللانىىع   يىىف اللانىىع 
يىىي اللىىلاح احىىب لبحىىم الي ىىلو  ايىىلا لبحىىم ق ىىلو اليىىداا  البوىىا م بببضىىي ااباكىىلاد نةىى  ب ىىد يلىىلعم يىىد الىىطااع

الي ةيم نة  الحليث يي ااىلا  ضىب  كلشىف بنةى  اللانىع رربىي الأاقىلا ال اب ىم يىا  باةاكة ز ىم يىا  ثلا ىم اليبجىبد  
 نة  الةبحم بدا يف الاقا باحد ال  الاقا نشا  بنلاع بق  ييكف بدبف  بثل  بباهل م طبلبم الللاح.

كىىم بىىللااو بىىلا  اابربىىلا باايىىل  ىىرا الرربىىي يىىف بىىلا  حاكىىم ال ىى ف ب ىىرا يلاحرىىم:  جىىع اف ا  يىى  اليبربىىا حا 
 رثب   الااو بيلل  بلص.

http://www.futnssstuff/
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ثا يم الرلج   :  حلع البق  لرربي الأاقلا ال اب م عع يحلبلم  بل  . كيل  حلع البق  لرربىي الأاقىلا اةاكة ز ىم 
الرىىع ريىى  بىىدبف  بثىىل  قىىدااايكلف بكيىىل عىىع يحلبلىىم ثلا ىىم ب حلىىع البلىىث الحلىىلبع لةيحىىلبلر ف برلبىىط اليحلبلىىم 

 لبحم ق لو ب ل اليداا  البوا م .يبض  عع 

 . اختبار التركيز البصري :2

 المال يف اابربلا: ق لو الراك ز البوان عع اليبلاز .

 الأدبا  اليلربديم : لبحم ق لو اليداا  البوا م  للنم ربق     للاح يبلاز  .

لانىىع ايىىلا لبحىىم ق ىىلو اليىىداا  البوىىا م  بببضىىي ااباكىىلاد نةىى  ب ىىد يلىىلعم يىىد ثا يىىم  دا  اابربىىلا:  يىىف ال
الطااع يي الللاح احب لبحم الي لو الي ةيم نةى  الحىليث   ثةىع يىف اللانىع الرلشى ا بطابىم اللىلاح الى  ااشىكل  

يىىا    ي ىى ف اليرشىىلبهم بمىىل الارىىا نىىف الةىىبف ب  ثىىع بيلىىم ثىىبااع بثىىلاث يحىىلبا  يررلل ىىم بيبرةفىىم )يثةىىث  دا
 ...ال (

لا  ثىىلاث يحىىلبا  اليحىىدد  ثا يىىم الرلىىج   :  ىىرا احرلىىلع البلىىث الحلىىلبع ل ىىدد ااشىىكل  الرىىع ريىى  رلشىى اهل بىى
 .بزيف

 . اختبار التوافق بين العين والرجل والذراع المسلحة:3

 المال يف اابربلا: ق لو الرباع  ب ف ال  ف بالاج  بالطااع اليلةحم عع اليبلاز 

 ا  اليلربديم : لبحرلف لي لو اليداا  البوا م  للنم ربق    شا ث ق لو للاح الش  .الأدب 

بوىىىف الأدا  : ربضىىىي لبحرىىىلف لي ىىىلو اليىىىداا  البوىىىا م احىىىدهيل نةىىى  الجىىىداا ببلارفىىىلع يىىىبازن لوىىىدا اللانىىىع 
ضىىىي بالثلا ىىىم نةىىى  الأال بنةىىى  ب ىىىد يلىىىلعم الث ىىىف الرىىىع راللىىىع اللانىىىع   ضىىىل .  ثةىىىع يىىىف اللانىىىع بيىىىف ب 

االر داد لةث ف نة   ن شك  اب لبف اب اقا  ثةع يال بح ث رلايو طبلبم الللاح الشك  عع الةبحم الرع نة  
الحليث   بعع افو البق  رلايىو الاجى  اايلي ىم افىو الشىك  اليبجىبد نةى  الةبحىم الأاضى م  كىاا الأدا  بىلا  

 ( ثبااع .10زيف قدا  )
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ا  الوح حم بلابربىلا بيلايلىم اللىلاح لةشىك  اايىليع بالاجى  لةشىك  ثا يم الرلج  :  را حللع ندد اليحلب 
 ث  للانع يحلبلرلف برحلع اعضةهل.الأاضع بلا  الزيف الطن الرماقم اللانع عع الأدا  هطا اابربلا   ب  

 . اختبار الدقة البصرية المتحركة :4

 المال يف اابربلا: ق لو الدقم البوا م اليرحاكم عع اليبلاز .

 الأدبا  اليلربديم : لبحم لي لو اليداا  البوا م   للنم ربق   شا ث ق لو للاح الش  

ثا يم اجاا  اابربلا :  يف اللانىع ايىلا لبحىم ق ىلو اليىداا  البوىا م بببضىي االىر داد نةى  ب ىد يلىلعم ريىدا 
اليحكىا  يىبا اللانىع بلبىط  بثب  بيف ثا الث ف احب لبحم الي لو الي ةيم نةى  الحىليث  بب ىد لىيلع اةشىلا  يىف

بثب  للايلا بيف ثا  يبا بندا  حاكىم الث ىف عىع الايثىم الرىع  ىطكااقيهل بلباهىل اب شىكةهل .  ثى  اللانىع نشىا 
 يحلبا  لةث ف بللللاح نة  الهدف عع بدا م حاكم الث ف ب د الريدا.

 (.10الأنة  هع )ثا يم الرلج  : رحلع الار جم يف بلا  جيي اليحلبا  ال شا  بالداجم 

(: روىي ا لبحىم لي ىلو اليىداا  البوىا م بنلاقرهىل بىر ةا ب ىل اليهىلاا  لىلاح 2012علثيم  نبد يلل  بابابف)
 الش    كة م الراب م الا لض م لةبال    جلي م بمداد.

 (2ملحق )
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