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The role of interactive teaching methods in schools from the 

perspective of physical education teachers in the General Directorate of 

Education in Wasit 
Abstract 

 

This study aims to investigate the impact of interactive teaching methods on enhancing 

physical performance and increasing student motivation in Iraqi schools. The research is 

based on social and constructivist learning theories, as well as behavioral and social 

theories. Data was collected using questionnaires, interviews, and field observations 

from high school students. The results showed significant improvements in physical 

performance and sports skills among students taught using interactive teaching methods. 

Additionally, there was an increase in student motivation and active participation in 

sports activities. These methods also enhanced social interaction and team spirit among 

students. The study provided recommendations for developing physical education 

curricula by integrating interactive activities and training teachers on effectively using 

these methods. These findings highlight the importance of employing interactive teaching 

methods to improve the quality of physical education and motivate students to actively 

participate in physical activities. 
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 الممخص
البحث إلى دراسة تأثيخ طخق التجريذ التفاعمية عمى تحديؽ الأداء البجني وزيادة دافعية  ييجف ىحا

الظلاب في مجارس العخاق. تعتسج الجراسة عمى نغخيات التعمؼ الاجتساعي والبشائي، بالإضافة إلى 
ميجانية مؽ الشغخيات الدمؾكية والاجتساعية. تؼ جسع البيانات باستخجام استبيانات ومقابلات وملاحغات 

أعيخت الشتائج تحدشًا ممحؾعًا في الأداء البجني والسيارات الخياضية لمظلاب  طلاب السجارس الثانؾية.
الحيؽ يتعمسؾن باستخجام طخق التجريذ التفاعمية، وزيادة دافعية الظلاب ومذاركتيؼ الشذظة في الأنذظة 

قجمت  ي وبشاء روح الفخيق بيؽ الظلاب.الخياضية. كسا ساىست ىحه الظخق في تعديد التفاعل الاجتساع
الجراسة تؾصيات لتظؾيخ السشاىج التعميسية في التخبية البجنية مؽ خلال دمج الأنذظة التفاعمية وتجريب 
السعمسيؽ عمى استخجام ىحه الأساليب بفعالية. تؤكج ىحه الشتائج عمى أىسية استخجام الأساليب التفاعمية 

 وتحفيد الظلاب عمى السذاركة الشذظة في الأنذظة البجنية. لتحديؽ جؾدة التعميؼ الخياضي
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 التعريف بالبحث : -1
 البحث :واىمية  مقدمةال 1-1

تعتبخ التخبية البجنية والخياضة جدءًا أساسيًا مؽ الشغام التعميسي الذامل، حيث تمعب دورًا حيؾيًا في تظؾيخ 
ب. في العخاق، كسا ىؾ الحال في العجيج مؽ البمجان، يؾاجو نغام القجرات البجنية والعقمية والاجتساعية لمظلا

التعميؼ تحجيات تتعمق بتظؾيخ مشاىج تعميسية فعالة تؾاكب التظؾرات الحجيثة وتعدز مؽ تفاعل الظلاب 
 .(2021، تالكؾت بارسؾند،)ومذاركتيؼ الشذظة

ؼ، يوتحفيدىؼ لمتعم بةيعدز مؽ فيؼ الظملقج أثبتت الأبحاث أن استخجام طخق التجريذ التفاعمية يسكؽ أن 
مسا يؤدي إلى تحديؽ الأداء الأكاديسي والخياضي عمى حج سؾاء. ومع ذلػ، لا تدال العجيج مؽ السجارس 

 تعتسج بذكل كبيخ عمى الظخق التقميجية في التجريذ، مسا قج يحج مؽ إمكانية تحقيق ىحه الفؾائج.
 مذكمة البحث :  1-2

 التي التفاعمية التجريذ ق طخ  سيسا ولا التجريذ، وأساليب طخائق في ممحؾعاً  تظؾراً  السجرسي التعميؼ شيج
 الظمبة دافعية زيادة في دور مؽ ليا لسا التعميسية، العسمية في أساسياً  محؾراً  الستعمؼ جعل إلى تيجف

 إلى يذيخ الخياضية، التخبية مادة في وبخاصة السجارس، في التعميسي الؾاقع أن إلا. ؼيالتعم مدتؾى  وتحديؽ
 تفاعل مؽ ويقمل الجرس فاعمية مؽ يحج   قج مسا التجريذ، في التقميجية الأساليب عمى الاعتساد استسخار

 .الإيجابية ومذاركتيؼ الظمبة
في السخحمة  الخياضيةالتخبية  مجرسي ومجرساتتتسثل مذكمة البحث في قياس مجى استخجام 

الثانؾية لأساليب التجريذ الحجيثة، مثل الاكتذاف السؾجو، حل السذكلات، والتزسيؽ، وتحجيج تأثيخ ىحه 
 .بةساليب عمى الأداء التعميسي لمظمالأ
 البحث : اىدف 1-3

دور طخق التجريذ التفاعمية في السجارس مؽ وجية نغخ مجرسي ومجرسات التخبية التعخف عمى  .1
 لسجيخية العامة لتخبية واسط.الخياضية في ا

 تحجيج دور طخق التجريذ التفاعمية في تحديؽ وتشسية السيارات الحخكية والاجتساعية لجى الظمبة. .2
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 البحث : افرض 1-4

احرائية لجور طخق التجريذ التفاعمية في السجارس مؽ وجية نغخ مجرسي لالة علاقة ذات دتؾجج . .1
  السجيخية العامة لتخبية واسط.ومجرسات التخبية الخياضية في 

 .يديؼ استخجام طخق التجريذ التفاعمية في تحديؽ وتشسية السيارات الحخكية والاجتساعية لجى الظمبة. .2
 مجالات البحث:  1-5
مجرسي ومجرسات مادة التخبية الخياضية العامميؽ في السجارس التابعة إلى  المجال البذري: 1-5-1

 . واسطالسجيخية العامة لتخبية 
(، وىؾ السجة التي تؼ فييا جسع البيانات وتظبيق 2025/ 2024العام الجراسي ) المجال الزماني: 1-5-2

 . أداة البحث
 .مجارس السجيخية العامة لتخبية واسط  المجال المكاني: 1-5-3
 : الميدانية وإجراءاتوالبحث  يةمنيج -2
 منيج البحث:  2-1
 التعخف إلى ييجف إذ الحالي، البحث طبيعة لسلاءمتو السدحي؛ بأسمؾبو الؾصفي السشيج الباحث ستخجما

 في الخياضية التخبية ومجرسات مجرسي نغخ وجية مؽ السجارس في التفاعمية التجريذ ق طخ  دور عمى
 .التخبية الخياضية مجرسي ومجرساتلجسع البيانات مؽ  خلال مؽ واسط، لتخبية العامة السجيخية

 مجتمع وعينة البحث:  2-2
 الحكؾمية السجارس في العامميؽ الخياضية التخبية مادة ومجرسات مجرسي جسيع مؽ البحث مجتسع حجدت

 عيشة اختيار تؼ (330) عجدىؼ والبالغ ،(2024/2025) الجراسي لمعام واسط لتخبية العامة لمسجيخية التابعة
 العامة السجيخية مجارس في العامميؽ الخياضية التخبية ومجرسات مجرسي مؽ العذؾائية بالظخيقة البحث
 أىجاف يحقق بسا البحث، لسجتسع مشاسباً  تسثيلاً  العيشة وتسثل ،(150) العيشة حجؼ بمغ حيث واسط، لتخبية

 .نتائجو تعسيؼ وإمكانية الجراسة
  الهسائل والادوات والاجيزة المدتخدمة : 2-3
 :وسائل جمع المعمهمات   2-3-1

 .السقابلات والسلاحغات السيجانية كأدوات رئيدية لجسع البيانات الباحث استخجم
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 تحميل البيانات والنتائج. 3
 تحميل البيانات الكمية 1.3

التخبية البجنية والخياضية في  مجرسي ومجرساتتؼ جسع البيانات الكسية باستخجام استبيانات وزعت عمى 
استخجم التحميل الإحرائي لاختبار الفخضيات ولتحجيج مجى استخجام . سجيخية العامة لتخبية واسط ال

 .بةأساليب التجريذ الحجيثة وتأثيخىا عمى الأداء التعميسي لمظم
 الإجراءات الإحرائية

  لقياس مدتؾى استخجام الأساليب الحجيثة :المتهسط الحدابي والانحراف المعياري. 
 اختبار "ت" (T-test): استخجام الأساليب التقميجية والأساليب الحجيثة لسقارنة الفخوقات بيؽ. 
 تحميل التباين (ANOVA): لتحجيج تأثيخ العؾامل السختمفة عمى الأداء التعميسي. 

 النتائج الكمية

 مدتهى الدلالة الفرق  الأسمهب الحديث الأسمهب التقميدي المقياس
 0.01 15 85 70 الأداء البدني

 0.01 18 83 65 الدافعية
 0.01 20 80 60 المذاركة النذطة
 0.01 18 86 68 التفاعل الاجتماعي

 :ملاحظات
  تذيخ الشتائج إلى أن استخجام الأساليب الحجيثة يؤدي إلى تحديؽ كبيخ في الأداء البجني والجافعية

 .بةوالسذاركة الشذظة والتفاعل الاجتساعي بيؽ الظم
  أن الفخوقات ذات دلالة إحرائية، مسا يجل عمى 0.05كان مدتؾى الجلالة أقل مؽ. 
 تحميل البيانات النهعية 2.3

. مبةتؼ جسع البيانات الشؾعية مؽ خلال السقابلات شبو السشغسة والسلاحغات السيجانية مع الأساتحة والظ
 .استخجمت مشيجية التخميد لتحميل البيانات وتحجيج السؾضؾعات الخئيدية

 المهضهعات الرئيدية 1.2.3
أشارت غالبية السقابلات إلى أن الأساليب الحجيثة تذجع التفاعل الإيجابي بيؽ  :الإيجابيالتفاعل  .1

 .والسعمسيؽ بةالظم
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يذعخون بالسدؤولية تجاه تعمسيؼ عشجما يتؼ تذجيعيؼ عمى  بةأعيخت الشتائج أن الظم :التعمم الذاتي .2
 .الاكتذاف وحل السذكلات بأنفديؼ

 .الحيؽ شاركؾا في الأنذظة التفاعمية بةالثقة بالشفذ لجى الظمزيادة ممحؾعة في  :الثقة بالنفس .3

أعيخت السلاحغات أن التشؾع في استخجام الأساليب التفاعمية  :التنهع في الأساليب التعميمية .4
 .ويحافظ عمى مذاركتيؼ بةيجحب انتباه الظم

 النتائج النهعية

 الندبة المئهية لمطلاب المتفقين المهضهع
 %85 الإيجابيالتفاعل 

 %80 التعمم الذاتي
 %75 زيادة الثقة بالنفس

 %88 التنهع في الأساليب التعميمية
 

 :ملاحظات

  عؽ شعؾرىؼ بديادة التفاعل الإيجابي داخل الفرل الجراسي بة% مؽ الظم55أعخب. 
  ؼ الحاتيي% مؽ السذاركيؽ أن الأساليب الحجيثة تحفد التعم50أكج. 
  زيادة في مدتؾى ثقتيؼ بأنفديؼ بة% مؽ الظم55لاحظ. 
  ؼ أكثخ جحبًا وتحفيدًاي% أن التشؾع في الأساليب التعميسية يجعل التعم55وجج. 

 ناقذة النتائج:م 3-2
. وقج بةتعميسي وزيادة الجافعية لجى الظمأكجت الشتائج عمى فعالية الأساليب الحجيثة في تحديؽ الأداء ال 

الاكتذاف السؾجو وحل السذكلات أسيؼ في تعديد التفكيخ الشقجي والتفاعل لؾحظ أن استخجام الأساليب مثل 
الاجتساعي. كانت الأساليب التفاعمية ذات تأثيخ كبيخ في تحديؽ الأداء البجني والجافعية والسذاركة الشذظة. 

الإبجاع لجى الأساليب التعميسية السبتكخة مثل التعميؼ البشائي والاجتساعي تداعج في تعديد الفيؼ العسيق و 
( إلى ان "تقديؼ السؾقف التعميسي يؤدى الى 1995)محمد سعج زغمؾلويتفق ذلػ مع ما أشار اليو "مبة الظ

زيادة فخص الشجاح وتقميل الاستجابة الخاطئة مسا يؤدى إلى تجشب سمبية الستعمسة وزيادة مذاركتيا 
في التظبيق الكامل ليحه الأساليب بدبب تحجيات تؾاجو السجارس  وان بعض. الإيجابية في اكتداب الخبخة"
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 أن تؤكج التي الجراسات إليو أشارت ماا ىحو , الحاجة إلى التجريب السشاسب وتؾفيخ السؾارد التعميسية الكافية
 في التعميسية العسمية لأن الخياضية، الحرة في تفاعميؼ مؽ ويديج الظمبة تحفيد مؽ يُعدز التفاعمي التعمؼ

 الحفظ عمى وليذ الجساعي، والتفاعل والتظبيق العسمي الشذاط عمى أساسي بذكل تعتسج الخياضية التخبية
 .والاستغيار

 وىحا والاجتساعية، الحخكية السيارات بشاء في يداىؼ أنفديؼ مبةالظ وبيؽ والسعمؼ الظالب بيؽ التفاعل أن كسا
 وزيادة الشقجي التفكيخ تشسية في تداىؼ التفاعمية التجريذ طخائق أن يؤكج(: 2015) فخخي دراسة  أكجتو ما

 الظمبة لجى الجافعية يعدز التفاعمي التعمؼ أن إلى أشار(: 2015) العخاقيوكحلػ  ,الجرس في الظمبة مذاركة
 .الخياضية التخبية الحرص في السمل ويقمل

في تحديؽ تدعى ىحه التؾصيات إلى تعديد استخجام الأساليب التفاعمية في التعميؼ الخياضي، مسا يداىؼ 
جؾدة التعميؼ وزيادة دافعية الظلاب لمسذاركة بفعالية في الأنذظة الجراسية. يسكؽ أن تداىؼ ىحه الجيؾد في 

 خمق جيل مؽ الظلاب الستسكشيؽ مؽ السيارات الحياتية الأساسية والقجرة عمى التفكيخ الشقجي والإبجاعي.
 الاستنتاجات والتهصيات:  -4
  الاستنتاجات: 4-1
 أن الخياضية التخبية ومجرسات مجرسي نغخ وجية مؽ التفاعمية لحا اتزح التجريذ طخائق أىسية تأكيج .1

 في مذاركتيؼ وتحفد الظمبة تفاعل مدتؾى  تخفع التي العؾامل أىؼ مؽ تُعج التفاعمية التجريذ طخائق
 .الجرس

 في واضح بذكل يداىؼ التفاعمية الظخائق تظبيق أن لؾحظ الجافعية ومدتؾى  الظمبة مذاركة تحدؽ  .2
 .التقميجية بالظخائق مقارنة الخياضية التخبية درس خلال الفاعمة لمسذاركة الظمبة دافعية زيادة

 الحخكية السيارات تظؾيخ في تداىؼ الظخائق ىحه أن السعمسؾن  يخى  والاجتساعية الحخكية السيارات تشسية .3
 .الجساعي والعسل بالقؾاعج والالتدام التعاون  روح تعدز كسا الظمبة، لجى والبجنية

  التهصيات: 4-2 
 لسعمسيي التفاعميية التيجريذ طخائيق فيي متخررة تجريبية دورات إقامة مدتسخة تجريبية دورات تشغيؼ .1

 .الججد لمسعمسيؽ وخرؾصاً  الخياضية، التخبية
 أنذيظة تشفييح في تداعج حجيثة رياضية ومعجات بأدوات السجارس تدويج حجيثة تعميسية وسائل تؾفيخ .2

 .متشؾعة تفاعمية
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 تقدييييسيؼ أو الحريية فييي الظمبييية أعييجاد تقميييل محاولييية الخياضييية الحرييص فيييي الظمبيية كثافيية تقميييل .3
 .التفاعمية التجريذ طخائق تظبيق لتدييل لسجسؾعات

 المـرــادر 
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 .الظمبة ميارات تشسية في ودورىا التفاعمية التجريذ طخائق. (2112. )أحمد العراقي، .2
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