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The Effect of the Cooperative Integration Method on Bodily–

Kinesthetic Intelligence and Learning the Technical Performance of the 

Volleyball Serve 

Abstract 
The present study aims to identify the effect of the cooperative integration method on 
bodily–kinesthetic intelligence and on learning the technical performance of the volleyball 

serve. The researcher employed the experimental method due to its suitability to the 

nature of the study. The research sample consisted of 04 second-year students from the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Wasit for the 
academic year (0400–0402). The participants were randomly divided into two groups: 
an experimental group and a control group, with 04 students in each group. The 
cooperative integration method was applied to develop bodily–kinesthetic intelligence 
and to facilitate learning the technical performance of the volleyball serve. Equivalence 

and homogeneity were verified among the participants of the research sample. A 

specialized instructional program was designed for the educational material, consisting 
of eight instructional units, with two units per week. The duration of each instructional 
unit was 04 minutes. The experimental program commenced on Monday, October 61, 

0400. Upon completion of the instructional program, the post-test was conducted. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Cooperative integration, intelligence, serving, volleyball 

 

 2025 تشرين الأول 24تاريخ استلام البحث : 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

604 

بالكرة  رسالالفشي لل  الأداءوتعمم  الذكاء الجدسي حركي في التعاوني كاملالتأسمهب  تأثير
 الطائرة

 م.د عامر راشد شيال الزبيديا.
amirrashid@uowasit.edu.iq 

 .واسط جامعة, الرياضة وعمهم البدنية التربية كمية
 السمخص

 الفشي الأداء وتعمؼ حخكي الجدسي الحكاء في التعاوني التكامل أسمؾب ثيخأت عمى التعخف إلى البحث يهجف
 البحث عيشة تكؾنت حيث البحث لظبيعة لسلائسته التجخيبي السشهج الباحث استخجم .الظائخة بالكخة للارسال

 لمعام واسط جامعة - ةالخياض البجنية وعمؾم التخبية كمية - الثانية السخحمة طلاب مؽ طالبا( 40) مؽ
 مجسؾعة لكل طالب(20) وبؾاقع  تجخيبيةو  ضابظة مجسؾعتيؽ عمى مؾزعيؽ( 2025 -2024) الجراسي

 بالكخة للارسال الفشي الأداء وتعمؼ حخكي الجدسي الحكاء تظؾيخ في التعاوني التكامل أسمؾب تظبيق تؼ إذ
 الخاص التعميسي السشهج إعجاد تؼ وقج.  البحث عيشة أفخاد بيؽ والتجانذ التكافؾ أجخاء تؼ وقج الظائخة
 الؾحجة زمؽ وان  ، الؾاحج الأسبؾع  في تعميسيتؽ وحجتيؽ وبؾاقع اتوحج( 8) استغخق  الحي التعميسية بالسادة

/  61 السرادف  ثشيؽالا يؾم التجخيبي السشهج ابتجأ إذ التجخبة أجخاء مجة خلال وذلػ دقيقة( 90) التعميسية
 الؾسائل، ومؽ  ألبعجي ختبارالا أجخاء ؼت السقخر التعميسي السشهج مؽ الانتهاء بعجو  0102/  61

 -الؾسيط- الخبيعي الانحخاف – السعياري  الانحخاف – الحدابي الؾسط) التي استخجمها الباحث الإحرائية
 التعاوني التكامل اسمؾب أن: ومؽ اهؼ الاستشتاجات التي تؾصل اليها الباحث ( t اختبار–السئؾية الشدبة
 .الظائخة بالكخة رسالللا الفشي الأداء وتعمؼ حكاء الجدسي حخكيال فيفعال  بذكل  ساهؼ
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 التعريف بالبحث -1
 السقدمة وأهسية البحث 1-1

  الستغيةةةةخة هةةةةانساطلأ متجةةةةجدةو  ةتغيةةةةخ م كؾنهةةةةاميةةةةدات عةةةةجة ة الخياضةةةةعمةةةةؾم تخبيةةةةة البجنيةةةةة و مل  
تعميسيةةة ال مةةؽ الؾسةةائلباعتبةةار   عمةةيؼ التعةةاوني متول  ها .فةةي مدةةتؾيات هةةا السدةةتسختظؾر و  ة الجائسةة اتالتغيةةخ و 

في تدةهيل الةتعمؼ مةؽ هحا الشؾع  ولإسهامفي عسمية التعمؼ مسا اعظاها اهسية  ةتشغيسال هااسد الستظؾرة وتشؾع
شهةةا متشؾعةةة وموقةةجرات أسةةاليب  مةةعها خةةلال التةةجرج وحدةةب صةةعؾبة السهةةارة السةةخاد تعمسهةةا ، كسةةا إن اسةةتعسال

وتعةج  يداعج في خمق أفكار ججيجة لجى السةتعمؼ وبالتةالي تحقيةق أفزةل مدةتؾى مةؽ الةتعمؼ . الحكاء الجدسي
لعبة الكخة الظائخة مؽ الألعاب التي تتسيد بذةعبيتها وسةهؾلة مسارسةتها مةؽ الفئةات العسخيةة السختمفةة إضةافة  

في العسمية التعميسية  الغايات اهؼمؽ ،  ة الارسالها الستشؾعة ومشها مهار إلى التظؾر الفشي والخظظي لسهارات
فعةةةال وأن يفكةةةخ التعميسةةةي ال اداء ظخيقةةةة يهةةةتؼ بوأن  لةةةه الاسةةةمؾب السشاسةةةب واختيةةةار هةةةؾ الاهتسةةةام بةةةالستعمؼ

ويرةةبأ أكثةةةخ اسةةةتقلالية فةةةي اتخةةةاذ قخاراتةةةه ، وهةةةحا كمةةةه يةةةأتي عةةةؽ طخيةةةق تظةةةؾيخ أسةةةاليب الةةةتعمؼ مةةةؽ خةةةلال 
أن يقةجم الججيةج باسةتسخار وأن يعةخف  القةائؼ بةالتعميؼ حيةث يجةب عمةى،  سشاسةبةالتعميسية ال ظخيقة ال استخجام
الةةتعمؼ وأسةةاليبه بالذةةكل الةةحي يجعةةل مؾقةةل السةةتعمؼ خةةلال العسميةةة التعميسيةةة مؾقفةةا إيجابيةةا ولةةيذ  عةةؽالكثيةةخ 
لةجى الستعمسةيؽ وتةؾفيخ فةخص تعمةؼ ملائسةة  مؾبسةالأ هحا ومؽ هشا تتزأ أهسية البحث في استعسال سمبيا .

 مؽ خلال الاستثسار الأمثل لمجهج والؾقت لغخض التؾصل إلى التعمؼ السؤثخ .

 مذكمة البحث 1-2

وملاحغته لسجسؾعة مؽ الأساليب الستبعة في عسمية التعمؼ وجج  عميؼفي الت مؽ خلال خبخة الباحث
لا تحقق الفائجة الكبيخة في تفعيل عسمية التعمؼ لجى الستعمسيؽ وخاصة السبتجئيؽ مشهؼ ولاسيسا  أن بعزها قج

يسكؽ أن يكؾن الحل الأمثل لمؾصؾل إلى التعمؼ السؤثخ ، وان  التعاوني التعمؼ أسمؾبإن إمكانيةة تظبيق 
جيج لسخاحل التكشيػ لهسا خلال تأتي مؽ إمكانية تظؾيخها مؽ خلال الإتقان ال ة الارسالاختيار الباحث مهار 

عج مؽ السهارات السهسة في الكخة ت، إذ  اثخ كبيخ في اتقان تعمسها وادائها والتي يكؾن لها عسمية التعمؼ
 الظائخة .

 البحثهدف  1-3

 رسالللإ الفشي الأداء وتعمؼ حخكي الجدسي الحكاء في التعاوني التكامل أسمؾب ثيخأتالتعخف عمةى  -6
 . الظائخة بالكخة
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 فرض البحث 1-4

 للارسال الفشي الأداء وتعمؼ حخكي الجدسي الحكاء في التعاوني التكامل سمؾبلأ معشؾي  هشاك تأثيخ -1
 .الظائخة بالكخة

 مجالات البحث 1-5

الخياضة ة جامعة  البجنية وعمؾم : طةلاب الدشة الجراسية الثانية فةي كمية التخبية السجال البذري  1-5-1
 م .  2025ة  2024لمعام الجراسي  واسط

  2025/  1/  27ولغاية  2024/  10/ 16: لمسجة مؽ  السجال الزماني 1-5-2
 البجنية وعمؾم في كمية التخبية داحة الخارجية لمكخة الظائخةالالقاعات الجاخمية و :  السجال السكاني 1-5-3

 .  واسطالخياضة ة جامعة 
 مشهجية البحث، وإجراءاته السيدانية:   -2
 مشهج البحث: 2-1

 م وطبيعة مذكمة البحث .ءالسجسؾعات الستكافئة( لكؾنه يتلاالسشهج التجخيبي بترسيؼ ) الباحث اتبع
تحجد مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثانية بكمية التخبية الخياضية /جامعة  مجتسع البحث وعيشته: 2-2

العذؾائية ( طالباً ،  وتؼ استعسال الظخيقة 185( والبالغ عجدهؼ )2025-2024واسط لمعام الجراسي )
، وكحلػ الظلاب ار الباحث شعبتيؽ وبأسمؾب القخعة( طالباً ، اذ اخت40وبمغ عجدهؼ ) لاختيار عيشة البحث

( لتسثل السجسؾعة دشعبة ) . وتؼ اختيارئخة ، وطلاب التجخبة الاستظلاعيةالسسارسؾن لمعبة الكخة الظا
( طالباً ايزا وبهحا تكؾن 20( لتسثل السجسؾعة التجخيبية وبعجد )ه( طالباً وشعبة )20الزابظة وبعجد )

%( وهي ندبة مئؾية مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا صادقا 32.5الشدبة السئؾية لعيشة البحث )
 وحقيقيا . 

 والشدبة السئهية ، وعيشته،يبين مجتسع البحث( 1الجدول )

العدد الكمي  العدد الستغيرات
 لمسجتسع البحث

عدد العيشة 
 السختارة

العدد الكمي 
 لسجتسع الاصل

الشدبة 
 السئهية%

 8 ن لمعبةهالطلاب السسارس

 عيشة التجربة الاستطلاعية 32.5% 71 40 123
1 10 

 34 الطالبات



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

607 

 :البحث مجسهعتي وتكافؤ العيشة تجانس    2-3   

قام الباحث باجخاء عسمية التجانذ لأفخاد عيشة البحث في متغيخات  تجانس العيشة   : 2-3-1
 ( .2)العسخ، والظؾل، والؾزن(  كسا هؾ مبيؽ في الججول)
 (2الجدول) 

  الهزن.و  الطهلو العسر متغيرات في  معامل الالتهاءو  والسشهال الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية بيني

 

 

 

 

 

عمى تجانذ افخاد عيشة البحث في (، مسا يجل 1+( أن قيؼ معامل الالتؾاء جاءت أقل مؽ )2يبيؽ الججول )
 .لهؼ الظبيعي التؾزيع اعتجالية أي متغيخات ) العسخ، والظؾل، والؾزن ( ،

تكافؤ مجسؾعتي البحث: قبل البجء بتظبيق السشهج التجخيبي قام الباحةث بةأجخاء تكةافؤ مجسةؾعتي   2-3-2
( لمعيشةات السدةتقمة فةي tالإحرةائي )البحث وتست عسمية التكافؤ بيؽ مجسؾعات البحث باستعسال الأسمؾب 

 (.3الفشي للإعجاد  بالكخة الظائخة ، كسا هؾ مبيؽ في الججول ) الأداءات الابجاع الذخري و اختبار 
 (3الجدول )

 ات قيد البحثختتبار الافي  التجريبية ويبين تكافؤ السجسهعتين الزابطة 

 السعالم الاحرائية

 اتختتبار الا

ةالزابط السجسهعة التجريبية السجسهعة   T قيسة 
 نهع الدلالة السحدهبة

ع ± س   ع ± س     

 غير معشهي  1.012 3.25 57.83 2.81 55.50 الذكاء الجدسي

 معشهي  غير 0.22 0.78 3.67 0.86 3.54 رسالالفشي للا  الأداء

 (38) حرية درجة وعشد( 0.05) دلالة مدتهى  عشد( 1.684= ) الجدولية( t) قيسة

 الإحرائية السعالم           

 الستغيرات       
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 معامل الالتهاء السشهال السعياري 

 0.276 20 0.954 20.45 العسر

 0.544 174 6.25 173.54 الطهل

 0.354 64.78 6.57 67.25 الكتمة
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ات قيج البحث أصغخ مؽ القيسة الججولية لها ختبار السحدؾبة للا  (t)أن قيسة ،( 3 )الججول يبيؽ     
عمى عجم وجؾد فخوق  يجل مسا ( 38 ) درجة حخية وتحت ( 0.05 ) دلالة مدتؾى  عشج)681.2(والبالغة

 .تاختبار الا هح  في البحث مجسؾعتي تكافؤ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة، والتجخيبية ويجل ايزا عمى

  -الهسائل والأدوات والأجهزة السدتعسمة : 2-4

  -استعان الباحث بالؾسائل والادوات والاجهدة الآتية : 

 السرادر العخبية والأجشبية .  -
 ممعب كخة طائخة قانؾني .  -
 ( .10كخات طائخة قانؾنية عجد ) -
 شخيط قياس معجني .  -
 شخيط لاصق .  -
 ( . 1( عجد )sonyحاسبة يجوية عمسية نؾع ) -
 ( .  4( عجد )dvdأقخاص ليدرية ) -
 جهاز طبي لقياس الؾزن والظؾل .  -
 ( .  sonyكامخة ترؾيخ فجيؾ نؾع )  -
 ( . lenovo( نؾع )1جهاز حاسؾب لابتؾب عجد) -

البحث قام الباحث بسا  ات الخاصة بسؾضؾع ختبار مؽ أجل تحجيج أهؼ الا -: اتختتبار تحديد الا 2-5
 -:ياتي

 الجدسي الحركي:-مقياس الذكاء 2-5-1 
 يتكؾن  إذ, (124,ص2212:كاظم عمي جبار) ببشائه قام الحي الحخكي_  الجدسي الحكاء مقياس الباحث أعتسج

 بمغت( 6 ممحق يشغخ) الخياضييؽ عشج يكؾن  الحي الحخكي - الجدسي الحكاء تقيذ فقخة( 61) السقياس
, 61, 61, 62, 66, 60, 61, 66, 9, 7, 2, 6, 0, 6) الأرقام تحسل فقخة( 61) فيه السؾجبة الفقخات

 لمفقخات بمغت بيشسا( 61, 61, 66, 60, 66, 61, 09, .0, 07, 01, 02, 06, 00, 06, 01, .6, 67
 لمفقخة( 6-6)مؽ تخاوحت للإجابة بجائل ثلاث خلال مؽ الفقخات عمى الإجابة وتكؾن  فقخات( 1) الدالبة
 (.أبجا,  أحيانا,  دائسا) وهي الدالبة لمفقخات (6-6)ومؽ السؾجبة
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 الدةادة مةؽ مجسؾعةة عمةى السقيةاس بعةخض الباحةث قام الحخكي_  الجدسي الحكاء مقياس تظبيق أجل ومؽ
 والقيةاس ختبةاروالا كةخة الظةائخةال بمعبةة السخترةيؽ عةؽ فزةلا الحخكةي الةتعمؼ مجةال في والسختريؽ الخبخاء

_  الجدةةةسي الةةةحكاء قيةةةاس فةةةي صةةةلاحيته حيةةةث مةةةؽ عميةةةه والحكةةةؼ تقؾيسةةةه لغةةةخض,  الخياضةةةي السجةةةال فةةةي
 بعةجها السقيةاس عمةى مةؾافقتهؼ أبةجوا  السقيةاس فقةخات عمةى والسخترةيؽ الخبةخاء الدةادة إطةلاع وبعةج الحخكي

 تكةةؾن  الةةحي الفقةخات تخشةةيأ وقبةؾل والسخترةةيؽ الخبةخاء لاتفةةاق السحدةةؾبة( 0كةا) قيسةةة باسةتخخاج الباحةةث قةام
 (.6) الججاول في مبيؽ وكسا(,68.2) البالغة الججولية قيستها مؽ اكبخ السحدؾبة( 0كا) قيسة

 (6) الججول

 لفقخات الحكاء الجدسي _ الحخكي السعشؾيةالسحدؾبة والجلالة  (2)كايبيؽ عجد السؾافقيؽ وقيؼ

 الجلالة نؾع (السحدؾبة2)كا قيسة الخبخاء ختبارالا اسؼ
 السؾافقيؽ غيخ السؾافقيؽ

 
الحكاء الجدسي  مقياس

 الحخكي
 
6 

 
 صفخ

 
6 

 
 معشؾي 

 للإجابة تعميسات باستخجام الباحث قام ,الخبخاء الدادة قبل مؽ الفقخات صلاحية عمى السؾافقة تست أن   وبعج
 الرةحيأ الجةؾاب السجيةب عمةى تدةهل تعميسات بؾضع هي الرحيحة الإجابة إن حيث السقياس فقخات عؽ

 وإخفةةاء بالإجابةةة الرةةجق و الجقةةة عمةةى والتأكيةةج السعةةاني وضةةؾح و بالكمسةةات البدةةاطة عمةةى التأكيةةج تةةؼ حيةةث
 العمسةي البحةث ولغةخض سةخية تكؾن  سؾف إجاباتهؼ بأن   السفحؾصيؽ أعلام و السقياس مؽ الحقيقي الغخض

 .فقط
بالكخة الظائخة عمى  رسالالفشي للا الأداءحث في تقؾيؼ اعتسج البا -:رسال الفشي للا  الأداء اختتبار 2-5-2

إذ اعتسةةج  (29، ص 2008ناهةةجة عبةةج زيةةج الةةجليسي )واخةةخون( ،) دةةتعسل فةةي بحةةؾث سةةابقةمقةةشؽ  وم اختبةةار
لمسهةةارة فةةي عسميةةة التقةةؾيؼ وعمةةى وفةةق أقدةةام السهةةارة الثلاثةةة والةةجرجات عمةةى البشةةاء الغةةاهخي  ختبةةارهةةحا الا

 -الخاصة بكل قدؼ كسا مبيؽ في أدنا  :
 ( درجات .3القدؼ التحزيخي ) -1
 ( درجات .5القدؼ الخئيدي ) -2
 ( درجة .2القدؼ الختامي ) -3

لمسهارة)التحزيخي، الخئيدي ،  مؽ خلال الأقدام الثلاثة رسالالفشي للا الأداءتقؾيؼ  :ختتبارالهدف من الا 
 الختامي(.
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، كاميخة ( استسارة تقؾيؼ معجة مدبقاً 3:ممعب كخة طائخة قانؾني, كخات طائخة عجد)الأدوات السدتخدمة
 فيجيؾ ، اقخاص ليدرية .

 خمل السمعبفي السشظقة السحجدة ، أي مؽ  رسالمهارة الاظالب السختبخ بأداء يقؾم ال:الأداءطريقة 
 برؾرة صحيحة  رسالمحاولًا أداء مهارة الا

ميؽ الباحث بترؾيخ السحاولات الثلاث لكل طالب مختبخ ثؼ عخضها عمى قام -:التدجيل لتقؾيؼ  ثلاثة مقؾ 
م  السحاولات عمساً إن درجة التقؾيؼ الثلاث لكل طالب مختبخ ، ويسشأ عشها ثلاث درجات عؽ كل مقؾ 

( درجات لمقدؼ 3( درجات ، مقدسة عمى أقدام السهارة الثلاثة،وهي )10الشهائية لكل محاولة )
( درجة لمقدؼ الشهائي. ويتؼ بعجها اختيار أفزل درجة عؽ كل 2( درجات لمقدؼ الخئيذ،و)5التحزيخي،و)

م ومؽ خلال استخخاج الؾسط الحدابي لأفزل ثلاث درجات،يتؼ  استخخاج الجرجة الشهائية لكل طالب  مقؾ 
 التجربة الاستطلاعية :  2-6

، فةةةي كميةةة التخبيةةةة البجنيةةةة وعمةةةؾم  2024/   10/   16تةةؼ أجةةةخاء التجخبةةةة الاسةةتظلاعية بتةةةاري   
( طةةلاب مةةؽ مجتسةةع البحةةث تةةؼ اختيةةارهؼ بالظخيقةةة  10الخياضةةة / جامعةةة واسةةط عمةةى عيشةةة تكؾنةةت مةةؽ ) 

 العذؾائية ومؽ خارج عيشة البحث الخئيدة .

    أجراءات البحث السيدانية 2-7

ئهؼ وتهيئةةةة الأدوات قبةةةل البةةةجء بةةةأجخاءات البحةةةث قةةةام الباحةةةث بتشغةةةيؼ عيشةةةة البحةةةث وتةةةجويؽ أسةةةسا
ات القبميةة وكيريةة اداء ختبةار السدتعسمة ضسؽ السةشهج التعميسةي الستبةع ، إذ تةؼ شةخح وعةخض كيريةة أجةخاء الا

 . ختبارالسهارة  وعجد السحاولات التي سيتؼ تشفيحها خلال الا

 ات القبميةختتبار الا 2-7-1

الفشي لسهارة  الأداءقؾيؼ الخاص بت ختبارلاوكحلػ ا الحكاء الجدسيمية الخاصة بات القبختبار تؼ أجخاء الا
 .الفشي للاعجاد الأداء( محاولات لتقؾيؼ  3م إذ تةؼ إعظاء كل طالب ) 2024/ 19/10بتارية    رسالالا

 السشهج التعميسي .2-7-2

 ( اسابيع .4استغخق السشهج التعميسي ) -
 عجد الؾحجات التعميسية وحجتان تعميسيتان اسبؾعياً . -
 ( وحجة .8الؾحجات التعميسية الكمية )مجسؾع  -
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( دقيقة وفق السقخر الجراسي لمكمية ، اذ اعتسج الباحث 90زمؽ الؾحجة التعميسية هؾ) -
عمى وضع مفخدات السشهج التعميسي الستبع والسعتسج في اقدام و كمية التخبية البجنية 

 20/10/2024وعمؾم الخياضة إذ تؼ البجء بتظبيق السشهج التعميسي بتاري  
 ات البعديةختتبار الا 2-7-3

( وحجات تعميسية وهؾ السقخر ضسؽ السشهج التعميسي فةي كميات التخبية البجنية  8بعج إكسال ) 
 رسالالفشي لسهارة الا الأداءؾيةؼ ات البعجية الخاصة بتقختبار جامعة واسط ، تةؼ أجخاء الا -وعمؾم الخياضة 

بتاري   الحكاء الجدسيبات البعجية الخاصة ختبار الا، في حيؽ أجخيت  21/11/2024بتاري  
ات ختبار ، وقج حخص الباحث أن تكؾن الغخوف مذابهة مؽ حيث السكان والؾقت في الا22/11/2024

 ات القبمية ختبار شفيحها خلال الاالقبمية إذ تؼ تشفيح الخظؾات نفدها التي تؼ ت

 الهسائل الإحرائية 2-8

 لسعالجة البيانات . (spssائية )استعسل الباحث الحقيبة الاحر

 الشدبة السئؾية -1
 الؾسط الحدابي -2
 الانحخاف السعياري  -3
 التائي لمعيشات السدتقمة ختبارالا -4
 التائي لمعيشات الستخابظة ختبارالا -5
 2كا اختبار -6
 معامل الارتباط البديط -7
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها:  -3
  -الفروق القبمية، والبعدية لمسجسهعة الزابطة، وتحميمها : اختتبارعرض نتائج  3-1

بالكخة الظائخة(  رسالللا الفشي الأداءو  الحكاء الجدسي)ات البحث اختبار لسعخفة الفخوقات في 
يؽ القبمي، والبعجي كسا هؾ مبيؽ في ختبار ( بيؽ الاt) اختبارلمسجسؾعة الزابظة استخجم الباحث 

 (7)الججول               ( .7الججول)

 السحدؾبة، والججولية  ( t )يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي 

 ات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظةختبار بيؽ الا

( بانحخاف 55.50، أن مقجار الؾسط الحدابي هؾ ) الحكاء الجدسيالقبمي  ختبارأعهخت نتائج الا
( 7.17( بانحخاف معياري )77.17البعجي ) ختبار( ، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الا2.81معياري )

( وهحا يجل 1.729مؽ قيستها الججولية البالغة ) كبخ( وهي ا4.10( السحدؾبة فقج بمغت) t، اما قيسة ) 
 . الحكاء الجدسي اختبارعجي في يؽ القبمي والبختبار وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا عمى

( في 0.86( وبانحخاف معياري )3.54، بمغ الؾسط الحدابي ) رسالقبمي للاال ختبارأما في الا
(  t( ، أما قيسة )1.07( وبانحخاف معياري )7.1البعجي ) ختبارحيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الا

وجؾد فخق معشؾي بيؽ ( وهي أكبخ مؽ قيستها الججولية ، وهحا ما يجل عمى 2.71السحدؾبة فبمغت )
 . رسالي في الاالبعج ختباريؽ القبمي والبعجي ولرالأ الاختبار الا

  

                                

 الستغيخ

 tقيسة  البعجي القبمي
 السحدؾبة

نؾع 
  ع±  س   ع±  س    الجلالة

 معشؾي  4.10 7.17 77.17 2.81 55.50  الحكاء الجدسي   

 معشهي  2.71 1.07 7.10 0.86 3.54 رسالالفشي للا الأداء

 (19( وعشج درجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.729( الججولية = )tقيسة )
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 الفروق القبمية، والبعدية لمسجسهعة التجريبية وتحميمها  اختتبارعرض نتائج  3-2

بالكخة الظائخة(  رسالللا الفشي الأداءو  الحكاء الجدسي)ات البحث اختبار لسعخفة الفخوقات في 
 (. 8كسا مبيؽ في الججول) ، والبعجييؽ القبميختبار ( بيؽ الاt) اختباراستخجم الباحث  تجخيبيةلمسجسؾعة ال

 (8الججول )

 السحدؾبة والججولية ( t )يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي 

 ات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبيةختبار بيؽ الا

يؽ ختبار ( السحدؾبة والججولية بيؽ الاtالحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )( الاوساط 8اذ يبيؽ الججول )
( 57.83هؾ ) الحكاء الجدسي القبمي ختبار)القبمي والبعجي( لمسجسؾعة التجخيبية حيث أعهخت نتائج الا

معياري  ( بانحخاف91.66البعجي ) ختبار( ، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الا3.25بانحخاف معياري )
( وهحا 1.729( وهي أكبخ مؽ القيسة الججولية البالغة )9.97( السحدؾبة فقج بمغت) t( ، اما قيسة )5.57)

 يؽ القبمي والبعجي . ختبار دليل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا
( 0.78( وبانحخاف معياري )3.67بمغ الؾسط الحدابي ) رسالالفشي للا الأداءات اختبار أما في 

(  t( ، اما قيسة ) 0.63( وبانحخاف معياري )8.18البعجي ) ختبارالؾسط الحدابي في الا في حيؽ بمغ
( وتحت 0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.729( وهي أكبخ مؽ الججولية البالغة )6.16السحدؾبة فبمغت )

 ختبارالايؽ القبمي والبعجي ولرالأ ختبار ( ، وهحا ما يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا19درجة حخية )
 .  رسالي في الاالبعج

 

 tقيسة  البعجي القبمي الستغير
 السحدؾبة

 نؾع الجلالة

  ع±  س   ع±  س   

 معشؾي  9.97 5.57 91.66 3.25 57.83 الجدسي الحكاء   

 معشؾي  6.16 0.63  8.18 0.78  3.67 رسالالفشي للا الأداء

  (19( وعشج درجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.729( الججولية = )tقيسة )  
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 :الزابطة والتجريبية وتحميمها ات البعدية لمسجسهعتينختتبار عرض نتائج الفروق في الا 3-3

( t) اختبارالبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بأستعسال  ختباربعج معالجة البيانات للا
 الفشي الأداءو  الحكاء الجدسيالسجسؾعتيؽ ) لمعيشات السدتقمة استظاع الباحث مؽ الحرؾل عمى نتائج

  (.9بالكخة الظائخة( كسا مبيؽ في الججول) رسالللا
 (9ججول )

 ات البعجية ختبار يبيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية في الا

 

البعجي لمسجسؾعة  ختبارفي الا الحكاء الجدسي ختبار( ان نتائج الؾسط الحدابي لا9يبيؽ الججول )
( ، اما السجسؾعة التجخيبية فان الؾسط الحدابي البعجي 7.17( وبانحخاف معياري )77.17الزابظة هؾ )

( وهي اكبخ مؽ 5.30( السحدؾبة فقج بمغت ) t( ، اما قيسة ) 5.57( وبانحخاف معياري )91.66بمغ )
( وهحا ما يجل عمى وجؾد 38( وتحت درجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.684الججولية البالغة )

الؾسط الحدابي  فكان رسالالفشي للا الأداءات اختبار أما في ، عشؾي لرالأ السجسؾعة التجخيبية فخق م
( ، اما الؾسط الحدابي 1.07( بانحخاف معياري ) 7.1البعجي لمسجسؾعة الزابظة بمغ )  ختبارللا
(  t( ، إذ بمغت قيسة )0.63( بانحخاف معياري )8.18ة فقج بمغ )البعجي لمسجسؾعة التجخيبي ختبارللا

(، وتحت درجة 0.05(، عشج مدتؾى دلالة )1.684(، وهي أكبخ مؽ الججولية البالغة )3.13السحدؾبة )
 (، وهحا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ ولرالأ السجسؾعة التجخيبية . 38حخية )

 

 

 tقيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة الستغير
 السحدؾبة

 نؾع الجلالة

  ع±  س   ع±  س   

 معشؾي  5.30 5.57 91.66 7.17 77.17 الحكاء الجدسي   

 معشهي  3.13 0.63  8.18 1.07 7.10 رسالالفشي للا الأداء

  (38( وعشج درجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.684( الججولية = )tقيسة )  
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 الشتائج مشاقذة 3-4

ات ر ختباتبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الا( 8،7)مؽ خلال ما تؼ عخضه مؽ نتائج في الججاول
 البحث يتلكل مؽ مجسؾعبالكخة الظائخة  للارسالالفشي  الأداءو  الحكاء الجدسيات اختبار القبمية البعجية في 

 ختبار( فيبيؽ فخق معشؾي لرالأ السجسؾعة التجخيبية في الا9اما الججول )البعجي  ختبارولرالأ الا
إلى تظؾيخ  ىي أدحوال التعاوني التكامل أسمؾبق إلى استخجام ، ويعدو الباحث أن سبب هح  الفخ البعجي 
جاء  الأداء، وان هحا التظؾر الحي حرل في  بالكخة الظائخة للارسالالفشي  الأداءو  الحكاء الجدسيمدتؾى 

بدب خرؾصية العسل في تحقيق الهجف التعميسي ،والأسمؾب التعاوني يسثل حالة متقجمة مؽ التعميؼ 
والتظبيق والحي تدتشج فكخته إلى نغخية مفادها أن العسمية التعميسية تتؼ عمى عجة مخاحل مرشفة في تختيب 

ساسية وهي أمؾر يسكؽ تعمسها بالتكخار تراعجي تبجأ مخحمتها الأولى والثانية بالسعخفة والإدراك لمسهارات الأ
 (50,ص2009لسياء الديهان : )والاستغهار وبالتالي يسكؽ اكتدابها بشجاح كبيخ .

فيخى الباحث أن تعمؼ أفخاد هح  السجسؾعة جاء بدب خرؾصية العسل  تكامل التعاونيوبالشدبة لإسمؾب ال
السهارة وهحا ساهؼ في تحقيق الهجف التعميسي أي أن الؾاجبات السعظاة لكل فخد مخكد  في جدء مؽ أداء 

في تعمؼ السهارة بكافة تفاصيمها لان كل فخد مؽ أفخاد السجسؾعة يعسل عمى إيرال السعمؾمة الخاصة بجدء 
مؽ السهارة بذكل جيج دون التذتت في إيرال تمػ السعمؾمة عشجما يكؾن هشاك أكثخ مؽ هجف تعميسي 

سل الجساعي الحي إضافة واقعا كبيخا نحؾ فزلا عؽ هح  السجسؾعة كدابقتها مؽ السجاميع تشسي روح الع
 (104, ص2008علاء العامري : )تعمؼ السهارات السظمؾبة .

أثار في نفؾس الظلاب حب السسارسة والستعة  السجدئة لمسعمؾمات التعاوني التكامل أسمؾبإن استخجام 
لقجرة الظالب مع نفده ومع ظابع ، وهحا خمق نؾعا مؽ التحجي ال هحا والانجحاب نحؾ مسارسة التساريؽ ذات

 السشاسبة التسخيشات زملائه، فسؽ العؾامل السهسة التي يجب أن يحتؾيها درس التخبية الخياضية هؾ وجؾد
الفشي  الأداءوتعمؼ  الحكاء الجدسيوبالتالي يؤدي إلى تظؾيخ  القائؼ بالتعمؼ بتؾجيه  يؤديها الظلاب تيال

ب و أعظت الظالب دورا لادلة بيؽ الظالعلاقة الستبا عدزت هحا الاسمؾب. كسا إن بالكخة الظائخة للارسال
السهاري بشفده و تظبيق  الأداءفعالا في انجاز العسمية التعميسية و أعظته حخية في التؾصل إلى اكتذاف 

 الأداءالرحيأ مسا يؤدي بالتالي إلى الإدراك و الإبجاع في  الأداءما اكتذفه مؽ خلال التفكيخ ثؼ ترؾر 
قج زاد مؽ دافعية الستعمسيؽ الظلاب إذ إن الذخص الحي يفتقج  الاسمؾبهحا كسا يخى الباحث أن تظبيق 

مؽ السهؼ أن يكؾن الأفخاد مشجفعيؽ لتعمؼ "إلى الجافعية في التعمؼ أو التظؾر أن يتعمؼ أو يتظؾر ابجأ إذ إن 
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 السهام الحخكية لغخض الحرؾل عمى أقرى تعمؼ ، فإذا نغخ الستعمؼ إلى السهسة عمى أنها ليدت بحات
إضافة إلى  (145, ص2002وجيه محجهب : ) معشى أو غيخ مفزمة فان التعمؼ عمى السهارة سيكؾن محجدا

فان حخية الستعمؼ في اداءة وتعمسه السهارة برؾرة مجدئة واعظاءة السجال لاعهار قجراته وترحيحها  ذلػ
اع الإبجأنساط معالجة السعمؾمات التي تذكل عسمية لى تظؾر ا ادى ذلػ الأداءفي  الحكاء الجدسيواعهار 

حيث ان اعتساد ،  الحكاء الجدسيعمى  استعجاد  وقجرتهمؽ عدز يمسا  كل كتعمؼ جركهايوإدراك الأشياء كسا 
في ترحيأ أدائه وزيادة تخكيد  عمى التفاصيل الجقيقة لمسهارة التي يتعمسها تؤدي بجورها  عمى نفدهالستعمؼ 

كحلػ أن  بالعسمية التعميسية والستعمؼ عمى حج سؾاءإلى الاقتراد بالؾقت والجهج السبحول مؽ قبل القائؼ 
 ومجدء بذكل بديط السبتجئ عمى تعمؼ السهارة يداعج  السجدئة لمسعمؾمات التعاوني التكامل أسمؾباستخجام 

عمى تجخيب واختيار  حفيد وتكسا أنها ستداهؼ في تؾسيع أفق القائؼ بالعسمية التعميسية  التعقيج وبعيج عؽ
 يتشاسب مع إمكانيات وقجرات الستعمؼ ونؾع السهارة التي يتؼ تعمسها.الأسمؾب الحي 

 -الاستشتاجات والتهصيات :-4
 -الاستشتاجات : 4-1

 -: الباحث اليها تؾصل اهؼ الاستشتاجات التي
الذخرةي وتعمةؼ مهةارة  الةحكاء الجدةسيفعال في تظؾيخ قج ساهؼ بذكل   تكامل التعاونيأن الإسمؾب ال -1

 .  بالكخة الظائخة الارسال
وقةت  الاسةتفادة مةؽوزيةادة ندةبة  السهةجورفةي التقميةل مةؽ الؾقةت  اثخستخجام إسمؾب التكامل التعاوني لا -2
 . سحاضخة ال
 -التهصيات : 4-2

 .-في ضؾء الاستشتاجات جاءت التؾصيات وهي كأتي :
فةةي كميةةات التخبيةةة البجنيةةة تةةجرس اب رياضةةية مختمفةةة ضةةخورة أجةةخاء دراسةةات لاسةةتخاتيجيات أخةةخى ولألعةة -1

 وعمؾم الخياضة
 .القجرات العقمية لمستعمؼ اضافة الى تعميؼ السهارات لمحرؾل عمى تعمؼ افزلضخورة تظؾيخ  -2
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 السرادر

 والحكاء الحخكية الاستجابة سخعة تظؾيخ في مداعجة أجهد  باستخجام تسخيشات تأثيخ: )كاعؼ عمي جبار -
 . 0202, الخياضية التخبية كمية,بابل جامعة(,الظائخة الخيذة لشاشئي الداحقة لمزخبة الحخكي -الجدسي

بعض السهارات في علاء خمجون العامخي : تأثيخ استخاتيجيات التعمؼ التعاوني في تعميؼ رفعة الخظل و  -
  .2008كخة الدمة ,

 .2009غجاد ,الكتب والؾثائق ب ,دار أساليب فاعمة في تجريذ التخبية الخياضيةلسياء حدؽ الجيؾان :  -
 .2002لمظباعة والشذخ ،  لفكخوجيه محجؾب: التعميؼ والتعمؼ والبخامج الحخكية ، عسان ، دار ا -
 

 


