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 أثر تسريشات ذىشية تخررية في تطهير بعض القدرات العقلية لحكام الدرجة الاولى بكرة القدم 

                                واسط/ كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة/ جامعة علي حدين عريبي كرمالباحث 

 ة التربية البدنية وعلهم الرياضة/ جامعة واسط/ كليأ.م. د محمد كاظم عرب

 د فاضل دحام مشرهر/ جامعة واسط/ كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة أ. 

 ملخص البحث

ملاولةةفر ةة رمل ةةذلارد ةةيرمدةةارت تةةارمارمعوبةةمر لةةذرمل ةة ة رلبةةذرللةةذردةة ر ذ ةةاقرلعبةةكرةةةلقرملهةةالرعةة رملمعبةةكرمل ةة   كر
ومثذرقروت ةيقرليمر هةارمبةذراوورملاصوصةذير ة رعةيعرملمعبةكرممةفرمجةو بذلرسب ة رملةجةذ ذرومل ةل ردة رمسةذر
ت ةةةيلروماحةةذهرعةةيعرملمعبةةكرلهةة رتبهةةفرعةة رملمعبةةكرملاولةةفرًرلةةيلًرمت ةةي ردقذاةةذعرتةةذر معردةة ر ةةت رتةةذ  رملال ةةذ ر
ملليذض كرةبذرمنرلمهةارم رمل هم ةكررورردلةار ة ر رمحرمل قةذلروملو ةةررمل ذ ةذرللةارلارتبةذقلارملةثتةقرتةذلهلمرم ر

تحمةمرمدةذرد ةقمكرملب ةقر هةاررملسم بكرملو ريو يعذرعؤلاحرمل قذلر  رمغمبرملببذريذ روبذلوذل رتلا  رملأص ذحً
حقبذعرمت ذريذرحذل ذعًروسار نرملأص ةذحرملو ق ب ةكرد رصلالرملب قروملبلاحظكروملوحلبكرملبتاما كرلهةنرملبذحقر

مث ذحرق ذرقرملببذريذ رتقلقرملهالرتلتبطرتذلبوغتلم ر)مل هم ك(ًرليمرعا مرملارمجةكر ثةلرمجةو بذلرملوبلي ةذ رمليع  ةكر
ملو صصةة كرلو ةةةيلرت ةةررملهةةارم رمل هم ةةكرل قةةذلرملارسةةكرملاولةةفرتقةةلقرملهةةالًر  ةةلاعرمةة رد ل ةةكرت ثتلعةةذر ةة ر

ملارمجةةكًرم بةةذرم وةةلحرملبذحةةقرمنرملوبلي ةةذ رمليع  ةةكرتةةؤثلرتةة ثتلمعرميحذ  ةةذعر ةة رت ةةةيلرت ةةررملهةةارم رردوغتةةلم 
مل هم ةةكرل قةةذلرملارسةةكرملأولةةفرتقةةلقرملهةةالًروع ةةذةر ةةلو رام ررلالةةكررحصةةذ  كر ةةت رملاصوبةةذري رمله مةة روملب ةةا ر

ملبذحةةةقرملبةةة لررملوحلي ةةةة رام ررلمبحبةةةةموت رملوحلي  ةةةكرومل ةةةذت كر ةةة رت ةةةةيلردوغتةةةلم رملارمجةةةكًرم بةةةذرمتبةةة 
(ر20ملبحبةةةموت رملبوهةةذ  وت رلبلا بولةةذرق   ةةكرملارمجةةكرًرو ةةارق ةةقرملبذحةةقرتحلبوةةنرممةةفرمت ةةكردقةاةةنردةة ر)

حقبةةذعريبومةةةنرمل قةةذلرملارسةةكرملاولةةفر ةة رومجةةطردةةة مت رممةةفردحبةةةموت رتذلوسةةذو ًرمدةةذرم بةةذري ةة ردوغتةةلم ر
تلةتةةارملااوبةةذعرًرملاررمةرمل ةة رحلةةة رًرملوصةةةررمل همةة ر(ًرملارمجةةكرملوةة رت ةةب مرت ةةررملهةةارم رمل هم ةةكر)ر

(روحةام ر ة رملاجة ةبروب ةارملااولةذحر3(رمجةذ   روبةم ة ر)8  لاعرًروق قرملبذحقرتبلي ذتنرمليع  كرممفردةامر)
وصةلو رملبذحةقرًر spssلحذ رملاحصذ  كر ةمجة كر لاةذدررملد رت فتيرملاصوبذرم رملب ايكرًر ذلرملبذحقرتذلب ذ

جو وذسذ رمعبلذ:رتفة رملبحبةمكرملوحلي  كرممفرملبحبةمكرمل ذت كر  رسب ة رملاصوبةذرم ر تةارملارمجةكرت اقرم
 ةة رملاصوبةةذررملب ةةا روملوةة رت ةةتلرملةةفر ذمم ةةكرملوبلي ةةذ رمليع  ةةكًرومنرملاعوبةةذلرتذلحذاةةبرملةةيع  ريسةةلار ارسةةكر

رمحرملو ق بةة ًرو نرملوبلي ةةذ رك تةةلقرميحذتةةذعرممةةفرملحذاةةبرملب ل ةة روةلاعبةةذريةة  ق رممةةفرت سةةت ردسةةوة رملا
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 رت ةالردسةوة رمليع  كرت ارمجمةبذعرعذدذعرودسذمامعريسلار  ر ذمم كر  رت مارت ررملبلةذلرملأجذجة كرلم قةذلرملوة
رملأرمحرتصةرقرمذدك.

The effect of specialized mental exercises in developing some mental 
abilities of first-class referees in football 

Abstract 

The game of football is the first popular game in the world for a long time, as 
people have taken care of it because of its benefit, excitement and suspense, so 
the specialists in this game have worked to use all means and methods in order 
to develop and succeed this game in order to remain the first game, so it took a 
place It is prominent among the rest of the sports, and the mental abilities have 
an important role in the performance of the referees and the development 
happening to them due to their close connection with the sound decisions taken 
by these referees in most matches and thus avoiding mistakes. It was found that 
refereeing errors while leading football matches are related to (mental) variables, 
so the study aimed at the effect of using specialized mental exercises to develop 
some mental abilities of first-class referees in football, as well as knowing their 
impact on the study variables, while the researcher assumed that mental 
exercises have a positive impact. In the development of some mental abilities of 
the first-class referees in football, and there are statistically significant differences 
between the pre and posttests of the two groups. The researcher applied the 
experimental and control variables in developing the study variables, while the 
researcher followed the experimental method with two equal groups to suit the 
nature of the study. The researcher applied his experience to a sample consisting 
of (20) judgments. They represent the rulers of the first degree in Wasit, divided 
into two groups equally, as for the variables of the study that included some 
mental abilities (attention focus, kinesthetic perception, mental visualization), as 
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well, and the researcher applied his mental exercises over a period of (8) weeks 
and with a rate of (3) units. In the week and after the completion of the post 
tests, the researcher carried out the statistical manipulations using the spss 
program, and the researcher came up with several conclusions, the most 
important of which are: the experimental group outperformed the control group in 
all the tests under study in the post test, which indicates the effectiveness of 
mental exercises, and that attention to the mental aspect contributes Significantly 
positively on the cognitive side, both of which are reflected in improving the level 
of refereeing performance, and that mental exercises are an important and helpful 
method that contributes effectively to learning some of the basic tasks of referees 
that serve the level of performance in general. 

 حث:التعريف بالب -1

 أىسية البحث: 1-1

توب ةةةرر عب ةةكرررمجةةكرملبذحةةقر ةة رمجةةو بذلرتبلي ةةذ راع  ةةكرت صصةة كرتسةةذمار ةة رت ةةةيلرت ةةررررررررررررر
ملهارم رمل هم كروملب ل كرملهذاةا ةكرل قةذلرملارسةكرملاولةفرتقةلقرملهةالرالةًردة ر سةذرمل لةةحررلةفر   ةذرو حسة ر

رتلارلمببذرمقروملة ةلر لذررلفر لرملأدذن. رمحردبق روبذلوذل رجةفرتؤثلرميحذ  ذرد رصلالرق ذر

 مذكلة البحث: 1-2

د رصلالرملب قرروملبلاحظكروملوحلبكرملبتاما كرلهةةنرملبذحةقرحقبةذعرمت ذريةذرحذل ةذعًروسةار نرملأص ةذحررررررررر
 تلةذررملو ق ب كرمث ذحرق ذرقرملببذريذ رتقلقرملهالرتلتبطرتبوغتلم رمهم ةكًرراررنرلمو قة اردو مبةذ رصذ ةكروملأعةا

 نريقبةةةذرمل قةةةارق ةةةذرقرملببةةةذرمقر ةةة رو ولةةةذرملب ةةةارًرد ذ ظةةةذعرممةةةفرردقذاذتةةةنرمليع  ةةةكرومل هم ةةةكررًروببةةةذر نرتمةةةًر
ملبوغتلم رت  فررت قذردم ةظرد ردلوررملة مرم هذرملااوبةذعروملولةتةارملةي ر ةاورعرمي ةذريةؤثلرممةفرملاررمةر

ورعرجةةفريةؤثلر ة رملحةماةبرملب لم ةكًرل ةالرحلة (ر  رملوفستلرملصة   رلومةًرملاص ةذحرلرملةي ر ةار–)مل  ر
ملهارقرممفرملو متذرملسم ارللأص ذحرملبلتهبكروبذل و حكرمت ذار لمرم رغتلررق هكرلا رحقةذلرملارسةكرملأولةفرتقةلقر

ر.ملهالروملو رت ق ردسذحكرة تلقرد رحتقرتق ار رمحرمل قذلرملبؤثلقر  راوذ ررملببذريذ 
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 رمليع  ةةكرملو صصةة كرل قةةذلرملارسةةكرملاولةةفرتقةةلقرملهةةالرممةةفرو ةةقررقةةذررلةةيمرجةة فرملبذحةةقرلاجةةو بذلرملوبلي ةةذ
ساياروحايقري سحارد رت ةررملمعبكرلغلحروضة رمل مةةلرمل مب ةكرملسةم بكرتبةذريو ذجةبروق   ةكرمبةذرمل قةار
وبلةةيمريقةةةنرملبذحةةقر ةةار جةةلار ةة رت عتةةذرمل قةةذلرملارسةةكرملاولةةفروت ةةةيلعارلغةةلحرملة ةةةلررلةةفرم  ةةذر رمحر

رحذحلار ث ذحرق ذرقرملببذريذ .يسذعار  را

 ىدفا البحث: 1-3

ريلافرملب قررلفرملو لفرممف:

ر ثلرمجو بذلرملوبلي ذ رمليع  كرملو صص كرلو ةيلرت ررملهارم رمل هم كرل قذلرملارسكرملاولفرتقلقرملهال.-

ملارسكرملأولةفرملو لفرممفر ثلرملوبلي ذ رمليع  كرملو صص كرت ةيلرت ررملهارم رمل هم كر  ر رمحرمل قذلر-
رتقلقرملهال.

 فرضا البحث: 1-4

ريفولحرملبذحقردذريم :

رتؤثلرملوبلي ذ رمليع  كرت ثتلمعرميحذ  ذر  رت ةيلرت ررملهارم رمل هم كرل قذلرملارسكرملأولفرتقلقرملهال.-

 رع ةةذةر ةةلو رام ررلالةةكررحصةةذ  كر ةةت رملاصوبةةذري رمله مةة روملب ةةا رلمبحبةةةموت ر)مل ةةذت كروملوحلي  ةةك(ر ةةة-
رت ةيلرملهارم رمل هم كرل قذلرملارسكرملاولفرتقلقرملهالرولصذل رملبحبةمكرملوحلي  ك.

 مجالات البحث: 1-5

ملبحةةذلرملب ةةل :رمت ةةكردةة رحقةةذلرملارسةةكرملأولةةفرتقةةلقرملهةةالر ةة رد ذ ظةةكرومجةةطردةة رملب وبةةاي رلةةا رر1-5-1
ر.2020ر-ر2019ملات ذررمل لم  رلهلقرملهالرلمبةجارملليذض ر

ر2020/رر10/رر18لغذيكرر2020/ر3/رر11ذلرملادذا :رلمباقرد رملبحر1-5-2

رملبحذلرملبقذا :ردم برملهة رملاولب  ًر ذمكرملبؤتبلم ر  ردم برملهة رملاولب  .ر1-5-3

ر

ر

ر
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 الدراسات الشعرية والدراسات الدابقة -2

 الدراسات الشعرية: 2-1

ملظةةةمعلر ة رت مةةارملبلةذرم رمل لة ةةكر ةةذلوبلي ري ةةارملوبةلي رملةةيع  رومحةامعردةة ر عةار التسررين الرريىشي:2-1-1
مليع  لرعةرتصةةرر رمحرملااحةذ ردة ررونر نريةلتبطرتف ةذر,ةذعل لروملةي ريسة برراوةذ راهةذرميحةذ  رة تةلر ة ر
ملو مارمل ق ه رلمبلذرقلررارع ذةرملهوتلرد رملب ةثلروملارمجذ رملو رُ سليمرتصاررعيمرملبةضةبلر هاروسارمنر

ملفذ اقرد رملوبةلي رملةيع  لر  رمنرملوبةلي رملةيع  ريقةةنر   ةذررامرجةبهنرتبةلي ر ةاا لرملوبلي رمل اا ري س ر
 وةيلًروسار نرملوبلي رمليع  رعةرل  راع  ذعرت وذعلروإابذرعةرتبلي ر ةاا ر ي ةذعلر بة رصةلالرمجةو املرسلةذ 

(EMG) ةة رمل  ةةمكررلو  ةة طرمل  ةةمكروسةةار نرملفةةلررملةةي ريهةةةلرتةةذلوبلي رملةةيع  ريصةة بنُرسلةةالرولةةةر متةةذ 
ر(.2000ملب   كرتذلأرمح)وس نرد حة :

عةة رمبم ةةذ ر سةةتةلةس كرمهم ةةكرت ةةاثر ةة رملةةادذلروتوفذمةةذردةة رملب ةة طروت ةةةلرالعسليررات العقليررة:  2-1-2
ملب مةدذ رد رشقذررلفرشقذرآصلرًروع رغتلردل  كررارمالذرتسذعار  رح ذقرملإاسذنروتؤثلر  رمبم كرملو مار

ذطرحلةة ر ورد ل ة ررلارمة رقليةقرمل بم ةذ رمل هم ةكررار نرملإاسةذنري  ة رد ذر ةنررارلاريبق ر نراهةلرت  را 
وا ةةذقنروممةدةةةنروتفهتةةةلعردةةة رصلاللةةةذروتبةةةلرمل بم ةةةذ رمل هم ةةكرت ةةةاقردلمحةةةذرل ةةةت رمت ةةةذارملهةةةلمررلو فتةةةيرمل  ةةةذطر

ر(.2005ملب مة رجةمحر كذنرحلة ر لرد ل  )رم اراللهرمللاد :

ملةي رت ةةلاعرلعبةةكرةةةلقرملهةةالر ة رةذ ةةكر مةةامنرمل ةةذلارلةاريةة  ردةة ر ةةلملر ةةذرررنرملو ةةةررحقةذلرةةةلقرملهةةال:ر2-1-3
او حكرتهذدذردحبةمكرد رمل  ذ لرملبولمت كر  رعيعرملمعبكردوبومكرتذللام ت روملباربت رومل قةذلر رلانرمل قةار

رعةرمل  صلرملأجذج رلإصلم رملببذرمقراظ فكروسبتمكرودبو ن:

 .  اظ فكرل مةعذرد ر  رص ةاكر ورص 

 ربتمكرت قملذرمل ذلر  رت  تقرملهذاةن.س

  ر(1987مل ار روثذدلرد س :)دبو نرت  ذحرمللام ت روملبسذومقر  رت  تقرملهذاةنرممفرملفليهت ر

  ةةةلاعرمةةة رالةةةًر ةةةذنر رمل قةةةارعةةةةرملبسةةةؤولرملأولر ةةة رملببةةةذرمقروعةةةةر)ق صةةةل(رملبم ةةةبروعةةةةرملب  ةةة رر
د رملا كروملب ذياقروملم ذ كرد رةذ كرملظلوفرد ررمةارر و  تقر ج رو ةمات رملم بروت فتيعذرتذلبسوة رملأدوذ

ر(.2005مللوهرملب  ةيكرللامبروملب ذعار )ض ذحرملب  فح:

رملارمجذ رملسذتهك:ر2-2
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ر(2009) ررمجكرمحمدرةذ,ارمل ر2-2-1

حلةةةة ر(رو ثلعبةةةذر ةةة ردسةةةوة ر رمحرر-ملبةجةةةةدكر رتبلي ةةةذ رصذ ةةةكرلو ةةةةيلرتلةتةةةارملااوبةةةذعرو)ملإررمةرمل ةةة ر
رملبسذماي رلمارسكرملأولفرتقلقرملهال رمل قذل

ملبةجةةةدكر رتةة ثتلردةة لرردهوةةلهرلموةةاريبرملةةيع  رملبصةةةذحبرر(2002) ررمجةةكر ةةبذهر ذجةةارصمةة ر2-2-2
رلمواريبرمل اا ر  ردسوة ر رمحرحقذلرةلقرملهال .

 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية : -3

 -مشيج البحث : 3-1

 رام رملبحبةةةموت رملبوهةةذ  وت رام رملاصوبةةذري رمله مةة روملب ةةا رلبلا بولةةذرتةةارمموبةةذررملبةة لررملوحلي ةةررررررررر
رق   كرملارمجكرومعامفرملارمجكر.

 مجتسع وعيشة البحث:  3-2

دةة ر عةةةارملأدةةةةررملةمسةةةبردلممذتلةةةذرعةةةرمصو ةةةذررمت ةةةكرتبوةةةذردحوبةةة رملب ةةقرتبوةةة لاعرحق ق ةةةذعًرحتةةةقرحةةةاررررررررر
ولةةفر ةة رد ذ ظةةكرومجةةطردةة رمل ةةذدمت روملب وبةةاي رلةةا رملات ةةذررملبذحةةقردحوبةة رملب ةةقردةة رمل قةةذلرلمارسةةكرملأ

(رحقةةةارو ةةةارمصوةةةذررملبذحةةةقرمت ةةةكر25(رملبةةةذلدرمةةةارعار)2020ر–2019مل لم ةةة رملبلةةةةا رلهةةةلقرملهةةةالرلمبةجةةةار)
%(ردة ردحوبة رملب ةةقرر80(رحقبةذعررلموحلبةكرملل  سةكريبومةةةنراسةبكر)20ملب ةقرتذل ليهةكرمل  ةةم  كر)ملهلمةةك(ً)

(رحقةةةةذلرلمبحبةمةةةةكر10(رحقةةةةذلرلمبحبةمةةةةكرملوحلي  ةةةةكرور)10سةةةة بلاررلةةةةفردحبةةةةةموت رد لةةةةذر)ملأ ةةةةم روتةةةةاررته
ر%(رد ردحوب رملب قرملأ م .ر20(رحقذلرلموحلبكرملاجو لاع كرريبومةنراسبكر)5مل ذت كروتارمصو ذرر)

 تجانس مجسهعتي البحث: 3-2-1

ر(1 ذلرملبذحقرت سلمحرملوحذا رممفردحبةمو رملب قروةبذرد ت ر  رملحاول)رررررر

ر

ر

ر

ر

ر
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 (1جدول )

رتجانس لأفراد السجسهعة الزابطة
وحررررررررررررررردة  الستغيرات ت

 القياس
الهسررررررررررررط 
 الحدابي

الانحررررررا  
 السعياري 

 الدلالة الالتهاء الهسيط

 دوحذا  0.342 27.000 1.160 27.300 ج ك العسر الزمشي )بالدشين( 1

 دوحذا  0.039- 10.365 0.951 10.373 ج ك العسر التحكيسي )بالدشين( 2

 دوحذا  0.588 5.250 0.488 5.338 ررسك تركيز الانتباه 3

حركررررررررري بتقرررررررررد ر  -الإدراك الحرررررررررس 4
 بالسدافة

 دوحذا  0.084 1.250 0.174 1.254 جا

 دوحذا  0.535 7.000 0.493 7.379 ثذا ك حركي بتقد ر بالزمن -الإدراك الحس 5

 دوحذا  0.025 8.000 0.695 7.871 ررسك الترهر العقلي 6

 

 (2جدول )

رتجانس لأفراد السجسهعة التجريبية
وحرررررررردة  الستغيرات ت

 القياس
الهسررررررررررررررررط 

 الحدابي
الانحررررررررررا  

 السعياري 
 الدلالة الالتهاء الهسيط

 متجانس 0.610 27.000 0.994 27.100 سشة العسر الزمشي )بالدشين( 1

 متجانس 0.383- 10.865 0.960 10.473 سشة العسر التحكيسي )بالدشين( 2

 متجانس 0.197- 5.000 0.891 5.113 درجة تركيز الانتباه 3

حركرررررررري بتقررررررررد ر  -الإدراك الحررررررررس 4
 بالسدافة

 متجانس 0.175 1.220 0.175 1.264 سم

 متجانس 2.000 7.400 0.531 7.580 ثانية حركي بتقد ر بالزمن -الإدراك الحس 5

 متجانس 0.460 7.500 0.899 7.786 درجة الترهر العقلي 6
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 تكافؤ مجسهعتي البحث : 3-2-2

ر(:3مسل رملبذحقرمبم كرملوهذ ؤر ت رملبحبةموت رمل ذت كروملوحلي  كروةبذرد ت ر  رملحاولر)رررررررررررر
 (3جدول )

  بين تكافؤ أفراد عيشة البحث
 T السجسهعة التجريبية الزابطةالسجسهعة  الستغيرات

 السحدهبة

مدرررته  
 الدلالة

مدررررته   ليفين
 ع ¯س ع ¯س الدلالة

العسررررررررررررر الزمشرررررررررررري 
 )بالدشين(

27.300 1.160 27.100 0.994 0.414 0.684 0.691 0.417 

العسررررررررر التحكيسرررررررري 
 )بالدشين(

10.373 0.951 10.473 0.960 0.234 0.818 0.001 0.981 

 0.059 3.451 0.493 0.700 0.891 5.113 0.488 5.338 تركيز الانتباه

 -الإدراك الحررررررررررررررررس
حركرررررررررررري بتقررررررررررررد ر 

 بالسدافة

1.254 0.174 1.264 0.175 0.128 0.900 0.027 0.872 

 -الإدراك الحررررررررررررررررس
 حركي بتقد ر بالزمن

7.379 0.493 7.580 0.531 0.877 0.392 0.485 0.495 

 0.147 2.292 0.814 0.239 0.899 7.786 0.695 7.871 الترهر العقلي

ر

 الهسائل والأجيزة والأدوات السدتعسلة في البحث: 3-3

رمجو بذرملبذحقر  رررمجونرملةجذ ذروملأسلاقروملأروم رملآت ك:
ر:وسائل جسع السعلهمات 3-3-1

رملبصذررروملبلمس رمل مب ك:رمقمة رملبذحةقرممةفرمل ايةاردة رملبصةذررروملبلمسة رمل مب ةكر ة ردحةذلرملو قة ار-1
تقةلقرملهةةالروممةارملةة ف رملليذضةة روملب ةقرمل مبةة روملاصوبةذرم روملق ةةذلرلةةامارص ةةم رملارمجةةكرمل ذل ةكرتبةةذرعةةةر

 ممب رور ت .
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رملارمجذ روملب ةثرملسذتهك:رمقم رملبذحقرممفرمل ايارد رملارمجذ رملسذتهك.ر–2

رمل بقكرملاول كر)ملااولاتم(.ر–3

رملاصوبذرم روملق ذل.ر-4

رمل  ذاذ روتفليغلذ.مجوبذرم رسب رر–ر5

رمجوبذرقرتهت ارملأرمحرلم قذلرتقلقرملهال.ر–ر6

رملةجذ ذرملإحصذ  ك.ر-7
 الأجيزة والأدوات والهسائل السداعدة: 3-3-2

ر دذرملأسلاقروملةجذ ذرملبسذماقرملو رمجو بملذرملبذحقر  رت ونر ل رملات :ر

ر(.ررNIKE(راةبر)10ةلم ر الرمارر)ر-1

ر.رر(10رميذ رت ق ارمارر)ر-2

ر(ر.ر10  بذبرمارر)ر-3

ر(رر.ررLORD(راةبر)10جذمكرتة تمرمل قولوا كرمارر)ر-4

ر(ر.رFOX40(راةبر)20 فذرقرت ق ارمارر)ر-5

ر(رر.رX40ةذدتلمر تايةراةبرجةا ردةريذر)ر-6

ر(ر.رACERحذجة رآل رد بةلراةبر)ر-7

ر(رتذلمةنرملأص لرومل لتهذل روملأحبلروملأ فل.رر4ةذر رمارر)ر-8

ررمصم كر.ر ذمكرر-9

ر(.CASIOحذجبكرياويكراةبرر)ر-10

ر(.20  لالرر ذيرمارر)ر-11

رشليطرق ذل.ر-12

ر ليقرمل بذرملبسذما.ر-13
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 تهصيف التسريشات اليىشية التخررية: 3-4

ق ةقرملبذحةةقرملوبلي ةةذ رمليع  ةةكرملو صصة كرملب وبةةاقرلةةا رملات ةةذررملآجةتة روملات ةةذررمل لبةة رممةةفر  ةةلمررررررر
رملبحبةمكرملوحلي  ك.

 التسرين الأول: ميارات الحكمر

 لو ب كرجلمكرورررملف ذروملولةتارم ارمل قا.ر-اليد : 

 لامبر11حقار+ر-:رالسذاركين

 -التطبيق:

مل قارومل قاريو لفرممفرمللامةبرملةي رلبسةنًريصةفلرويظلةلرمتحةذعرمللةمةكرمللام ةنري ذولةنرلب ر -
 مل لق.

 رامرلب راف رمللامبرمل قاردلقرثذا كري للرلنرمل قارملهذر رملأ فلرثار  رملبلقرملوذلوكرملأحبل. -

 مللام ةنريولةةنروي ةرونرلم احرتسلمك. -
 التسرين الثاني: ميارات الحكم        

 كرورررملف ذروملولةتارم ارمل قا.لو ب كرجلم - اليد :

رلامبر14حقار+رر-ر:السذاركين

رر-:رالتطبيق

رمللام ةنريمبسةنر وريبومةنرلب رملب ذ  ًريو لفرمل قارممفرمللامبرملي ريمب رملب ذ  ر  لاع. -

رامرلبةةة رافةةة رمللامةةةبرملب ةةةذ  ردةةةلقرثذا ةةةكريظلةةةلرلةةةنرمل قةةةارملهةةةذر رملأ ةةةفلرثةةةارملأحبةةةلر ةةة رملبةةةلقر -
 ملهذردك.

 مللام ةنريولةةنروي ةرونرلم احرتسلمك. -

  ميارات الحكم          -التسرين الثالث: 

 يبتارملبةم  رملب ومفكررمصذرد  هكرملحامحرلايذرقرملولةتا.راليد : الحكم

ردام  ت .ر5دلذسبت ر+رر4:رحقار+رالسذاركين
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ر:التطبيق

ملةي رلبة رملب ةذ  ر  ةلاعرًريصةفلرمللام ةنريمبسةنر وريبومةنرلبة رملب ةذ  ًرمل قةاري ةاررمللامةبر -
روي  فررةمكرسامحر)ملبام  ت (ر وررةمكرحلقر)ملبلذسبت (ر.

رمللام ةنر  رحلةكر اونرت ومر. -
 التسرين الرابع : ميارات الحكم   

 مل قاريبتارملبةم  رملب ومفكررمصذرد  هكرملحامحرلتايارتلةتاعر.اليد  :

 دام  ت ر.ر5دلذسبت ر+رر4حقار+رالسذاركين :

 لتطبيق :ا

ًرمللامةبرملةي رلبة رملب ةذ  ر  ةلاعرريمب رمللامبر وريبوذر انريمب رملب ذ  رًرمل قةاريو ةلفرممةف -
ريصفلرمل قاروي  فررةمكرسامحررامرلب ردام  رورةمكرحلقررامرةذنرمللاد ردلذسار.

رمللام ةنر  رحلةكر اونرت ومر. -
 التسرين الخامس : ميارات الحكم          

 مل قارممفرملبةم  رملب ومفكررمصذرد  هكرملحامحرلتايارد رتلةتاعر.يو لفراليد  : 

 دام  ت ر.ر5دلذسبت ر+رر4حقار+ردحبةموت رد رالسذاركين :

 التطبيق :

ي ةذولرمللامةبر نريمبةة ر وريبوةذرلبة رملب ةةذ  رًرمل قةاري ةةاررمللامةبرملةي رلبةة رملب ةذ  ر  ةةلاعرًر -
ررةمكرحلقر)ممفرملبلذسا(يصفلرمل قاروي  فررةمكرسامحر)ممفرملبام  (ر ور

رمللام ةنر  رحلةكر اونرت ومر. -
 التسرين الدادس : فريق العسل   ) السداعدة (          

مل قةةةار ور/رورمل قةةةارملبسةةةذمارل هةةةلرومرم بةةةذررامرةةةةذنرع ةةةذةرص ةةة ر ةةةارمرتهةةةبر ةمجةةة كرملبةةةام  ر ورر-اليرررد  :
 ملبلذساررمصذر ورصذر رد  هكرملحامحر.

 دلذسار+ردام  ريحل رتحذعرد  هكرملحامحر.ر-السذاركين :
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 -التطبيق :

 ملبلذساروملبام  ريحليذنر  رمتحذعرد  هكرملحامحرًريلتهبذنر ص ذحر.ر-

  ورتبوتذر.ر–رةمكرسامحرر–مل قارملبسذماريهلررمل   رر-

 التسرين الدابع : فريق العسل   ) السداعدة (          

ل هلرومررامرةذنرع ذةرص  ر ارمرتهةبر ةمجة كردةام  ر وردلةذساررمصةذررمل قار ور/رورمل قارملبسذما-اليد  :
 د  هكرملحامحر.
 دام  ت ريحلونررمصذرد  هكرملحامحر.ر3دلذسبت ر+رر-السذاركين :

 -التطبيق :

 دام  ت ريحلونررمصذرد  هكرملحامحرًريلته ةنر ص ذحر.ر3دلذسبت ر+رر3رر-

 ام  ر وررةمكرسامحر ورتبوتذر.مل قارملبسذماريهلررمل   رملي رمرتهبنرملبر-

 التسرين الثامن : فريق العسل  ) السداعدة (          

 -اليد  :

 حقاروحقاردسذمارلايذرقرمل بذرملحبذم روتح برت ذر رملإشذرم رر.ر-

 مل قارورمل قارملبسذماريهلرمرمتحذعررد كرملوبذلرر.ر-

 مل قارورمل قارملبسذمارلايذرقرملولةتاروملااوبذعرر.ر-
 دام  ت ر5دلذسبت ر+رر5حقار+رحقاردسذمار+رر-لسذاركين :ا

 -التطبيق :

 ملبلذسبةنروملبام  ةنر  رث ذ  ذ ر  ر دذلرصطرملوبذلرد رملهلقر.ر-

 ومحارد لاريلةذرملهلقرصذر رملبم بر.ر-

 مل قارملبسذماريهلررملاتحذعر.ر-

 ملو ذ  رملوذا ريلةذرملهلقر اورعرت ارملو ذ  رملأولر.ر-
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 آصلريبق ر نري ذرةر  رملواريبرلتايارد ر  ةبونر.لامبرر-
 التسرين التاسع : فريق العسل ) السداعدة (       

 -اليد  :

 مل قارملبسذماريهلرررامرةذنرملبلذسار  ردة  رتسمذرل ظكرل برملهلقر.ر-

 مل قارملبسذماريهلرررامرةذنرع ذةرص  رجذ قرممفرملوسمذر.ر-

 مرته مر ةمج كرملبلذسار لرملبام  ر.مل قاريهلررمللةمكرمل لقرر-

 .رردام  ت ر4دلذسبت ر+رر4حقار+رحقاردسذمار+رر-السذاركين :

 -التطبيق :

 دام  ت ريو لةةنر بطحرللأدذلرولم م ر.ر3دلذسبت ر+ررر-

 التسرين العاشر : فريق العسل ) السداعدة (              

 ملص   كر  ررةمكرملحامحر.مل قارورمل قارملبسذماريلمقبذنرملبةم  ر -اليد  :

 -السذاركين :

 حقار+رحقاردسذمار+ردلذسبت ر+ردام  ت ر.ر-
 -التطبيق :

 ص ذحردلتهبكردة رملبةام  ت ر ورملبلةذسبت ر ورملاث ةت رد ةذعرر–ملو لحرلبةم  رد ومفكر ث ذحررةلا رملحامحرر-
  ورحذرلرملبلدفر........ملخ.

 التسرين الحادي عذر: فريق العسل )السداعدة(         

 ملولس  رد رملادكرملحامح.رللةلا حقارورحقاردسذمارلبلمقبكرملو فتيرملص   ر- اليد :

 حقار+رحقاردسذمار+ردلذسبت ر+ردام  ت .ر- السذاركين:

 -التطبيق:

 ملو لحرلبةم  رد ومفكر ث ذحررةلا رملولس  رد رملادكرملحامح.ر-
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 تحد د الاختبارات السدتعسلة بالبحث: 3-5

رتارت ايارمصوبذرم رملهارم رمل هم كرد ر  ذرملسذرقرمم ذحرلح كرم لمررمل  ةمنروملو رتبومم:    

 مصوبذررتلةتارملااوبذع)ر ببنررورث رعذرلرو ذلر و ليبنرمحمدرحس رملاو ()رمحمدرملاو ًرج ارثذدل: -1
ر ر (

رحلة روتو ب :رر-مصوبذرم رملإررمةرمل  رر -2
ر(.2000مصوبذررملإحسذلر وهايلرملاد )صمتذرمل امو :ر- ولاعر:

ر(.1999مصوبذررملاحسذلر وهايلرملبسذ كر)ر لمه ارجلادك:ر-ثذا ذعر:
ر(.2004مصوبذررملوصةررمل هم ر) جذدكرةذدذررمتب: -3
 التجربة الاستطلاعية: 3-5

له ريسو   رملبذحقرمل صةلرممفرمل وذ ررملايحذ  كرت تبذبرملأجمة رمل مب رتإسلمحم رملب قرحتقرررررررررر
يقةةةةةنرضةةةةلوريذعرتةةةةإسلمحرملوحلبةةةةكرملاجةةةةو لاع كرلةةةةيمر ةةةةذلرملبذحةةةةقر وحلبوةةةةنرملاجةةةةو لاع كرممةةةةفردم ةةةةبرملهةةةةة ر

رملاولب  .

ل  ةمنروملبوبومكر ةر)ملهةارم رمل هم ةك(ر ةذلرملبذحةقرمرلإ لمروب ار نرتارت ايارملاصوبذرم رد ر  ذرملمح كرمل مب كرر
تةةإسلمحرملوحلبةةكرملاجةةو لاع كرممةةفرمت ةةكردةة رمل قةةذلرملةةيي ريبومةةةنردحوبةة رملأ ةةذررارتةةارمصو ةةذرعارتذل ليهةةكر

ملب ةةقرملا ةةم كررارتةةارت  تةةقرملاصوبةةذرم روممةةفردةةا ررر(رحقةةذلردةة رمت ةةك5مل  ةةةم  كر)ملهلمةةك(روت لفةةمردةة ر)
(رر17/3/2020(ررلبوغتلم رملهارم رمل هم كرلروملتةةلرملوةذا رملبةم ةقر)15/3/2020وذريخر)يةدذنرملتةلرملاولر 

/رر25ر–ر24لإم ذحرلموبلي ةذ رمليع  ةكروتةاررمةذرقرملاصوبةذرم رافسةلذر ة رميةذلر)رملاث ةت روملولاثةذحر(رملبةم ةقر)ر
ر:لبكرملاجو لاع كرعةر(رولحب  رملاصوبذرم رلروببسذماقر ليقرمل بذرملبسذمارًروملغلحرد رملوحر3/2020

رملو هةةةةةةةةةةةةةةقردةةةةةةةةةةةةةةة ردةةةةةةةةةةةةةةةا ردلا بةةةةةةةةةةةةةةةكرملاصوبةةةةةةةةةةةةةةةذرم رلأ ةةةةةةةةةةةةةةلمررمت ةةةةةةةةةةةةةةةكرملب ةةةةةةةةةةةةةةةقروجةةةةةةةةةةةةةةةلةلكرت   هلةةةةةةةةةةةةةةةذر.ر-1
رملو هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقردةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ردةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاح كرملأسلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقروملأروم رملبسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ادكر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رملب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقر.ر-2
رملو هقرد ررنر رمحر ليقرمل بذروةفذحتلارتستلرةبذري بغ ر  ررسلمحرملاصوبذرم رروتسحتذرمل وذ رر.ر-3

رممفرملة مرمللا لرلو فتيرملاصوبذرم .رررملو لفر-4



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

87 

 

  - خطهات اجراءات البحث: 6 -3

رنررسةلمحم رملوحلبةةكرملل  سةكرتبومةةمرتذلاصوبةةذرم رمله م ةكروإم ةةذحرملوبلي ةةذ رمليع  ةكرملبوبومةةكرتذلوحلبةةكرررررررررر
ملل  سكروملبسو بمكرممفرملبحبةمكرملوحلي  كر دذرملبحبةمكرمل ذت كر هذامرت  ةقردفةلرم رملبة لررملب ةاردة ر

رلب ايك.ومجطرود رثارملاصوبذرم رملح كرمل قذلرملفلع كر  رد ذ ظكر
 -الاختبارات القبلية:  3-6-1

لاصةةوبذرم رملهةارم رر28/3/2020تاررسلمحرملاصوبذرم رمله م كرل ت كرملب قروالًريةلر)ملس م(رملبةم قرررررررر
مل هم ةةةةكروممةةةةفردحبةةةةةمو رملب ةةةةقر)ملوحلي  ةةةةكرومل ةةةةذت ك(رو ةةةةار سليةةةةمرعةةةةيعرملاصوبةةةةذرم رممةةةةفردم ةةةةبرملهةةةةة ر

رملاولب  .
 -: التجربة الرئيدة 3-6-2

ممةةةةفرملبحبةمةةةةكرر3/2020/ر29تةةةةاررم ةةةةذحرملوبلي ةةةةذ رمليع  ةةةةكرملو صصةةةة كر ةةةة ريةةةةةلرملولاثةةةةذحرملبةم ةةةةقرررررر
ملوحلي  كرًر دذرملبحبةمكرمل ذت كر هذامرت  قردفلرم رملب لررملب اردة رلح ةكرمل قةذلرملفلع ةكر ة رد ذ ظةكر

(روحةةاقر24ملوحلي  ةةكرممةةفر)رومجةةطروبةة ف ر و ةةذ رو يةةذلرملبحبةمةةكرملوحلي  ةةكًررحتةةقرمشةةوبذرمبةةذرملبحبةمةةك
(روحام رتاري  كر  رملأجة ةبرلأيةذلرملاحةاروملولاثةذحرومل بة  رًرحتةقرمجةو الرملبذحةقرقليهةكر3تاري  كر ةم  ر)

(ر20ملوبةةةلي رملبةةةة بر ةةة رمبم ةةةكرت مةةةاروتةةةاريبرملبلةةةذرم ر)رملوبلي ةةةذ رمليع  ةةةكرملو صصةةة كر(رًروةةةةذنر د لةةةذر)
(ررق هةةكًر90(ررق هةةكرلمةحةةاقرملواري  ةةكروملوةة ر د لةةذر)40نر د ةةنر)رق هةةكًرو م تةةمر ةة رملهسةةارملل  سةة رملةةي رةةةذ

حتةةقر م تةةمر ث ةةت ردةة رملوبلي ةةذ رمليع  ةةكرملو صصةة كر ةة رةةةذروحةةاقرتاري  ةةكر ةة رملأيةةذلرملأولةةفرو ةة رملأيةةذلر
ر(ر جذ   ر.8)ملأصتلقر م تمرثلاثرتبلي ذ ررًررارمجوغل مرمبم كررم ذحرعيعرملوبلي ذ ر

 -البعدية: الاختبارات  3-6-3

ت ةةةةةةةةارملااولةةةةةةةةذحردةةةةةةةة ررم ةةةةةةةةذحرملوبلي ةةةةةةةةذ رمليع  ةةةةةةةةكرملو صصةةةةةةةة كرلمبحبةمةةةةةةةةكرملوحلي  ةةةةةةةةكرتةةةةةةةةاررسةةةةةةةةلمحر       
ر23/5/2020ملاصوبةةةةةةةةةةذرم رملب ايةةةةةةةةةةكرلمبحبةةةةةةةةةةةموت رملوحلي  ةةةةةةةةةةكرومل ةةةةةةةةةةذت كر ةةةةةةةةةة ريةةةةةةةةةةةلرملسةةةةةةةةةة مرملبةم ةةةةةةةةةةقر

ذرم رلاصةةةةةةةةةوبذرم رملهةةةةةةةةارم رمل هم ةةةةةةةةكًرلبحبةةةةةةةةةمو رملب ةةةةةةةةقر)ملوحلي  ةةةةةةةةكرومل ةةةةةةةةذت ك(روإنرةةةةةةةةةذرعةةةةةةةةيعرملاصوبةةةةةةةة
 سليةةةةمرممةةةةفردم ةةةةبرملهةةةةة رملاولب ةةةة ًرو ةةةةارحةةةةليرملبذحةةةةقرممةةةةفرتلت ةةةةكرملظةةةةلوفرافسةةةةلذرملوةةةة رتةةةةار تلةةةةذر

ررسلمحرملاصوبذرم رمله م ك.

ر
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  :الهسائل الإحرائية 7-3ر

ت ةةةةةارمل صةةةةةةلرممةةةةةفراوةةةةةذ ررملاصوبةةةةةذرم رمله م ةةةةةكروملب ايةةةةةكر ةةةةةذلرملبذحةةةةةقرتةةةةة سلمحرملو مةةةةة لا رملإحصةةةةةذ  كرررررر
(رملبحلةةةةةةةةةارتذل ذجةةةةةةةةةبكراةةةةةةةةةةبرSPSS ver.12ممتلةةةةةةةةةذرتذجةةةةةةةةةو بذلر لاةةةةةةةةةذدررمل هتبةةةةةةةةةكرملإحصةةةةةةةةةذ  كر)

(Pentium4(روبلاذدرر)رEXCEL: رضب رتذ كردذيقلوجة مر وم  رلاجو لم)ر

رر Meanملةجطرمل سذ  ر -1

  Std. deviation  لمفرملبع ذر رملاار -2

 د ذدذرملالوةمح.ر -3

 ملةج ط.ر -4

 عرض ومشاقذة وتحليل الشتائج: -4

يو ذولرعيمرملفصذرملحراوذ ررملب قروت متملذرود ذ  ولذرت ارمنرمجوهبذرملبذحقرسبة رمل  ذاةذ رمل ذتحةكررررر
م رملاصوبذرم رملبسةو بمكرملوة روضة مرتحةامولًرلبةذرتبومةنردة رجةلةلكر ة رمجةو لايرملارلةكرمل مب ةكًرولأالةذر

ضةحرملاسلمحم رملبتاما كرملو ر ذلررمرمقرتةض   كرد ذجبكرلمب قرتبق رد رت هتقر لض ذ رملب قرومعام نر  
ر لذرملبذحق.

 وتحليليا ومشاقذتيا:  بعض القدرات العقليةعرض نتائج قيم -4-1

للسجسهعررة الزررابطة فرري الاختبررارات القبليررة والبعديررة  بعررض القرردرات العقليررةعرررض نتررائج قرريم -4-1-1
روتحليليا ومشاقذتيا

 (4جدول )

 والبعدية في قيم بعض القدرات العقلية للسجسهعة الزابطة بين الفروق بين الاختبارات القبلية 

 الستغيرات
وحرررررررردة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع   سَ  

 tقيسررررررررررررررررررررررررررررررة 
 السحدهبة

مدرررررررررررررررررررررته  
 ع ¯س ع ¯س الدلالة

 0.000 12.071 1.107 4.225 0.911 9.563 0.488 5.338 درجة تركيز الانتباه

 -الإدراك الحرررس
حركرررررري بتقررررررد ر 

 0.006 3.545 0.465 0.521 0.323 0.733 0.174 1.254 سم
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 بالسدافة

 -الإدراك الحرررس
حركرررررري بتقررررررد ر 

 بالزمن
 0.040 2.403 0.536 0.407 0.296 6.972 0.493 7.379 ثا

 0.000 10.922 0.720 2.486 0.946 10.357 0.695 7.871 درجة الترهر العقلي

 9( درجة حرية =0.05) ≥معشهي عشد مدته  ثقة 

عرررض نتررائج قرريم بعررض القرردرات العقليررة للسجسهعررة التجريبيررة فرري الاختبررارات القبليررة والبعديررة 4-1-2
 وتحليليا ومشاقذتيا

 (5جدول )

ر بين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض القدرات العقلية للسجسهعة التجريبية

 الستغيرات
وحرررررررررردة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع   سَ  

 tقيسرررررررررررررررة 
 السحدهبة

مدرررررته  
 ع ¯س ع ¯س الدلالة

 0.000 22.525 0.972 6.925 0.677 12.038 0.891 5.113 درجة تركيز الانتباه

 -الإدراك الحررررررررررررررس
حركررررررررررري بتقرررررررررررد ر 

 بالسدافة
 0.000 7.477 0.333 0.788 0.184 0.476 0.175 1.264 سم

 -الإدراك الحررررررررررررررس
حركررررررررررري بتقرررررررررررد ر 

 بالزمن
 0.000 8.028 0.532 1.350 0.313 6.230 0.531 7.580 ثا

 0.000 29.799 0.963 7.129 0.816 15.000 0.899 7.786 درجة الترهر العقلي

 9( درجة حرية =0.05) ≥معشهي عشد مدته  ثقة 

العقليررة فرري الاختبررارات البعديررة للسجسررهعتين الزررابطة عرررض نتررائج قرريم نتررائج بعررض القرردرات 4-1-3
 والتجريبية وتحليليا ومشاقذتيا
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 (6جدول )

  بين الفروق في الاختبار البعدي في قيم بعض القدرات العقلية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية
وحررررررررردة  الستغيرات ت

 القياس
 tقيسرررررررررررررررررررة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 السحدهبة
 الدلالة

 ع ¯س ع ¯س

 0.000 6.893 0.677 12.038 0.911 9.563 درجة تركيز الانتباه 1

حركرررررري  -الإدراك الحررررررس 2
 بتقد ر بالسدافة

 0.042 2.190 0.184 0.476 0.323 0.733 سم

حركرررررري  -الإدراك الحررررررس 3
 بتقد ر بالزمن

 0.000 5.451 0.313 6.230 0.296 6.972 ثا

 0.000 11.751 0.816 15.000 0.946 10.357 درجة الترهر العقلي 4

 18( درجة حرية =0.05) ≥معشهي عشد مدته  ثقة              

 مشاقذة نتائج متغيرات الدراسة في الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية: 4-2

(ر,لةلرت ةةرر ة راوةذ ررملاصوبةذررملب ةا رلمبحبةمةكرملوحلي  ةكر6د رصلالرمةلحرمل وةذ رر ة رملحةاولر)رررررر
حتةةةقرري ةةةاورملبذحةةةقرملو ةةةةررمل ذ ةةةذرلأ ةةةلمررملبحبةمةةةكرملوحلي  ةةةكرلبوغتةةةلرتلةتةةةارملااوبةةةذعر ةةة رمنرملوبلي ةةةذ ر

بحبةمةةةكرملوحلي  ةةكر)رمل قةةةذلر(ررمليع  ةةكرملو صصةة كرملب ةةةاقردةة ر  ةةذرملات ةةةذررملاجةةتة روت   هلةةةذرممةةفرم ةةلمررمل
مم ةمرل ت ةكرملب ةقر ل ةكرسايةاقرلمسةة  لقروملةو قار ة رملا هةذرردبةذر مررممةةفر ةارقرملولةتةارلةايلاروالةًرت ةةالر
مل ةمدذرملب ووكرللااوبذعرود ذولكرملولةتارممفرملحةمابرملبلتب كرتذلأرمحرملو ق ب روملوة رل  ةمررورمعردلبةذعر ة ر

 ذلليذضةة رملةةي ريبومةةًرملولةتةةارمل بتةةقرعةةةرملةةي ريسةةو   رمنرية ةةقر ةةت ردةم فةةكرت ةةةرر ةةارقرملولةتةةارلةةايلاًر 
(رويل رملبذحقرمنرمل قاري وذ ر  رملهوتلرد رحذلا رJohn suerر1993:ملحسايكرومل هم كرله ذانرمل ذي)

ذلنرلمبوتةلم رملم برملفرتلةتارملااوبذعرملهذدذرلبحليذ رملببذرمقرت قملذرملهذدذرو سام لذرملاق هكررد رصلالرمجوقب
ملل  سكرملب ذرةكر  رحذلا رملم بروملوة رتة ت ردة رصةلالرحذجةو رملسةب روملبصةلردبةذريةؤر رملةفرتهةةي رآل ةكر
مل بةةذرمل لةةة ر ةمجةة كرمصو ةةذررملبوتةةلرملل  سةة رملب ذجةةبرل ذلةةكرملم ةةبروبذلوةةذل رتهةةةي رمورمصو ةةذررملاجةةوحذتكر

 عتةلر ذجةارمل  ةذ روآصةلونر:ر( لروعةيمردةذريةةةاعرلبوتلرومحار هةطروملةي ردة رصلالةنريةوارمت ةذارملهةلمررملصة  
(ر رتارمررمعب كرتلةتارملااوبذعروصذ كرم ارملبلذسبت رلغلحرمجوغلالرملفل كرلمو م رد رملبةام  ت ر1999

مورصمقر ل كرجلمكرلادتمةنرتذلإضةذ كرملةفردةا رمجةوغلالرعةيعرملظةذعلقرمث ةذحرملولةايلاردة رمل ةذلا رملوذ وةكرمور
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حلةةةة ر تةةةل رملبذحةةةقرمنرر–ذد رمللةةةافر .رمدةةةذر ةةة ردةةةذري ةةة ردوغتةةةلرملاررمةرمل ةةة ر ةةة رحةةةذلا رملاافةةةلمررت ةةة
ملو ةررمل ذ ذرلأ لمررمت كرملب قرملوحلي  كرسذحرد رصلالرت  تقرملوبلي ذ رملب وذرقرد ر  ذرملبذحقروملوة ر

قروملوةة رتصةة ةمرملةةفرمررمةرمل قةةذلرلو لةةةذتلاررمصةةذردتةةامنرملم ةةبرو ةةقرحةةذلا رملم ةةبرملوةة رت صةةذرمث ةةذحرملببةةذرمر
تهةةةةنر ةةةة رتغتةةةةلردسةةةةوبلرةبةةةةذرمنرلوبلي ةةةةذ رملاررمةرمل ةةةة رترحلةةةةة رملب ةةةةارقرتذلبسةةةةذ كروملوةةةة رقبهةةةةمرممةةةةفر
ملبحبةمكرملوحلي  كروملو رةذامرد ةذ لكرل ةذلا رملم ةبرمث ةذحرملب ذ سةكرجةذعبمر ة رت سةت رملاررمةرمل ة رتر

امنرملم ةةبردبةةذرس مةةنريةةارةرحلةةة روجةةذما رمل قةةذلرممةةفرت هتةةقرملبايةةاردةة رملفلةةارل    ةةكرملو ةةلةررمصةةذردتةة
ت لةذتنررمصذرتمًرملبسذ ذ رتذلإضذ كرملفر يذرقرملولةتارور كرمت ذار لمرتنروملي ر ةاورعر ر رملةفر يةذرقرمبم ةكر
ملاررمةرتذلبسةةذ كروبذلوةةذل راو كةةاردةة ر منر يةةذرقرملوبةةلي رواةمتوةةنرجةةتاياردةة رمل  ةةلقروملبلةةذرقر ةة ردةم ةة رملم ةةبر

(.رودةة رصةةلالرص ةةلقرملبذحةةقرةةاةةنرحقةةارمت ةةذر ر2001نرودذسةةارمحمدررجةةبذمتذ:ملب ومفةةكر )رمحمدرمل لبةة رشةةب ةر
  اةةنر كةةارممةةفر عب ةةكرملوبلةةةارملصةة   ر ةة ردتةةامنرملم ةةبرو هةةذعرل ةةذلا رملم ةةبروة   ةةكرملو ةةلةروملوهلهةةلرملةةفر
مل مةة ر ث ةةذحررةةةلا رملبلدةةفروملوةة رتم ةةبرت ةةقذردلتفةة رولبسةةذ كرقةيمةةكر لةة ر حةةا رحةةذلا رملم ةةبًر اريحةةبر

 قةةار نريبهةةفردةمسلةةذعرلمهةةلقروحذلةكرملم ةةبردبةةذريو مةةبرد ةةنر ررمةرستةارلمبسةةذررملةةي ريو ةةيعرم ةةاررسةمةةنرممةفرمل
لم م روعةردةمسنرل ذلكرملم بًروعيمردذرمبذرمم نرملبذحقردة رصةلالرمصو ةذرعرلموبلي ةذ رمليع  ةكرملوة رتصةبر

مل همةة رسةةذحردةة رصةةةلالرر ةة رت ةةةيلرملاررمةرتذلبسةةذ كر.روي ةةاورملبذحةةقرممةةفرمنرملو ةةةرر ةة ردوغتةةلرملوصةةةر
مل ةةلهرومل ةةلحرملهذدةةذرلهةةذرمل ةةذلا رملو ق ب ةةكررلأكوةةلردةة ردةةلقردةة ر  ةةذرملبذحةةقرلر اري هةةبرمل ةةلهرمل ظةةل ر
وملحرت لةذ رمل قاررمصذردتامنرملم برل ذلا رملم بروملو رممفرضة لذريوارمت ذارملهلمررملب مةة رلوعةيمر

ذلرملوصةةرردة رمسةذرت ةةيلرجةلمكرملبلةذرم رو يةذرقر(ر رم ةارمجةو ب1998دذرمكةاعر)ر دةت رمل ةةل روآصةلونر:ر
ملةةو مارمل لةةة رجةةةفريقةةةنرمكوةةلر ذمم ةةكرم ةةارملق ةةذلرتذلوةةاريبرممةةفرحق هةةكرمل ةة ةررمل سةة رمورمل لةةة رملةةي ر
يصذحبرمل لةذ  ًررار نرتمهةتلارملب مةدةذ رملاق هةكرمة رملبلةذرقردلم رمةاقرجةذعار ة رتهةةي رملوةصةررملأولة ر

ةاردةةةة رملاجةةةوبلمرر ةةةة رملب ةةةةذولا روملوهةةةلمرم ر ث ةةةةذحرملو  تةةةقريصةةةذرملأرمحرمل بمةةة رتةةةةاريح ذعررلةةةةفرمةةةة رملبلةةةذرقرثةةة
دلمحةةذردوهادةةةكردةةة رملو ةةةةرروملإتهةةةذنًروةةةيلًرملو ةيةة رتذلوبةةةلي ذ رواةةةةبرملبلةةةذرقروملة ةةةمرملب صةة رلمببذرجةةكر

مل همة رمم ةفر ل ةكرلأ ةلمررملبحبةمةكرركذنرلةنرملأثةلرمله تةلر ة رمبم ةكرت ةةيلرملهةارم رمل هم ةكر.رو نرملوصةةر
ملوحلي  ةةكرلمةةو ماردةة رصةةلالرمجةةوحذتذ ردو ةةارقرود ومفةةكري ةةوررم لةةذر ةةةررت  بةة ر ةة رملةةادذلروتلا ةة رملاص ةةذحر
حتقريسذمارملوصةررمل هم ر  رملو لفرممفرملاص ذحًر  نرممذرقر رمحرمل لةكرلم قةارمهم ةذريسةذعار ة رت ايةار

لوصة   لذردبةذريسةذعارعةيمرملاجةمة ر ة رت ةةيلرمدقذا ةكر  ةلمررملبحبةمةكرملاص ذحرومبذرملاسةلمحم رملب ذجةبكر
 ةة رملوصةةةررمل همةة رتذلق ةةذلرملةةفردةةذرت مبوةةنرملبحبةمةةكرمل ةةذت ك.رحتةةقريؤةةةارملبذحةةقرمنرملوبلي ةةذ رمليع  ةةكر
مبممرممفرتهةي رص لم رساياقرلا رمل قذلر  ردوغتلرملوصةررمل هم رةةالذروجتمكرمهم ةكريبقة ردة رصلاللةذر
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ر(Gross.Et,1986رتصةرم رسايةاقرلةارت ةاثردة ر  ةذرتغةلحرملامةامررمل همة رلةلأرمحًروحسةبرر  ر)رتهةي 

ر   رررمجونرم رملو ثتلر  رمكوسذ روحفعرمل لةذ رم رقليقرملس  لقرممفرملهذ م كرملوصةيليكر .

 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1

ت ةةةةيلرملهةةةارم رمل هم ةةةكر)تلةتةةةارملااوبةةةذعروملاررمةرمل ةةة رمنرملوبلي ةةةذ رمليع  ةةةكرملو صصةةة كرمجةةةلبمر ةةة رر-1
رحلة ًرملوصةررمل هم (ر  رت ست ردسوةمعا.

تفة رملبحبةمكرملوحلي  كرممفرملبحبةمكرمل ذت كر  رسب  رملاصوبذرم ر تارملارمجكر  رملاصوبذررملب ا رر-2
روملو رت تلرملفر ذمم كرملوبلي ذ رمليع  ك.

 التهصيات: 5-2
ملاعوبذلرتذلهارم رمل هم كرلا رمل قذلر  رملاورم رملو ةيليكرملاوريةكرملوة ريق بلةذرملات ةذررملبلةةا رضلورقرر-1

 لهلقرملهالر/لح كرمل قذل.
رضلورقرمررم رمصوبذرم رصذ كرتذلهارم رمل هم كرد رملاصوبذرم رمل اا كروملب لم كرلم قذلرملبةجب كر-2

 السرادر

ر ةةةلمه ار حبةةةارجةةةلادكارملبةةةاصذرملو   هةةة رلمق ةةةذلر ةةة رملم ذ ةةةكرمل اا ةةةكً)رملإجةةةق اريكرًرد  ةةة قرملب ةةةذرفرًرر-1
ر(.1999

حلةة رودسةوة رر–صمتذرر لمه ارمل امو ارت ثتلرملواريبرمليع  ر  رت ةيلرت رردوغتةلم رملإررمةرمل ة رر-2
ر.2000تغامرًرةم كرملولب كرملليذض ك(رملأرمحرلو ماردلذرقرملهبرممفرمل هم كر)رجذلكردذسسوتلًرسذد كر

رمحمدرحس رملاو ًرج ارسلالارممارمل ف رملليذض ر)دصلًررمررملب ذرفر ر (.-3

)ملهةةةةةةذعلقًررمررملفهةةةةةةلرر2مجةةةةةةذدكرةذدةةةةةةذررمتةةةةةةبارتبلي ةةةةةةذ رملبلةةةةةةذرم رمل فسةةةةةة كر ةةةةةة رملبحةةةةةةذلرملليذضةةةةةة ًرطر-4
ر(.2004مل لب ل

)ملهةةذعلقًرمللت ةةكرمل ذدةةكرل ةةؤونرملب ةةذت ر1ليذضةة كًرطدحبةة رملمغةةكرمل لب ةةكارد حةةارممةةارملةة ف روملولب ةةكرملر-5
 (.1984ملأدتليكًر

ر(.1999)ملبة ذًررمررملهوبرلم بذمكرومل  لرلرر2ًرطةلقرملهال عتلر ذجارمل  ذ ر)وآصلون(ارر-6
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محمدرمل لبةةة رشةةةةب ةنرودذسةةةةارمحمدرمجةةةةبذمتذارمللامةةةةبروملوةةةاريبرمل همةةةة ر)ملهةةةةذعلقًردلةةةةةارملهوةةةةذ رلم  ةةةةلرلرر-7
ر(.2001

حلةة روملاجةولصذحرمل همة ر ة رملارمحرملبلةذر رر–عتوارمحمدرةذ,ارملح ةر ار)ت ثتلرتبلي ذ رلةدررمةرمل ة رر-8
 .2011ومل    رملفلر رللام  رمل بذ رتقلقرملهال(رمقلوحكررةوةرمعرغتلرد  ةرقًرسذد كرتذ ذرلر

ًررمررملفهةةلرلم بذمةةكرلر)مبةةذنر1م ةةارملسةةوذررسبةةذررمل ةةباار سةةتةلةس ذرمل بم ةةذ رمل هم ةةكر ةة رملليذضةةكًرطر-9
2000.) 

ر4رلتذرد مارملفصةذرد ذلةبرملولب ةكرملو م ب ةكًرطر–مدت رمل ةل ر)وآصلون(ارملولب كرملليذض كرملبارج كرر-10
ر(.1998)ملهذعلقًررمررملفهلرمل لب رلر
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