
 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

618 

The effect of special exercises using (auditory-visual) stimuli on 

developing reaction speed and catching rolling ground balls for young 

football goalkeepers 

 
Haider Nafel Resen 
Abbas Naji Neamah 

Ahmed Ali Sadeq 

 
Abstract 
This research aims to develop specific training exercises using auditory-visual stimuli 
and apply them to young football goalkeepers to determine their effect on improving 
reaction speed and catching rolling ground balls. To achieve this objective, the 
researchers employed an experimental design with two equivalent groups (control and 
experimental) using pre- and post-tests, as this approach was deemed most suitable for 
the nature of the research problem. The research population was determined through a 
comprehensive census and consisted of six young football goalkeepers from Al-Kut Sports 
Club for the 2025-2026 season. These goalkeepers were then randomly assigned to two 
groups of three. The tests were then prepared and finalized. Once ready, the pre-tests 
were administered, and the researchers ensured homogeneity and equivalence. Following 
this, the researchers began implementing the prepared exercises for eight weeks, with 
three sessions per week, using a high-intensity interval training method at an intensity of 
80-95%. After completing the exercises, they administered the post-tests. Upon obtaining 
the results, they used SPSS statistical software to analyze the data. The results showed 
that the exercises using auditory-visual stimuli contributed to improving the speed of 
motor response and the skill of catching rolling ground balls in football goalkeepers. 
Furthermore, the experimental group outperformed the control group in all research 
variables. 
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 ملخص البحث
وتطبيقيا عمى حخاس مخمى  برخية( –)سسعية اعجاد تسخيشات خاصة باستخجام مثيخات ييجف البحث الى 

لحخاس في تطهيخ سخعة الاستجابة ومدك الكخات الأرضية الستجحخجة ومعخفة تأثيخىا  كخة القجم الذباب
استعان الباحثهن بالسشيج التجخيبي بترسيم السجسهعتين الستكافئتين ولتحقيق ىجف البحث  مخمى كخة القجم.

اما مجتسع لك لسلائستيسا طبيعة مذكمة البحث )الزابطة والتجخيبية ( ذات الاختبارات القبمية والبعجية وذ
بطخيقة الحرخ الذامل والستسثل بحخاس مخمى كخة القجم الذباب في نادي الكهت البحث فتم تحجيجه 
( حخاس , إذ تم تهزيعيم عمى مجسهعتين بطخيقة 6(  والبالغ عجدىم ) 2026 – 2025الخياضي لمسهسم ) 

. وبعج ذلك تم تييئة الاختبارات واعجادىا وبعج ان أصبحت جاىدة ( حخاس لكل مجسهعة 3القخعة بهاقع )
بقت الاختبارات القبمية واجخى الباحثهن التجانذ والتكافؤ وبعج ذلك باشخوا بتطبيق التسخيشات السعجة ولسجة ط

 – 80وحجات في الأسبهع الهاحج مدتعيشين بالأسمهب الفتخي السختفع الذجة وبذجة ) 3ثسانية أسابيع بهاقع 
ختبارات البعجية وبعج الحرهل عمى ( % .وبعج الانتياء من تطبيق التسخيشات باشخوا بتطبيق الا 95

 ان التسخيشات السعجةلغخض تحميل البيانات وعميو تهصمها ان  Spssالشتائج استعانها بالحكيقة الإحرائية 
ميارة مدك  وأسيست في تطهيخ سخعة الاستجابة الحخكية  البرخية( –باستخجام السثيخات )الدسعية 

كخة القجم , وكحلك تفهقت السجسهعة التجخيبية عمى الزابطة تجحخجة لجى حخاس مخمى الكخات الأرضية الس
  في جسيع متغيخات البحث .

 
 كخة القجم  , حخاس مخمى , , سخعة الاستجابةتسخيشات  :الكلسات السفتاحية 
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 التعريف بالبحث .1
 مقدمة البحث واهسيته  1-1

في تشفيح عسمياتو من عمهم  مبادئو واسدويدتسج جدءاً من نظخياتو و ميم ججاً إذ  التجريب عمم ان  
مدتهيات  تتأثخمن خلاليا و لمخياضي ،   اخخى ، تستدج مع بعزيا لتعسل عمى رفع الحالة التجريبية

ىادفة من شئشا و  ت حجيثةتجريبااللاعبين نحه الايجابية وتحقق نتائج متقجمة ومتسيدة ،وبحلك فان استخجام 
عمى كل  يعتسجكخة القجم معبة ان الارتقاء ب .السدتقبلان تخفع من مدتهى الاعبين وتحكيقيم الانجازات في 

يشعكذ عمى تطهيخ السختكدات الاساسية لبشاء اللاعبين من الاداء  بجوره الداحة والحيفي  يظيخججيج 
تقجم مدتهى فخق كخة  فيلمحىشي والشفدي ، وقج بات ذلك واضحاً  البجني و السياري و الخططي وصهلآ

أىسية بالغة وضخورية لتحقيق  لتخطيط عسمية التجريبوأصبح  من الشاحية البجنية والسيارية والخططيةالقجم 
بل يكهن  الرجفةأو  لمعذهائيةلسدتهيات العالية متخوك ا الهصهل باللاعب الىالسدتهيات العالية ، فمم يعج 

لأسذ ومبادئ  خاضعإتباع أسمهب مشظم  نتيجة , إلى تحكيقو من خلالو يدعيان اً لمسجرب واللاعب ىجف
 .عمم التجريب الخياضي الحجيث 

ونتيجة التطهيخ الحاصل في عمم التجريب برهرة عامة وكخة القجم برهرة خاصة يدعى مجربين حخاس 
والبجنية والعقمية لان حارس السخمى يديم في بشاء الى تطهيخ مدتهى الحارس من الشاحية السيارية السخمى 

اليجسة كسا انو يعتبخ آخخ مجافع لمفخيق لان أداء الحارس لو دور ميم في تحقيق الشتائج سهاء إيجابية او 
سمبية لان الحارس ىه آخخ خط دفاعي لايقاف الكخة الستجية نحه السخمى لحلك يعتبخ من أساس الفخيق 

 في الجفاع عن مخماه .
ان أداء حارس السخمى في لعبة كخة القجم يتسيد بالدخعة والقهة في نفذ الهقت وىحا ما يتجمى في سخعة 
الاستجابة الحخكية إذ يتطمب من السجربين تطهيخ ىحه الرفة اثشاء التجريب وىحا لايأتي الا عن طخيق 

خمى كخة القجم لان سخعة وسائل تجريبية تخجم ىحه الرفة وتطهرىا بسا يتشاسب مع أداء ومهقع حارس م
الاستجابة تتسثل بسثيخ يذيخ الى مدار الكخة وكحلك القهة لتحخك الحارس لقطع الكخة وىي متجية بدخعة 

 يد حارس السخمى عن آخخ.نحه السخمى مسا يمدم ان تتم عسمية صج الكخة بأقل زمن مسكن وىه ما يس
دوراً ميم في عسمية التجريب لان تعتسج عمى تخكيد الانتباه فكمسا كان  برخية( -)الدسعيةوتعتبخ السثيخات 

انتباه الحارس عالياً ساعج في عسمية استجعاء السعمهمات لاداء السيارات بذكل صحيح فالانتباه والجقة 
ومن ىشا تكسن أىسية البحث في علاقة قهية ومكسمة واحجة للأخخى ساعج في صج الكخات بديهلة . 
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كأحج الهسائل السدتعسمة في التجريبات لسا ليا من دور ميم في  )سسعية برخية(ة بالسثيخات الاستعان
لهصهل بحخاس من الخارج وان اول استكبال يكهن عن طخيق البرخ او الدسع التييئة لاستكبال السثيخات 

 مى .السخمى الى مدتهى عالي من حيث سخعة الاستجابة الحخكية والسيارات السخررة لحارس السخ 
 مذكلة البحث 1-2

تأثيخ في تطهيخ سخعة الاستجابة  برخية( –)سسعية ىل لمتسخيشات الخاصة باستخجام السثيخات  -
 ومدك الكخات الأرضية الستجحخجة لحخاس مخمى كخة القجم الذباب ؟.

يهجج فخق بين التسخيشات السعجة من قبل الباحثين وتسخيشات التقميجية السعجة من قبل السجرب في  ىل -
 التأثيخ عمى متغيخات البحث ؟.

إذا كان ىشالك فخق بين التسخيشات السعجة من قبل الباحثين وتسخيشات التقميجية السعجة من قبل  -
 ن الأفزل ؟. السجرب في التأثيخ عمى متغيخات البحث فأي مشيسا يكه 

 اهداف البحث  1-3
وتطبيقيا عمى حخاس مخمى كخة القجم  برخية( –)سسعية اعجاد تسخيشات خاصة باستخجام مثيخات  -1

 الذباب
التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة باستخجام السثيخات الخارجية في تطهيخ سخعة الاستجابة  -2

 ذباب .ومدك الكخات الأرضية الستجحخجة لحخاس مخمى كخة القجم ال
التعخف عمى الفخوق بين التسخيشات السعجة من قبل الباحثين وبين التسخيشات التقميجية السعجة من  -3

 قبل السجرب في التأثيخ عمى متغيخات البحث .
التعخف عمى الأفزمية في التأثيخ عمى متغيخات البحث بين التسخيشات السعجة من قبل الباحثين  -4

 . والتسخيشات السعجة من قبل السجرب
 فروض البحث  1-4

تأثيخ ايجابي في تطهيخ سخعة الاستجابة  برخية( –)سسعية لمتسخيشات الخاصة باستخجام السثيخات  -1
 ومدك الكخات الأرضية الستجحخجة لحخاس مخمى كخة القجم الذباب .

تهجج فخوق بالتأثيخ في سخعة الاستجابة الحخكية ومدك الكخات الستجحخجة لحخاس مخمى كخة القجم  -2
 الذباب بين التسخيشات السعجة من قبل الباحثين وبين التسخيشات التقميجية السعجة من قبل السجرب .
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 مجالات البحث 1-5
 . السجال البذخي : حخاس مخمى كخة القجم الذباب في نادي الكهت 1-5-1
  12/2025/  30ولغاية   1/10/2025السجال الدمشي : لمفتخة من  1-5-2
 السجال السكاني : ممعب نادي الكهت الخياضي  1-5-3
 مشهجية البحث واجراءته السيدانية  -2
 مشهج البحث  2-1

استعان الباحثهن بالسشيج التجخيبي بترسيم السجسهعتين الستكافئتين )الزابطة والتجخيبية ( ذات الاختبارات 
 القبمية والبعجية وذلك لسلائستيسا طبيعة مذكمة البحث 

 مجتسع البحث وعيشته  2-2
اب في نادي حجد الباحثهن مجتسع بحثيم بطخيقة الحرخ الذامل والستسثل بحخاس مخمى كخة القجم الذب

( حخاس , إذ تم تهزيعيم عمى مجسهعتين 6(  والبالغ عجدىم ) 2026 – 2025الكهت الخياضي لمسهسم ) 
( سشة وبعسخ تجريبي 16-15( حخاس لكل مجسهعة , ويتخاوح اعسار الحخاس من )3بطخيقة القخعة بهاقع )

 ( سم .192-188(  , اما اطهال حخاس السخمى فتخاوح من )2-3)
 وسائل جسع السعلهمات  2-3

استعان الباحثهن بأختبار )سخعة الاستجابة ( واختبار )مدك الكخات الأرضية الستجحخجة لحخاس السخمى ( 
 كهسيمة لجسع السعمهمات .

 الأجهزة والأدوات السدتعسلة في البحث الحالي  2-4
  من العهائق .مشطقة فزاء مدتهية خالية 
 ساعة إيقاف 
 شخيط قياس 
   ن.شخيط ممه 
 . مشطقة جداء في ممعب نظامي 
 . اقساع تجريب 
 ( 10كخات عجد ) 
 . صافخة 
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 .استسارة تدجيل 
  لابتهب نهعHP . 
 تهصيف اختبارات البحث  2-5

 (186:  2012ة ) عبد السشهم احسد جاسم الجشابي : اختبار الاستجابة الحركي -اولاا 
 .الغرض من الاختبار: قياس الدرعة الحركية الانتقالية 
 ( متخ، 2( متخ والعخض )20عهائق بطهل ) أي من خالي مدتهي و ذو فزاء شاسع : مشطقةالأدوات

 ساعة إيقاف، شخيط قياس، شخيط ممهن.
  ( 6.40السدافة بين خط والآخخ ) تكهن  ، بخطهط ثلاثة: تخطيط مشطقة الاختبار إجراءات الاختبار

 . تخم (1طهل)ب و تخ م
  الاختبار مهاصفات: 

نياية  في الهاقفسهاجية الحكم وبالسشترف وفي  خط النيايتي  أحجعشج  السختبخاللاعب يقف  -
 (.1. كسا في الذكل ) الطخف الآخخ لمخط

 يكهن خط السشترف بين القجمين، ويكهن الجدم مشحشي قميلا للأمام. إذهضع الاستعجاد ب -
حجى لأذراعو بدخعة   بتحخيكالأعمى، ثم  باتجاهساعة الإيقاف ويخفعيا بأحجة يجيو يسدك الحكم  -

 .في نفذ الهقت  يقهم بتذغيل الداعةو الجيتين )اليسن أو اليدار( 
من قبل بأقرى سخعة مسكشة في الاتجاه السحجد  إذ يتحخك السختبخلإشارة البجء  السختبخ استجابة -

 ( متخ.6.40بسدافة ) السشترفالحي يبعج عن خط و لمهصهل إلى خط الجانب الحكم وذلك 
 لسختبخ إلى خط الشياية في الجانب الرحيح، يقهم الحكم بإيقاف الداعة.عشجما يرل ا -
يغيخ يقهم  تذغيل الداعة حتى بحكم يدتسخ سفإن ال الخطأالجخي في الاتجاه بإذا بجء السختبخ  -

 الجانب الرحيح.في  خط الاتجاىو ويرل إلى 
 محاولات لكل جانب.( 5, وبهاقع ) ثا( 20بين محاولة وأخخى )و ، ( مخات10يكخر العسل ) -
 تختار السحاولات لكل جانب بطخيقة عذهائية. -
 :تعليسات الاختبار 

التعخف  بغيةمن السحاولات خارج الكياس بالذخوط الأساسية نفديا ، وذلك  عجدمختبخ  يؤدي كل -
 .واجخاءاتو  الاختبار تفاصيلعمى 
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الإشارة  اوامخ يتسكن من إعطاء لكيإشارة البجء، وذلك كيفية أداء  عمى الحكم أن يتجرب عمى  -
 .نفذ الهقت وتذغيل الداعة في 

 عمى الاتجاىين. بالتداوي  ( محاولات مهزعة 10أداء )ب مطالب والسختبخ بأن تبميغ يجب عجم -
 السجةتكهن  , السحاولات جسيعيا ( وفي أبجأ :)استعج   يعطي الحكم الإشارة عشجمايبجأ الاختبار  -

 ( ثانية.2 – 0.5بين ) )استعج / أبجأ( في زمن الكمستينالدمشية بين 
 

 :التدجيل 
 يحتدب الدمن الخاص بكل محاولة، لأقخب ثانية. -
 درجة السختبخ ىي متهسط زمن السحاولات العذخة. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 يهضح اختبار سخعة الاستجابة الحخكية

 (224:  2020) حدين جبار الدنيشاوي :  الستدحرجة: الأرضية اختبار مدك الكرة -ثانياا 
 :الهدف من الاختبار 

 الستجحخجة الكخات الأرضية او صج عمى مدكبكخة القجم  السيارية لحارس السخمى  الامكانياتقياس 
 . الجانبية )اليدار , اليسين ( او الامامية 

 

6.40 m 

 المختبر

 الحكم

6.40 m 
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 :الأدوات اللازمة 
مشاطق لغخض تحجبج أقساع تجريب و (، 10القجم ، كخات عجد )كخة لممعب نظامي  مشطقة جداء في

 استسارة تدجيل. ، صفاره، شخيط قياس،لمتدجيج  السحجدة
 :مهاصفات الاختبار 

( متخ عن خط السخمى من 5.1بعج )عمى داخل السخمى و  الحي تم تحجيجه في السكان الحارسيقف 
( 18( عمى خط )6والكخات الـ) مهقع الكخة من خارج مشطقة الجداء، وفقويقهم بالجفاع عن مخماه الأمام 
الحارس  يقفأما من الجانب  الترهيب الأمامي، وذلك لتدجيج( متخ 2السدافة بين كخة وأخخى )ان ياردة و 

 يبجأ ايعاز البجء، وعشج سساع حدب جية التدجيج  ة السخمىعسجأحج أ  من واحجة ذراعمدافة  عمى بعج 
جانبية يقهم  التدجيجةأمامية، إما  التدجيجة كانت إذاومشع الكخة من الجخهل  السخمىبالجفاع عن الحارس 

يكهن عمى  ة( يارد18الترهيب من خط الـ ) اما عشج،  الايدخ والايسنجانب البالجفاع عن السشاطق من 
 لكل جانب. من خلال تدجيج كخة )الايسن والايدخ(  الجانبين

:شروط الاختبار 
 .إلى السكان السحجد ولم ترل الكخة بذكل خاطئ السجرب الكخة ركلإذا عاد السحاولة , ت  -
، واربع وأخخى بين كخة ( متخ 2, تكهن ) كخات اماميةستة ، مشيا كخات ((10 يدجد عمى حارس السخمى -

 .(4,   3,  2، وكسا في الاشكال )الايسنمجانب وكختان ل الايدخ الجانب كختان في لمجهانبكخات 
 

 :تدجيل الدرجات 
 تحتدب الجرجات لمحارس من مجسهع الجرجات السدجمة التي حرمة عميو من الترهيبات العذخة وفقاً :

 ( درجات عشج مدك الكخة بذكل مباشخة وتام من وضع الدقهط الجانبي البعيج .3) -
 الدقهط . ( درجة عشج مدك الكخة من وضع الهقهف الامامي او مدك الكخة عمى دفعتين من2) -
 ( درجة عشج ابعاد الكخة من السخمى وكانت الكخة قخيبة من الحارس .1) -
 ( درجة في حالة ان الكخة دخمت في السخمى .0) -
 تعاد السحاولة , اذا ارتجت الكخة من العسهد بعج التدجيجة ولم يتجخل الحارس بيا .  -
 ( ياردة .6الجانبي داخل ) ( درجة , عشجما يسدك الحارس الكخة مباشخة من الدقهط2) -
( درجة في حالة عجم مدكيا و 1( ياردة . )6( درجات , عشجما يسدك الحارس الكخة مباشخة خارج )3) -
 ( درجة  عشجما تعبخ الكخة الحارس  .0)
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 (2شكل )

 كخات الارضية الستجحخجة لمجانب الايسنالمدك يهضح اختبار 

 
 ( 3)شكل 

 الارضية الستجحخجة لمجانب الايدخكخات المدك يهضح اختبار 

 
 (4)شكل 

 كخات الارضية الستجحخجة الاماميةالمدك يهضح اختبار 
 التجربة الاستطلاعية  2-6

طبق الباحثهن تجخبة أولية لاختبارات البحث عمى عيشة من خارج البحث وذلك لمتأكج من سلامة الأدوات 
 4في تسام الداعة  0105/ 01/  01البحث إذ طبقت يهم والأجيدة وما مجى ملائسة الاختبارات لعيشة 

 عرخاً في ممعب الكهت الخياضي وقج حققت ىحه التجخبة اليجف مشيا .
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 التجربة الرئيدية  2-7
 الاختبارات القبلية   2-7-1

عرخاً وقج ثبت  4في تسام الداعة  00/01/0105طبق الباحثهن الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث يهم 
 باحثهن جسيع الستعمقات السكانية والدمانية لغخض الاستفادة مشيا في الاختبارات البعجية .ال
 التجانس والتكافؤ 2-7-2

من اجل التأكج ان السجسهعتين كانتا عمى نقطة شخوع واحجة اجخى الباحثهن التجانذ والتكافؤ بين 
 ( يبين ذلك 0مجسهعتي البحث والججول )

 (0ججول)
 تكافؤ بين مجسهعتي البحثالتجانذ وال

 قيسة التجخيبية الزابطة الستغيخات
LEVENE 

Sig قيسة 
t 

Sig 
 ع س   ع س  

 0.603 0.736 0.559 0.256 2.347 191.002 2.269 190.225 الطهل
 0.468 0.364 0.295 0.107 1.889 1.976 1.477 1.921 سخعة الاستجابة

 0.556 0.642 0.486 0.332 2.863 17.456 2.226 17.304 الارضية مدك الكخات
يبين الججول أعلاه ان قيسة مدتهى الجلالة لاختبار ليفين جاء اكبخ من ندبة الخطأ وىحا يجل عمى عجم 

 tوجهد فخوق معشهية بين السجسهعتين مسا يعشي وجهد التجانذ , وكحلك بين ان مدتهى الجلالة لاختبار 
جاء اكبخ من ندبة الخطأ وىحا يعشي عجم وجهد فخوق معشهية بين السجسهعتين وىحا دليل عمى وجهد 

 التكافؤ بين السجسهعتين .
 

 خطة تطبيق التسريشات السعدة من قبل الباحثين  2-7-3
 05/01/0105باشخ الباحثين بتطبيق التسخيشات السعجة عمى حخاس مخمى كخة القجم لمفتخة من يهم الدبت  

إذ طبقت التسخيشات في ممعب الكهت الخياضي وقج تزسشت التسخيشات  07/00/0105ولغاية يهم الأربعاء 
 مايمي : 

 الأسبهع الهاحج . أسابيع بهاقع ثلاثة وحجات تجريبية في 8مجة تطبيق التسخيشات لسجة  -

 وحجة تجريبية . 04بمغت عجد الهحجات التجريبية  -

 راعى الباحثهن عشج وضع التسخيشات مبجأ التجرج من الديل الى الرعب . -

 ( %.95 – 81استعان الباحثهن بأسمهب التجريب الفتخي السختفع الذجة وبذجة تتخاوح من ) -
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 . تزسشت السثيخات ) مثيخات سسعية , والهان لمكخات ( -

 ( بين الهحجات التجريبية وبين الأسابيع .0:  0استعان الباحثهن بالتسهج ) -

طبقت التسخيشات في القدم الخئيدي من الهحجة التجريبية وبعج الاحساء مباشخة ليتشدى للاعب ان  -
 يكهن مدتعجاً من الشاحية الحىشية والبجنية .

 ضعف فتخة الأداء .قشن السشيج بالاعتساد عمى التكخارات اما الخاحة فكانت  -

 ( تسخيشاً .05بمغت عجد التسخيشات ) -

 الاختبارات البعدية  2-7-4
بعج الانتياء من تطبيق التسخيشات السعجة باشخ الباحثهن بتطبيق الاختبارات البعجية عمى حخاس مخمى كخة 

قج راعى عرخاً , و  4في ممعب الكهت الخياضي في تسام الداعة   08/00/0105القجم يهم الخسيذ 
 الباحثهن قجر الإمكان تهفيخ نفذ الظخوف في الاختبار القبمي من حيث السكان والدمان والأدوات .

 

 الهسائل الإحرائية  2-8
 (.SPSSاستعان الباحثهن بالحقيبة الاحرائية )

 . عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها 3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لستغيرات البحث وللسجسهعتين الزابطة والتجريبية  3-1

 (0ججول )
 الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي لسجسهعة البحث الزابطة

وحجة  الستغيخات
 الكياس

مدتهى  tقيسة  البعجي القبمي
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

مجسهعة 
 ضابطة

 معشهي  0.001 3.896 1.195 1.495 1.477 1.921 ثانية سرعة الاستجابة
 معشهي  0.003 3.745 1.923 20.841 2.226 17.304 درجة الارضية مدك الكرات

مجسهعة 
 تجريبية

 معشهي  0.000 6.638 1.048 1.264 1.889 1.976 ثانية سرعة الاستجابة
 معشهي  0.000 6.991 1.444 25.898 2.863 17.456 درجة الارضيةمدك الكرات 

لمعيشات الستخابطة جاء اصغخ من ندبة الخطأ وىحا  tيبين الججول أعلاه ان قيسة مدتهى الجلالة لاختبار 
 .يجل عمى وجهد فخوقاً معشهية بين الاختبارين القبمي والبعجي ولرالح نتائج الاختبار القبمي 
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 عرض نتائج السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية   3-2
 

 (3ججول )
 الفخوق بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في متغيخات البحث بالاختبارات البعجية 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

مدتهى  tقيسة  التجخيبية الزابطة
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 معشهي  0.000 4.458 1.048 1.264 1.195 1.495 ثانية سخعة الاستجابة
 معشهي  0.000 5.893 1.444 25.898 1.923 20.841 درجة الأرضيةمدك الكخات 

لمعيشات السدتقمة جاء اصغخ من ندبة الخطأ وىحا  tيبين الججول أعلاه ان قيسة مدتهى الجلالة لاختبار 
يجل عمى وجهد فخوقاً معشهية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية بالاختبارات البعجية ولرالح نتائج 

 التجخيبية .السجسهعة 
 مشاقذة الشتائج  3-3

تبين نتائج التي حرل عمييا الباحث وجهد فخوقاً معشهية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية ولرالح 
 التجخيبية وكحلك تهفقت السجسهعتين في الاختبارات البعجية 

ويعدو الباحثين تفهق السجسهعة التجخيبية الى التسخيشات التي اعجىا السجرب وفق طبيعة أداء السيارة لان 
اغمب السيارات التي اعجىا السجرب لحخاس السخمى سهاء بالكخة او بجون الكخة كان فييا جدءاً من سخعة 

جاىات اثشاء الأداء وكحلك استعان استجابة لان التسخيشات السعجة تتطمب تحخك وانتقال سخيع بسختمف الات
إن مسارسـة التجريب السشظم السجرب بالتسخيشات القفد وسخعة رد الفعل مسا أسيم في تطهر قجرات الحخاس 

يشتج عشو ارتفاع في قجرة أداء الفخد حريمـة لأداء التسارين البجنيـة لأ يام عجة, أو أ سابيع, أو أشيخ، وذلك 
 (.  98:  1996) سعج محدن :  عمى الأ داء لسثل تمك التسخيشات" من خلال تكيف أجيـدة الجدم

عمى استثارة ويخى الباحثين ان تفهق السجسهعة التجخيبية يعهد الى التسخيشات السعجة والتي عسمت عمى 
الحخاس لانو يتطمب ان يكهن يقظا لكي يكهن قادراً عمى صج الكخات بذكل صحيح وتعبتخ التسخيشات 

( " ان الانتباه يسكن 227:  1988تشافديو ومثيخة  وىحا يتفق مع ما اشار اليو )الالهسي :  بهجهد السثيخات
ان يتججد بجرجة اليقظة والتأىب فالفخد حيشسا يكهن يقظا او متألبا يمجأ الى الشظخة الدخيعة لابخاز الجهانب 

لخدن عجة بخامج من السسكن ان الاساسية لمسثيخ , كحلك ان التكخار ليحه  التسخيشات وتشهع مهاقفيا يؤدي 
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( " تتحجد كفاءة الفخد 49:  1996يكهن الانتباه عمى درجة عالية من الكفاءة وىحا ما اكجه )فخانكه جين : 
 في الانتباه بشاء عمى ما يتهفخ لجيو من اطار مخجعي وخمفية معمهماتية " 

 
عن السجسهعة الزابطة التي جاءت  كحلك تسيدت ىحه التسخيشات بعجد السثيخات السشاسبة عمى الاختلاف

بفخوق معشهيو لمتحكم وغيخ معشهية لدخعة رد الفعل  بدبب التسخيشات التي كانت تحتهي الكثيخ السثيخات 
البيئة السميئة بالسثيخات والتشبييات الى تحدن  ي" لا تؤد (118:  2007وىحا ما اشار اليو )انجرسهن : 

الانتباه بذكل مطمق حيث تتأثخ كفاءة عسمية الانتباه تأثيخا سمبيا اذا كانت السشبيات السحيطة بالفخد كثيخة 
أي لا تهجج فخصة لمجياز العربي العسل خلاليا بكفاءة لحا يحتاج الافخاد الى درجة مشاسبة من الاستثارة 

 .يسكشو من الكيام بالعسميات السعخفية الاخخى السخية بسا 
التذهيق للأداء الرحيح مشيا السثيخات اتدست بطابع التحفيد و  سخيشات السعجةالت ويخى الباحثهن ان
 اً انعكذ ايجابي ما وىحا السدتهى البجني والحخكي  والحىشي  نتيجة السيارة مدتهى لعبت دور كبيخ في رفع 

الارتقاء بسدتهى حخاس السخمى ىجفيا الأساس ىه الهحجات تطبيق  لان لتجريب،ا نتيجةحخاس ال عمى اداء 
والابتعاد عن الخوتين  ةوالسياري ةوالحخكي ةو البجني برخيـةال جراتالقمدتهى  تحدين  من خلال رفع و

يم لأداء ما اريج جراتق زيـادة إلىدى ، أ ذات الطابع التقميجي ةعميو في إجخاء التسارين الخوتيشي فالستعار 
:  0996.)بدطهيدي احسج : لسخمى ومشعيا من دخهل ا مكخاتللترجي وا السيـارةمشيم من امكانيات لتمك 

45) 
من  طخيقة تدجيج الكخات اثشاء التجريب التسخيشات السعجة وما احتهاتيا من مثيخات وكحلك   ان

داء حخكات جئ حخاس السخمى مسا يتطمب أتي تفاوال تطام الكخة في الارض اثشاء المعبخلال ارتجاد وار 
 ةالسفاجئ وبالتالي ان الحخكات جرات حخاس السخمى الحىشية والفكخيةوىحا يديج من ق ةواستجابات سخيع

تشذيط الكثيخ من الالياف إذ عسمت عمى (  ةالحخكي ستـجابةالا سخعـة)أسيست بذكل كبيخ في تطهيخ 
ية  إلى الجياز العربي  من خلال أرسال الايعازات عن طخيق الديالات العرب  ةفاعمي  زيـادةو   ةالعزمي

ان تأثيخ ىحه  باحـثليحا يتفق ال  السيـارةلأداء الهاجب الحخكي الخاص بيحه  الجياز الحخكي )العزلات(
ي آن الانكباض ف ةسخيع ةلياف العزميالتي تقهم بعسل كبيخ في تشذيط أكبخ عجد مسكن من الأ التسخيشات"

 .(355:  0108)صخيح الفزمي : أقل زمن"وفي  ,واحج
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 . الاستشتاجات والتهصيات 5

 الاستشتاجات  5-1
أسيست في تطهيخ سخعة الاستجابة البرخية (  –باستخجام السثيخات )الدسعية ان التسخيشات السعجة  -0

 الحخكية لجى حخاس مخمى كخة القجم .

أسيست في تطهيخ ميارة مدك الكخات الأرضية  البرخية( –) الدسعية  ان التسخيشات السعجة -0
 الستجحخجة لجى حخاس مخمى كخة القجم .

في التجريبات جعمت حخاس السخمى في تخكيد عالي  البرخية( السدتخجمة –)الدسعية ان السثيخات  -3
 مسا انعكذ ايجابياً في تطهيخ سخعة الاستجابة الحخكية .

ان السثيخات السدتخجمة أسيست في تطهيخ القجرات العقمية لمحخاس وجعمتيم في حالة تخكيد عالي  -4
 وىحا مابيشتو نتائج ميارة مدك الكخات الستجحخجة .

 تفهقت السجسهعة التجخيبية عمى السجسهعة الزابطة في جسيع متغيخات البحث . -5
 التهصيات والسقترحات  5-2

لسا ليا من دور ميم في  برخية( –)الدسعية جة باستخجام السثيخات الاستعانة بالتسخيشات السع -0
 تطهيخ سخعة الاستجابة الحخكية وميارة مدك الكخات الأرضية الستجحخجة .

 البحث عن وسائل تجريبية اخخى وتطبيقيا عمى حخاس مخمى كخة القجم . -0

الستقجمين ومعخفة دورىا  اجخاء دراسات أخخى لتطبيق التسخيشات السعجة عمى حخاس مخمى كخة القجم -3
 في التأثيخ عمييم سهاء من الشاحية البجنية او السيارية .

 السرادر 
- Froncois Comus Jean, La Psychologie Cognitive de  L,attention, Armand 
Colin, Paris,1996, 

  علم الشفس السعرفي وتطبيقاته, جهن , تخجسة محمد صبخي سميط , رضا مدعج جسال:  انجرسهن  ,
 .2007, عسان, دار الفكخ ,  1ط

 نذخة العاب القهى، القاىخة، مخكد التشسية  البلايهمترك في مجال العاب القهى أحسج ؛  بدطهيدي ،
 .1996، الاقميسي ،العجد التاسع عذخ

  : 1988عة وزارة التعميم العالي , , جامعة بغجاد, مطب عمم الشفذ العامجسال حدين الالهسي. 
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  تررف  -اختبارات-تدريب–مهارات –حارس مرمى كرة القدم حدين جبار الجنيشاوي و اخخون؛
 .2020،القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 1،طخططي

 اساليب تجريبية لتشسية القهة الانفجارية لمخجمين والحراعين في دقة  سعج محدن إسساعيل ؛ تاثيخ
الترهيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج ،اطخوحة دكتهراه ، كمية التخبية الخياضية،جامعة 

 .1996بغجاد،
  التحليل التذريحي الهظيفي وميكانيكية صخيح عبج الكخيم الفزمي وعبج الخزاق جبخ الساججي ؛

 .2018مية الإسخاء الجامعة ،، ك1، ط الالعاب الرياضية
  : القاىخة ،  1،ط التخبية الخياضيةاساسيات الكياس والاختبار في عبج السشعم احسج جاسم الجشابي،

 .2019مخكد الكتاب لمشذخ، 
 

 

 

 

 

 

 

 


