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A comparative study of skill performance during practical 

lectures and the semester skill achievement test for some 

offensive handball skills among second-year students 
NOORA ABDUL RAZZAQ JAMAL 

Al-Hamdaniya University / College of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 
The research problem was determined by the impact of skill performance on many 

psychological pressures that impose their negative effects on the physical education 

student and thus affect his performance in the practical exams. The question here is: Is 

there a difference in performance in lectures than in the practical exam?،The aim of this 

study to compare skill performance during lecture and during practical exams in some 

offensive skills in handball.The researchers assumed that there were statistically 

significant differences between the student's grade during the lecture and the student's 

grade during the practical exam.The researchers used the descriptive method on a 

sample of 15 students who were chosen randomly. As for the research population, it 

consisted of students in the second stage of the study who were chosen intentionally 

because this stage of study teaches the basic skills of handball according to the prescribed 

curriculum.The researchers concluded the result of the study that the skill performance in 

the practical lectures was better than the performance in the practical exams due to the 

psychological pressure and anxiety accompanying the student during the practical 

exam.The researchers recommend relieving the pressure on students during exams by 

giving more than one attempt to perform, as well as giving the student the opportunity to 

perform a complete warm-up. 
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 ممخص الجراسة:

تحجدت مذكمة البحث بتأثخ الاداء السياري بالعجيج مؽ الزغؾط الشفدية التي تمقي بدمبياتيا عمى طالب 
التخبية البجنية وبالتالي تؤثخ عمى اداءه في الامتحانات العسمية والدؤال ىشا ىل ىشاك اختلاف في الاداء 

بيؽ الاداء السياري اثشاء السحاضخة  في السحاضخات عشو في الامتحان العسمي ؟وىجفت الجراسة الى السقارنة
واثشاء الامتحانات العسمية في بعض السيارات اليجؾمية بكخة اليج وافتخض الباحث انو تؾجج فخوق ذات 
دلالة احرائية بيؽ درجة الظالب اثشاء السحاضخة ودرجتو اثشاء الامتحان العسمي، واستخجم الباحث السشيج 

تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، اما مجتسع البحث فقج تكؾن مؽ  طالب 15الؾصفي عمى عيشة مقجارىا 
طمبة السخحمة الجراسية الثانية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية لكؾن ىحه السخحمة الجراسية تجرس السيارات 

واستشتج الباحث ان الاداء السياري في السحاضخات العسمية كان الاساسية بكخة اليج وفق السشيج السقخر، 
افزل مؽ الاداء في الامتحانات العسمية وذلػ بدبب الزغط الشفدي والقمق السراحبان لمظالب اثشاء 

ويؾصي الباحث بتخفيف الزغط عمى الظلاب اثشاء الامتحانات مؽ خلال اعظاء اكثخ ، الامتحان العسمي
 مؽ محاولة للأداء ، كحلػ اعظاء الفخصة لمظالب لأداء الاحساء الكامل .
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 التعريف بالبحث:-1
 وأىمية: البحث مقدمة  1-1

 إذالفخق  لسرمحةي رياضة مؽ الخياضات دور كبيخ في تحقق نتائج ايجابية اداء السياري في يمعب الا
 وانعجامالخرؼ  ارتباكاتقان ونجاح طخيقة لعب الفخيق مسا يؤدي الى  عسمياتتمعب السيارة دور بارز في 

 عمى مجخيات المعب. الديظخةقجرتو في 
عميو  يتأسذداء السياري الحخكية مؽ حيث انو ىجف نيائي لعسمية الا ةحيث ان الاتقان التام لمسيار 

 وخمكي وبو مؽ سس اترفوميسا  مخياضي،ل البجنيةبمغ مدتؾى الرفات يمؾصؾل الى أفزل مدتؾى فسيسا ل
في نؾع الشذاط الحي  الخياضية الحخكية لمسيارةارادية فأنو لؽ يحقق نتائج مخجؾة ما لؼ يختبط الإتقان التام 

 الخياضية السشافدةلاعبي ل ةساسياتشفيح خظط وبجون ميارات ل وسيموساسية ىي الا ةفالسيار  ص بو،تيخ
  (2002)عبجه، رعب تحقيق نتائج مسيدة.  ال مؽ لاتشفح الخظط وبالتالي

ميؼ في  اذ تحتل جانبا   نجاز جيج,إمدتؾيات عميا و  تحقققاعجة اساسية  الخياضية الفعاليةفي  السيارةتعج 
 ساسيات التجرب عمى السيارات،أمؽ  التجريبية الؾحجةتخمؾ  ولا والبخامج التجريبية، اليؾمية التجريبيةؾحجات ال

 وودق بانديابيةتشفح ين أداء حخكي فالتدمدل الحخكي يجب أالستعمؼ مؽ  ومدتؾى يرمعمى أ ىي  والسيارة
 بالجيج.  واقتراد

كفاءة  أو اأو ىجؾميداء دفاعيا كان الا سؾآءا ورياضي ولعب يلا الأساسية القاعجةداء السياري يعتبخ الا
سيارات المؽ خلال التجرب عمى  البجنية المياقةعشاصخ  اكتدابويدتظيع اللاعب  في حخاس السخمى، عالية

ن اوخاصة  ،التجريبية لمعسميةىي العسؾد الفقخي  ولمعب الحخكية السيارة، وتعج السختمفةوخظط المعب 
 .ووعمى تحخكات هعمى الكخ  الديظخةيدتظيع  لا سعج مياريا  الاللاعب غيخ 

دون  ياوىجؾم يامعب دفاعالمؽ حيث سخعة  خخى،الا الجساعيةلعاب عؽ الا السسارسةكخة اليج في وتختمف 
ان ومؽ الشادر  السخمى، وحؾل مشظق الأغمبفي  لعبيايكؾن  السباراة ن إوبالتالي ف ،ة تؾقف طؾل وقت السبارا 

تقان ميارات اليجؾم والجفاع عمى حج ا ن عمى لاعب كخة اليجإولحلػ ف ،السمعب المعب في وسط يتخكد
 وثشاء تظبيق السيارات اليجؾمياواجب الجفاع  لأداء الاستعجادتؼ احيث يتختب عميو أن يكؾن عمى  سؾاء،

  ) مؾقع الكتخوني ( .(2)عشرخ_نائب  .مؽ قبل الفخيق الآخخ
 
 

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D8%A9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D8%A9/
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 مذكلة البحث : 1-2
السياري بالعجيج مؽ العؾامل التي تؤثخ عمى جؾدة الاداء مؽ الظفخة الجيشية والاعجاد الجيج يتأثخ الاداء 

وحجؼ الزغؾط التي يؾاجييا الفخد الخياضي والتي قج تؤثخ عمى الاداء ايجابيا او سمبيا وحدب الجعؼ الحي 
 يتمقاه مؽ السجرب او السعمؼ  الحي يقع عمى عاتقو تخفيف حجة الزغؾط .

أقدام التخبية الخياضية مؽ الأقدام التي تعتسج بذكل كبيخ عمى الاداء العسمي لتعمؼ مختمف وتعتبخ 
السيارات في كافة الألعاب ، وعمى ىحا الأساس يختبخ الظالب في الامتحانات التقؾيسية عسميا لمؾقؾف عمى 

تحانات العسمية قج تؤثخ مجى تقجمو في تعمؼ السيارات ، ويؾاجو طمبة التخبية الخياضية ضغؾطا اثشاء الام
عمى درجة الظالب ايجابيا او سمبيا ، ومؽ ىشا بخزت فكخة البحث بالسقارنة بيؽ اداء الظالب اثشاء 

 السحاضخة وادائو في الامتحانات العسمية لسعخفة مجى تأثيخ رلبة الامتحان عمى الاداء السياري لمظالب .
 أىداف البحث : 1-3

بكخة  اليجؾميةالسقارنة بيؽ الاداء السياري اثشاء السحاضخة واثشاء الامتحانات العسمية في بعض السيارات 
 اليج.

 فرض البحث : 1-4
 بيؽ درجة الظالب اثشاء السحاضخة ودرجتو اثشاء الامتحان العسمي. إحرائية وتؾجج فخوق ذات دلال

 مجالات البحث :  1-5
 وعمؾم الخياضة/جامعة الحسجانية. البجنية التخبيةخحمة الجراسية الثانية في قدؼ طمبة الس _السجال البذخي: 1
 20/12/2025ولغاية  15/9/2025لمفتخة مؽ  _السجال الدماني: 2
 وعمؾم الخياضة / جامعة الحسجانية . البجنية التخبيةلقدؼ  الجاخميةالقاعة  _السجال السكاني: 3
 تحديد المرظلحات:6 -1

الاداء السياري : ىي قجرة الفخد عمى اداء مجسؾعة مؽ الحخكات الخاصة التي تتزسشيا المعبة بجقة 
  (1987)رضؾان، ونجاح. 

" ىؾ عاىخة تتدؼ بالبخاعة والجقة في تشفيح الؾاجب الحخكي لجدء او كل مؽ فعالية او التحريل السياري: 
 (1999)خؾيمو،  ” .لعبة رياضية
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السيارات اليجؾمية بكخة اليج : ىي السيارات التي يؤدييا اللاعب عشجما يكؾن مدتحؾذا عمى الكخة او لحغة 
 (2002)الجوسكي، استلامو ليا وتذسل : ) مدػ الكخة ، السشاولة ، الظبظبة ، الترؾيب ، الخجاع ( 

 _ منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية:2
 البحث : منيج 1_2

 السشيج الؾصفي لسلائستو ومؾضؾع البحث . ةالباحث تاستخجم
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

مجتسع البحث بظخيقة عسجية وىؼ طمبة السخحمة الجراسية الثانية وذلػ لان ىحه السخحمة  ةالباحث تاختار 
( طالب مؽ الحكؾر فقط تؼ 15تجرس السيارات الاساسية بكخة اليج، اما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ )

 اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية .
 وسائل جمع البيانات : 2-3

 السادة بعج تخشيحيا مؽ قبل الخبخاء  .السيارات السدتخجمة مؽ قبل مجرس  -1
 ( . 1ورقة تقييؼ الاداء اثشاء السحاضخة واثشاء الامتحانات ) ممحق  -2

 الاجيزة والادوات : 2-4
 كخات يج . شؾاخص . صافخة . ساعة تؾقيت .

 : تحديد متغيرات البحث 2-5
بتؾزيع استسارة استبيان عمى الدادة الخبخاء لسعخفة السيارات اليجؾمية الاساسية السشاسبة  ةالباحث تقام

وبعج جسع الاستبيان حرل الباحثؾن عمى اتفاق الدادة الخبخاء عمى السيارات  (2لسؾضؾع البحث )ممحق 
 الاتية :

 الظبظبة الستعخجة .     -1
 الترؾيب عمى اليجف بسدتؾى الكتف . -2
 دتؾى الكتف .التسخيخة مؽ م -3
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 الاختبارات : تهصيف 2-6

بعج تحجيج السيارات السشاسبة لسؾضؾع البحث ، استخجم الباحث ثلاث اختبارات يدتخجميا مجرس السادة في 
الامتحانات العسمية وىحه الاختبارات تكيذ اداء الظلاب عمى السيارات التي اختارىا الخبخاء سابقا وىي 

 حمة الجراسية الثانية حيث كانت الاختبارات: ضسؽ مفخدات مادة كخة اليج لمسخ 

 سؼ . 60-50شؾاخص والسدافة بيؽ كل شاخص واخخ  10الظبظبة ذىابا وايابا بيؽ  -1
 امتار . 7الترؾيب مؽ مدتؾى الكتف عمى خط ال  -2
 امتار . 6-5السشاولة مؽ مدتؾى الكتف بسدافة  -3

 تظبيق الاختبارات : 2-7

السادة بعج ان تؼ الاتفاق معو مدبقا حيث قام بتظبيق الاختبارات اثشاء تؼ تظبيق الاختبارات مؽ قبل مجرس 
السحاضخة وبعج اكتسال شخح السحاضخات واتقان الظلاب لمسيارة برؾرة تامة ودون عمؼ الظالب بخزؾعو 
للاختبار وتجويؽ نتائجيؼ عمى ورقة التقييؼ، وفي نياية الفرل الجراسي الأول قام مجرس السادة بامتحان 

ظلاب بشفذ الاختبارات، وتؼ الحرؾل عمى نتائج الامتحان بالاختبارات السحجدة فقط بعج الحرؾل عمى ال
السؾافقات مؽ عسادة الكمية، وتؼ اجخاء الاحراء اللازم مؽ خلال السقارنة بيؽ نتائج الاختبار اثشاء 

 السحاضخة والشتائج اثشاء الامتحان .
 الهسائل الاحرائية : 2-8

 ي . الانحخاف السعياري . الؾسط الحداب
 . SPSSاختبار )ت( لمعيشة السختبط غيخ السدتقمة . الحقيبة الاحرائية 

 :تياومناقذالنتائج عرض _ 3
تؼ استخجام الؾسائل الإحرائية السشاسبة لشتائج الاختبارات السيارية في كخة اليج قيج البحث ، ولغخض 

ج وتحميميا ومشاقذتيا لسعخفة صحة الفخوض ودلالاتيا التحقق مؽ اىجاف البحث وفخوضو , تؼ عخض الشتائ
 الحدابيةوساط الاحرائية بيؽ نتائج الاداء في السحاضخات وفي الامتحانات العسمية , إذ تؼ استخخاج الا

( لمعيشات غيخ السدتقمة لسعخفة Tلجسيع الاختبارات وبعجىا تؼ استعسال اختبار ) السعيارية والانحخافات
 بيؽ الاختبارات .دلالة الفخوق 
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-50شهاخص والمدافة بين كل شاخص واخر  10الظبظبة ذىابا وايابا بين عرض نتائج اختبار  1_3
 سم . 60

 (1الججول )
 وقيسة)ت( لمعيشات غيخ السدتقمة . السعيارية والانحخافات الحدابيةوساط يبيؽ الأ

 الاختبار اثناء الامتحان الفرلي الاختبار اثناء المحاضرة
ت قيمة 

 المحتدبة
قيمة ت 
 الهسط الحدابي الجدولية

 الانحراف
 المعياري 

 المعياري  الانحراف الهسط الحدابي

8.76 0.56 8.10 0.38 3.78 1.76 

كبخ مؽ قيسة) ت (الججولية في اختبار الظبظبة فأن ىحا يجل عمى وجؾد أ السحتدبةوبسا ان قيسة) ت ( 
الاختبار في السحاضخات العسمية ودرجات الامتحان الفرمي فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ درجات 

 ولسرمحة الاختبار في السحاضخات العسمية .
 امتار . 7الترهيب من مدتهى الكتف على خط ال عرض نتائج اختبار  2_3

 (2الججول )
 يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( لمعيشات غيخ السدتقمة .

 الاختبار اثناء الامتحان الفرلي ناء المحاضرةالاختبار اث
قيمة ت 
 المحتدبة

قيمة ت 
 الهسط الحدابي الجدولة

 الانحراف
 المعياري 

 المعياري  الانحراف الهسط الحدابي

7.56 0.703 6.9 0.712 2.57 1.76 

يجل عمى وجؾد كبخ مؽ قيسة) ت (الججولية في اختبار الترؾيب فأن ىحا أ السحتدبةوبسا ان قيسة) ت ( 
فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ درجات الاختبار في السحاضخات العسمية ودرجات الامتحان الفرمي 

 ولسرمحة الاختبار في السحاضخات العسمية .
امتار . 6-5المناولة من مدتهى الكتف بمدافة عرض نتائج اختبار  3_3  

 (3الججول )
 السعيارية وقيسة )ت( لمعيشات غيخ السدتقمة .يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات 

 الاختبار اثناء الامتحان الفرلي الاختبار اثناء المحاضرة
قيمة ت 
 المحتدبة

قيمة ت 
 الهسط الحدابي الجدولية

الانحراف 
 المعياري 

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي

7.16 1.26 6.23 1.23 2.04 1.76 
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كبخ مؽ قيسة) ت (الججولية في اختبار السشاولة فأن ىحا يجل عمى وجؾد أوبسا ان قيسة) ت (السحتدبة 
فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ درجات الاختبار في السحاضخات العسمية ودرجات الامتحان الفرمي 

 ولسرمحة الاختبار في السحاضخات العسمية .
 مناقذة النتائج:

أداء الظلاب اثشاء السحاضخات العسمية يتسيد بالجقة والدلاسة والانزباط يتبيؽ مؽ خلال الشتائج أعلاه بأن 
والتدمدل السشظقي لأداء السيارات مؽ حيث حخكات الجدؼ عمى العكذ مؽ أدائيؼ بالامتحانات العسمية 

والدبب في ذلػ يعؾد الى التؾتخ  والتي يغمب عمييا الأخظاء والتعثخ وعجم أداء السيارة بخظؾات متتابعة
والقمق الشفدي المحان يراحبان الظلاب في الامتحانات وكحلػ عجم وجؾد محاولات لأداء السيارة في 
الامتحان بالإضافة الى عجم أداء الاحساء في بعض الحالات وكحلػ حالة الخجل التي يراب بيا الظلاب 

ء السيارة وبالتالي التأثيخ عمى درجاتيؼ في الامتحانات عشج الأداء أمام زملائو مسا يؤدي الى ضعف أدا
 العسمية.

 الاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

دلت نتائج البحث عمى ان الاداء السياري في السحاضخات العسمية كان افزل مؽ الاداء في الامتحانات  -
 اء الامتحان العسمي .العسمية وذلػ بدبب الزغط الشفدي والقمق السراحبان لمظالب اثش

 التهصيات  4-2
 بسا يمي : ةؾصي الباحثت -

تخفيف الزغط عمى الظلاب اثشاء الامتحانات مؽ خلال اعظاء اكثخ مؽ محاولة للأداء ، كحلػ اعظاء 
الفخصة لمظالب لأداء الاحساء الكامل ، كحلػ تخفيف القمق مؽ قبل مجرس السادة بالكلام اليادئ مع 

 والتذجيع الجائؼ اثشاء الامتحان العسمي . الظلاب والسدانجة

 المرادر
( : الاعجاد السياري للاعبي كخة القجم ، دار الاشعاع الفشية ، ط  2002ابؾ عبجه ، حدؽ الديج )  -1

 ، الاسكشجرية ، مرخ . 1
( : اثخ استخجام اساليب مختمفة لمسشافدة في تعمؼ بعض  2002الجوسكي ، سعجي يؾسف )  -2

ة بكخة اليج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية جامعة السيارات الاساسي
 السؾصل ، العخاق .
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( : دراسة انتقال اثخ التعمؼ عمى مدتؾى التحريل في بعض  1999خؾيمة ، قاسؼ محمد عمي )  -3
لقؾى ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة كمية التخبية الخياضية ، جامعة ا بألعابفعاليات الخمي 

 ؾصل ، العخاق .الس
( : الاختبارات السيارية والشفدية في  1987محمد حدؽ ورضؾان ، محمد نرخ الجيؽ )  ،علاوي  -4

 السجال الخياضي ، مظبعة دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، مرخ .
5 _مؾقع الكتخوني :  : // e3arbi.com . 

 (  1ملحق ) 
 جامعة الحمدانية

 كلية التربية للعلهم الررفة    
 قدم التربية البدنية وعلهم الرياضة  

 م / استبيان
 

 الديد الخبير ................................................ المحترم
 

 نيديكم اطيب تحياتنا ...
) دراسةةة مقارنةةة الاداء الميةةاري اثنةةاء المحاضةةرات العمليةةة يررخوم البرراحثؾن اجررخاء دراسررة بعشررؾان :        

الميةةاري الفرةةلي لةةبعض الميةةارات اليجهميةةة بكةةرة اليةةد لةةدى طلبةةة المرحلةةة الدراسةةية واختبةةار التحرةةيل 
 الثانية ( .

ونغررخا لسررا تتستعررؾن بررو مررؽ خبررخة ودرايررة عمسيررة فرري ىررحا السجررال يخجررى تفزررمكؼ بررالاطلاع عمررى السيررارات 
 لمبحث العمسي .اليجؾمية السخفقة ادناه وتجويؽ ما تخونو مشاسب حدب رأيكؼ شاكخيؽ تعاونكؼ معشا خجمة 

 الاسؼ :
 الجرجة العمسية : 

 مكان العسل :                                                   
 التاريخ :                                                        

 التؾقيع :             
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 غير مهافق مهافق الميارات اليجهمية الاساسية بكرة اليد

   الترهيب

   الترهيب من فهق الرأس -1

   الترهيب من مدتهى الرأس -2

   الترهيب من مدتهى الحهض والركبة -3

   عالياالترهيب من القفز  -4

   الترهيب من القفز اماما -5

   التمرير

   التمرير من مدتهى الكتف -1

   التمرير من مدتهى الرأس -2

   التمرير من مدتهى الحهض -3

   التمريرة الجانبية -4

   التمريرة من خلف الرأس -5

   الظبظبة

   الظبظبة باتجاه مدتقيم -1

   الظبظبة المتعرجة -2

   الخداع

   الخداع بالكرة -1

   الخداع بدون كرة -2

   الخداع بالتنظيط -3

   الخداع بالترهيب -4

   مدك الكرة

   مدك الكرة بيد واحدة -1
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   مدك الكرة بكلتا اليدين -2

   استقبال الكرة

   استقبال الكرة بيد واحدة -1

   استقبال الكرة بكلتا اليدين -2

 

 امام السيارة التي تخونيا مشاسبة . (م / يخجى وضع علامة )


