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Using the Cosgrove model and its effect on some basic football skills for 

middle school students  

Abstract:  

The importance of this research lies in offering a scientific and effective 

alternative to traditional methods of teaching basic football skills. This is achieved by 

employing the Cosgrove model, which contributes to improving the skill performance of 

middle school students. The research aimed to identify the impact of using the Cosgrove 

model on learning some basic football skills (passing, dribbling, and shooting) among 

middle school students. The researchers targeted a specific research population consisting 

of 290 students in grades 4, 5, and 6 at Al-Ithar High School in Al-Rifai district. The 

research sample was selected using simple random sampling. It consisted of 32 students 

from the fifth grade (C) class. Four students were initially selected for a pilot study, and 

two were excluded due to their lack of readiness for physical education classes. This 

resulted in a final sample of 26 students, representing the experimental group. The 

sample size constituted 8.96% of the total research population. The researchers concluded 

that the use of the Kuscroft model significantly improved the basic football skills of 

middle school students. 
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 مدتخمص البحث:

 بكػر  الأساسػية السهػااا  تعمػيؼ فػي التقميديػة لمظرؽ  وفعاؿ عمسي بديل تقديؼ في البحث أهسية تكسؽ
 السهػاا   الأداء مدػتؾ   تحدػيؽ فػي يدػهؼ بسػا( Cosgrove كؾسػكروؼ) أنسػؾج  تؾعيػ  خػلؿ مػؽ القػدـ 
 كؾسػػػػػكروؼ) أنسػػػػؾج  اسػػػػتخداـ أثػػػػػر عمػػػػ  التعػػػػرؼ الػػػػػ  البحػػػػث هػػػػدؼ  الإعداديػػػػػة السرحمػػػػة طػػػػل  لػػػػد 

Cosgrove )طػػل  لػػد ( والتهػػدي  الدحرجػػة  السشاولػػة ) القػػدـ بكػػر  الأساسػػية السهػػااا  بعػػض تعمػػؼ فػػي 
( والدادس والخامس الرابع) الرفؾؼ بظمبة تسثل محددا   بحثيا   مجتسعا   الباحثاف استهدؼ  الإعدادية السرحمة
 الباحثػاف اختااهػا فقػد البحػث  عيشػة أمّا .طالبا  ( 290) عددهؼ والبالغ الرفاعي  قزاء في الإيثاا ثانؾية في

 تػػؼ حيػػث طالبػػا  ( 32) عػػددهؼ والبػػالغ(  ) الخػػامس الرػػ  بذػػةبة تسثمػػ  إج البدػػيظة  العذػػؾاةية بالظريقػػة
 الرياضية  التربية لداوس جاهزيتهسا لعدـ طالبيؽ واستبعاد الاستظلعية  التجربة لأغراض طل ( 4) اخذ
 العيشػة ندبة بمغ  إج  , التجريبية  السجسؾعة مثمؾا طالبا  ( 26) البحث عيشة لأفراد الشهاةي العدد أصبح وبذلػ

 أنسػػػػػؾج  اسػػػػػتخداـ أسػػػػػهؼاسدػػػػػتشتا الباحثػػػػػاف عػػػػػد  نقػػػػػا   لهسهػػػػػا   الكمػػػػػي البحػػػػػث مجتسػػػػػع مػػػػػؽ%( 8.96)
 طػػل  لػػد  القػػدـ بكػػر  الأساسػػية السهػػااا  أداء مدػػتؾ   فػػي واضػػح معشػػؾ   تظػػؾا إحػػدا  كؾسػػكروؼ( فػػي)

 .الإعدادية السرحمة
 
 
 

 السهااا  الأساسية  كر  القدـ.  انسؾج  كؾسكروؼالكممات المفتاحية: 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

 تشسيػة فػي تدػهؼ إج الستكاممػة  الظالػ  شخرػية بشػاء فػي الأساسػية الركػاةز مػؽ الرياضػية التربية تُعد       
 مػػع الإيجػػابي التفاعػػل عمػ  قػػادا جيػػل إعػداد عمػػ  وتعسػػل والاجتساعيػػة  والشفدػية والسهاايػػة البدنيػػة الجؾانػ 
 بيؽ وإقبالا   انتذاا ا الرياضية الأنذظة أكثر مؽ القدـ  كر  ولاسيسا الجساعية  الألعا  وتُعد. الحيا  متظمبا 
 اوح وتعزيػػز الأساسػػية الحركيػػة السهػػااا  تشسيػػة فػػي مهػػؼ دوا مػػؽ لهػػا لسػػا السختمفػػة  الدااسػػية السراحػػل طمبػػة
 .الجساعي والعسل والانتساء التعاوف 

 تعمػػؼ فػػي جؾهريػػة مكانػػة  هػػدي والت والدحرجػػة  السشاولػػة  مثػػل الأساسػػية القػػدـ كػػر  مهػػااا  وتحتػػل
 أف إلا. لمفريػػػ  الجسػػػاعي والأداء التكتيكيػػػة الخظػػػ  عميػػػ  تُبشػػػ  الػػػذ  الأسػػػاس تسثػػػل حيػػػث وإتقانهػػػا  المةبػػػة
 عمػػ  الاعتسػػاد أف إج السدػػتخدمة  التػػدايس وطراةػػ  برسػػالي  كبيػػر بذػػكل تتػػرثر السهػػااا  هػػذ  تعمػػؼ عسميػػة
 لػػد  السهػػاا   التظػؾا مػػؽ السظمػػؾ  السدػتؾ   يحقػػ  لا قػػد والتكػراا التمقػػيؽ عمػػ  تركػز التػػي التقميديػػة الظػرؽ 
 .والدافةية التذؾي  عشرر وضع  بيشهؼ الفردية الفروؽ  عل في خاصة الظمبة 

 عسميػػة فػػي الظالػػ  إشػػراؾ عمػػ  تعتسػػد حديثػػة تعميسيػػة نسػػاج  اعتسػػاد إلػػ  الحاجػػة بػػر   هشػػا ومػػؽ
 السعاصػر  التعميسيػة الشسػاج  مػؽ يُعػد الػذ ( كؾسػكروؼ) أنسػؾج  الشسػاج  هػذ  بػيؽ ومػؽ فعػاؿ  بذػكل التعمؼ
 مشغسػػة مراحػػل خػلؿ مػػؽ لمسهػػاا   العسيػ  الفهػػؼ وتشسيػػة والتفاعػل  والتفكيػػر  الشذػػ   الػتعمؼ عمػػ  تركػػز التػي
 .أفزل بذكل التعمؼ وتثبي  السهاا   الأداء تحديؽ في تدهؼ

 مهسة عسرية مرحمة في أنهؼ نجد الإعدادية  السرحمة طل  ولاسيسا السداسية  البيئة إل  وبالانتقاؿ
 أداةهػػؼ مدػتؾ   افػػع عمػ  وتعسػػل الشساةيػة  خراةرػهؼ مػػع تتشاسػ  حديثػػة تدايدػية أسػػالي  اسػتخداـ تتظمػ 
 بعػػػض تعمػػػؼ فػػػي( كؾسػػػكروؼ) أنسػػػؾج  اسػػػتخداـ أثػػػر دااسػػػة يدػػػتدعي الػػػذ  الأمػػػر القػػػدـ  كػػػر  فػػػي السهػػػاا  
 .لديهؼ الأساسية السهااا 

 الأساسػية السهػااا  تعمػيؼ فػي التقميديػة لمظػرؽ  وفعػاؿ عمسػي بديل تقديؼ في البحث أهسية تكسؽ وهشا
 لػػػد  السهػػػاا   الأداء مدػػػتؾ   تحدػػػيؽ فػػػي يدػػػهؼ بسػػػا( كؾسػػػكروؼ) أنسػػػؾج  تؾعيػػػ  خػػػلؿ مػػػؽ القػػػدـ  بكػػػر 
 .الإعدادية السرحمة طل 
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 مذكمة البحث: 1-2
 عمػػ  والإشػػراؼ الرياضػػية التربيػػة تػػدايس مجػػاؿ فػػي يعسػػلف كؾنهسػػا البػػاحثيؽ خبػػر  خػػلؿ مػػؽمػػؽ 

 الأساسػػية السهػػااا  بعػػض أداء مدػػتؾ   فػػي واضػػح ضػػع  وجػػؾد لاحغػػا الإعداديػػة  السرحمػػة طػػل  تػػداي 
 بػيؽ الإتقػاف مدػتؾ   فػي الكبيػر التبػايؽ عؽ فزل    هدي والت والدحرجة السشاولة مثل الظمبة  لد  القدـ بكر 

 المفغػػي الذػػرح عمػػ  تركػػز تقميديػػة تػػدايس أسػػالي  عمػػ  السداسػػيؽ أغمػػ  اعتسػػاد إلػػ  جلػػػ ويُعػػز  . الظػػل 
 إلػ  يػدد  مسػا بيشهؼ  الفردية الفروؽ  مراعا  أو التعمؼ عسمية في لمظال  فعّاؿ إشراؾ دوف  الشسظي  والتكراا
 .وتثبيتها السهااا  اكتدا  في ضع  وبالتالي الداس  أثشاء والسمل الدافةية مدتؾ   انخفاض

 والتفاعػل  الشذػ  الػتعمؼ عمػ  تعتسػد التػي الحديثة التعميسية الشساج  استخداـ قمة الباحثاف لاحظ كسا
 السهػػاا   الػػتعمؼ تحدػػيؽ فػػي فاعميتػػ  مػػؽ التربؾيػػة الأدبيػػا  إليػػ  تذػػير مػػا اغػػؼ  (كؾسػػكروؼ) أنسػػؾج  مثػػل
 الأنسػؾج  هػذا تؾعيػ  إمكانية مد  حؾؿ التداؤؿ إل  الباحثيؽ دفع ما وهذا. الستعمسيؽ لد  التفكير وتشسية
 الأساسػػية السهػااا  بعػػض أداء مدػتؾ   تظػػؾير فػي إيجػػابي أثػر لػػ  كػاف إجا ومػػا الرياضػية  التربيػػة داس فػي
 .الإعدادية السرحمة طل  لد  القدـ بكر 

 :الآتي التداؤؿ عؽ الإجابة محاولة في البحث مذكمة تتحدد وعمي  
 طل  لد  القدـ بكر  الأساسية السهااا  بعض تظؾير في أثر( كؾسكروؼ) أنسؾج  لاستخداـ هل
 الستبعة؟ التقميدية بالأسالي  مقاانة   الإعدادية السرحمة

 البحث: ىدفا 1-3
 .الإعدادية السرحمةلظل  ( كؾسكروؼ) أنسؾج  باستخداـ تعميسية وحدا  إعداد -
 القدـ بكر  الأساسية السهااا  بعض تعمؼ في( كؾسكروؼ) أنسؾج  استخداـ أثر عم  التعرؼ -

 .الإعدادية السرحمة طل  لد ( والتهدي  الدحرجة  السشاولة )
 فرضية البحث: 1-4

 السهااا  تعمؼ بعض تظؾير في إيجابي أثر( كؾسكروؼ) أنسؾج  باستخداـ التعميسية لمؾحدا  -
 .الإعدادية السرحمة طل  لد  (والتهدي  الدحرجة  السشاولة ) القدـ بكر  الأساسية

 مجالات البحث: 1-5
 .الرفاعي قزاء مدااس في الإعدادية السرحمة طل  المجال البذري: 1-5-1
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 1/5/2025ولغاية   5/12/2025السد  مؽ   المجال الزماني: 1-5-2
 .ممع  ناد  الشعسانية الرياضيالمجال المكاني:  1-5-2
 تحديد المرظمحات: 1-6

ويتكػػؾف مػػؽ  1985هػػؾ الانسػػؾج  الػػذ  اقترحػػ  مػػااؾ كؾسػػكروف  اودجػػر  فػػي سػػشة : كهسووكروفانمووهذج 
  173مرحمة التحد   مرحمة التظبي  )ياسيؽ وااجػي  اابع مراحل هي: السرحمة التسهيدية  مرحمة التركيز  

2012.) 
 تركػز التػي الستدمدمة السراحل مؽ مجسؾعة عم  يعتسد مشغؼ تعميسي أسمؾ  برن   إجرائياً: الباحثان ويعرفو
 التظبيقيػة  والسسااسػة والتفاعػل  التفكير  إثاا  خلؿ مؽ التعمؼ  عسمية في فعّالة برؾا  الظال  إشراؾ عم 

 .مدبقا   معدّ  تعميسية وحدا  عبر البحث هذا في ويُدتخدـ
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية: – 2
 منيج البحث: 2-1

 السجسؾعػة ترػسيؼ اسػتخدما وقػد الدااسػة  لظبيعػة الأندػ  بؾصػف  التجريبػي السػشها الباحثػاف اعتسد
 .والبعد  القبمي بالاختباايؽ السرحؾ  الؾاحد  التجريبية

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
 ثانؾية في( والدادس والخامس الرابع) الرفؾؼ بظمبة تسثل محددا   بحثيا   مجتسعا   الباحثاف استهدؼ

 .طالبا  ( 290) عددهؼ والبالغ الرفاعي  قزاء في الإيثاا
 الر  بذةبة تسثم  إج البديظة  العذؾاةية بالظريقة الباحثاف اختااها فقد البحث  عيشة أمّا
 الاستظلعية  التجربة لأغراض طل ( 4) اخذ تؼ حيث طالبا  ( 32) عددهؼ والبالغ(  ) الخامس
 البحث عيشة لأفراد الشهاةي العدد أصبح وبذلػ الرياضية  التربية لداوس جاهزيتهسا لعدـ طالبيؽ واستبعاد

 .الكمي البحث مجتسع مؽ%( 8.96) العيشة ندبة بمغ  إج  ,  التجريبية السجسؾعة مثمؾا طالبا  ( 26)
 التؾ يػع اختبػاا بػججراء الباحثػاف قػاـ البحػث  عيشػة أفػراد بػيؽ الشتػاةا تؾ يػع اعتػداؿ مؽ لمتحق  سةي ا

 الكتمػػة  الظػػؾؿ )بػػػ والستسثمػػة الأداء  فػػي تػػدثر قػػد التػػي الستغيػػرا  لزػػب  الالتػػؾاء معامػػل باسػػتخداـ الظبيعػػي
  (0.472)  (0.541)  (0.612-) الالتػػػػػػؾاء معامػػػػػػل قػػػػػػيؼ بمغػػػػػػ  إج  (التػػػػػػدايبي العسػػػػػػر الزمشػػػػػػي  العسػػػػػػر

 يذػير جلػػ فػجف  (1)± السػد  ضػسؽ انحرػر  قػد الالتػؾاء قػيؼ جسيػع لكػؾف  ونغػر ا. التؾالي عم ( 0.653)
 .الظبيعي التؾ يع مؽ يقتر  البحث عيشة بيانا  تؾ يع أف إل 
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 :وسائل جمع المعمهمات والاجيزة والادوات المدتخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1

 العمسية. السلحغة 
  ا  والسقاييس السؾضؾعية.الاختباا 
 . شبكة الانترن 
 .السرادا العربية 

 الاجيزة المدتخدمة في البحث: 2-3-2
 ساعة تؾقي  اياضية اقسية عامة (Generic Digital Sport Stopwatch). 
 جاجي اقسي حساـ ميزاف  (Generic Digital Glass Scale.) 
 حاسبة (HP). 
 الادوات المدتخدمة في البحث: 2-3-3
  قدـ كر  مرم. 
  (.قياس متر) قياس شري 
  صافر (Whistle.) 
  السداحا  لتحديد لاص  شري. 
  التساايؽ لذرح صغير  سبؾا. 
  والشتاةا البيانا  تدجيل استسااا. 
 الشتاةا لتدويؽ( حبر/سؾف ) قمؼ. 

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 لاختبارات:تحديد ا 2-4-1

 ا  لمسهااا  الثل  وهي كالاتي:ا تؼ تحديد الاختباالاطلع عم  السرادا والبحؾ  العمسية  مؽ خلؿ
 (305  2025  مزهر) :اختبار ميارة المناولة أولا:

 .ـ( 10) مدافة مؽ القدـ بكر  السشاولة اختباااسم الاختبار:  -
 .السشاولة دقة قياس: اليدف من الاختبار -
 .قياس شري   (5) عدد قدـ كر  ـ ( 1×1) متحرؾ هدؼ :الأدوات -
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 .بالسشاولة السختبر يقؾـ الإشاا  سساع وعشد ـ ( 10) الكر  ومع  اللع  يق  :الأداء طريقة -
 لمسحاولة الرحيحة  صفر لمسحاولة داجة واحد  .محاولا ( 5) لاع  كل يعظ  :التدجيل طريقة -

 .الفاشمة

 
 (1شكل )

 أداء ميارة المناولةيهضح طريقة 
 (60  2002  عبد) ثانيا: اختبار ميارة الدحرجة:

 :( شؾاخص جهابا  وايابا  5الدحرجة بالكر  بيؽ )اسم الاختبار :  -
 مهاا  الدحرجة.قياس  الغرض من الاختبار: -
ـ( مػػؽ الذػػاخص الاوؿ 2مكػػاف لأداء الاختبػػاا يحػػدد  يػػ  خػػ  البدايػػة عمػػ  بعػػد ) الادوات اللازمووة: -

ـ( 8ـ( بحيػث تكػؾف مدػافة الاختبػاا )1.5شؾاخص متتالية السدافة بيؽ كل شػاخص واخػر) واابعة
 (  كر  قدـ  ساعة تؾقي  الكترونية.5وعدد الذؾاخص )

 :وصف الاداء -
بعػػػػػػد سػػػػػػساع اشػػػػػػاا  البػػػػػػدء يقػػػػػػؾـ اللعػػػػػػ  بالدحرجػػػػػػة بدػػػػػػرعة واجتيػػػػػػا  الذػػػػػػؾاخص الخسدػػػػػػة والعػػػػػػؾد  

 داية برسرع وق .ايزا  باجتيا  الذؾاخص والؾصؾؿ ال  خ  الب
 :تعميمات الاختبار 

 يسكؽ للع  اف يبدأ باجتيا  الذاخص الاوؿ مؽ جهة اليسيؽ او اليداا. -
 يج  اف لا تتؾق  حركة اللع  في اثشاء الاختباا. -
 اجا خرج  الكر  مؽ سيظر  اللع  لا تحتد  السحاولة. -
 تعظ  للع  محاولتاف ويحتد  ل  افزل  مؽ يدجم . -
 احد الذؾاخص لا تحتد  السحاولة. اجا عبر اللع  -
 مؽ الثانية. 1/100يحتد  الزمؽ لاقر طريقة التدجيل:  -
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 (2)الذكل 

 لدحرجةطريقة أداء اختبار ايهضح 
 (90  2024)الشؾا    ثالثا: اختبار ميارة التيديف:

 .مربعا  إل  السقدؼ السرم  نحؾ التهدي : الاختبار اسم
 .السرم  نحؾ التهدي  دقة قياس: الاختبار من اليدف

 كػػرا +  قػدـ كػػر  ممعػ +  قػانؾني قػػدـ كػر  مرمػ +  السرمػػ  مشظقػة لتذػػخيص شػري : المدوتخدمة الأدوات
 (.5) عدد

 بػيؽ والسدػافة السرمػ   خػ  عؽ يااد ( 18) يبعد الذ  الجزاء خ  عم  كرا ( 5) تؾضع: الاختبار وصف
 أهسيتهػػػا وحدػػػ  للختبػػػاا السدشػػػر  السشػػػاط  فػػػي بالتهػػػدي  السختبػػػر يقػػػؾـ حيػػػث يػػػااد  ( 1) وأخػػػر   الكػػػر 

 .بالذكل مؾضح كسا الركض  وضع مؽ الكر  بعد لمكرا  متدمدل وبذكل وصعؾبتها 
 :التدجيل طريقة
 :كالتالي الخسس الكرا  مؽ كر  لكل داجة تحد 
 لمسشظقػة تحدػ  الذػري  الكػر  مػس حػاؿ فػي مراعػا  مػع السحدػؾبة لمسشظقػة السحػدد  بالشقػا  كػر  كل تحد 
 :كالتالي الداجا  وتحد  السرم   حدود خاا  خروجها عشد وصفر السرقسة  السشاط  حد  الأعم 
 (5) السشظقة إل  داجا  خسس
 (4) السشظقة إل  داجا  أابع
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 (3) السشظقة إل  داجا  ثل 
 (2) السشظقة إل  داجتاف
 (1) السشظقة إل  واحد  داجة

 
 (3) الذكل

 مربعات إلى المقدم المرمى نحه التيديف اختبار يهضح

 التجربتان الاستظلاعيتان: 2-4-2
  :التجربة الاستظلاعية الاولى 2-4-2-1

 ثانؾية في الإعدادية السرحمة طل  مؽ( 6) عم  الاول  الاستظلعية التجربة بججراء الباحثاف قػاـ
 الؾحػػػدا  بتظبيػػػ  الخاصػػػة السيدانيػػػة التحزػػػيرا  إطػػػاا فػػػي وجلػػػػ  (7/12/2025الاحػػػد ) يػػػؾـ الإيثػػػاا 
 قبػػػل ملءمتهػػػا ومػػػد  البحثيػػػة الإجػػػراءا  فاعميػػػة مػػػؽ التركػػػد بهػػػدؼ  (كؾسػػػكروؼ) أنسػػػؾج  وفػػػ  التعميسيػػػة
 .الرةيدة التجربة في الذروع

 التعميسيػة الؾحػدا  لتشفيػذ الػل ـ الفعمػي الػزمؽ تحديػد إلػ  التجربة هذ  خلؿ مؽ الباحثاف سع  وقد
 الفريػػػػ  أداء تقيػػػػيؼ عػػػػؽ فزػػػػل   السدػػػػتخدمة  والأجهػػػػز  الأدوا  جاهزيػػػػة مػػػػؽ والتركػػػػد السهاايػػػػة  والاختبػػػػااا 
 مػػد  مػػؽ التحقػػ  إلػػ  التجربػػة هػػدف  كسػػا. التشفيػػذ حدػػؽ يزػػسؽ بسػػا السهػػاـ وتؾ يػػع العسػػل وتشغػػيؼ السدػػاعد
 الرعؾبا  عؽ والكذ  العيشة  أفراد لقداا ( كؾسكروؼ) أنسؾج  وف  السرسسة التعميسية التساايؽ ملءمة

 .الرةيدة التجربة تشفيذ قبل لسعالجتها تسهيدا   السيداني  التظبي  تؾاج  قد التي السعؾقا  أو
 السدػتخدمة  للختبػااا  العمسيػة الخرػاةص لحدػا  التسهيػد فػي التجربػة هذ  أسهس  جلػ  إل  إضافة

 .البحث لظبيعة وملةسة دقيقة قياس أدوا  اعتساد يزسؽ بسا والسؾضؾعية  والردؽ الثبا  حيث مؽ
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 التجربة الاستظلاعية الثانية: 2-4-2-2
 تعميسيػػة وحػػد  بتشفيػػذ قامػػا إج البحػػث  مجسؾعػػة عمػػ  الثانيػػة الاسػػتظلعية التجربػػة الباحثػػاف أجػػر        
يػػؾـ الخسػػيس  الرةيدػػة  التجربػػة فػػي السعتسػػد التعميسػػي السػػشها ضػػسؽ والسعػػد ( كؾسػػكروؼ) أنسػػؾج  وفػػ 

 :يرتي ما عم  التعرؼ إل  التجربة هذ  وهدف ( 2025/ 11/12بتاايخ )
 عيشػػػة أفػػػراد لسدػػػتؾ  ( كؾسػػػكروؼ) أنسػػػؾج  وفػػػ  السرػػػسسة التعميسيػػػة الؾحػػػدا  ملءمػػػة مػػػؽ التركػػػد -

 .البحث
 .التعميسية الؾحدا  تشفيذ في السدتخدمة والأدوا  الؾساةل صلحية مد  مؽ التحق  -
 .الداس داخل مشغؼ بذكل تظبيقها وإمكانية( كؾسكروؼ) أنسؾج  مراحل وضؾح مؽ التركد -
 (.الختامي الرةيدي  التسهيد  ) التعميسية الؾحد  أجزاء مؽ جزء لكل السشاس  الزمؽ معرفة -
 التجربػة فػي الذػروع قبػل ومعالجتهػا التعميسيػة الؾحػدا  تشفيػذ تؾاجػ  قػد التػي السعؾقا  عم  الؾقؾؼ -

 .الرةيدة
 الاختبار القبمي: 2-4-3

 حيػػػػػث  (14/12/2025) السؾافػػػػػ  الاحػػػػػد يػػػػػؾـ البحػػػػػث لعيشػػػػػة القبمػػػػػي الاختبػػػػػاا الباحثػػػػػاف أجػػػػػر   
 والؾسػػػػػػػػاةل والأدوا  والسكػػػػػػػػاف الزمػػػػػػػػاف حيػػػػػػػػث مػػػػػػػػؽ بالاختبػػػػػػػػاا السرتبظػػػػػػػػة الغػػػػػػػػروؼ جسيػػػػػػػػع ضػػػػػػػػب  تػػػػػػػػؼ

 نفدػػػػػها الغػػػػػروؼ هػػػػذ  تكػػػػػراا عمػػػػػ  الحػػػػر  مػػػػػع لمتظبيػػػػػ   مشاسػػػػبة بيئػػػػػة تػػػػػؾفير يزػػػػسؽ بسػػػػػا السدػػػػاعد  
 .الشتاةا في والسؾضؾعية الدقة داجا  أعم  لتحقي  سةي ا البعد   الاختباا في
 التجربة الرئيدة: 2-4-4
 السؾافػ  حػدالا يػؾـ مشهػا والانتهاء  (21/12/2025) السؾاف  لاحدا يؾـ التعميسية الؾحدا  بتظبي  البدء تؼ
 بهػدؼ( كؾسػكروؼ) أنسػؾج  وفػ  التعميسيػة الؾحػدا  مػؽ مجسؾعة بجعداد الباحثاف قاـ إج  (25/1/2026)

 طل  لد ( الترؾي  الكر   عم  الديظر  الدحرجة  السشاولة ) القدـ بكر  الأساسية السهااا  بعض تظؾير
 .الإعدادية السرحمة
 ضػسؽ التعميسيػة الؾحػدا  لتظبيػ  الػداس  مػؽ مػؽ دقيقػة( 40) تخرػيص عمػ  البػاحثيؽ عسػل اقترػر وقد
 :يرتي بسا الؾحدا  هذ  وتسيز  الرةيس  الجزء
 عمػػػ  قاةسػػػة متدمدػػػمة مراحػػػل خػػػلؿ مػػػؽ الػػػداس محتػػػؾ   تشغػػػيؼ فػػػي( كؾسػػػكروؼ) أنسػػػؾج  اعتسػػػاد -

 .الشذ  والتعمؼ التفاعل
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 تعميسيتػيؽ وحػدتيؽ بؾاقػع أسػابيع ( 6) عم  مؾ عة تعميسية  وحد ( 12) التعميسية الؾحدا  عدد بمغ -
 .الأسبؾع في

 بسػػا السركػػ  إلػػ  البدػػي  ومػػؽ الرػػع  إلػػ  الدػػهل مػػؽ التػػدا  التعميسيػػة الؾحػػدا  إعػػداد فػػي اوعػػي -
 .الظمبة مدتؾ   مع يتلءـ

 .التعمؼ نحؾ الظمبة دافةية ويعز  التذؾي  عشرر يحق  بسا التعميسية التساايؽ تشؾيع تؼ -
 .التعميسية الؾحد  داخل التظبي  أسالي  تشؾيع خلؿ مؽ الظمبة بيؽ الفردية الفروؽ  مراعا  -
 .التعميسية الأهداؼ وتحقي  التعمؼ عسمية لدعؼ السشاسبة التعميسية والأدوا  الؾساةل استخداـ -
 والتفاعػػل الجسػػاعي العسػػل خػػلؿ مػػؽ السهػػااا  أداء فػػي فعالػػة برػػؾا  الظمبػػة إشػػراؾ عمػػ  التركيػػز -

 .الداس أثشاء السدتسر
 الاختبار البعدي: 2-4-5
عمػػػػػػػػ  تػػػػػػػػؾفير  اف  وقػػػػػػػػد حػػػػػػػػر  الباحثػػػػػػػػ(29/1/2026بتػػػػػػػػاايخ ) خسػػػػػػػػيسال البعػػػػػػػػد  الاختبػػػػػػػػاااجريػػػػػػػػ   

 .القبمي الاختبااعشد تشفيذ متؾفر   كان التي لمغروؼ عروؼ مذابهة 
 الهسائل الاحرائية: 2-5

الانحػػػػػػػػراؼ   الؾسػػػػػػػػ  الحدػػػػػػػابي)قػػػػػػػؾانيؽ لمحرػػػػػػػػؾؿ عمػػػػػػػ  نتػػػػػػػػاةا ( SPSS)برنػػػػػػػاما  افالباحثػػػػػػػػ خدـاسػػػػػػػت
 .لمعيشا  السترابظة( t-testاختباا )  معامل الالتؾاء  الؾسي   السةياا  

 : عرض النتائج ومناقذتيا - 3
 ةتبارات القبمية والبعدية لمجمهعفي الاخ (تيديفال – الدحرجة – المناولة)رات نتائج اختباعرض  4-1

 .ومناقذتيا البحث
 (1الجدول )

 والبعدي القبمي الاختبارين نتائج بين الفروق  ونتيجة المحدهبة( T) وقيمة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية
 البحث. لممجمهعة المركبةلمميارة 

وحدة  الميارة
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحدهبة

مدتهى 
 الثقة

نهع 
 ع س   ع س   الدلالة

 دال 4.441 3.231 4.574 3.564 4.354 1.942 الدرجة المناولة
 دال 4.444 5.459 4.865 11.456 4.913 15.234 الثانية الدحرجة
 دال 4.444 5.376 1.345 9.896 1.457 6.875 الدرجة التيديف

 (.4.45او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخظأ 4.45معنهي عند مدتهى الدلالة ) -



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   للعلوم الرياضيةمجلة واسط   2026

      

401 
 

 جسيػع فػي والبعػد  القبمػي الاختبػاايؽ نتػاةا بػيؽ إحرػاةية دلالػة جا  فػروؽ  وجؾد الجدوؿ يُغهريغهر 
 مقاانػػػة البعػػػد  الاختبػػػاا فػػػي الحدػػػابية الأوسػػػا  ااتفعػػػ  إج  (التهػػػدي  الدحرجػػػة  السشاولػػػة ) السهػػػااا 
 أف كسػا. البحػث عيشة أفراد لد  السهاا   الأداء مدتؾ   في ممحؾظ تظؾا حدو  عم  يدؿ مسا بالقبمي 
 فاعميػػػػة يعكػػػػس وهػػػػذا  (0.05) خظػػػػر مدػػػػتؾ   عشػػػػد دالػػػػة كانػػػػ  السهػػػػااا  لجسيػػػػع السحدػػػػؾبة(  ) قػػػػيؼ

 .القدـ بكر  الأساسية السهااا  تعمؼ تحديؽ في( كؾسكروؼ) أنسؾج  عم  السعتسد  التعميسية الؾحدا 
 التفاعػػػل عمػػػ  يعتسػػػد الػػػذ  السدػػػتخدـ  التعميسػػػي السػػػشها طبيعػػػة إلػػػ  التظػػػؾا هػػػذا الباحثػػػاف ويعػػػزو
 مسػا الدػابقة  الستعمسػيؽ بخبػرا  وابظهػا السهااا  تقديؼ في التدا  عؽ فزل   لمظمبة  الفعالة والسذااكة

 إج التظػؾا  هػذا فػي مهػؼ دوا لػ  كػاف الدافةيػة عشرػر أف كسػا. الأداء وتحدػيؽ الػتعمؼ ترسيخ في أسهؼ
 محجػػؾ  ) أكػػد  مػػا وهػػذا الإتقػػاف  مدػػتؾ   افػػع فػػي مباشػػر بذػػكل يدػػهؼ الػػتعمؼ نحػػؾ الظمبػػة انػػدفاع إف

 أقرػ  عمػ  الحرؾؿ لغرض الحركية السهااا  لتعمؼ مشدفعيؽ الأفراد يكؾف  أف السهؼ مؽ" برف( 2002
 السهػاا  عمػ  الػتعمؼ فػجف مفزمة غير أو معش  جا  ليد  أنها عم  السهسة إل  الستعمؼ نغر فججا تعمؼ 

ا  سػػػيكؾف  ػػػا الػػػدافع كػػػاف وإجا محػػػدود  ا مشخفز  ػػػا تعمػػػؼ يحػػػد  لا فقػػػد جػػػد      2002 محجػػػؾ  " )مظمق 
144.) 

 بذػػكل السعمؾمػػا  تقػػديؼ عمػػ  البػػاحثيؽ اعتسػػاد خػػلؿ مػػؽ تفدػػير  يسكػػؽ الحاصػػل التحدػػؽ أف كسػػا
 بذػػكل وتظبيقهػػا السهػػاا  فهػػؼ عمػػ  الظمبػػة سػػاعد مػػا وهػػؾ والتظبيقػػي  الشغػػر   الجانػػ  بػػيؽ يجسػػع مػػشغؼ

 نتيجػػػة تكػػؾف  الػػػتعمؼ أثشػػاء تحػػػد  التػػي التغيػػرا  بػػػرف( 2008) الػػدليسي إليػػػ  أشػػاا  مػػػا وهػػذا صػػحيح 
 ميدانيػػة وخبػػر  مشاسػػبة تػػدايس برسػػالي  مدعؾمػػة تكػؾف  أف يجػػ  والتػػي السػػتعمؼ  يتمقاهػػا التػػي السعمؾمػا 

 (.88    2008 الدليسي ) فعالة برؾا  إيرالها في تدهؼ
 الجديد   بالخبرا  لمظمبة الدابقة الخبرا  اب  في أسهؼ( كؾسكروؼ) أنسؾج  فجف جلػ  عؽ فزل  

 أشػاا مػا مػع يتفػ  ما وهؾ الخاطئة  الحركية السفاهيؼ وترحيح لديهؼ متكاممة معرفة بشاء إل  أد  مسا
 وتكػػػؾيؽ باللحقػػػة الدػػػابقة الخبػػػرا  ابػػػ  خػػػلؿ مػػػؽ يحػػػد  الػػػتعمؼ بػػػرف( 2008) والجػػػيش عفانػػػة إليػػػ 

 .الفهؼ عم  قاةسة صحيحة معرفة لبشاء بيشها علقا 
 إيجػابي أثػر لػ  كػاف التعميسيػة الؾحدا  ضسؽ( كؾسكروؼ) أنسؾج  استخداـ أف الشتاةا تدكد وبذلػ
 وابػ  السعمؾمػا   وتشغػيؼ الدافةيػة  تعزيػز خػلؿ مػؽ القػدـ  بكػر  الأساسػية السهػااا  تظؾير في واضح
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 عيشػػػة أفػػراد لػػد  السهػػاا   الأداء تحدػػؽ عمػػ  مباشػػػر بذػػكل انعكػػس مسػػا الفعميػػة  والسسااسػػة الخبػػرا  
 .البحث

 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 السهااا  أداء مدتؾ   في واضح معشؾ   تظؾا إحدا  في( كؾسكروؼ) أنسؾج  استخداـ أسهؼ -
 .الإعدادية السرحمة طل  لد  القدـ بكر  الأساسية

 الظمبة دافةية تعزيز في فعالا   دوا ا والتفاعل الشذ  التعمؼ عم  السعتسد  التعميسية الؾحدا  أعهر  -
 .التعمؼ لعسمية استجابتهؼ وتحديؽ

 نتاةا وتحقي  التعمؼ ترسيخ في ساعد لمظمبة الدابقة بالخبرا  وابظ  التعميسي السحتؾ   تشغيؼ إف -
 .السهاا   الأداء في أفزل

 التهصيات: 4-2
 الرياضية التربية داوس في القدـ بكر  الأساسية السهااا  تدايس في( كؾسكروؼ) أنسؾج  اعتساد -

 .السختمفة الدااسية لمسراحل
 دافةية افع في يدهؼ بسا التقميدية  الأسالي  عؽ والابتعاد التدايس وأسالي  طراة  تشؾيع ضروا  -

 .السهاا   أداةهؼ مدتؾ   وتحديؽ الظمبة
 مؽ لمتحق  مختمفة عسرية ولسراحل أخر   اياضية ألعا  أو مهااا  عم  مذابهة دااسا  إجراء -

 .أوسع مجالا  في الأنسؾج  فاعمية
 المرادر:
 .والشذر لمظباعة الفكر داا: عساف(. 1 ) الحركية والبراما والتعميؼ التعمؼ(. 2002. )محجؾ  وجي  إبراهيؼ  -
 .لمظباعة الزياء داا: العراؽ(. 1 ) الحركي التعمؼ أساسيا (. 2008. ) يد عبد ناهد  الدليسي  -
 عة والشذر.(. القياس والاختباا بكر  القدـ. بغداد : داا الكت  والؾثاة   الشباهة لمظبا2024الشؾا   حا ـ كاطع. ) -
 مكتبة: فمدظيؽ غز  . الجانبيؽ ج  بالدماغ والتعمؼ التدايس(. 2008. )يؾس  الجيش &  إسساعيل  عزو عفانة  -

 .آفاؽ
 القدـ كر  للعبي والإخساد السشاولة مهااتي لتظؾير الروندو تسريشا  أثر(. 2025. )الكريؼ عبد آباف مزهر  -

 .305  (4)1 البدنية  التربية لعمؾـ قاا ج  جامعة مجمة. سشة( 16–14) برعساا
 اسالة) القدـ بكر  الذبا  اللعبيؽ لاختياا والسهااية البدنية القداا  أهؼ تحديد(. 2002. )سميؼ إسساعيل عبد  -

 .الرياضية التربية كمية بغداد  جامعة(. مشذؾا  غير ماجدتير


