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''Some motor skills and their relationship to the accuracy of performing 

the volleyball spike skill for players of the specialized center in Wasit 

Governorate'' 

Sajjad Ayad Hadi Al-Harkani 

Abstract: This study aimed to identify the relationship between certain motor abilities and the 

accuracy of the volleyball spike skill performed by players at the specialized center in Wasit . The 

training phase for these motor abilities is crucial and requires specific exercises to develop them, 

particularly those related to the accuracy of the volleyball spike. This saves time and effort and 

serves as an effective teaching method for coaches to achieve optimal results. Based on the 

researcher's experience in volleyball and his observation of tournaments organized by the Ministry 

of Youth and Sports, he noted that many coaches do not consider modern methods and techniques 

in developing motor abilities. This observation formed the core of the research problem, which 

dictated the appropriate methodology for finding suitable solutions. The researcher employed a 

descriptive survey approach, deemed suitable for the nature of the study. Among the key findings 

was a strong correlation between motor abilities and the accuracy of volleyball skill performance, 

demonstrated by the presence of significant relationships between them. The achievement of high 

levels in motor abilities (reaction speed, agility, and flexibility) by the players at the specialized 

volleyball center, coupled with their accurate performance in the spike skill, led to a significant 

correlation between these abilities and the overall performance. 
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بعض القدرات الحركية وعلاقتيا بدقة اداء ميارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة للاعبي السركز 
 التخرري في محافظة واسط "
 م.م سجاد اياد ىادي الحخكاني

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة –جامعة واسط 
Sajjada.hadi621@uowasit.edu.iq  

 السدتخمص:
ىجفت الجراسة الى التعخف عمى علاقة بعس القجرات الحخكية بجقة اداء ميارة الزخب الداحق بالكخة 

التخرري في واسط ، إذ تعج مخحمة التجريب الخاصة ببعس القجرات الحخكية مغ الصائخة للاعبي السخكد 
اىع السخاحل الػاجب الاىتسام بيا لحا يجب تسخيشات خاصة مغ اجل تصػيخ ىحه القجرات السختبصة بجقة اداء 

خلال  ، ومغ نتائج جيجةيدتخجميا السجربيغ لتحقيق و  لتػفيخ الػقتميارة الزخب الداحق بالكخة الصائخة 
ىشالظ خبخة الباحث في لعبة الكخة الصائخة ومتابعتو لمبصػلات التي تكيسيا وزارة الذباب والخياضة لاحظ إن 

الأساليب الحجيثة في العسل عمى تصػيخ القجرات الحخكية ، ومغ ىشا تكسغ مذكمة مجربيغ لا يعتسجون عمى 
اختار الباحث السشيج حمػل السشاسبة لحلظ ، البحث وىي التي تحجد السشيج السلائع مغ اجل الػصػل إلى ال

، ومغ اىع الاستشتاجات ىشاك ارتباط عال بيغ القجرات  الػصفي باسمػبو السدحي ليلائع مذكمة البحث
الحخكية  ودقة الأداء السياري بالكخة الصائخة، مغ خلال وجػد العلاقات السعشػية فيسا بيشيا ، إن تحقيق 

ة الصائخة لمسدتػى الجيج بستغيخ القجرات الحخكية سخعة رد الفعل و الخشاقة لاعبي السخكد التخرري بالكخ 
و السخونة ، فزلا عغ دقة الأداء الجيج ليغ في ميارة الزخب الداحق أدى إلى وجػد العلاقة السعشػية 

 بيشيا .
 
 
 
 

)القجرات الحخكية ، دقة اداء ميارة الزخب الداحق ، لاعبي السخكد التخرري   :الكمسات السفتاحية
 بالكخة الصائخة (
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 التعريف بالبحث :-1
 السقدمة : 1-1

كبيخة في التقجم الفكخي لأي مجتسع، ال لسكانتياسجتسعات الستحزخة لم مكياساً حكيكياً تعج الخياضة 
ومغ اجل التفػق الخياضي والػصػل إلى السدتػيات الستسيدة محميا وعالسيا، كسا نخى أن الجول الستقجمة لا 
تجخخ وسعا أو بابا في البحث إلا وشخقتو عغ كل ما ىػ مبتكخ مغ وسائل عمسية تحقق اليجف، ولعبة 

 لعبةكػنيا  اً بعسخىا القريخ ندبي قياساً  ي كػنت لشفديا اساليب متصػرةفيالكخة الصائخة مغ الألعاب الفخقية 
 اً فاعلا وكبيخ  اً يحه القجرات الحخكية دور لوأن  عقمياً ،و  حخكياً و  بجنياً بالفخص التي تداعج عمى الشسػ  تستمىء

 . اتفي تحقيق الإنجاز 
وتعج الػسيمة كخة الصائخة الحجيثة، بالأداء السياري  مغ اىع عػاملإذ تعج " القجرات البجنية والحخكية 

اتسام الزخب يسكغ  لسا ليا مغ دور فعال , اذ لامقجرات البجنية والحخكية لسا ل، الحاسسة لمفػز بالسباريات 
 في تشفيحكسا ونػعا فكل الحخكات تحتاج ، عالياالقجرة عمى الػثب  الداحق اليجػمي دون امتلاك اللاعب

                                 ة الرفات التي يتخكب مشيا الأداء "                            شبيع لتشاسبالقجرات الحخكية 
  (18, ص1997)حشان : 

القجرات البجنية والحخكية ىي القاعجة اليامة التي تدتصيع بيا اللاعبة التحخك في السمعب بدخعة  وتعج
لمػصػل إلى الكخة، وتمدم اللاعبة القػة حتى تدتصيع الػثب إلى الأعمى لأداء الزخبات بقػة كبيخة، كسا 

مجاىا الػاسع وفي اتجاىاتيا تحتاج اللاعبة إلى تشسية الخشاقة لكي تدتصيع أداء السيارات السختمفة في 
إجخاء الجراسات والبحػث التي عشج عمسية حجيثة  شخق  ايجادفي  الجولبجأ التشافذ بيغ  ىشاومغ  السختمفة"

 اللاعب الجيج اساسا في اعجاد تسثل التي حخكيةال وجػد القجرات فزلا عغمدتػى الأداء ، بيا يتصػر 
،  مدتػى الأداء بيغ الفخق  ى تداو ي ماعشج خرػصالسباريات كدب الالحاسع  الجدء فييالكخة الصائخة ، ب

، تياعمى السجربيغ مخاعا تػجب تحتاج قجرات حخكية خاصةصائخة الكل ميارة مغ ميارات كخة  ولكػن 
تعمع  بالاضافة الى سدتػاه السياري والخصصي،ب التقجمعمى  قادر عاليةتستع بقجرات ي الحيواللاعب 

 الحخكي. اداء الػاجبتشفيح  فيميارة الزخب الداحق تكد عمييا التي تخ السيارات السعقجة 
أىسية البحث تكسغ في التعخف عمى العلاقة بيغ بعس القجرات الحخكية وتأثيخىا عمى دقة أداء  اذ تكسغ

ميارة الزخب الداحق في لعبة الكخة الصائخة و لتدميط الزػء عمى دور وأىسية القجرات الحخكية ووضعيا 
لاعبات والي نرب أعيغ الستخرريغ كي يعسمػا عمى تصػيخ التساريغ التي تعسل عمى تشسيتيا لجى ال

 .ستؤدي بجورىا إلى الارتقاء بسدتػى الأداء السياري لجييع
 (99, ص ۰۹۹۱فرج، ألين وديع , )
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 مذكمة البحث: 1-2
مػاصفات  يستمظما لع  الستقجمةإن لاعب الكخة الصائخة لا يسكغ إن تحقق الإنجاز والػصػل الى السدتػيات 

عالية أو العسل القجرات ال ليلائع اللاعبيغيتع اختيار  بوو ، الحخكي مع نػع الشذاط  تتػافقبجنية وحخكية 
السرادر لمعجيج مغ ستابعة الباحث وباللاعب،  يؤديياالتي  ةالسيار  واختيارىحه القجرات  تحديغعمى 

والخاصة بالسخكد التخرري لمكخة الصائخة في السحمية سباريات الكخة الصائخة لمتابعة  وايزا، حجيثة ال
ت بذكل لاحظ ان ىشاك تبايغ في أداء اللاعبيغ في أثشاء السباراة الػاحجة، أو في البصػلامحافطة واسط 

 سمبيا السباراة ، مسا يؤثخ خلالالسيارات الخاصة بالمعب بالسدتػى نفدو  بعس أداء عمى القجرةعجم لو  عام
وعجم ، للاعبيغة بعس القجرات الحخكية الخاصلسدتػى بالوتجني انخفاض ذلظ وجػد  ويعدوافي نتائجيع 

 . العسمية التجريبية تصػيخىا في في التخكيد
وليحا حجد الباحث ىحه السذكمة وأبعادىا مغ خلال إيجاد علاقة ىحه القجرات الحخكية بجقة أداء ميارة 
الزخب الداحق في لعبة الكخة الصائخة والػقػف عمى معالجات ىحه السذكمة مغ اجل الإسيام في الارتقاء 

القجرات لجى لاعبيغ الكخة الصائخة ومداعجة السجربيغ لمشيػض بسدتػى المعبة. وتتمخز  بسدتػى ىحه
 مذكمة البحث بالتداؤل الآتي:

ىل تػجج علاقة بيغ بعس القجرات الحخكية الخاصة بجقة أداء ميارة الزخب الداحق للاعبي الكخة الصائخة 
 في السخكد التخرري بسحافطة واسط ؟ 

 ىدف البحث :  1-3
التعخف عمى العلاقة بيغ بعس القجرات الحخكية الخاصة ودقة أداء ميارة الزخب الداحق للاعبي  -

 .  السخكد التخرري في الكخة الصائخة بسحافطة واسط
  فرض البحث : 1-4
تػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ بعس القجرات الحخكية الخاصة ودقة أداء ميارة الزخب للاعبي  -1

 الكخة الصائخة بسحافطة واسط.  السخكد التخرري في
 مجالات البحث  1-5
 : لاعبي السخكد التخرري في الكخة الصائخة بسحافطة واسط. السجال البذري  1-5-1
  15/10/2025ولغاية  15/7/2025: مغ  السجال الزماني 1-5-2
 : قاعة الذييج ميثع حبيب في محافطة واسط. السجال السكاني 1-5-3
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 واجراءاتو:مشيج البحث  -2
 مشيج البحث  2-1

 شبيعة البحث.  ليلائعالسدحي  وسمػبأالباحث السشيج الػصفي ب اختار
 مجتسع وعيشة البحث:  2-2

 2024تسثل مجتسع البحث بلاعبي السخكد التخرري لمكخة الصائخة في محافطة واسط لمسػسع الخياضي )
لاعب ، وقج اختيخت عيشة البحث بالصخيقة العسجية " إذ إن الباحث اختار ( ۸۱( ويتكػن مغ )2025 -

العيشة التي تتلائع مع بحثو وىحا ىػ الحي يقجر حاجتو إلى السعمػمات التي تحقق غخضو ". وتع استبعاد 
 لاعب ويسثمػن ندبة( ۸۱( لاعبيغ لسذاركتيغ ضسغ التجخبة الاستصلاعية، وبمغ العجد الشيائي لمعيشة )6)
( يبيغ 1%(. ولغخض تحقيق التجانذ بيغ عيشو البحث تع ضبط الستغيخات الاتية والججول ) 66.666)

 ذلظ. 
 (117, ص۰۹۱۱)عبد الرحسن عدس وآخرون , 

 (1الجدول )
 لمعيشةالأوساط والانحرافات السعيارية ومعاملات الالتهاء  يهضح

 الستغيرات
 السعامل الاحرائية

 معامل الالتهاء السعياري الانحراف  الهسط الحدابي

 9,329 2,789 23,5 العسر الزمشي )سشة(
 9,793 4,216 179 الطهل )سم(
 9,529 3,165 75 الكتمة )كغم (

 9,176 1,882 3 العسر التدريبي )سشو(

 أدوات البحث : 2-3
نطخا لذسػل الجراسة عمى متغيخات القجرات الحخكية الخاصة وميارة الزخب الداحق بالكخة الصائخة تصمب 

 استخجام الأدوات الاتية : )استسارة الاستبيان ، الاختبارات ، ألسرادر والسخاجع(. 
 استسارات الاستبيان:  2-3-1

 وكسا يأتي :  لتحجيج متغيخات الجراسة قام الباحث بإعجاد استسارة استبيان
 استسارة تحديد القدرات الحركية :  2-3-1-1

 تع إعجاد استسارة استبيان الاستصلاع رأي الستخرريغ حػل تحجيج القجرات الحخكية الخاصة .
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فقج تع عخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ الستخرريغ ضسغ مجالات )الكخة الصائخة ، والتعمع الحخكي، 
( لبيان أي القجرات تلائع عيشة البحث، وبعج جسع الاستسارات وتفخيغيا 3رقع والاختبارات والكياس (.)ممحق 

% فأكثخ مغ أراء 75تع تحجيج القجرات الحخكية الخاصة والتي حرمت عمى " ندبة اتفاق أكثخ مغ 
يبيغ القجرات التي تع الاتفاق ( ۱و الججول ) (127,ص۸۸۱۱بشياميغ , بمػم ، واخخون :  السحكسيغ "

 عمييا.
 (۲الجدول )

 يبين ندبة اتفاق الستخررين حهل تحديد أىم القدرات الحركية بالكرة الطائرة
 ندبة التفاق عدد الستخررين القدرات الحركية ت

 الستفقين الكمي

 %99 6 7 سرعة رد الفعل 1
 %99 6 7 الرشاقة 2
 %89 5 7 السرونة 3

 استسارة تحديد اختبارات القدرات الحركية :  2-3-1-2
حػل تحجيج الاختبارات التي تكيذ ىحه القجرات وكسا  تع إعجاد استسارة استبيان الاستصلاع الستخرريغ

 ( ، فقج تع عخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ الستخرريغ .1في السمحق )
تبارات السختارة لعيشة البحث وبشدبة اتفاق وبعج جسع الاستسارات وتفخيغيا اتفق السخترػن عمى تحجيج الاخ

  او اكثخ.%( -7)
 (۳الجدول )

 تحديد اختبارات القدرات الحركية فياتفاق الستخررين  يهضح
 عدد السخترهن  ندبة الاتفاق اختبارات القدرات الحركية القدرات الحركية ت
لاختيار اختبار الاستجابة الحركية والتحرك بدرعة وفقا  - سرعة رد الفعل 1

 السثير
 م عکس الإشارة 19اختبار جري  -

85,714% 
 

14,285% 

6 
 
1 

 الجري السرتد ضسن خطهط ممعب الكرة - الرشاقة 2
 (9-3-6-3-9الطائرة )

 الجري الستعدد لمجيات -

85,714% 
 

14,285% 

6 
 
1 

 اختبار ثشي الجذع من الهقهف اماما - السرونة 3
 وضع الانبطاحاختبار رفع الكتفين للأعمى من  -

14,285% 
 

1 
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85,714% 6 

 استسارة تحديد اختبار ميارة الزرب الداحق :  2-۰-۳-۳
فقج تع إعجاد استبيان الاستصلاع أراء الستخرريغ حػل تحجيج أىع اختبار يكيذ ميارة الزخب الداحق 

تع عخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ الستخرريغ ضسغ مجالات )التعمع الحخكي  (.۸وكسا في السمحق )
 ، والتجريب الخياضي ، والكخة الصائخة( وشمب مشيع تحجيج الاختبار الأكثخ أىسية. 

وبعج جسع الاستسارات وتفخيغيا اتفق الستخرريغ عمى تخشيح الاختبار السختار لعيشة البحث وبشدبة 
 وأكثخ .( ۰۷%اتفاق )

 (4لجدول )ا
 أىم اختبار مياري لمزرب الداحق فياتفاق أراء الستخررين  يهضح

السيارات  ت
 الاساسية

 عدد السخترين ندبة الاتفاق الاختبارات

 6 %85,714 . نسهذج اختبار ميارة الزرب الداحق السدتقيم1 الزرب الداحق 1

 (4) الزرب الداحق من مركز في دقةالختبار لانسهذج .۲
 (6مركز)و 

14,285% 1 

 - 9,99 . نسهذج اختبار دقة الزرب الداحق القطري والخطي٣

 الاختبارات  2-3-2
 اختبار القدرات الحركية الخاصة 2-3-2-1
 (۲۱۱5)عساد الدين ابه زيد  اختبار الاستجابة الحخكية والتحخك بدخعة وفقا لاختيار السثيخ -1
)حدانين، محمد صبحي  (9-3-6-3-9اختبار الجخي السختج ضسغ خصػط ممعب الكخة الصائخة )  -۱

 (:۰۹۹۱وعبد السشعم حسدي )
 ( ۱۰۰5عساد الجيغ ابػ زيج :)  اختبار رفع الكتفيغ لأعمى مغ وضع الانبصاح ".  -۱

  ( يػضح مػاصفات اختبارات القجرات الحخكية1والسمحق )
 السيارية الاختبارات  2-3-2-2
  (Ralph & Bob B. (1982)اختبار ميارة الزخب الداحق " .   -۰

 يػضح مػاصفات الاختبار السياري لعيشة البحث. ( ۱والسمحق )
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 الادوات والأجيزة السدتخدمة:   2-4
 . ميدان شبي يكيذ لأقخب نرف كيمػ غخام، صافخة ، شباشيخ، مدصخة. 1
 ( لكياس الدمغ بالجقائق والثػاني. Casioساعة إيقاف الكتخونية نػع ). ۱
 سع(. 5. شخيط قياس لكياس السدافات + شخيط لاصق بعخض ) ٣
 (.۸۰. ممعب الكخة الصائخة قانػني + شبكة كخة الصائخة + كخات شائخة عجد )4

Ralph & Bob B. (1982)) 
 التجربة الاستطلاعية :  2-5

( لاعبيغ مغ عيشة البحث الأصمية وتع 6عمی ) 12/7/2025 قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية يػم
 اختيارىع بالصخيقة العذػائية وىع خارج عيشة الجراسة الاساسية .

 التطبيق ألشيائي للاختبارات: 2-6
تع تصبيق اختبارات القجرات الحخكية والاختبار السياري عمى جسيع شالبات السخحمة الثالثة  عيشة البحث 

 كسا يأتي:  14/7/2025ولغاية  13/7/2025لمسجة مغ 
. تع إجخاء اختبار القجرات الحخكية والاختبار السياري تحت الطخوف نفديا لعيشة البحث ، وتع استخجام 1

 أجيدة قياس واحجة. 
 تدجيل الشتائج شبقا لمسػاصفات والذخوط السحجدة لكل اختبار. . ۱
 البحث عمى مجى يػميغ لعيشة البحث وكسا يمي: . قدع الباحث تصبيق الكياسات والاختبارات السعتسجة في٣

 اليهم الأول :
 . تػضيحيا لأفخاد العيشة اختبارات القجرات الحخكية الخاصة بعج  وأيزا، وكتمة اللاعب قياس الصػل يتع 

 اليهم الثاني:
 ويقػمشفيح، اللاعبيغ لصخيقة الت فيعكيفية تشفيح الاختبار والتأكج مغ  تػضيحتصبيق الاختبار السياري بعج 

 اختبار ميارة الزخب الداحق بالكخة الصائخة . بعجىا يشفح الجيجالإحساء باللاعب 
 الهسائل الإحرائية : 2-7

لمتػصل إلى نتائج البحث قامت الباحثة بسعالجة البيانات إحرائيا باستخجام بخنامج الحقيبة الإحرائية 
 (.SPSSلمعمػم الاجتساعية )

 الػسط الحدابي  -
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 السعياري  الانحخاف -
 معامل الالتػاء -

 عرض ومشاقذة الشتائج:  -3
 عرض الشتائج: 3-1

 عيشة البحث وعمى الشحػ الآتي : الخاصة بالبيانات  ةعخض الشتائج ومشاقذ
 ( يبيغ ذلظ.5. قياس متغيخات القجرات الحخكية والججول )1

 (5الجدول )
 في اختبارات القدرات الحركيةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لعيشة البحث 

متغيرات 
 البحث

 السعالجات الاحرائية
 اختبارات تركيز الانتباه والقدرات البدنية والحركية

 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس

القدرات 
 الحركية

 الاستجابة الحركية والتحرك قدرةاختبار 
 وفقا لاختيار السثيرسريعا 

 9,1156 1,879 ثا

 الركض السرتد ضسن خطهط ممعب الكرة
 (9-3-6-3-9الطائرة )

 9,2367 8,766 ثا

 5,4827 67,333 سم اختبار رفع الكتفين لأعمى من وضع الانبطاح

يتبيغ مغ الججول أعلاه الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات القجرات الحخكية التي تع و 
 قياسيا مغ خلال الاختبارات السدتخجمة. 

قياس دقة أداء ميارة الزخب الداحق السعتسج في البحث لاعبي السخكد التخرري بالكخة الصائخة في 
 ( يبيغ ذلظ.6محافطة واسط، والججول )

 (6الجدول )
 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لاختبار ميارة الزرب ألداحق بالكرة الطائرة

 السعالجات الاحرائية
 الاختبار السياري 

الهسط  وحدة القياس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 1,7581 15,999 درجة اختبار ميارة الزرب الداحق دقة الاداء

أعلاه ألػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجقة أداء ميارة الزخب ألداحق بالكخة الصائخة يتبيغ مغ الججول 
 ، والتي تع قياسيا مغ خلال الاختبار السدتخجم.

ولأجل تحقيق فخض البحث: تع حداب معامل الارتباط بيغ كل متغيخات القجرات الحخكية التي تع قياسيا 
 ة الصائخة لجى لاعبي السخكد التخرري وعمى الشحػ الآتي:مع دقة أداء ميارة الزخب ألداحق بالكخ 
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 ( ۱الجدول )

 يبين معاملات الارتباط بين متغيرات القدرات الحركية ودقة الأداء السياري 

 القدرات الحركية
 دقة الاداء

 ميارة الزرب الداحق

 9,939- اختبار القدرة عمى الاستجابة الحركية والتحرك بدرعة وفقا لاختيار السثير
 9,863- (9-3-6-3-9الطائرة ) اختبار الركض السرتد ضسن خطهط ممعب الكرة

 9,995- اختبار رفع الكتفين لأعمى من وضع الانبطاح

 ( ۰٫576)ر( الججولية = ) و( ۸۰جرجة حخية )يعج معشػيا وب 0,05  ≥ خصأالندبة  اذا كانت
 مشاقذة الشتائج: 2- 3

وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ القجرات الحخكية ودقة الأداء السياري للاعبيغ، وذلظ ما ( %يثبت الججول )
التػافق بيغ الجانب البجني والسياري ب الخاصة حالاتالمغ  فعالةحالو  يسثليؤكج ىحا الارتباط السيع لأنو 

 ( 1996أكخم زكي )    خصايبة ، نذخز مدتػى الإنجاز بذكل دقيق. وفي ىحا الرجد يؤكج  بوالحي 
السباراة أحيانا وتدتسخ ، السباغتة والسفاجأة ب الستسيدةأن " لعبة الكخة الصائخة مغ الألعاب الجساعية التي 

 تػقعيدتصيع لتخكيد مدتسخة القجرة بجنية وميارية عالية  الى اللاعبيغبعس يحتاج  بدببواكثخ مغ ساعتيغ 
الكخة والفػز  الحيازة عمى كدب نقصة السباراة أولستػقعة لاالرعػبات غيخ يتجاوز السػاقف السفاجئة و 

 بالسباراة " .
لحلظ يخى الباحث أن الجقة تعج مغ أىع القجرات الحخكية التي يحتاجيا لاعب الكخة الصائخة في تشفيحىا 

اك قػة لمسيارات الأساسية تشفيحا جيجة. إذ " تؤدي مسارسة الكخة الصائخة إلى تحديغ الجقة مغ حيث دقة إدر 
الزخبات وسخعتيا ودقة إدراك وارتفاع الكخة وبعجىا واتجاىيا ومكان مشاسب لتػجيييا إليو سػاء كان ذلظ 

 في التسخيخ أو الإرسال أو الزخب ألداحق أو الرج". 
وفيسا يتعمق بالعلاقة بيغ درجة اختبار الخشاقة )الجخي السختج( ودقة أداء ميارة الزخب ألداحق، فان 

يبيغ وجػد علاقة معشػية عكدية بيغ ىحه الستغيخات ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن " ( %) الججول رقع
دور ايجابي في جػدة تشفيح الخشاقة تحتل السختبة الأولى لمقجرات الحخكية في الكخة الصائخة لسا ليا مغ 

 ". ليةعاتغيخ اتجاه الجدع أثشاء الصيخان بدخعة  فيحه السيارة تحتاج، الزخب الداحق 
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يثبت ( %وفيسا يتعمق بالعلاقة بيغ درجة اختبار الدخعة ودقة أداء ميارة الزخب الداحق ، فان الججول )
وجػد علاقة ارتباط معشػية عكدية بيغ ىحه الستغيخات، ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى إن لعبة الكخة 

خلال  مختمفةمتتابعو في مدافات  ، وفي أوقات تجاىات مختمفةوبا مغ الالعاب ذات الدخعةالصائخة ىي 
 السباراة .

تشفيح حخكات عجيجة اللاعب  يجب عمىالكخة الصائخة ، بالخصصي الاداء  " لتشػع الأداء السياري و اونطخ 
 وتغييخ اتجاهبالقجرة عمى الانصلاق و ان يستاز لاعب الكخة الصائخة تػجب عمى  وبيحا،  تستاز بالبجء الدخيع

 ". بذكل جيجدتصيع الكيام بالأداء السياري الدخيع يمع التػقف الدخيع ، لكي  الحخكة
سخيعة وارتباشيا بالدخعة  الدخعة عبارة انكباضات عزمية تعج( ۸۸۸۱ويخى حدغ ، زكي محمد محمد )

فعميو ان يتستع اللاعب ،  رد فعلو حخكية و ، فيي تشقدع مغ الشاحية الفشية إلى سخعة انتقالية  الحخكية
 اساسيالدخعة، وىي عامل جانب تتع مغ جخاء استخجام  ميارات اليجػم والجفاعجسيع  لأن ، بالدخعة اولا

حدغ ، زكي                                اليجػمي في مختمف الاتجاىات. الداحق في أداء الزخب
 (27ص,  ۸۸۸۱محمد محمد )

( %اداء ميارة الزخب ألداحق، فان الججول السخقع )وفيسا يتعمق بالعلاقة بيغ درجة اختبار السخونة ودقة 
يبيغ وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ ىحه الستغيخات ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى السخونة قجرة حخكية 
ضخورية الأداء الحخكات والسيارات الخياضية السختمفة، والسفاصل تعج الأجداء السدئػلة عغ السخونة في 

 نقلا عغ لاري كير " (%۸۸۸حدانيغ، محمد صبحي وعبج السشعع حسجي )جدع الاندان ويذيخ 
 ان اىسية ومزسػن السخونة في الكخة الصائخة تتسثل في : 

 قابمية العزلات والأربصة للامتصاء.  -1
 قابمية السفاصل لمحخكة السخونة السفرمية.  -۱
 التشاسق والارتخاء لمتػتخات العزمية " .  -٣

حدانيغ، محمد  غ العمساء عمى أن السخونة ىي احجى القجرات الزخورية في الكخة الصائخة.وقج اتفق العجيج م
 (112, ص  %۸۸۸صبحي وعبج السشعع حسجي )
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 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات  4-1
تؤثخ القجرات الحخكية إيجابيا في دقة الأداء السياري بالكخة الصائخة، مغ خلال وجػد العلاقات   -1

 السعشػية فيسا بيشيا . 
إن تحقيق لاعبي السخكد التخرري بالكخة الصائخة لمسدتػى الجيج بستغيخ القجرات الحخكية سخعة رد   -2

يج ليغ في ميارة الزخب الداحق أدى إلى وجػد الفعل و الخشاقة و السخونة ، فزلا عغ دقة الأداء الج
 العلاقة السعشػية بيشيا. 

 التهصيات  2- 4
استخجام البخامج التجريبية والتعميسية التي تيتع بستغيخات القجرات الحخكية ضسغ بخامج الإعجاد البجني  -1

 والسياري ولخصصي للاعبي السخاكد التخررة بالكخة الصائخة. 
متغيخ القجرات الحخكية )سخعة رد الفعل، والخشاقة، والسخونة( التي أضيخت علاقة  الاىتسام بتصػيخ -2

 ارتباط معشػية .
 السراجع

مشخفس الذجة عمى تحديغ بعس القجرات الحخكية الخاصة  تأثيخ التجريب الفتخي (: 1997خزخ، حشان ) .1
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