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"Kinetic Transfer of Force During the Performance of the Forehand 

Stroke in Ground Tennis (Case Study)" 

Abstract:  

The aim of this study was to analyze and investigate the kinetic chain and force 

transmission during the forehand stroke in tennis, through a case study of six attempts 

focusing on quantifying the force generated by various body segments during the 

sequential transfer of energy from the lower limbs through the trunk to the upper limbs 

across the stroke phases. Three-dimensional cameras were used to record 18 forehand 

stroke attempts, from which the best six were selected and analyzed using the 

MaxTRAQ software. A 3D scale reference was captured during filming, and the 

cameras were set to a frequency of 120 frames per second. The results of the study 

revealed a clear distinction between the preparatory and main phases of the forehand 

stroke, as the ball’s horizontal velocity increased from 14.59 m/s to 47.63 m/s, 

reflecting the effective transmission of force from the lower limbs through the trunk to the 

upper limbs. The force exerted by the right palm showed a perfect correlation with the 

resultant velocity (1.000), while certain angles, such as the right shoulder angle, had a 

minimal effect. Overall, the findings highlight the importance of coordination between 

angles, forces, and biomechanical accelerations to achieve effective technical performance. 

This suggests the need for specialized training to enhance this interaction and improve 

the efficiency of the forehand stroke in tennis. 
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 تحميل الشقل الحركي لمقهة خلال أداء مهارة الزربة الأمامية في التشس الأرضي 
 م.د مرطفى وليج العبيجي

mustafa.waleed@tu.edu.iq 
 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة –جامعة تكريت 

الشقل الحخكي لمقؾة خلال أداء ميارة الزخبة الأمامية ودراسة تحميل  فىالجراسة  : تسثل الهجف منالسمخص
سختمف ل القؾة السشتجةتيتؼ بتحجيج مقجار  محاولات( 6) في التشذ الأرضي، وذلػ مؽ خلال دراسة حالة

خلال  تدمدل نقل القؾة مؽ الأطخاف الدفمية مخورًا بالجحع وصؾلًا إلى الأطخاف العميا خلالأجداء الجدؼ 
أداء الزخبة  18ثلاثية الأبعاد لتدجيل  ثلاث كاميخات ترؾيختؼ استخجام  سخاحل الخاصة بالأداء. ال

  محاولات باستخجام بخنامج 6وتؼ تحميل أفزل  ورصج نقظة ىبؾط الكخة بسمعب السشافذ، الأمامية
MaxTRAQ120د ، تؼ التقاط مكياس رسؼ ثلاثي الأبعاد أثشاء الترؾيخ وضبط الكاميخات عمى تخد 

أعيخت نتائج الجراسة وجؾد تبايؽ واضح بيؽ السخحمة التسييجية والسخحمة الأساسية في الزخبة كادر/ث.  
م/ث، مسا  47.63م/ث إلى  14.59الأمامية بالتشذ الأرضي، حيث ارتفعت الدخعة الأفكية لمكخة مؽ 

العميا. كسا أعيخت قؾة كف اليج يعكذ فاعمية نقل القؾة مؽ الأطخاف الدفمية مخورًا بالجحع إلى الأطخاف 
(، في حيؽ كانت بعض الدوايا مثل زاوية الكتف الأيسؽ 1.000اليسشى ارتباطًا تامًا بالدخعة السحرمة )

تذيخ الشتائج إلى أىسية التشديق بيؽ الدوايا والقؾى والعجلات البيؾميكانيكية عسؾماً ذات تأثيخ ضعيف. 
يعدز ىحا التفاعل لتحديؽ كفاءة الزخبة الأمامية في  خاصا  جريبًا لتحقيق أداء فشي فعّال، مسا يدتمدم ت
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 السقجمة وأهسية البحث -1
 السقجمة  1-1

داخل السباراة، حيث تسثل تُعج الزخبة الأمامية في التشذ الأرضي مؽ أكثخ السيارات استخجامًا وتأثيخًا 
الؾسيمة الأساسية التي يعتسج عمييا اللاعبؾن لمديظخة عمى مجخيات المعب سؾاء مؽ الخط الخمفي أو أثشاء 
التقجم نحؾ الذبكة. وتُعتبخ ىحه السيارة مؽ أىؼ السيارات التي يجب أن يتقشيا لاعب التشذ نغخًا لجورىا 

(. كسا أنيا تُذكل أساس البشاء الفشي 2000ي الشتيجة )الكاعسي، الحاسؼ في تغييخ إيقاع المعب والتحكؼ ف
 .للاعب السحتخف، إذ يعتسج تظؾره في مخاحل عسخية مختمفة عمى إتقان ىحه الزخبة

التي تبجأ لمسيارة و لمسخاحل الحخكية الستكاممة  معخفة دقيقةيتظمب فيؼ وتحديؽ أداء الزخبة الأمامية 
اللاعب وزنو بالتداوي بيؽ القجميؽ مع اعتساد الخؤية البرخية لتحجيج مدار  يُؾزعوفييا بؾضع الاستعجاد، 

الكخة والاستعجاد لاستكباليا. يمي ذلػ مخحمة السخجحة الخمفية التي تيجف إلى تحزيخ الجدؼ لشقل القؾة مؽ 
ؼ لشقل ( مؽ خلال أىسية التفاعل الستدمدل لمجد2002الأرض إلى الجدء العمؾي، وىؾ ما يؾضحو الدمؾم )

بعج ذلػ تأتي السخجحة الأمامية، حيث تتدارع حخكة السزخب باتجاه الكخة، وتتظمب ىحه السخحمة ، و القؾة
تؾازنًا دقيقًا لزسان نجاح التشفيح، تمييا الحخكة الشيائية السكسمة التي تزسؽ الثبات والاستسخارية بعج 

 .الزخبة

كة الحراع فقط، بل ىؾ نتيجة تفاعل ديشاميكي معقج بيؽ ولا يعتسج الأداء الفعّال لمزخبة الأمامية عمى حخ 
مفاصل وعزلات تبجأ مؽ الأطخاف الدفمية، مخورًا بالجحع، وانتياءً بالظخف العمؾي. ويُعخف ىحا التفاعل 

، وىؾ ما (Kinetic Chain Transfer) "لمقؾة في عمؼ السيكانيكا الحيؾية بسفيؾم "سمدمة الشقل الحخكي 
( بأنو يسثل الانتقال الستدمدل لمظاقة مؽ الجدء الأرضي إلى الجدء 1998) لبريخعبج اعادل أكجه 

 .الشيائي السشفح لمحخكة لتحقيق الدخعة والجقة والفعالية

تُغيخ الجراسات أن الأطخاف الدفمية تُعج القاعجة الأساسية التي تؾفخ الجفع والثبات، ثؼ تمييا عزلات 
ج الدخؼ، ومؽ ثؼ تشتقل القؾة إلى الحراع والسزخب لتؾجيييا نحؾ الكخة. الجحع التي تديؼ في التجويخ وتؾلي

وكمسا تحقق التشديق الكامل في ىحه الدمدمة الحخكية، زادت كفاءة الأداء وقمت فخص التعخض للإصابات 
( أن 1998وآخخون )حدام الجيؽ  طمحة(. ويؤكج 1990الشاتجة عؽ الاستخجام غيخ الدميؼ لمقؾة )مارفي، 
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مل في ىحا التدمدل يشعكذ مباشخة عمى جؾدة الأداء الفشي ويديج مؽ احتسالية الأخظاء أو أي خ
 .الإصابات

لقج أصبح تحميل الأداء الحخكي في رياضة التشذ محؾرًا رئيدًا في البحؾث التظبيكية، نغخًا لسا تتظمبو 
الحجيثة في تجريب وتحميل الأداء  مؽ تكامل بيؽ العشاصخ البجنية والفشية والبيؾميكانيكية. وتؤكج الأساليب

أن دراسة السيارات الحخكية مؽ مشغؾر بيؾميكانيكي تُعج ضخورة لفيؼ آليات تظؾيخ الأداء وتحديشو، 
 ,Elliott ؛1998، ة )عادل عبج البريخخرؾصًا ما يختبط بإنتاج القؾة ونقميا عبخ أجداء الجدؼ السختمف

2006) 

ديظة لمحراع، بل تعتسج عمى تدمدل ميكانيكي دقيق يبجأ بالجفع فالزخبة الأمامية ليدت مجخد حخكة ب
مؽ الأرض، ومخورًا بتجويخ الجحع، وصؾلًا إلى الزخب الشيائي بالسزخب. ىحا التدمدل إذا ما تؼ تشفيحه 

لحلػ، فإن دراسة سمدمة الشقل  .(Bahamonde, 2005) باندجام، فإنو يُحقق الكفاءة القرؾى في الأداء
 ,Elliott, Reid) ة في ىحه السيارة تُعج أمخًا بالغ الأىسية لفيؼ ميكانيكية الأداء الخياضي الذاملالحخكي لمقؾ 

& Crespo, 2003). 

وجؾد ضعف أو خمل في أي جدء مؽ الدمدمة الحخكية يؤثخ سمبًا عمى كفاءة الأداء الشيائي، وىؾ ما  إن
ومؽ ىحا السشظمق، ، يح الخمل وتظؾيخ الأداءيتظمب تجخلًا تجريبيًا قائسًا عمى تحميل عمسي دقيق لترح

تبخز أىسية ىحه الجراسة التي تيجف إلى تحميل آلية نقل القؾة خلال تشفيح الزخبة الأمامية، وذلػ مؽ خلال 
قياس مجى مداىسة كل مؽ الظخف الدفمي، والجحع، والظخف العمؾي في إنتاج القؾة، وتأثيخ ىحا الشقل 

ديؼ ىحا الشؾع مؽ التحميل في تؾفيخ بيانات كسية دقيقة تداعج السجربيؽ عمى عمى سخعة الكخة ودقتيا. ويُ 
 .(Akutagawa & Kojima, 2005) ترحيح الأخظاء وترسيؼ البخامج التجريبية الفعالة

ومؽ السيؼ الإشارة إلى أن معغؼ الجراسات الدابقة ركدت عمى الشاتج الشيائي للأداء، مثل سخعة الكخة 
التعسق في تحميل السكؾنات الجاخمية التي تداىؼ في إنتاج القؾة. وىحا ما يجعل مؽ  أو اتجاىيا، دون 

الزخوري إجخاء دراسات تعتسج عمى الكياس الكسي لتحميل مداىسة كل جدء مؽ أجداء الجدؼ بذكل عمسي 
 .(Brody, Cross, & Lindsey, 2002) دقيق
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تحميل كسية القؾة التي يشتجيا كل جدء مؽ بشاءً عمى ما سبق، تتحجد مذكمة البحث في الحاجة إلى 
الجدؼ خلال تشفيح الزخبة الأمامية في التشذ، وتحجيج مؾاطؽ القؾة والزعف في ىحا التدمدل الحخكي، 

 .وذلػ بيجف تحديؽ الكفاءة السيكانيكية وتظؾيخ الأداء الفشي للاعبيؽ

البيؾميكانيكية الجقيقة والسؤثخة في تحديؽ تشبع أىسية ىحا البحث مؽ تدميظو الزؾء عمى أحج الجؾانب 
الأداء السياري في لعبة التشذ الأرضي، وىؾ "الشقل الحخكي لمقؾة" خلال تشفيح ميارة الزخبة الأمامية. إذ 
يُعتبخ ىحا الشقل أساسياً لتحقيق الانديابية في الحخكة، وزيادة الدخعة والجقة في تؾجيو الكخة، مسا يشعكذ 

 .مدتؾى الإنجاز الفشي للاعببذكل مباشخ عمى 

كسا تكسؽ أىسية البحث في اعتساده عمى التحميل ثلاثي الأبعاد، الحي يتيح فيساً أعسق لتدمدل انتقال 
القؾة مؽ الأطخاف الدفمية إلى الجحع ثؼ إلى الأطخاف العميا، وىؾ ما يُعج مؽ الستظمبات الأساسية في 

يسكؽ الاستفادة مؽ نتائج ىحه الجراسة في تظؾيخ بخامج التجريب الأداء الستقجم لسيارة الزخبة الأمامية. و 
الفشي والبجني، ووضع أسذ عمسية لترحيح الأخظاء الذائعة وتحديؽ التشديق الحخكي بيؽ مفاصل وأجداء 

 .الجدؼ السختمفة، بسا يديؼ في رفع كفاءة اللاعبيؽ وتظؾيخ مدتؾياتيؼ بذكل ممسؾس

 مذكمة البحث  1-2

عشج حخكة الحراع أو السزخب فحدب، بل  داء في الزخبة الأمامية في التشذ الأرضي الألا يتؾقف 
يشبشي عمى سمدمة معقجة مؽ الشقل الحخكي لمقؾة تبجأ مؽ الأطخاف الدفمية، مخورًا بالجحع، ثؼ إلى الأطخاف 

ورغؼ وضؾح ىحه  ،.(Kinetic Chain Transfer) "العميا، فيسا يُعخف عمسيًا بـ "سمدمة الشقل الحخكي لمقؾة
الحكيقة في الأدبيات العمسية، إلا أن السلاحغة السيجانية وبعض نتائج السشافدات تذيخ إلى وجؾد ضعف 
أو خمل في آلية انتقال القؾة لجى عجد مؽ اللاعبيؽ، مسا يشعكذ عمى انخفاض كفاءة الزخبة، سؾاء مؽ 

عدى ىحه السذكلات غالبًا إلى غياب التحميل حيث سخعة الكخة أو دقتيا أو تؾازن الجدؼ أثشاء الأداء. وتُ 
 .الكسي الجقيق لسداىسة كل جدء مؽ أجداء الجدؼ في إنتاج القؾة ونقميا بذكل متدمدل

في غياب تحميل بيؾميكانيكي عمسي دقيق ومتكامل لمشقل الحخكي مؽ ىحا السشظمق تتحجد مذكمة البحث 
ذ الأرضي، مع الحاجة إلى تحجيج علاقة كل مؽ الأطخاف لمقؾة خلال تشفيح ميارة الزخبة الأمامية في التش



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

465 
 

الدفمية، والجحع، والأطخاف العميا في تؾليج ىحه القؾة، ومعخفة مجى تأثيخىا عمى كفاءة الأداء الفشي، وذلػ 
 .باستخجام تقشيات الكياس والتحميل البيؾميكانيكية ثلاثي الأبعاد

  أهجاف البحث  1-3

 السبحولة مؽ الظخف الدفمي.تحجيج مقجار القؾة  .1
 تحجيج مقجار القؾة الشاتجة عؽ الجحع. .2
 تحجيج مقجار القؾة الشاتجة عؽ الظخف العمؾي والكخة. .3
 : مجالات البحث  1-4
  السجال البذخي : لاعب مشتخب العخاق بالتشذ الأرضي -
  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة -بغجاد السجال السكاني: جامعة  -
 2025 أيمؾلولغاية  2024 تذخيؽ الاولالسجال الدماني:  -

 وإجراءاته السيجانية: البحث يةمشهج -2
 مشهج البحث : 2-1

 .استخجم الباحث السشيج الؾصفي
 :عيشة البحث 2-2

تؼ اختيار عيشة البحث بظخيقة عسجية، وتسثمت بلاعب واحج مؽ ذوي السدتؾى العالي في رياضة التشذ 
محاولة، ثؼ  18يتستع بخبخة وميارة كافية في أداء ميارة الزخبة الأمامية. تؼ تدجيل  (،1الأرضي ججول )

 .محاولات مؽ حيث الجقة لغخض التحميل 6اختيار أفزل 

 ( نتائج تهصيف العيشة1ججول )

 )سشة( العسر الزمشي  )سشة( العسر التجريبى  )كجم( الهزن  )سم( الطهل الكمى  القياسات الأساسية

 16 11 76 183 القياسوحجة 

 متغيرات الجراسة  2-3

اػخًذث انذراست ػهى يجًىػت يٍ انًخغٍزاث انبٍىيٍكاٍَكٍت انًقاست وفقاً لأهذاف انبحث، وحى حصٍُفها 

 :إنى
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 .انًسافاث بٍٍ انقذيٍٍ، انسزػاث وانؼجلاث نهكزة، سواٌا وصلاث انجسى 

 )ٍيقادٌز انقىة انًبذونت يٍ انطزف انسفهً )ٍَىح 

 )ٍيقادٌز انقىة انُاحجت ػٍ انجذع )ٍَىح 

 )ٍيقادٌز انقىة انُاحجت ػٍ انطزف انؼهىي وانكزة )ٍَىح 

 :إجراءات الترهير والتحميل  2-4
 :الجراسة الاستطلاعية  2-4-1

تؼ إجخاء الجراسة عمى لاعب تشذ أرضي وداخل ممعب قانؾني وباستخجام ثلاث كاميخات ترؾيخ 
الأمامية لعجد ثلاث مخات تكخار ، تؼ تحميل الإرسال  ، تؼ أداء الزخبة 6ىيخو  عالية الدخعة طخاز جؾبخو

ضخورة إستخجام وتؾصل الباحث إلى  لمتأكج مؽ الحرؾل عمى الستغيخات قيج الجراسة بذكل مؾضؾعي.
 الأمامية بتقشية ثلاثية الأبعاد حيث يتؼ وضع كاميختان عجد ثلاث كاميخات ترؾيخ لترؾيخ ميارة الزخبة 

أمتار مؽ اللاعب. والكاميخا الثالثة  5متخ وعمى بعج  1.10لترؾيخ الأداء الخاص باللاعب وعمى ارتفاع 
ضبط الكاميخات عمى و  . متخ ارتفاع( لترؾيخ الكخة لحغة الارتظام بالأرض 0.25تؾضع بسمعب الخرؼ )

  الأمامية وارتظام الكخة بالأرض. كادر/ثانية لترؾيخ الزخبة  120تخدد 

  خرائص الكاميرات 2-4-2

، تؼ تثبيتيا GoPro Hero 6تؼ إجخاء الترؾيخ الحخكي ثلاثي الأبعاد باستخجام كاميختان مؽ طخاز 
، الزخبة الأرضية الأمامية في التشذ الأرضيدرجة لتغظية حخكة اللاعب أثشاء أداء ميارة  45بدوايا 

 .إطار/ثانية  120تؼ ضبط الكاميخات عمى تخدد  وكاميخا عمى الأرض بسمعب السشافذ لخصج ىبؾط الكخة،

 تهزيع الكاميرات  2-4-3

  مؽ الأمام( عمى الجانب الأيسؽ للاعب° 45بداوية أمامية مائمة )زاوية  1الكاميخا. 
  مؽ الخمف( عمى نفذ الجانب° 45بداوية خمفية مائمة )زاوية  2الكاميخا. 
  متخ ارتفاع( لترؾيخ الكخة لحغة الارتظام  0.25تؾضع عسؾدية عمى ممعب الخرؼ ) 3الكاميخا

 بالأرض.
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  أمتار مؽ نقظة تشفيح الزخبة الأرضية  5متخ، وعمى بعج  1.10الكاميخات تؼ تثبيتيا عمى ارتفاع
 الأمامية.

 التجربة الرئيدة : 2-5

 أولا : تجهيز العيشة :

تؼ تجييد عيشة الجراسة باستخجام علامات لاصقة عمى الشقاط التذخيحية الخئيدية وفقًا لشسؾذج التحميل 
نقظة تذخيحية تغظي السفاصل الكبخى  18، حيث تؼ تثبيت Full Bodyالبيؾميكانيكى الكامل لمجدؼ 

 .والعسؾد الفقخي، بالإضافة إلى نقظة عمى رأس السزخب ونقظة عمى الكخة

 التقاط الحركة  ثانيًا:

محاولة لأداء ميارة الإرسال السدتكيؼ في التشذ الأرضي، حيث قام اللاعب بتشفيح  18تؼ تدجيل 
 محاولات لمتحميل البيؾميكانيكى. 6. تؼ تجييد أفزل الزخبة الأرضية الأمامية في التشذ الأرضي

 إجراءات التحميل  ثالثًا : 

، وتؼ مؽ خلالو تحميل المحغات MaxTRAQبخنامج  تؼ إجخاء التحميل ثلاثي الأبعاد باستخجام
 :الأساسية لأداء ميارة الإرسال، وىي

  )السخحمة التسييجية. –لحغة السخجحة الخمفية )التحسيل  
  )السخحمة الأساسية. – لحغة السخجحة الأمامية )الزخب  
  )السخحمة الشيائية. – لحغة نياية الحخكة )الستابعة  

)الأشكال انؼصىٌت فًٍا ٌهً جذول ٌىضح نحظاث ححهٍم الأداء نًهارة الإرسال انقاطغ فً انخُس الأرضً 

– Stick figures) 

  ( Stick figures  –( يزاحم تحهُم يهارة الإرسال انماطع فٍ انتُس الأرضٍ )الأشكال انعصىَت 2جذول )

 إسى انًزحهت و
 انشكم انعصىٌ يٍ انتحهُم

 يٍ أعهً يٍ الأياو الأًٍَيٍ انجاَب 
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 انًزحهت انخًهٍذٌت 1

   

 انًزحهت الأساسٍت 2

   

 انًزحهت انُهائٍت 3

   

 انًعانجاث الإحصائُت  2-6

ححهٍم انًخغٍزاث انبٍىيٍكاٍَكٍت يٍ انًؼانجاث الإحصائٍت نهحصىل ػهى  SPSSبزَايج حى اسخخذاو 

  وقذ شًهج هذِ انًؼانجاث: الأيايٍت فً انخُس الأرضً نًهارة انضزبتنؼٍُاث الأداء انًهاري فً 

  أقم قًٍت 

  أػهى قًٍت 

  ًانًخىسظ انحساب 

  الاَحزاف انًؼٍاري 

  يؼايم الانخىاء 

  يؼايم انخفهطح 
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 عزض وتحهُم ويُالشت انُتائج :-4

فٍ انتُس الأرضٍ   نهضزبت الأيايُت( انذلالاث الإحصائُت انخاصت بانًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت نهًزحهت انتًهُذَت 3جذول )

 (6نعُُت انبحج )ٌ=

 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

978.- 0.97- 0.04 0.74 0.77 0.69 انًسافت بٍُ انمذيٍُ )يتز(
**

 

983. 0.97 3.11 10.57 14.59 8.47 انسزعت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

908.- 0.76- 0.24 1.48 1.69 1.17 انسزعت انزأسُت نهكزة )يتز/ث(
*

 

978. 0.97 0.57 1.47 2.21 1.10 انسزعت انعزضُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

984. 0.96 3.11 10.79 14.80 8.68 انسزعت انًحصهت نهكزة )يتز/ث(
**

 

941. 0.89 55.99 75.41 147.03 31.15 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

 0.656- 0.35 2.04 20.25 22.67 18.15 ²انعجهت انزأسُت نهكزة )يتز/ث(

991. 0.94 54.16 49.12 118.84 9.63 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

964. 0.95 73.47 95.24 189.92 42.91 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

996.- 0.61- 9 110 119 99 )درجت(ساوَت انكاحم الأًٍَ 
**

 

997.- 0.64- 3 175 178 171 ساوَت انزكبت انًًُُ )درجت(
**

 

828.- 0.72 2 167 169 165 ساوَت انفخذ الأًٍَ )درجت(
*

 

 0.389- 0.52 8 59 69 51 ساوَت انكتف الأًٍَ )درجت(

 0.164- 0.13- 6 130 136 123 ساوَت انًزفك الأًٍَ )درجت(

922.- 0.24 3 116 120 113 رسغ انُذ الأًٍَ )درجت(ساوَت 
**

 

 0.208 0.00 3 129 132 126 ساوَت انكاحم الأَسز )درجت(

 0.662 0.33- 5 160 165 155 ساوَت انزكبت انُسزٌ )درجت(

978.- 0.97- 1 171 172 170 ساوَت انفخذ الأَسز )درجت(
**

 

 0.516- 0.81 14 32 50 20 ساوَت انكتف الأَسز )درجت(

889.- 0.45 18 80 101 62 ساوَت انًزفك الأَسز )درجت(
*

 

994. 0.92 4 171 177 168 ساوَت رسغ انُذ الأَسز )درجت(
**

 

994. 0.55 20.56 30.68 55.87 10.83 انمىة انًبذونت عهً وصهت انمذو انًٍُُ )َُىتٍ(
**

 

960. 0.94 50.18 94.74 159.34 58.28 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساق انًٍُُ )َُىتٍ(
**
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 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

984. 0.96 130.60 328.57 497.08 239.57 انمىة انًبذونت عهً وصهت انفخذ انًٍُُ )َُىتٍ(
**

 

 0.635 0.96- 696.89 2487.82 2972.20 1589.05 انمىة انًبذونت عهً وصهت انجذع انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.322 0.34- 95.24 682.89 781.35 569.88 انمىة انًبذونت عهً وصهت انعضذ انًٍُُ )َُىتٍ(

949. 0.02- 97.91 786.30 895.41 676.49 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساعذ انًٍُُ )َُىتٍ(
**

 

990. 0.48 59.74 409.23 481.63 350.02 انمىة انًبذونت عهً وصهت كف انُذ انًٍُُ )َُىتٍ(
**

 

 0.733 0.93- 17.48 36.41 49.42 13.94 انمىة انًبذونت عهً وصهت انمذو انُسزٌ )َُىتٍ(

 0.426 0.62- 77.42 133.58 206.41 37.89 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساق انُسزٌ )َُىتٍ(

 0.091 0.34 134.28 269.23 428.52 130.34 انمىة انًبذونت عهً وصهت انفخذ انُسزٌ )َُىتٍ(

894. 0.42- 772.15 1530.75 2309.87 602.67 انمىة انًبذونت عهً وصهت انجذع انُسزٌ )َُىتٍ(
*

 

911. 0.31- 42.71 307.69 352.14 257.21 انمىة انًبذونت عهً وصهت انعضذ انُسزٌ )َُىتٍ(
*

 

 0.713 0.13- 73.82 178.53 258.83 93.94 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساعذ انُسزٌ )َُىتٍ(

933. 0.86 53.32 85.55 153.50 42.08 )َُىتٍ(انمىة انًبذونت عهً وصهت كف انُذ انُسزٌ 
**

 

941. 0.89 33.26 44.79 87.33 18.50 انمىة الأفمُت نهكزة )َُىتٍ(
**

 

 0.657- 0.35 1.21 12.03 13.47 10.78 انمىة انزأسُت نهكزة )َُىتٍ(

991. 0.94 32.17 29.18 70.59 5.72 انمىة انعزضُت نهكزة )َُىتٍ(
**

 

964. 0.95 43.64 56.57 112.81 25.49 نهكزة )َُىتٍ(انمىة انًحصهت 
**

 

فٍ انتُس الأرضٍ نهضزبت الأيايُت ( انذلالاث الإحصائُت انخاصت بانًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت نهًزحهت الأساسُت 4جذول )

 (6نعُُت انبحج )ٌ=

 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

958.- 0.94- 0.05 0.74 0.78 0.67 انًسافت بٍُ انمذيٍُ )يتز(
**

 

1.000 0.83 5.71 40.37 47.63 35.61 انسزعت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

 0.458 0.69- 1.67 4.64 6.16 2.56 انسزعت انزأسُت نهكزة )يتز/ث(

997. 0.64 3.63 6.27 10.77 2.89 انسزعت انعزضُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

1.000 0.78 6.25 41.22 49.11 35.82 انسزعت انًحصهت نهكزة )يتز/ث(
**
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 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

963. 0.95 141.33 721.12 903.19 619.82 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

 0.653 0.97- 30.76 59.64 80.22 19.93 ²انعجهت انزأسُت نهكزة )يتز/ث(

893. 0.69 93.90 117.21 234.44 31.88 ²)يتز/ث(انعجهت الأفمُت نهكزة 
*

 

964. 0.95 155.39 736.18 936.44 625.80 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

999.- 0.86- 9 113 120 102 ساوَت انكاحم الأًٍَ )درجت(
**

 

900.- 0.72- 2 173 175 171 ساوَت انزكبت انًًُُ )درجت(
*

 

856. 0.52 3 165 168 162 ساوَت انفخذ الأًٍَ )درجت(
*

 

 0.113- 0.27- 11 82 93 69 ساوَت انكتف الأًٍَ )درجت(

 0.335- 0.37 12 143 157 131 ساوَت انًزفك الأًٍَ )درجت(

985.- 0.40- 4 166 170 162 ساوَت رسغ انُذ الأًٍَ )درجت(
**

 

 0.222- 0.93 5 128 134 124 ساوَت انكاحم الأَسز )درجت(

 0.454 0.86- 3 161 163 157 )درجت( انُسزيساوَت انزكبت 

912.- 0.78- 4 174 178 169 ساوَت انفخذ الأَسز )درجت(
*

 

 0.018 0.61- 5 24 28 18 ساوَت انكتف الأَسز )درجت(

997.- 0.62- 8 75 82 65 ساوَت انًزفك الأَسز )درجت(
**

 

 0.686 0.24- 6 167 174 160 ساوَت رسغ انُذ الأَسز )درجت(

 0.443- 0.88 5.14 21.64 28.21 17.53 انمىة انًبذونت عهً وصهت انمذو انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.135- 0.83 41.46 104.41 157.07 69.81 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساق انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.025- 0.63 126.68 356.78 513.51 237.96 انمىة انًبذونت عهً وصهت انفخذ انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.310 0.30- 212.44 1362.92 1584.59 1112.23 انمىة انًبذونت عهً وصهت انجذع انًٍُُ )َُىتٍ(

984. 0.38 29.94 305.70 341.45 275.11 انمىة انًبذونت عهً وصهت انعضذ انًٍُُ )َُىتٍ(
**

 

 0.605 0.94- 20.38 404.70 419.70 378.48 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساعذ انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.205 0.01 12.14 232.92 246.51 219.37 انمىة انًبذونت عهً وصهت كف انُذ انًٍُُ )َُىتٍ(

999. 0.85 7.95 27.25 37.37 20.72 انمىة انًبذونت عهً وصهت انمذو انُسزٌ )َُىتٍ(
**

 

 0.469- 0.84 19.35 80.11 104.72 64.07 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساق انُسزٌ )َُىتٍ(

873. 0.53- 33.36 257.38 289.81 216.62 انمىة انًبذونت عهً وصهت انفخذ انُسزٌ )َُىتٍ(
*
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 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

 0.341- 0.39 105.47 1325.47 1451.69 1218.13 انمىة انًبذونت عهً وصهت انجذع انُسزٌ )َُىتٍ(

857.- 0.61 97.40 203.27 323.54 111.38 انمىة انًبذونت عهً وصهت انعضذ انُسزٌ )َُىتٍ(
*

 

 0.729- 0.94 46.46 104.70 164.47 70.47 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساعذ انُسزٌ )َُىتٍ(

 0.349 0.96- 14.08 51.30 61.04 33.14 انمىة انًبذونت عهً وصهت كف انُذ انُسزٌ )َُىتٍ(

963. 0.95 83.95 428.35 536.50 368.17 انمىة الأفمُت نهكزة )َُىتٍ(
**

 

 0.653 0.97- 18.27 35.43 47.65 11.84 انزأسُت نهكزة )َُىتٍ(انمىة 

893. 0.69 55.78 69.62 139.26 18.93 انمىة انعزضُت نهكزة )َُىتٍ(
*

 

964. 0.95 92.30 437.30 556.25 371.73 انمىة انًحصهت نهكزة )َُىتٍ(
**

 

فٍ انتُس الأرضٍ نهضزبت الأيايُت ( انذلالاث الإحصائُت انخاصت بانًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت نهًزحهت انُهائُت 5جذول )

 (6نعُُت انبحج )ٌ=

 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

998.- 0.67- 0.05 0.73 0.78 0.67 انًسافت بٍُ انمذيٍُ )يتز(
**

 

830. 0.40 8.52 46.53 56.74 37.87 انسزعت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
*

 

 0.720 0.95- 1.26 4.85 5.76 3.23 انسزعت انزأسُت نهكزة )يتز/ث(

849. 0.49 8.15 9.27 19.16 1.22 انسزعت انعزضُت نهكزة )يتز/ث(
*

 

853. 0.51 9.94 48.06 60.16 38.30 انسزعت انًحصهت نهكزة )يتز/ث(
*

 

817. 0.34 614.01 888.79 1617.15 253.72 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(
*

 

999. 0.83 71.68 79.60 170.68 19.93 ²انعجهت انزأسُت نهكزة )يتز/ث(
**

 

 0.367 0.95- 108.36 226.34 303.52 86.70 ²انعجهت الأفمُت نهكزة )يتز/ث(

 0.805 0.28 620.89 924.39 1654.21 272.42 ²الأفمُت نهكزة )يتز/ث(انعجهت 

998.- 0.88- 9 116 123 104 ساوَت انكاحم الأًٍَ )درجت(
**

 

 0.579- 0.91 4 169 174 166 ساوَت انزكبت انًًُُ )درجت(

 0.743 0.00 1 165 166 164 ساوَت انفخذ الأًٍَ )درجت(

 0.009 0.59- 12 87 98 72 ساوَت انكتف الأًٍَ )درجت(
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 ألم لُى انًتغُزاث انبُىيُكاَُكُت
أعهً 

 لًُت

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

الارتبا

 ط

 0.058- 0.42- 9 147 156 137 ساوَت انًزفك الأًٍَ )درجت(

 0.723- 0.94 6 166 174 162 ساوَت رسغ انُذ الأًٍَ )درجت(

 0.019 0.52 4 126 131 122 ساوَت انكاحم الأَسز )درجت(

 0.640 0.40- 4 163 167 159 )درجت( انُسزيساوَت انزكبت 

996.- 0.91- 4 175 178 170 الأَسز )درجت(ساوَت انفخذ 
**

 

997. 0.89 3 18 22 15 ساوَت انكتف الأَسز )درجت(
**

 

 0.662- 0.33 2 74 77 72 ساوَت انًزفك الأَسز )درجت(

 0.208- 0.00 2 171 173 169 ساوَت رسغ انُذ الأَسز )درجت(

 0.567- 0.63 3.68 24.80 29.36 21.35 انمىة انًبذونت عهً وصهت انمذو انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.134- 0.83 56.04 129.38 200.56 82.58 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساق انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.039- 0.66 169.70 378.95 589.78 221.94 انمىة انًبذونت عهً وصهت انفخذ انًٍُُ )َُىتٍ(

 0.004 0.56 146.11 805.69 984.84 665.00 انمىة انًبذونت عهً وصهت انجذع انًٍُُ )َُىتٍ(

881.- 0.49 20.47 223.45 248.32 203.27 انمىة انًبذونت عهً وصهت انعضذ انًٍُُ )َُىتٍ(
*

 

818. 0.34 20.13 369.72 393.62 348.93 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساعذ انًٍُُ )َُىتٍ(
*

 

1.000 0.80 14.23 216.28 234.29 204.13 انمىة انًبذونت عهً وصهت كف انُذ انًٍُُ )َُىتٍ(
**

 

 0.266- 0.96 25.31 37.79 70.44 20.18 انمىة انًبذونت عهً وصهت انمذو انُسزٌ )َُىتٍ(

 0.267 0.18- 46.73 126.93 177.24 72.95 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساق انُسزٌ )َُىتٍ(

993. 0.93 51.48 293.28 359.45 254.83 انمىة انًبذونت عهً وصهت انفخذ انُسزٌ )َُىتٍ(
**

 

 0.338- 0.38 5.22 701.80 708.04 696.47 انمىة انًبذونت عهً وصهت انجذع انُسزٌ )َُىتٍ(

890.- 0.45 29.94 106.51 142.64 76.54 انمىة انًبذونت عهً وصهت انعضذ انُسزٌ )َُىتٍ(
*

 

 0.760- 0.89 35.01 83.82 128.63 56.29 انمىة انًبذونت عهً وصهت انساعذ انُسزٌ )َُىتٍ(

836.- 0.69 12.20 42.80 58.03 31.71 انمىة انًبذونت عهً وصهت كف انُذ انُسزٌ )َُىتٍ(
*

 

817. 0.34 364.72 527.94 960.59 150.71 انمىة الأفمُت نهكزة )َُىتٍ(
*

 

999. 0.83 42.57 47.28 101.38 11.84 انمىة انزأسُت نهكزة )َُىتٍ(
**

 

 0.367 0.95- 64.37 134.44 180.29 51.50 نهكزة )َُىتٍ( انمىة انعزضُت

 0.805 0.28 368.81 549.09 982.60 161.82 انمىة انًحصهت نهكزة )َُىتٍ(
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 مشاقذة الشتائج 
تؾضح نتائج التحميل البيؾميكانيكي وجؾد تبايؽ ممحؾظ في أداء ميارة الزخبة الأمامية في التشذ 

التسييجية والأساسية، وىؾ ما يعكذ أىسية التشديق بيؽ مكؾنات الجدؼ السختمفة الأرضي بيؽ السخحمتيؽ 
أثشاء التشفيح. فقج أعيخت السخحمة التسييجية لمزخبة مدتؾى مشخفزًا مؽ الدخعة الأفكية لمكخة، مسا يذيخ 

ة إلى محجودية السداىسة الحخكية في ىحه السخحمة، في حيؽ ارتفعت الدخعة بذكل واضح في السخحم
الأساسية نتيجة لتفعيل عزمي أكبخ وتحقيق نقل فعال لمظاقة الحخكية، وىؾ ما يتساشى مع ما أشار إليو 

حؾل أىسية تشاغؼ الحخكة لمؾصؾل إلى كفاءة أعمى في  (Elliott et al., 2003) كل مؽ إليؾت وزملاؤه
 .الأداء اليجؾمي

بالأفكية، مسا يعكذ أىسية القؾى الأفكية في  كسا أن الدخعة الخأسية لمكخة كانت مشخفزة ندبيًا مقارنة
حؾل طبيعة القؾى  (Elliott, 2006) تحجيج اتجاه ومدار الكخة، وىي نتائج تتؾافق مع ما أكجه إليؾت

السؤثخة في رياضات السزخب، حيث تمعب القؾة الأفكية دورًا رئيديًا في التحكؼ في الكخة ودفعيا بقؾة نحؾ 
 .الخرؼ

السؤثخة عمى أجداء الجدؼ، لؾحع أن القؾى الؾاقعة عمى بعض الؾصلات مثل القجم  فيسا يتعمق بالقؾى 
والداق كانت متؾسظة إلى مختفعة، بيشسا كانت أعمى عمى الجحع واليج، مسا يذيخ إلى أن الأجداء العمؾية 

ية في الجدؼ ( أن تؾزيع القؾة الحخك1998) عاد عبج البريختؤدي دورًا رئيديًا في تشفيح الزخبة. وقج أكج 
 .لا يتؼ بالتداوي، وأن مشاطق معيشة مثل الأطخاف العمؾية تديؼ بذكل أكثخ فاعمية في الجفع الشيائي لمكخة

أما علاقات الارتباط بيؽ الستغيخات البيؾميكانيكية والدخعة السحرمة لمكخة، فقج أعيخت بعض الستغيخات 
لعجمة الأفكية، وىؾ ما يجل عمى أن تحديؽ ىحه ارتباطًا قؾيًا، خاصة تمػ السختبظة بدخعة الحخكة وا

الستغيخات مؽ شأنو أن يديؼ بذكل مباشخ في رفع مدتؾى الأداء. وتتفق ىحه الشتائج مع ما ورد لجى 
 .(، الحي أشار إلى أىسية الدخعة السيكانيكية في الأداء السياري بمعبة التشذ2000الكاعسي )

ؼ تكؽ ذات ارتباط مختفع مع سخعة الكخة مثل بعض زوايا في السقابل، عيخت بعض الستغيخات التي ل
السفاصل، مسا يؾحي بأن تأثيخىا قج يكؾن غيخ مباشخ أو محجود ضسؽ مشغؾمة الحخكة الكمية. ويتفق ىحا 

في دراستيسا حؾل تأثيخ زوايا  (Akutagawa & Kojima, 2005) الظخح مع ما بيشو أكؾتاجاوا وكؾجيسا
 .في التشذ الجدؼ في الأداء الحخكي
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وتُغيخ بعض الستغيخات مثل زاوية الكاحل ارتباطًا قؾيًا بأداء الزخبة، ما يؤكج عمى أىسية الؾضعية 
الرحيحة لمسفاصل لتحقيق التشديق الأمثل بيؽ أجداء الجدؼ، وىي نتيجة تجعسيا رؤية طمحة حدام الجيؽ 

 .الجقيقة في حخكات الجدؼ الخياضي( فيسا يتعمق بأىسية السيكانيكا 1998وآخخيؽ ) طمحة حدام الجيؽ
مؽ جية أخخى، أعيخت بعض الؾصلات مثل كف اليج اليسشى تأثيخًا واضحًا ومباشخًا عمى الدخعة 
السحرمة، وىؾ ما يذيخ إلى أىسية التفاعل الفعّال بيؽ اليج والسزخب، خاصة عشج نقظة التلامذ مع 

في دراستيؼ عؽ الفيدياء السيكانيكية  (Brody et al., 2002) الكخة، وىي نقظة أكجىا بخودي وزملاؤه
 .لخياضات السزخب

أما الستغيخات التي أعيخت ارتباطًا ضعيفًا، كداوية السخفق أو الفخح، فقج تكؾن مؤثخة في جؾانب فشية 
أخخى، لكشيا لا تختبط ارتباطًا مباشخًا بدخعة الكخة، مسا يدتجعي مديجًا مؽ البحث لتحميل دورىا التفريمي 

في تحميمو لمؾعائف  (Bahamonde, 2005) مخاحل الحخكة السختمفة، كسا أشار بحلػ بيامؾنج في
 .البيؾميكانيكية لسفاصل الحراع في التشذ

عمى أن العجمة الخأسية لمكخة  (Frossard, 2012) وقج أكجت بعض الجراسات الأخخى مثل فخوسار
إعظاء الكخة انحشاءً محكسًا وزيادة التحكؼ عشج الإرسال تختبط ارتباطًا وثيقًا بسدتؾى الأداء، حيث تداىؼ في 

والزخبات الأرضية. كسا أن الاختلاف بيؽ الجانب الأيسؽ والأيدخ في بعض الكياسات يذيخ إلى ليسشة 
 طخف معيؽ لجى اللاعبيؽ، وىؾ ما يشعكذ عمى الأداء العام، وىي نتيجة تؤيجىا دراسة بيامؾنج

(Bahamonde, 2005). 
مة، تتفق ىحه الشتائج مع الأدبيات الدابقة التي أوضحت أىسية التكامل بيؽ زوايا السفاصل، برؾرة عا

؛ الكاعسي، 2002الدمؾم، ) والقؾى السؤثخة، والدخعات الشاتجة لتحقيق أداء مثالي في رياضة التشذ
ستغيخات ومع ذلػ، فإن بعض الشتائج التي أعيخت تأثيخًا محجودًا لبعض ال .(Elliott, 2006 ؛2000

 .تدتؾجب تعسيق البحث لفيؼ تأثيخىا في سياقات حخكية متشؾعة ومؾاقف تشافدية مختمفة
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 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات  4-1

تؼ ملاحغة أن الدخعة الأفكية لمكخة في السخحمة التسييجية تتفاوت بذكل كبيخ، حيث ترل إلى  .1
باختلاف التقشيات السدتخجمة، مسا يعكذ دور التسخيؽ الجيج حجود معيشة في بجاية التشفيح وتختمف 

 .في تحديؽ ىحه الدخعة
الدخعة الخأسية لمكخة، عمى الخغؼ مؽ أنيا مشخفزة ندبياً مقارنة بالدخعة الأفكية في السخحمة  .2

 .التسييجية، تغل جدءًا أساسيًا في تحجيج مدار الكخة وضبط ارتفاعيا
دؽ كبيخ في الدخعة الأفكية لمكخة، وىؾ ما يعكذ زيادة فعالية في السخحمة الأساسية، ىشاك تح .3

 .الزخبة بفزل تحديؽ أسمؾب التشفيح والقؾة السظبقة عمى الكخة
العجمة الأفكية في السخحمة الأساسية تُغيخ تدايجًا ممحؾعًا، وىؾ ما يذيخ إلى أن ىشاك تدارعًا قؾيًا  .4

 .يداىؼ في رفع مدتؾى الأداء الخياضي
ؾى السؤثخة عمى وصمة القجم اليسشى في نظاقات متشؾعة، مسا يجل عمى أىسية ىحه تسثمت الق .5

الؾصمة في تؾفيخ الاستقخار والجفع الأساسي خلال الزخبة. القؾة ىشا تُعج عاملًا حاسسًا في تظؾيخ 
 .أداء اللاعبيؽ

تمعبو ىحه  القؾى السؤثخة عمى وصمة الداق كانت ذات نظاق واسع، ما يجل عمى أىسية الجور الحي .6
 .السشظقة في تؾفيخ الاستقخار اللازم لمجدؼ أثشاء حخكة الزخبة

القؾة السؤثخة عمى وصمة الفخح، والتي تتخاوح بيؽ الكيؼ السختمفة، تبخز أىسية الفخح في نقل القؾة مؽ  .7
 .الداق إلى الجحع وتحجيج القؾة السؤثخة عمى الزخبة

بذكل كبيخ، مسا يؾضح الجور السحؾري لمجحع في  القؾى السؤثخة عمى وصمة الجحع تتفاوت أيزًا .8
 .نقل الحخكة وتؾجيو القؾى بيؽ الأطخاف الدفمية والعميا، وبالتالي تأثيخه الكبيخ في تحديؽ الأداء

الدوايا بيؽ الجحع والدظح الأرضي في السخحمة الأساسية تداىؼ في تحجيج الدوايا السثمى لتشفيح  .9
 .تعجيل ىحه الدوايا ضخوريًا لتحديؽ الأداءالزخبة بفعالية ودقة، حيث يكؾن 

زيادة التفاعل بيؽ الأطخاف الدفمية والعميا يؤدي إلى تحديؽ الدخعة الأفكية لمكخة، وىحا يُغيخ  .10
 .أىسية التشديق بيؽ جسيع أجداء الجدؼ في تعديد الأداء العام
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ل ممحؾظ في زيادة التخكيد عمى القؾى السؤثخة عمى الداق والفخح والجحع يسكؽ أن يداىؼ بذك .11
 .القجرة عمى تشفيح ضخبات أكثخ قؾة ودقة، مسا يعدز الأداء بشدبة ممحؾعة

التؾازن بيؽ الدخعتيؽ الأفكية والخأسية لمكخة ىؾ مؽ العؾامل الخئيدية في تحديؽ دقة الزخبة،  .12
 .حيث يؤدي التحكؼ في كلا الدخعتيؽ إلى تحقيق أفزل نتائج

خاف العميا أثشاء الزخبة يسكؽ أن يديؼ في تحديؽ القؾة الجورانية زيادة التفاعل بيؽ الجحع والأط .13
 بذكل كبيخ، مسا يؤدي إلى تحقيق ضخبات أقؾى وأسخع.

 التهصيات   4-2

تحديؽ تقشيات الزخبة مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال تجريبات مخررة لتعديد  .1
 الدخعة الأفكية والخأسية لمكخة.

الأطخاف الدفمية والعميا مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال تجريبات تظؾيخ التفاعل بيؽ  .2
مخررة لتعديد التفاعل بيؽ الأطخاف الدفمية )القجميؽ والداقيؽ( والأطخاف العميا )اليجيؽ 

 والجحع(.
استخجام تقشيات مخاقبة الأداء مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال استخجام الكاميخات  .3

 دخعة وأجيدة الاستذعار لكياس الدخعة والقؾة بجقة.عالية ال
التخكيد عمى الإعجاد البجني مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال تخريص تجريبات لديادة  .4

القؾة والسخونة في العزلات الأساسية مثل الداق والفخح والجحع لجعؼ الأداء البجني وتحقيق سخعة 
 وقؾة أكبخ في الزخبة.

تيجيات تجريبية متقجمة مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال تظؾيخ تظؾيخ استخا .5
 استخاتيجيات تجريبية متقجمة تذسل تجريبات فشية خاصة.

تحديؽ تحميل البيانات البيؾميكانيكية مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال استخجام بخامج  .6
 تحميل حخكي متقجمة.

عمى الجدؼ: تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال مؾاصمة البحث تحديؽ التفاعل بيؽ القؾى السؤثخة  .7
في تأثيخ القؾى السؤثخة عمى أجداء الجدؼ السختمفة أثشاء الزخبة، مسا يداىؼ في تظؾيخ تجريب 

 متؾازن يعدز الأداء الحخكي.
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الاستفادة مؽ تقشيات السلاحغة في التحميل الفشي مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال  .8
 جام أنغسة السلاحغة التكشؾلؾجية لتحميل أداء اللاعبيؽ أثشاء التسخيؽ والسباريات.استخ

التخكيد عمى التقييؼ الذامل للأداء مؽ خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال إجخاء تقييؼ شامل  .9
 لأداء الزخبات والدخعات الشاتجة عؽ كل ضخبة.

خلال تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال التفاعل بيؽ عشاصخ التكشيػ والمياقة البجنية مؽ  .10
تزسيؽ بخامج التجريب التي تخكد عمى تقؾية عزلات الداق والجحع جشبًا إلى جشب مع التجريب 

 الفشي.
تحديؽ تقشيات اللاعبيؽ مؽ خلال تؾسيع التعاون بيؽ ل التعاون مع مجربي البيؾميكانيػ .11

 .الحجيثة في التجريبالسجربيؽ والسختريؽ في البيؾميكانيػ لتظبيق الأساليب 
 انًصادر

(. أنؼاب انكزة وانًضزب: انخُس الأرضً. وسارة انخؼهٍى انؼانً وانبحث 2002ػهً جىاد انسهىو ) -1

 .انؼهًً، جايؼت انقادسٍت

(. انذار انىطٍُت نهطباػت 2(. الإػذاد انفًُ وانخططً نهخُس )ط2000ظافز هاشى انكاظًً ) -2

 .وانُشز وانخزجًت

(. ػهى انحزكت انخطبٍقً. انقاهزة: يزكش 1991وآخزوٌ ) طهحت حساو انذٌٍطهحت حساو انذٌٍ  -3

 .انكخاب نهُشز

(. انًٍكاٍَكا انحٍىٌت وانخكايم بٍٍ انُظزٌت وانخطبٍق فً 1991) ػاد ػبذ انبصٍزػادل ػبذ انبصٍز  -4

 .انًجال انزٌاضً. انقاهزة: يزكش انكخاب نهُشز
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