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Composite Test for Performance Endurance in Handball Goalkeepers 

Abstract 

This study aims to design and standardize a test to measure the endurance of 

combined physical–skill performance for advanced handball goalkeepers, in response to 

the need for accurate scientific tools that assess real in-game performance. Most previous 

tests have focused on either physical or skill aspects separately, without integrating them 

within realistic competitive situations. The goalkeeper is considered one of the most 

critical positions in handball due to their decisive role in saving shots and initiating 

counterattacks, which requires high levels of endurance under continuous pressure. The 

researcher adopted the descriptive survey method, as it best suits the nature of the 

problem. The research population consisted of goalkeepers from the Iraqi Premier 

League and First Division for the 2025–2026 season, with a sample of 40 goalkeepers. 

Various tools were used, including electronic timing devices, official handballs, and 

expert opinion and data recording forms. A composite test was designed to measure 

reaction speed, defensive movements, shot-saving ability, and continuous physical 

endurance. The goalkeeper performs a sequence of lateral movements and repeated saves 

under time pressure. The final score was calculated using a formula combining accuracy 

and completion time, providing a comprehensive evaluation of performance.To ensure 

the test’s validity, pilot studies were conducted, followed by establishing its scientific 

foundations in terms of validity, reliability, and objectivity. The results indicated high 

face and discriminant validity, supported by expert agreement and clear differences 

between performance levels. Reliability and objectivity coefficients were also satisfactory, 

and the difficulty level was appropriate for the sample. The findings revealed variability 

in performance levels, with most goalkeepers rated as “good,” while others ranged 

between excellent, average, and weak. This reflects individual differences and confirms 

the test’s ability to distinguish performance accurately. The researcher concluded that the 

test achieved its objectives and recommended its adoption in evaluation, selection, and 

training programs for goalkeepers. 
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 اختبار مركب لتحمل الاداء بكرة اليد لحراس المرمى
 م.د صالح ناصر رشيد

 كمية التربية البدينة وعمهم الرياضة –جامعة واسط 
Salehn.rashed628@uowasit.edu.iq  

 مدتخمص البحث

ييجؼ ىحا البحث إلى ترسيػ وتقشيؼ اختبار لكياس تحسل الأداء السياري البجني السخكب لحخاس السخمى 
استجابةً لمحاجة إلى أدوات دقيقة تكيذ الأداء الؽاقعي داخل السباراة، إذ ركدت مععػ الستقجميؼ بكخة اليج، 

الاختبارات الدابقة عمى الجؽانب البجنية أو السيارية بذكل مشفرل. ويُعج حارس السخمى مؼ أىػ مخاكد 
ؼ التحسل المعب لسا لو مؼ دور حاسػ في الترجي وبجء اليجسات السختجة، مسا يتطمب مدتؽيات عالية م

عتسج الباحث السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي، وشسل مجتسع البحث حخاس ا  تحت ضغط مدتسخ.
( حارسًا. 40، وبمغت العيشة )2026–2025مخمى الجوري العخاقي السستاز والجرجة الأولى لمسؽسػ 

سػ اختبار مخكب صُ  واستُخجمت أدوات متعجدة مثل ساعات التؽقيت والكخات القانؽنية واستسارات الخبخاء.
يكيذ سخعة الاستجابة والتحخكات الجفاعية والترجي مع التحسل السدتسخ، عبخ أداء سمدمة تحخكات 
وترجيات تحت ضغط زمشي، وتػ احتداب الجرجة وفق معادلة تجسع بيؼ الجقة والدمؼ، مسا يؽفخ تقييسًا 

عية، مػ استُخخجت الأسذ العمسية ولمتحقق مؼ صلًحية الاختبار، أُجخيت تجارب استطلً شاملًً للأداء.
مؼ صجؽ ومبات ومؽضؽعية. وأظيخت الشتائج تستع الاختبار برجؽ ظاىخي وتسييدي عاؿٍ، مع معاملًت 

كسا بيشت الشتائج وجؽد تفاوت في  مبات ومؽضؽعية جيجة، إضافة إلى مشاسبة مدتؽى الرعؽبة لمعيشة.
، مع تؽزيع باقي العيشة بيؼ السستاز والستؽسط مدتؽيات الحخاس، تخكدت أغمبيا ضسؼ السدتؽى الجيج

والزعيف، مسا يعكذ الفخوؽ الفخدية. وأكجت الشتائج أف دمج الجؽانب البجنية والسيارية يعطي صؽرة أقخب 
واستشتج الباحث أف الاختبار حقق أىجافو وأمبت صلًحيتو، وأوصى باعتساده في التقؽيػ والتجريب  لمؽاقع.

 سخمى.وتطؽيخ بخامج حخاس ال

 

 

 حخاس السخمى-الاداء السياري –: بشاء اختبار  الكممات المفتاحية
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 –تُعجّ كخة اليج مؼ الألعاب الجساعية التي تتسيد بطابعيا الدخيع والستغيخ، إذ تتطمب مؼ لاعبييا 
امتلًؾ مدتؽيات عالية مؼ القجرات البجنية والسيارية والخططية، فزلًً عؼ كفاءة  –ولاسيسا حخاس السخمى 

ذات الذجة العالية. ويُعج حارس  الأجيدة الؽظيفية لسؽاجية متطمبات الأداء السدتسخ والأحساؿ التجريبية
السخمى أحج أىػ مخاكد المعب لسا لو مؼ دور حاسػ في مشع الأىجاؼ وبجء اليجسات السختجة، الأمخ الحي 

 يتطمب مشو القجرة عمى أداء ميارات ىجؽمية مخكبة بكفاءة عالية تحت ظخوؼ التعب.

تساد عمى الأساليب العمسية ومع التطؽر الحاصل في لعبة كخة اليج، أصبح مؼ الزخوري الاع
الحجيثة في التجريب والتقؽيػ، ولا يتحقق ذلغ إلا مؼ خلًؿ استخجاـ الاختبارات والكياسات السؽضؽعية التي 
تديػ في تقييػ مدتؽى اللًعبيؼ بجقة، ومتابعة تطؽرىػ، وتؽجيو العسمية التجريبية بالذكل الرحيح. إذ تُعج 

مدتؽى الأداء البجني والسياري والؽظيفي، فزلًً عؼ تحجيج مجى الاختبارات أداة أساسية لمكذف عؼ 
استجابة اللًعب للأحساؿ التجريبية السختمفة، ولاسيسا تمغ السختبطة بأنعسة إنتاج الطاقة، وبذكل خاص 

 الشعاـ اللًىؽائي الحي يمعب دوراً ميساً في الأداء الدخيع والستكخر في كخة اليج.

في ترسيػ وتقشيؼ اختبار لكياس تحسل الأداء السياري اليجؽمي ومؼ ىشا تبخز أىسية البحث 
السخكب لحخاس السخمى لمستقجميؼ، إذ يدعى الباحث إلى تؽفيخ أداة عمسية مقششة يسكؼ استخجاميا مؼ قبل 
السجربيؼ لتقييػ ىحا الشؽع مؼ الأداء بذكل دقيق، مسا يديػ في تحديؼ مدتؽى اللًعبيؼ وتطؽيخ البخامج 

 ، فزلًً عؼ اخترار الؽقت والجيج مؼ خلًؿ اعتساد اختبارات مخكبة بجلًا مؼ الاختبارات السشفخدة.التجريبية

 مذكمة البحث: 1-2
 تتسثل مذكمة البحث مؼ خلًؿ اطلًع الباحث عمى الاختبارات السعتسجة في الخسائل والأطاريح
العمسية، وكحلغ الاختبارات السدتخجمة مؼ قبل اتحاد كخة اليج، فزلًً عؼ مخاجعة العجيج مؼ الجراسات 
والبحؽث الدابقة في مجاؿ الاختبارات والكياس الخياضي، إذ تبيّؼ وجؽد قرؽر واضح في الاختبارات 

لتي تكيذ تحسل الأداء السرسسة خريراً لحخاس السخمى الستقجميؼ في كخة اليج، ولاسيسا الاختبارات ا
 البجني السخكب برؽرة عمسية شاممة تحاكي متطمبات الأداء الحكيقي أمشاء السباراة.–السياري 
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كسا لاحظ الباحث أف أغمب الاختبارات الستؽفخة تخكد عمى قياس الجؽانب البجنية أو السيارية بذكل 
لا يعكذ طبيعة الأداء الفعمي مشفرل، مؼ دوف الخبط بيشيسا ضسؼ مؽقف أدائي واحج، الأمخ الحي 

لحارس السخمى الحي يتطمب سخعة الاستجابة، والتحخكات الجفاعية، والترجي السدتسخ لمكخات تحت 
ظخوؼ التعب والزغط البجني. إضافة إلى ذلغ، فإف ىحه الاختبارات لا تخاعي برؽرة دقيقة مدتؽى 

تقؽيػ وإمكانية الاستفادة مشيا في العسمية وقجرات حخاس السخمى الستقجميؼ، مسا يقمل مؼ دقة نتائج ال
 التجريبية.

وعميو، تتحجد مذكمة البحث في الحاجة إلى ترسيػ وتقشيؼ اختبار مخكب يجسع بيؼ الأداء 
السياري والتحسل البجني لحخاس السخمى الستقجميؼ بكخة اليج، ليكؽف أداة عمسية دقيقة ومؽضؽعية يسكؼ 

اللًعبيؼ، والكذف عؼ نقاط القؽة والزعف لجييػ، فزلًً عؼ تؽجيو الاعتساد عمييا في تقييػ مدتؽى 
 البخامج التجريبية بسا يشدجػ مع متطمبات الأداء الحكيقي في السباريات.

 اهداف البحث: 1-3

 ترسيػ اختبار مخكبة )بجنية_ ميارية( لحخاس السخمى بكخة اليج الستقجميؼ. .1

 نية_ ميارية( عمى لحخاس السخمى بكخة اليج الستقجميؼ.وضع الجرجات السعيارية للًختبار السخكبة )بج .2

للًختبارات السخكبة )بجنية_ ميارية( لحخاس السخمى الستقجميؼ بكخة اليج  لأفخاد عيشة وضع السدتؽيات  .3
 البحث.

 مجالات البحث: 4 -1
 .(2026_2025حخاس السخمى الجوري العخاقي السستاز لمسؽسػ الخياضي ): المجال البذري  1-4-1
 (.4/4/2026( ولغاية )18/1/2026: مؼ )المجال الزمني 1-4-2

 : اشتسل السجاؿ السكاني عمى:المجال المكاني 1-4-3
 القاعة الخياضية السغمقة الخاصة بكخة اليج التابعة لؽزارة الذباب والخياضية في بغجاد_ زيؽنة.-
 والخياضية في واسط.القاعة الخياضية السغمقة الخاصة بكخة اليج التابعة لؽزارة الذباب -
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
 منهج البحث: 2-1

استخجـ الباحث السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي لسلًءمتو مع مذكمة البحث )وجيو محجؽب، 
 (90,ص2001
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 مجتمع وعينة البحث:  2-2
اشتسل مجتسع البحث عمى حخاس السخمى الستقجميؼ السشتسيؼ الى انجية الجوري السستاز والجرجة 

( حارس وىػ مجتسع الاصل، وتػ اختيار عجد مؼ الانجية  والتي تسثل  ندبة 40الاولى  والبالغ عجدىػ )
وبدبب عجـ قمة  %( مؼ مجتسع الاصل، والدبب في اختيار العيشة لانيا العيشة السشاسبة للًختبار100)

( حخاس مخمى مؼ خارج عيشة البحث لعيشة التجخبة 5)عجد الاختبار ليحه  العيشة ،وتػ اختيار  
( لاعبيؼ لعيشة الاسذ العمسية مؼ عيشة البشاء، 10( لاعباً لعيشة البشاء، واخح )40الاستطلًعية، واختيخ )

 (.1وكسا مبيؼ في الججوؿ)لاعباً، ( 40اما عيشة التقشيؼ فاشتسمت جسيع العيشة والبالغ عجدىا )
 (1الججوؿ )

 يبيؼ تفاصيل العيشة وندبيا
 المجمهع نهع العينة العينات ت
 40 متقدمين مجتمع البحث 1

 عينة التجربة الاستطلاعية 2
 5 متقدمين الردق
 5 متقدمين الثبات

 0 متقدمين اللاعبين المدتبعدين 3

4 
 عينة التقنين

 متقدمين
40 

 100 عينة التقنينندبة 
 
 وسائل جمع المعمهمات والاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث: 3–2
 وسائل جمع المعمهمات: 1–3–2

  .السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية 
 (1)ممحق استسارة استطلًع آراء الخبخاء والسختريؼ حؽؿ صلًحية الاختبارات. 
 استسارة تفخيغ البيانات. 
  العالسية )الانتخنيت(.شبكة السعمؽمات 

 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث: 2–3–2
  ساعات تؽقيت الكتخونية رقسية نؽع(Casio) (3عجد.) 
  جياز حاسؽب )لابتؽب( نؽع(Lenovo). 
 .ممعب كخة يج القانؽني 
 ( 10كخات يج قانؽنية عجد.) 
 .صافخة يابانية الرشع 
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 خطهات ترميم الاختبار : 2-4
 الاختبار :ترميم  2-4-1

قاـ الباحث بترسيػ اختبار وتقشيؼ اختبار لكياس تحسل الأداء السياري اليجؽمي السخكب بكخة اليج  
لحخاس السخمى لمستقجميؼ وفق شخوط الاداء والشؽاحي القانؽنية وعخضو عملً الخبخاء في مجاؿ المعبة 

 ما يمي : ومجاؿ الاختبار والكياس لغخض تكيسو وابجاء الآراء والسلًحعات حؽؿ
 ىل الاختبار يكيذ فعلً ما تػ اليجؼ الحي تػ بشاؤوه .1
 سيؽلة وصعؽبة الاختبار. .2
 ىل الاختبار اقتراديا مؼ حيث الادوات والاجيدة . .3
 ىل الاختبار مشاسب لمعيشة السقرؽدة . .4

 وبعج اخح اراء الخبخاء تػ ترسيػ الاختبار بالرؽرة الشيائية.
 وصف الاختبار النهائي : 2-4-2
 البجني لحخاس السخمى في كخة اليج-اسػ الاختبار: اختبار التحسل السياري  -
 ىجؼ الاختبار:  قياس قجرة حارس السخمى عمى: -
 سخعة الاستجابة •
 التحخكات داخل السخمى •
 الترجي لمكخات •
 التحسل البجني تحت الزغط •
  الأدوات السطمؽبة -
 مخمى كخة يج •
 كخات 8–6 •
 ساعة تؽقيت •
 مداعجيؼ )لمترؽيب( 3–2 •
 حباؿ أو إشارات أرضية •
 وصف الأداء )خطؽات الاختبار( -
 يقف الحارس في مشترف السخمى )وضع الاستعجاد( .1
 عشج الإشارة يبجأ بػ: .2
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 مانية 20يدار( بيؼ القائسيؼ لسجة  –السخحمة الأولى )حخكة بجنية(:  تحخؾ جانبي سخيع )يسيؼ -
 ترؽيبات متتالية متشؽعة )أرضي / عالي / زوايا 5فعل(:  السداعجيؼ يقؽمؽف بػ) السخحمة الثانية )رد ال -
 الحارس يحاوؿ الترجي ليا •
 ترؽيبات سخيعة ججًا بجوف إنحار 3السخحمة الثالثة )ضغط مياري): مباشخة يتػ تشفيح  -
 مخات متتالية 3تعاد ىحه الجورة  -
 ادارة الاختبار: -
 اداء الاختبار.مؤقت : يقؽـ بتدجيل زمؼ  •
 السدجل: يقؽـ بتدجيل درجات دقة الترؽيب . •
 محكػ : يقؽـ بسخاقبة اللًعب امشاء ادائو الاختبار وحدب التعميسات الستفق عمييا. •

 شروط الاختبار :
 يكؽف الاختبار مدتسخ مؼ دوف تؽقف -1
 لكل مختبخ ملًث محاولات مشفرمة -2
 البجا الى الانتياء مؼ الاختبار.يحدب الدمؼ الكمي للًختبار مؼ لحعة اشارة  -3

 طريقة تدجيل الاختبار:
 نقطتيؼ لكل ترجي ناجح -1

 الشقاط التفاصيل السعيار
 2+ كل ترجي ناجح عجد الترجيات -1
 3+ بجوف أخطاء الأداء الحخكي -2
 1- كل ىجؼ الأىجاؼ السدجمة عميو -3
 3- تؽقف واضح التؽقف أو التعب -4
 5+ بجوف تؽقف الاستسخارية -5

 السداعج )السؤقت( حتى   الانتياء مؼ الكياـ بالترؽيب )احتداب الدمؼ بالجقيقة وأجدائيا(.
 حداب الجرجة الشيائية للًختبار )قانؽف فت( = مجسؽع درجات الجقة / الدمؼ •
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 (1الذكل )
 يهضح الاختبار المركب لحراس المرمى

 التجربة الاستطلاعية الاولى : 2-4-3
 Wernerالتجخبة الاستطلًعية تعتبخ دراسة تسييجية تيجؼ إلى اكتذاؼ السعؽقات والسذكلًت السحتسمة )

Hohmann,2007 ,114 التي قج يؽاجييا الباحث خلًؿ تشفيح الجراسة الخئيدية. وقج تػ إجخاء ىحه)
حخاس مخمى في قاعة الذييج ميثػ  ( 5)عمى عيشة شسمت  20/1/2026التجخبة الاستطلًعية في تاريخ 

 في واسط واشتسمت عمى عجة نقاط:
 معخفة الاسذ العمسية للًختبار. -
 تحجيج كافة الادوات السدتخجمة. -
 معخفة كافة السعؽقات التي تؽاجو الباحث . -
 تحجيج الؽقت اللًزـ للًختبار. -

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-4-3-1
حخاس مخمى في  ( 5)عمى عيشة شسمت  28/1/2026وقج تػ إجخاء ىحه التجخبة الاستطلًعية في تاريخ 

 قاعة الذييج ميثػ في واسط واشتسمت عمى عجة نقاط:
 معخفة مبات الاختبار. -
 تحجيج صجؽ الاختبار. -
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 الاسس العممية للاختبارات : 2-4-4
 صدق الاختبار : 2-4-4-1

العاىخي للًختبار السشفح ومؼ خلًؿ اطلًع الخبخاء والسختريؼ تػ ايجاد الرجؽ اضافة الى ايجاد الجؽ 
حخاس مخمى وكسا  (6)التسايدي وذلغ مؼ خلًؿ حداب الفخوؽ لشتائج اختبار الستقجميؼ والباغ عجدىػ 

 مبيؼ بالججوؿ ادناه :
 (2جدول )

 الردق التمييزي للاختبارات المرممة من قبل الباحث

 
 اسم الاختبار ت

 
 وحدة القياس

 العميا الدنيا
 الدلالة قيمة )ت(

 ع س   ع س  

اختبار التحمل المهاري البدني لحراس  1
 دال 26.69 0.01 0.31 0.03 0.21 الدقة / الزمن المرمى في كرة اليد

 (0.005)ومدتؽى دلالة  (18)الججولية عشج درجة حخية  (t)قيسة 
 الردق الظاهري للاختبار 2-4-4-2

عخض الاختبار بريغتو الأولية عمى مجسؽعة مؼ الخبخاء والسختريؼ في مجاؿ كخة اليج تػ 
( خبخاء، وذلغ لمتأكج مؼ مجى صلًحية الاختبار في قياس 7والاختبارات والكياس الخياضي والبالغ عجدىػ )

و وملًءمتيا البجني السخكب لحخاس السخمى الستقجميؼ بكخة اليج، ومجى وضؽح فقخات–تحسل الأداء السياري 
 .لمعيشة السدتيجفة

( لمتحقق مؼ دلالة اتفاؽ الخبخاء، ²وقج اعتسج الباحث ندبة الاتفاؽ السئؽية واختبار مخبع كاي )كا
 .%( فأكثخ75إذ اعتُبخت الفقخة مقبؽلة إذا بمغت ندبة الاتفاؽ )

 )3جدول )
 يبين الردق الظاهري للاختبار من خلال آراء الخبراء

 الدلالة ²قيمة كا الندبة المئهية غير صالح صالح الفقرة ت

–صلاحية الاختبار لقياس تحمل الأداء المهاري  1
 دال 7.00 100% 0 7 البدني المركب

 دال 3.57 85.71% 1 6 ملاءمة الاختبار لحراس المرمى المتقدمين 2
 دال 7.00 100% 0 7 وضهح تعميمات الاختبار 3
 دال 3.57 85.71% 1 6 مناسبة الأدوات المدتخدمة 4
 دال 7.00 100% 0 7 إمكانية تطبيق الاختبار ميدانيا   5

 3.84( = 0.05( ومدتهى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية ) ²قيمة كا
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ومؼ خلًؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ أعلًه يتزح أف جسيع الفقخات حققت ندب اتفاؽ مختفعة بيؼ 
(، كسا ظيخت قيػ مخبع كاي دالة إحرائياً في أغمب 100% – 85.71الخبخاء، إذ تخاوحت بيؼ )%

 عيشةالفقخات، مسا يجؿ عمى تستع الاختبار بجرجة جيجة مؼ الرجؽ العاىخي وصلًحيتو لمتطبيق عمى 

 ثبات الاختبار : 2-4-4-3
 20/1/2026تػ استخجاـ الاختبار واعادة الاختبار لايجاد مبات الاختبار الاوؿ لعيشة البحث بتاريخ  

وتحت نفذ العخوؼ التي اجخيت فيو الاختبار الاوؿ وبيجىا  27/1/2026وتست اعادة الاختبار بتاريخ 
 (3)الثاني وكسا مؽضح بالججوؿ  تػ ايجاد علًقة ارتباط بيؼ الاختباريؼ الاوؿ و 

 (4ججوؿ )
 يبيؼ مبات الاختبار بطخيقة الإعادة

 
 ت

  اسم الاختبار
 وحدة القياس

 الاختبار الثاني الاختبار الأول
 الدلالة قيمة )ر(

 ع س   ع س  

1 
اختبار التحمل المهاري البدني لحراس 

 دال 0.24 0.003 0.24 0.04 0.22 الدقة / الزمن المرمى في كرة اليد

 (0.005)ومدتؽى دلالة  (18)الججولية عشج درجة حخية  )ر(قيسة 
 مهضهعية الاختبار : 2-4-4-4

بسا اف الاختبار يحتؽي عمى مفتاح ترحيح والشتيجة واضحة وسيؽلة ايجاد الشتائج وارسميا الى السقؽـ ولا 
مابتا كسا يحكخ ريداف انو كمسا كاف معامل يسكؼ التلًعب بشتائجيا , كحلغ يعج الاختبار مؽضؽعيا كؽنو 

 (8, ص1989)خخيبط ,  الثبات عاليا يؤدي الحرؽؿ الى ارتفاع معامل السؽضؽعية والعكذ كحلغ .
 (5ججوؿ )

 يبيؼ معامل السؽضؽعية للًختبار
 الدلالة معامل المهضهعية  )ر( وحدة القياس اسم الاختبار ت

1 
لحراس المرمى في اختبار التحمل المهاري البدني 

 دال 0.93 الدقة / الزمن كرة اليد

 ( 0.05( ومدتؽى دلالة )18قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
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 معامل الدههلة والرعهبة للاختبار 2-4-4-4
قاـ الباحث بإيجاد معامل الديؽلة والرعؽبة للًختبار بيجؼ التعخؼ عمى مجى ملًءمتو لعيشة البحث، إذ 

الاختبار جيجاً عشجما تكؽف قيػ الديؽلة والرعؽبة ضسؼ الحجود السقبؽلة عمسياً، بحيث لا يكؽف يُعج 
 الاختبار سيلًً ججاً أو صعباً ججاً عمى أفخاد العيشة.

وقج تػ استخخاج معامل الديؽلة مؼ خلًؿ ندبة اللًعبيؼ الحيؼ تسكشؽا مؼ تحقيق مدتؽى الأداء السطمؽب 
الكمي لمسختبخيؼ، في حيؼ استخخج معامل الرعؽبة مؼ خلًؿ طخح معامل الديؽلة في الاختبار إلى العجد 

 مؼ الؽاحج الرحيح.
 معامل الديؽلة:

السختبخيؼ مجسؽعمعامل الديؽلة=
الشاجحيؼ عجد

 

 معامل الديؽلة−1معامل الرعؽبة= معامل الرعؽبة:

( 30أداء الاختبار برؽرة جيجة بمغ )وبعج معالجة الشتائج إحرائياً ظيخ أف عجد الحخاس الحيؼ تسكشؽا مؼ 
 ( حارسا.40حارساً مؼ أصل )

 (6جدول )
 يبين معامل الدههلة والرعهبة لاختبار التحمل المهاري البدني لحراس المرمى بكرة اليد

 معامل الرعهبة معامل الدههلة عدد المختبرين عدد الناجحين اسم الاختبار ت

اختبار التحمل المهاري البدني  1
 0.25 0.75 40 30 لحراس المرمى في كرة اليد

(، 0.25(، في حيؼ بمغ معامل الرعؽبة )0.75ومؼ خلًؿ الججوؿ أعلًه يتزح أف معامل الديؽلة بمغ )
وىي قيػ تقع ضسؼ الحجود السقبؽلة عمسياً، مسا يجؿ عمى أف الاختبار يتستع بجرجة مشاسبة مؼ الديؽلة 

 .البحث مؼ حخاس السخمى الستقجميؼ بكخة اليجوالرعؽبة، ويعج ملًئساً لعيشة 

 تطبيق الاختبار : 2-5
نفحت التجخبة الخئيدية مؼ خلًؿ تجييدات السعجات والأدوات اللًزمة للًختبار في الفتخة ما بيؼ 

( حارس، وتػ إجخاء الاختبار 40عمى أدوات البحث )البشاء( التي تذكل ) 5/3/2026حتى  3/2/2026
لأف كل نادٍ يتجرب في صالة ووقت خاص بو، وذلغ بفزل كافة العخوؼ التي  لكل نادي في يؽـ محجد؛

قج تؽاجو الباحث أمشاء التشفيح. بعج ذلغ، قاـ الباحث بجسع جسيع البيانات التي حرمت عمييا مؼ معالجتيا 
 ومعالجتيا إحرائياً.
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 (SPSSالبخنامج الػػ )تػ معالجة البيانات الاحرائية باستخجاـ مشعؽمة : الهسائل الإحرائية  6 -2

 عرض النتائج وتحميها مناقذتها:-3
عرض النتائج و الدرجات المعيارية والمدتهى المعياري  لاختبار قياس تحمل الأداء المهاري 3-1

 الهجهمي المركب بكرة اليد لحراس المرمى لممتقدمين
شتائج الستسثمة بإيجاد بعج اف تؽصل الباحث الى الشتائج عؼ طخيق تطبيق الاختبار والحرؽؿ عمى ال

البجني السخكب بكخة اليج لحخاس السخمى لمستقجميؼ وتػ -الجرجات السعيارية لاختبار  تحسل الأداء السياري 
)ويتطمب تحؽيل الجرجات الخاـ الى الحرؽؿ عمى البيانات الخاص وىي البيانات الخاـ الخاصة بالاختبار 

الحالة الشدبية لمجرجات الخاـ الحاصل عمييا ويسكؼ تقؽيػ  درجات معيارية والتي تعج مؼ الؽسائل لتحجيج
 ىحه الجرجات( لحا قاـ الباحث بحداب الجرجات السعيارية .

 (7)جدول
يبين الأوساط الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعمى درجة وأدنى درجة حققها افراد العينة في 

 البدني المركب بكرة اليد لحراس المرمى لممتقدمين-اختبار تحمل الأداء المهاري 

 الاختبار
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 ادنى درجة اعمى درجة مل الاختلافامع المعياري  الخطأ المعياري 

اختبار التحمل المهاري البدني 
 4 36 40.54 1.19 7.50 18.50 لحراس المرمى في كرة اليد

(، وىحا يذيخ إلى أف مدتؽى أداء أفخاد 18.50يتبيؼ نلًحظ أف الؽسط الحدابي بمغ ) (4)مؼ خلًؿ ججوؿ 
العيشة يقع ضسؼ السدتؽى الستؽسط إلى الجيج، أي أف أغمب الحخاس يستمكؽف قجرة مقبؽلة في تحسل الأداء 

ؼ أفخاد (، وىؽ يجؿ عمى وجؽد تبايؼ واضح بي7.50السياري البجني السخكب و بمغ الانحخاؼ السعياري )
%(، 40.54وبمغ معامل الاختلًؼ ) العيشة، أي أف ىشاؾ فخوؽ فخدية في مدتؽى الأداء بيؼ الحخاس ,

 (36)وىحا يذيخ إلى وجؽد تذتت متؽسط إلى مختفع العيشة ليدت متجاندة بذكل كبيخ وبمغت اعمى قيسة 
 .(4)وادنى قيسة 

لخاصة بإيجاد الخقػ الثابت حيث تػ استخجاـ وبعجىا استخخج الباحث مؼ خلًؿ الججوؿ الدابق العلًقة ا
 .(1)فيسا بعج في وضع الججاوؿ السعيارية بطخيقة تتابعية. ممحق 
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في ججوؿ الجرجات السعيارية اما السقجار الثابت ىؽ السقجار الحي  (18.50)ويسثل الؽسط الحدابي الجرجة 
الجرجة السعيارية السعجلة ىي الجرجة يتػ اضافتو او طخحو مؼ الؽسط الحدابي لشتائج الاختبار حيث اف 

 (276, 1987)ناجي ويدطؽيدي ,  (7.50)وانحخافيا  18.50السعيارية متؽسطيا 

ومؼ ما تقجـ اعلًه يخى الباحث اف تحجيج الجرجات السعيارية السعجلة التي حرل عمييا حخاس السخمى في 
لحخاس السخمى لمستقجميؼ تعتبخ اداة مقارنة  البجني السخكب بكخة اليج-اختبار اختبار تحسل الأداء السياري 

الجرجات الخاـ التي حرل عمييا الحخاس مؼ الاختبار ومقارنتيا مع الجرجات السعيارية ليا ممحق 
.لتربح السخجع الحي مؼ خلًلو يتػ مقارنة اداء الحارس مع اقخانو في القجرة عمى اداء الاختبار , (1)

مع السحغ الكياسي لسعخفة مجى التطؽر الحي وصل اليو حخاس  بالاضافة يسكؼ مقارنة ىحه الجرجات
 السخمى .

البدني المركب بكرة اليد لحراس المرمى -عرض نتائج المدتهيات لاختبار تحمل الأداء المهاري  2-3
 لممتقدمين وتحميمها ومناقذتها 

ؽات التقشيؼ ولا يتػ اف استخخاج الجرجات السعيارية يعج الخطة الأساسية لانو يعج خطؽة ميسة مؼ خط
 اعتسادىا في السقارنة مع غيخه  مؼ السختبخيؼ ما لػ تحؽؿ الى درجات معيارية .

ولتحجيج السدتؽيات التي تعج معاييخ قياسية تسثل الغخض او اليجؼ السطمؽب تحقكيو ويتزسؼ درجات تبيؼ 
 (183,  1994)عبج الحسيج ورضؽافالسدتؽيات الاساسية 

الحي يعتبخ مؼ اكثخ التؽزيعات شيؽعا في التخبية  )مشحشى كاوس(التؽزيع الطبيعي  استخجـ الباحث مشحشى
 البجنية وعمؽـ الخياضة.

للًختبار وعشج التؽزيع الطبيعي لمجرجات السعيارية  مدتؽيات( 6)وقج اختار الباحث عمى اف يكؽف عمى 
 (8)وكسا مؽضح في ججوؿ 
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 (8)جدول 
والندب المقررة لها في منحنى التهزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتبع يبين المدتهيات المعيارية 

 البدني المركب بكرة اليد لحراس المرمى لممتقدمين-وعدة التكرارات والندب المئهية لكل مدتهى في اختبار تحمل الأداء المهاري 

 الاختبار

المدتهيات المعيارية 
مقررة لها والندب ال

في منحنى التهزيع 
 الطبيعي

الدرجات  الدرجات الخام
 الندبة المئهية التكرار المعيارية

اختبار تحمل الأداء المهاري 
البدني المركب بكرة اليد -

 لحراس المرمى لممتقدمين

 %5 2 فأكثر 70 فأكثر 33 ممتاز جدا  
 %15 6 69 – 60 32 – 26 ممتاز
 %30 12 59 – 50 25 – 19 جيد

 %25 10 49 – 40 18 – 12 متهسط
 %17.5 7 39 – 30 11 – 6 ضعيف

 %7.5 3 30أقل من  6أقل من  ضعيف جدا  
يتزح لشا الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية السعجلة  والتكخارات والشدبة السئؽية  (5)مؼ ججوؿ  رقػ 

البجني السخكب بكخة اليج لحخاس السخمى لمستقجميؼ وقج تؽزعؽا عمى جسيع -لاختبار تحسل الأداء السياري 
 السدتؽيات ما عجا السدتؽى ضعيف ججا.

حارس مؼ  (12(  وبعج تكخار )%30)تي كانت تداوي وال السدتؽى )جيج( فقج تخكدت الشدبة الاعمى عشج 
 العيشة .

حارس  (10(  وبعج تكخار )%25)والتي كانت تداوي  )متؽسط(اما الشدبة الثانية فقج تخكدت عشج مدتؽى 
%(  17.5مؼ العيشة , اما الشدبة الثالثة  فقج تخكدت الشدبة عشج  السدتؽى )ضعيف( والتي كانت تداوي )

فقج تخكدت الشدبة عشج  السدتؽى )مستاز( والتي اما الشدبة الخابعة  حارس مؼ العيشة .( 7وبعج تكخار )
( حارس مؼ العيشة , اما الشدبة الخامدة فقج تخكدت الشدبة عشج  6%(  وبعج تكخار )15كانت تداوي )

ة اما الشدب ( حارس مؼ العيشة ,3%(  وبعج تكخار )7.5السدتؽى )ضعيف ججا( والتي كانت تداوي )
( حارس 2%(  وبعج تكخار )5فقج تخكدت الشدبة عشج  السدتؽى )مستاز ججا( والتي كانت تداوي )الدادسة 

مؼ العيشة , يخى الباحث اف تخكد عيشة البحث عشج مدتؽى جيج مؼ اصل ستة مدتؽيات بدبب ضعف 
شقطة وىحا لا يعشي البجني وضعف ىحا الامكانيات جعميا تختكد عشج ىحه ال–الحخاس لتحسل الاداء السيار 

اني حخاس السخمى ضعفاء حيث تعيخ الشدبة التفاوت في السدتؽيات وىحا ميػ ججا وخاصة في الجانب 
( اف نجاح عسمية الرج لجى 183, ص 1998السياري السسؽج بالجانب البجني اذا يخى )قجري مخسي
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ج مؼ العؽامل الاساسية في تقشيؼ والسيارية  ويع-حارس السخمى في كخة اليج  تستدج بيؼ القجرات البجنية 
 (24, ص 2008البجنية )رحاب  –قجرات حارس السخمى السيارية 

ويعدو الباحث ىحا التبايؼ في الشتائج إلى الاختلًؼ في القجرات البجنية والسيارية لجى حخاس السخمى، 
بيؼ اللًعبيؼ. إذ إف طبيعة مخكد  فزلًً عؼ تفاوت الخبخة التجريبية ومدتؽى الإعجاد البجني والسياري 

حارس السخمى تتطمب امتلًؾ قجرات مخكبة تذسل سخعة الاستجابة، والقجرة عمى التحخؾ داخل السخمى، 
وتحسل الأداء تحت ظخوؼ التعب والزغط السدتسخ أمشاء السباراة، الأمخ الحي يؤدي إلى اختلًؼ 

 .مدتؽيات الأداء مؼ لاعب إلى آخخ

ب أفخاد العيشة ضسؼ السدتؽى )جيج( يجؿ عمى امتلًؾ الحخاس مدتؽى مقبؽلًا مؼ تحسل كسا أف تسخكد أغم
البجني، إلا أف ذلغ يذيخ في الؽقت نفدو إلى الحاجة إلى تطؽيخ البخامج التجريبية الخاصة –الأداء السياري 

أف متطمبات كخة بحخاس السخمى بسا يديػ في رفع كفاءة الأداء والؽصؽؿ إلى السدتؽيات العميا، ولاسيسا 
 .اليج الحجيثة أصبحت تعتسج برؽرة كبيخة عمى الأداء الدخيع والسدتسخ لحارس السخمى خلًؿ السباراة 

ويخى الباحث أف ظيؽر ندب متفاوتة في السدتؽيات السعيارية يؤكج قجرة الاختبار عمى التسييد بيؼ 
البجني السخكب –ل الأداء السياري مدتؽيات اللًعبيؼ، وىحا ما يجؿ عمى نجاح الاختبار في قياس تحس

برؽرة مؽضؽعية ودقيقة. كسا أف اعتساد الاختبار عمى دمج الجؽانب البجنية والسيارية في مؽقف أدائي 
مذابو لعخوؼ المعب الحكيكية قج أسيػ في إعطاء نتائج أكثخ واقعية مقارنة بالاختبارات التقميجية التي 

 .تكيذ كل جانب برؽرة مشفرمة

الشتائج مع ما أشار إليو كل مؼ محمد حدؼ علًوي ووجيو محجؽب إلى أف الاختبارات السخكبة  وتتفق ىحه
تعج أكثخ قجرة عمى تقييػ الأداء الحكيقي للًعبيؼ، لأنيا تعكذ طبيعة الأداء التشافدي ومتطمبات السباراة، 

 .رة عمسية دقيقةفزلًً عؼ أىسيتيا في الكذف عؼ الفخوؽ الفخدية وتؽجيو العسمية التجريبية برؽ 
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 (9)جدول
 البدني المركب بكرة اليد لحراس المرمى لممتقدمين-يهضح الدرجات المعيارية لاختبار تحمل الأداء المهاري 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

1 26.7 26 60.0 51 93.3 76 126.7 
2 28.0 27 61.3 52 94.7 77 128.0 
3 29.3 28 62.7 53 96.0 78 129.3 
4 30.7 29 64.0 54 97.3 79 130.7 
5 32.0 30 65.3 55 98.7 80 132.0 
6 33.3 31 66.7 56 100.0 81 133.3 
7 34.7 32 68.0 57 101.3 82 134.7 
8 36.0 33 69.3 58 102.7 83 136.0 
9 37.3 34 70.7 59 104.0 84 137.3 
10 38.7 35 72.0 60 105.3 85 138.7 
11 40.0 36 73.3 61 106.7 86 140.0 
12 41.3 37 74.7 62 108.0 87 141.3 
13 42.7 38 76.0 63 109.3 88 142.7 
14 44.0 39 77.3 64 110.7 89 144.0 
15 45.3 40 78.7 65 112.0 90 145.3 
16 46.7 41 80.0 66 113.3 91 146.7 
17 48.0 42 81.3 67 114.7 92 148.0 
18 49.3 43 82.7 68 116.0 93 149.3 
19 50.7 44 84.0 69 117.3 94 150.7 
20 52.0 45 85.3 70 118.7 95 152.0 
21 53.3 46 86.7 71 120.0 96 153.3 
22 54.7 47 88.0 72 121.3 97 154.7 
23 56.0 48 89.3 73 122.7 98 156.0 
24 57.3 49 90.7 74 124.0 99 157.3 
25 58.7 50 92.0 75 125.3 100 158.7 
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 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 :الاستنتاجات  4-1

بعج إكساؿ عسميتي بشاء وتقشيؼ اختبار تحسل الأداء السياري البجني السخكب لحخاس السخمى بكخة اليج 
 الاستشتاجات الآتية:لمستقجميؼ، تؽصل الباحث إلى 

إف اختبار تحسل الأداء السياري البجني السخكب قج حقق الأىجاؼ التي صُسػ مؼ أجميا، إذ أظيخ  -1
قجرة واضحة عمى قياس مدتؽى التحسل السياري والبجني لجى حخاس السخمى بذكل دقيق 

 ومؽضؽعي.
والسدتؽيات، وبشدب مئؽية مختمفة، أظيخت نتائج الاختبار وجؽد تبايؼ بيؼ أفخاد العيشة في الجرجات  -2

 مسا يجؿ عمى وجؽد فخوؽ فخدية واضحة في مدتؽى الأداء بيؼ الحخاس.
أمبت الاختبار ملًءمتو لفئة الستقجميؼ مؼ حخاس السخمى في كخة اليج، كؽنو يجسع بيؼ الجانبيؼ  -3

 البجني والسياري ويُحاكي متطمبات الأداء الحكيقي في السباراة.
 التهصيات 4-2

 ء ما تؽصل إليو الباحث مؼ استشتاجات، يؽصي بسا يأتي:في ضؽ 
اعتساد اختبار تحسل الأداء السياري البجني السخكب كأداة عمسية في تقؽيػ وانتقاء حخاس السخمى في كخة  -1

 اليج، لسا يتستع بو مؼ قجرة عمى قياس الجؽانب البجنية والسيارية برؽرة متكاممة.
الفخوؽ الفخدية بيؼ حخاس السخمى، ولاسيسا في السخاحل السبكخة  استخجاـ ىحا الاختبار في الكذف عؼ -2

 مؼ الإعجاد، بسا يديػ في تؽجيو العسمية التجريبية وفق مدتؽيات اللًعبيؼ.
ضخورة الأخح بشعخ الاعتبار الخرائص البجنية والسيارية لمفئة العسخية عشج ترسيػ الاختبارات، بسا  -3

 يق أىجاؼ الكياس بذكل دقيق.يزسؼ ملًءمتيا لقجرات اللًعبيؼ وتحق
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