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The Relationship of Certain Biomechanical Indicators to Split Times 

and Performance Level of 200m Breaststroke Swimmers 

Abstract: 

This study aimed to identify the relationship between specific biomechanical indicators, 

split times, and the overall performance level of 200m breaststroke swimmers. The 

researcher employed a descriptive correlational approach, as it best suits the nature of the 

research problem. The study sample consisted of (8) elite swimmers. Underwater and 

surface video filming, along with kinematic analysis, were utilized to extract the 

biomechanical indicators under study (e.g., stroke length, stroke rate, stroke index, and 

glide time).The results revealed a statistically significant correlation between stroke 

length and swimming speed across various splits. Furthermore, it was found that 

swimmers who maintained a stable Stroke Index achieved the best overall performance 

levels. The study concluded that split times (specifically the second and third 50m laps) 

are the most affected by changes in kinematic indicators due to physiological fatigue, 

directly impacting the total race time. The study recommended focusing on "technical 

performance endurance" training to maintain stroke length and efficiency during the 

final meters of the race. 
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 متخ صجر 022علاقة بعض المؤشخات البيهميكانيكية بأزمنة المقطهعات والمدتهى الخقمي لدباحي 
 م.د أحمج سعج محمهد الدويني 

 جامعة واسط كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة
mahmood650@uowasit.edu.iq  

 مدتخمص البحث

جراسة إلى التعخف عمى علاقة بعض السؤشخات البيؾميكانيكية بأزمشة السقظؾعات ىجفت ال
ي لسلائستو ربباطمتخ صجر. استخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب الا 200والسدتؾػ الخقسي لدباحي 

( مؽ سباحي الشخبة، وبؼ استخجام الترؾيخ الفيجيؾكي 8طبيعة مذكمة الجراسة. شسمت عيشة البحث )
تي والسائي والتحميل الحخكي لاستخخاج السؤشخات البيؾميكانيكية قيج الجراسة )مثل: طؾل الزخب، بخدد التح

ية ذات دلالة إحرائية بيؽ اربباطأعيخت الشتائج وجؾد علاقة  الزخبات، مؤشخ الدخعة، وزمؽ الاندياب(.
باحيؽ الحيؽ حافغؾا عمى طؾل ضخبة الحراع وسخعة الدباحة في السقظؾعات السختمفة، كسا ببيؽ أن الد

( سجمؾا أفزل مدتؾػ رقسي إجسالي. وخمرت الجراسة إلى أن Stroke Indexاستقخار مؤشخ الكفاءة )
متخ الثانية والثالثة( ىي الأكثخ بأثخاً بتغيخ السؤشخات الكيشسابيكية نتيجة التعب  50أزمشة السقظؾعات )الـ 

ي لمدباق. أوصت الجراسة بزخورة التخكيد عمى بجريبات الجورؼ، مسا يشعكذ بذكل مباشخ عمى الدمؽ الكم
 "بحسل الأداء الفشي" لمحفاظ عمى طؾل وفعالية الزخبة خلال الأمتار الأخيخة مؽ الدباق.
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 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث وأىميتو : 1-1

بعتبخ الدباحة إحجػ الخياضات السائية والتى يتزح فييا فاعمية أداء الدباح مؽ خلال قجربو عمى قظع 
 لو. خقسيأقل زمؽ ويتظمب ذلػ مقجرة عالية مؽ الدباح لتحديؽ مدتؾػ الإنجاز ال في مدافة الدباق 

(، )أبؾ العلا عبجالفتاح وأحسج نرخ 2001ومحمد نرخ الجيؽ،حيث أوضح كلًا مؽ )محمد علاوػ    
مختمف مدابقات الدباحة يعتبخ مؽ أىؼ  في ( أن التشافذ عمى بحظيؼ الأرقام الكياسية 2003الجيؽ،

أنحاء العالؼ ويؤدػ ىحا الإىتسام الستدايج  في السؾضؾعات التى بذغل أذىان العامميؽ بتجريب الدباحة 
سبيل  في بحميل الكثيخ مؽ السذكلات التى بقف  في إلى إستخجام أساليب البحث  لتحظيؼ ذلػ الأرقام

مجال التجريب للإربقاء بسدتؾػ  في بحقيق ذلػ وإيجاد أندب الحمؾل وصؾلًا لؾضع الشغخيات العمسية 
 (5:2(، )112:38الدباحيؽ.)

ؽ أبخز السدابقات الخياضية ( أن الدباحة بُعج م2004(،)محمد القط،2002وأشار كلًا مؽ )عرام حمسى،  
الجورات الأولسبية والبظؾلات العالسية فقج كانت محط الأنغار  في مجال التشافذ  في الفخدية خاصة 

بحظيؼ الأرقام بباعاً بفارق أجداء مؽ الثانية والحػ يعتسج عمى  في لمتظمع إلى الأنجاز السسيد الستسثل 
الحراعيؽ والخجميؽ وبقميل السقاومة لحجىا الأدنى، حيث أن التخابط بيؽ بظبيق أكبخ قؾة دافعة لزخبات 

أقل زمؽ  في مدابقات سباحة الرجر بعتسج عمى القجرة الفخدية لمدباح ولياقتة البجنية لقظع مدافة الدباق 
 (14: 45(، )7: 29مسكؽ. )

( أن عمؼ 1995(، )سامى الذخبيشى،1995(، )محمد صبحى،1994وذكخ كلًا مؽ )طمحة حدام،  
السجال الخياضى والتخبية البجنية والخياضة وذلػ لفيؼ  في السيكانيكا الحيؾية ضخورة حتسية لجسيع العامميؽ 

طبيعة الحخكة ومكؾنتيا والسبادغ والأسذ العمسية التى بحكسيا، حيث يعتبخ مؽ أىؼ العمؾم التي بداعج 
تؾصل إلى الستغيخات الؾاضحة الخياضييؽ في بحقيق الأرقام الكياسية مؽ خلال بحميل الحخكات وال

والسؾضؾعية مثل الدمؽ والسدافة والدخعة، وبحلػ يعتبخ التؾصل إلى أىؼ خرائص الأداء في أبحاث عمؾم 
:  26الحخكة والسيكانيكا الحيؾية بقتزي إلسام الباحثيؽ بكافة السعمؾمات السخببظة بعسل أجداء الجدؼ. )

393(،)40  :145(،)21 :297) 
(( أن عمساء الدباحة ساعجوا عمى بؾفيخ معمؾمات مفيجة لمسجربيؽ والدباحيؽ Maglischo,1993وأشار   

وذلػ مؽ خلال الإستعانة بالتحميل الحخكي لمدباحيؽ أثشاء الدباق نغخاً لأىسيتو في قياس الخرائص 
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خعة اليامة والسؤثخة عمى نتيجة الدباق مثل بخدد الزخبات وطؾل الزخبة والجوران وزمؽ البجء والد
الحرؾل عمى ىحه الشتائج، حيث  في الستؾسظة ويغيخ واضحاً الإىتسام العسيق مؽ السجربيؽ والدباحيؽ 

أعيخت نتائج التحميل أن ىشاك علاقة بيؽ معجل الزخبات وطؾل الزخبة والتى بسكؽ الدباح لمحرؾل 
 (   7،3:66عمى الدخعة السظمؾبة مع أقل قجرة مؽ الظاقة السدتيمكة. )

( أن الدباحة ليا متظمبات خاصة بتسيد بيا عؽ غيخىا مؽ 1997ف )أبؾ العلا عبجالفتاح،وأضا   
الأنذظة الأخخػ والتى بعتبخ الدسة السسيدة ليحا الشذاط حيث يخببط التفؾق والإنجاز الخياضى بسجػ بؾافخ 

مؽ العمؾم السؾاصفات الزخورية الخاصة بالشذاط السسارس فسشغؾمة صشاعة البظل بعتسج عمى العجيج 
ولحلػ يعج عمؼ البيؾميكانيػ إحجػ أىؼ ىحه العمؾم حيث يتؼ دراسة وبقييؼ الحخكات الخياضية مؽ خلال 
ثلاث جؾانب رئيدية ىى الجانب الديكؾلؾجى، الفديؾلؾجى، البيؾميكانيكى حيث يعتبخ الجانب 

العمسية ولحلػ يتسيد بسؾضؾعية السخاجع والبحؾث  في البيؾميكانيكى مؽ أىؼ ىحه الجؾانب وأكثخىا انتذاراً 
 (25: 1.)حخكيالتقييؼ عمى متغيخات كسية مؾضؾعية مثل الدمؽ والسدافة والقؾة والسدار ال في 
السدتؾيات العالية كشسؾذج معيارؼ عشج بقييؼ الأداء  دباحيولحلػ يسكؽ الإعتساد عمى بكشيػ الأداء ل  

داء الحخكي بتسيد برعؾبات بالغة التعقيج (، أن دراسة الأ1995السيارػ، حيث ذكخ)أشخف عجلى،
والتخكيب لمعؾامل السؤثخة عمى دراسة الأداء وىى صعؾبات كثيخة أشارت إلييا الكثيخ مؽ السخاجع والتي 
يجب مخاعابيا في الأداء والإنجاز وبعكذ ما يرل إليو الفخد مؽ بشؾع وبغييخ عشج أداء ميارة واحجة لفخد 

ي في أؼ نذاط رياضي مؽ أكثخ السذكلات بعقيجاً وبخكيباً، ويخجع ذلػ كسا أن دراسة الأداء الحخك
الأداء بالإندان مسا يديج مؽ صعؾبتو  اربباطلرعؾبة التحكؼ في الستغيخات والعؾامل السؤثخة علاوة عمى 

وصعؾبة التحكؼ في الستغيخات والعؾامل السؤثخة ونتيجة ليحا فقج لجأنا لاستخجام الؾسائل والأساليب 
كشؾلؾجية الحجيثة في قياس الستغيخات ومعالجة الشتائج الخاصة بالأداء الحخكي سؾاء كانت مؽ جانب الت

 (78:  8الباحثيؽ أو السجربيؽ لمؾصؾل إلى السدتؾيات العالسية في الإنجاز. )
فعمي كؾنو محاولة عمسية جادة لمخبط بيؽ الستغيخات السيكانيكية والأداء الومؽ ىشا بخزت أىسية البحث في 

ية بيؽ السؤشخات الكيشسابيكية )مثل طؾل ربباطفي رياضة الدباحة مؽ خلال الكذف عؽ طبيعة العلاقة الا
وبخدد الزخبة( وبأثيخىا السباشخ عمى أزمشة السقظؾعات، مسا يسشح فيساً أعسق لسيكانيكية إنتاج الدخعة. 

بكيؼ ومعاييخ مؾضؾعية بداعجىؼ في فزلًا عؽ ذلػ بظؾيخ العسمية التجريبية مؽ خلال بدويج السجربيؽ 
(، وعجم الاكتفاء Stroke Indexبرسيؼ بخامج بجريبية بخررية بدتيجف بظؾيخ "كفاءة الزخبة" )
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بتظؾيخ الجانب البجني فقط, كحلػ بؾفيخ أداة قياس دقيقة لمسجربيؽ بسكشيؼ مؽ بذخيص الأخظاء الفشية في 
لترحيحية السبشية عمى التحميل الخقسي بجلًا مؽ السلاحغة الأداء الحخكي لمدباحيؽ، ومؽ ثؼ وضع الحمؾل ا

 الحابية.
 مذكمة البحث :  1-0

متخ صجر، إلا أن الباحث  200عمى الخغؼ مؽ التظؾر السمحؾظ في السدتؾيات الخقسية لدباحي الـ 
( لجػ الكثيخ مؽ الدباحيؽ خلال مخاحل الدباق Splitsلاحع وجؾد بحبحب واضح في أزمشة السقظؾعات )

م الأولى( بكفاءة عالية، لكؽ سخعان ما يحجث 50لسختمفة. فغالباً ما يبجأ الدباح السقظؾعة الأولى )ا
انخفاض حاد في الدخعة وبجىؾر في السدتؾػ الخقسي في السقظؾعات اللاحقة، خاصة في الشرف الثاني 

 مؽ الدباق.

ة البجنية فحدب، بل قج يكؾن ويخػ الباحث أن ىحا اليبؾط في السدتؾػ لا يعؾد دائساً لشقص الكفاء
نتيجة التعب الجورؼ. وبسا أن سباحة الرجر بعتسج بذكل  المؤشخات البيهميكانيكيةمخببظاً بخمل في 

جؾىخؼ عمى الانديابية وبقميل السقاومة السائية، فإن أؼ بغيخ طفيف في ىحه السؤشخات يؤدؼ إلى ىجر 
 كبيخ في الظاقة وزيادة في الدمؽ الكمي.

ىحه  اربباطسذكمة في عجم وجؾد فيؼ دقيق ومبشي عمى التحميل الحخكي يؾضح مجػ وببخز ال
السؤشخات بكل مقظؾعة مؽ مقظؾعات الدباق الأربعة، مسا يجعل السجربيؽ يخكدون عمى التجريب البجني 

ث العام دون الالتفات إلى "بحسل الأداء الفشي" السبشي عمى الأسذ البيؾميكانيكية. ومؽ ىشا سعى الباح
"ما ىي علاقة المؤشخات البيهميكانيكية بأزمنة لمكيام بيحه الجراسة للإجابة عمى التداؤل الخئيذ: 

 متخ صجر؟" 022المقطهعات والمدتهى الخقمي لدباحي 

 أىجاف البحث :  1-3
م 200 يلدباح يأزمشة السقظؾعات والسدتؾػ الخقس التعخف عمى بفاصيل زمؽ مخاحل الأداء خلال .1

 صجر.
 يلدباح يوالسدتؾػ الخقسطبيعة العلاقة بيؽ السؤشخات البيؾميكانيكية وأزمشة السقظؾعات التعخف عمى  .2

 م صجر.200
 مجالات البحث  1-4
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 السجال البذخؼ : سباحؾ مشتخب شباب العخاق  1-4-1
 2024/ 7/  17ولغاية  2024/ 22/5السجال الدماني : مؽ الفتخة  1-4-2
 بغجاد -ي السجال السكاني : مدبح الذعب الجول 1-4-3
 منيج البحث واجخاءاتو الميجانية  -0
 منيج البحث 0-1

القائؼ عمى التحميل البايؾميكانيكي  ية والاسمؾبربباطباسمؾب العلاقات الا السشيج الؾصفي الباحث اببع
 الؾصؾل الييا  واىجاف البحث التي يخوم الباحث لسشاسبتو لظبيعة البحث

 مجتمع وعينة البحث 0-0
سشة مؽ سباحي مشتخب شباب العخاق  18-17بأعسار  الرجرمجتسع البحث مؽ سباحي  بؼ بحجيج    

سباحيؽ  8سباحيؽ وبؼ اختيار العيشة مؽ مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ  9والبالغ عجدىؼ 
نذ تجاوبؼ اجخاء بجانذ عيشة البحث في متغيخات الجراسة  % 88.8ندبة العيشة الى السجتسع  اذ بمغت

 ( ادناه :1والستغيخات الجخيمة وكسا مبيؽ في الججول )عينة البحث 

 (1ججول )

 والمدتهى الخقمي (الانجاز -الطهل – الكتمة -الدن  ) لتهاء لممتغيخات الأساسيةنحخاف المعياري ومعامل الا المتهسط الحدابي والا 
 لمدباحين عينة البحث الكمية.

 الالتهاءمعامل  ي ار ينحخاف المعالا  يالحداب تهسطالم وحجة القياس المتغيخات الأساسية
 1.73- 0.32 19.66 سنة عمخال
 1.56- 9.13 176.66 سم طهلال

 1.44 17.13 74.13 كجم الكتمة
 1.00 2.11 0.34 دقيقة الانجاز

( في 3-،3( أن معاملات الإلتؾاء لأفخاد عيشة البحث قج انحرخت ما بيؽ )+1يتزح مؽ ججول رقؼ )
لعيشة البحث الكمية مسا يجل عمى  م صجر200لدباق  ي( والسدتؾػ الخقسالكتمة)الدؽ ـ الظؾل ـ  متغيخات

 .بجانذ عيشة البحث
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 أدوات وأجيدة جمع البيانات : 0-3
 ستخخاج المتغيخات البيهميكانيكية:إالخاصة بالترهيخ و  وسائل جمع البيانات 0-3-1

 .كادر/ثانية60بخدد  8كاميخا جؾ بخو  (2)عجد  .1
  .متخ 1*1بعاده أسؼ رباعى مكياس ر   .2
 .عجد إثشيؽ حامل كاميخا .3
  بخنامج معالجة الفيجيؾ. .4
  .Apas v14.3.0.1ثلاثى الأبعاد  حخكيبخنامج بحميل  .5
 علامات لاصقة لتحجيج نقاط مفاصل الجدؼ. .6
 .لتدامؽ الكاميخات سؾنى ريسؾت .7

 : الأدوات والأجيدة الخاصة بالقياسات الجدمية 0-3-0
 اس الظؾل لأقخب سشتيستخ.خ لكيتجياز رستامي .1
  ميدان طبي لكياس الؾزن لأقخب كيمؾ جخام. .2
  متخ سباحة صجر. 200( لكياس زمؽ stop watchساعة إيقاف ) .3
 بلاستخ لؾضع العلامات الزابظة عمى مفاصل الجدؼ. .4

 إجخاءات البحث الميجانية : 0-4
 : ستطلايية التجخبة الا 0-4-1

( سباح مؽ مجتسع البحث 1عمى عيشة قؾاميا ) 2025/  11/ 24يؾم ستظلاعية الا التجخبةأجخيت 
 وىجفت الجراسة إلى:وخارج العيشة الأصمية 

بجييد مكان الترؾيخ ووضع الكاميخات والأدوات السشاسبة لمكياس ومجػ صلاحيتيا وكفاءبيا  -
 .ختبارلتظبيق الا

 ات.ختبار لأداء الا صلاحيتوة السكان ومجػ التأكج مؽ صلاحي -
  .جدام الدباحيؽأالعلامات اللاصقة عمى ماكؽ وضع أالتعخف عمى  -

عمى  2025/ 12/ 10وحتى 2025/  11/ 27خلال الفتخة مؽ الأخخػ ستظلاعية أجخيت الجراسة الا  
    وىجفت الجراسة إلى:متخ صجر، 200 دباحيالجراسات الدابقة والسخببظة بالستغيخات البيؾميكانيكية لنتائج 
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متخ صجر التي بداىؼ في بحقيق ىجف 200انيكية الخاصة بدباحي التؾصل إلى أىؼ الستغيخات البيؾميك
سباق  في الرجر  يالبيؾميكانيكيو قيج البحث لدباح أىؼ الستغيخات أن بداؤلابو.البحث والتأكج مؽ صحة 

  :بتسثل في متخ صجر200

  .الدمؽ -
  .الخسغ( –السخفق  –)لمكتف  زاحة، الدخعة، العجمةمحرمة الإ -
 .، الكاحميؽ، الفخحيؽ، الخكبتيؽبيؽ اليجيؽ ةالسداف -
  .لسخكد ثقل الجدؼ (، مخاحل الأداء، السخحمة الكميةزاحة ، الدخعة، العجمةمحرمة )الإ -
 خلال مخاحل الأداء والحخكة الكمية. كسية الحخكة لسخكد ثقل الجدؼ -
  .محرمة القؾة لسخكد ثقل الجدؼ -
                 .(، الفخح، الخكبة، القجمزاوية )الخسغ، السخفق، الكتف -
 :التجخبة الخئيدة  0-5

 الإجخاءات الخاصة بالترهيخ:
 أ. قبل الترهيخ:

كاميخا  (2)بؼ بجييد عيشة الجراسة بالعلامات الزابظة السمؾنة عمى السفاصل، إستخجام عجد  .1
 . ، وذلػ لترؾيخ أداء الدباحيؽ Sony As100vطخاز

  .الدؽ ( –زن الؾ  –ساسية لمدباحيؽ ) الظؾل بؼ بدجيل الكياسات الأ .2

م في بسام الداعة الؾاحجة عيخاً أثشاء 12/11/2020بؼ برؾيخ عيشة البحث يؾم الخسيذ السؾافق  .3
 بإبباع الأسذ العمسية الخاصة بإجخاء عسمية الترؾيخ. باحثحيث قامت ال الؾحجة التجريبية لمعيشة

م عشج 50حداب زمؽ  ر،متخ صج200بؼ التأكيج عمى السداعجيؽ أولًا السيقابي لتحجيج زمؽ سباحة  .4
 .م صجر200كل مقظع خلال سباق  في كل مقظع وعجد الزخبات لكل دورة 

 .ستظلاعية لسا أشارت إليو الجراسة الا بؼ بثبيت الكاميخات وفقاً  .5

سؼ 20 ةمع بثبيت كاميخات الترؾيخ أسفل سظح الساء بسداف 2يؤدؼ الدباح في مشترف حارة  .6
 سؼ. 30وبعسق 
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 :ب. أثناء الترهيخ

بؼ ، بيكدل1080×  1920كادر/الثانية  وجؾدة برؾيخ  60ؼ ضبط الكاميخات عمى بخدد ب .1
بعاد برؾيخ أداء ثلاث سباحيؽ بذكل متدمدل مع بثبيت الكاميخات وأخح مكياس رسؼ ثلاثى الأ

 .لكل كاميخا

  .بذغيل الكاميخات عؽ طخيق جياز بدامؽ لتذغيل الكاميخات أحيث يتؼ بج .2

 :بعج الترهيخ -ج
 بؼ نقل البيانات عمى الحاسب الآلي مع إجخاء:    

 معالجة الفيجيؾىات. .1
  .بقظيع الزخبات .2
 .بحؾيل امتجاد الفيجيؾىات .3
 .ضبط بدامؽ فيجيؾىات .4
 .Apas v14.3.0.1ثلاثى الأبعاد  حخكيستخجام بخنامج بحميل إإجخاء التحميل ب .5
 ختيار أفزل السحاولات. إ .6

 

 .متخ صجر 022ة لحظات أداء الدباح لدباحيهضح ( 0شكل )
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 .متخ صجر 022المحظات المأخهذه في التحميل خلال مخاحل أداء سباحة ( يهضح 3شكل )

  لعينة البحثالمؤشخات البيهميكانيكية : 

داء ىؼ مخاحل الأأ ستخخاج نتائج السؤشخات البيؾميكانيكية التالية لثلاثة سباحيؽ مدتؾػ عالى خلال إبؼ 
  :ىالفشى لدباحة الرجر وىؼ كالتال

  مخحمة الذج.ولى : المخحمة الأ  -

 

  .لحظة بجاية الذج بالحراعينيهضح  (4شكل )

وضع أفقى مدتكيؼ والحراعيؽ  في  ، ويكؾن الجدؼ مستجاً الحراعيؽمع بجاية الذج بأ ىحه السخحمة ببجحيث   
ء مع عيؾر جدء سفل ولمخارج قميلًا، والكعبان لايغيخان فؾق سظح السابحت سظح الساء، وراحة اليجيؽ لأ

سفل الجدؼ قبل أن بتعامج أعسق نقظة أ لى إبديط مؽ الكتفيؽ أعمى سظح الساء وبشتيى عشجما برل اليجيؽ 
 .الحراعان عمى الجدؼ بقميل
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   .الحخكة الخجهيية لمحراعينمخحمة المخحمة الثانية :  -

 

 .الذج )بجاية الحخكة الخجهيية لمحراعين( يةنيا لحظةيهضح ( 5شكل )

مؽ نياية مخحمة الذج بالحراع ويتؼ فييا حخكة ضؼ قؾية وسخيعة مؽ السخافقيؽ لتقخيبيؼ  ىحه السخحمة جأوبب
سفل الرجر وبدتسخ حتى بجاية حخكة لؼ الخجميؽ بالتدامؽ مع وصؾل اليجيؽ لدظح الساء وبحيث يؾجو أ

 .راحتا اليج كل مشيسا الأخخ

  كبتين.ثنى الخ مخحمة المخحمة الثالثة :  -

 

 

  .وبجاية الحخكة الخجهيية لمحراعينكبتين لحظة ثنى الخ يهضح ( 6شكل )

بجاة مخكد الثقل وبدتسخ إمام بثشى مفرمى الفخح والخكبة وبمؽ بجاية سحب القجميؽ للأ أ ىحه السخحمةوببج
 حتى بجاية حخكة الجفع بالقجميؽ لمخمف.
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  خجمين.الجفع بالمخحمة : ةالمخحمة الخابع -

 

 

 .لحظة بجاية الجفع بالخجمينضح يه ( 7شكل )

الحخكة بعج انثشاء مفرمى الفخحيؽ والخكبتيؽ مع ثشى القجميؽ بجاه الداق ولمخارج ويتؼ دفع الساء  أببج
حخكة دائخية كخباجية قريخة وسخيعة وبشتيى عشج  في لمخمف بقؾة بباطؽ القجم دون مبالغة بزؼ الخجميؽ 

 قجميؽ إلى أقخب نقظة مؽ بعزيسا.ستقامة مفرمى الفخح والخكبة ووصؾل الإ

 الإندلاق. مخحمة المخحمة الخامدة :  - 

 

  .ندلاقلحظة نياية الجفع بالخجمين وبجاية الإ يهضح ( 8شكل )

، ومؽ خلال ما الجورة التالية في مؽ نياية مخحمة الجفع بالخجميؽ وحتى بجاية مخحمة الذج بالحراعيؽ  أوببج
  سبق عخضو يتؼ إستشتاج ما يمى:
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 المؤشخات البيهكينماتيكية : -1
  بحث:ىؼ السؤشخات البيؾكيشسابيكية والسخببظة بأداء السياره قيج الأ بؼ بحجيج       
 .سية، السحرمة ( لسخكد الثقل )متخ (أفقى، الخ زاحات ) الأالإ -
  .السذظيؽ لحغة بجاية الجفع ) متخ ( - السدافة بيؽ الخكبتيؽ -
  .يؽ لحغة نياية الجفع ) متخ (السذظ -السدافة بيؽ الخكبتيؽ  -
الفخح، الكتف، السخفق، رسغ اليج، ، صبع القجم، الكاحل، الخكبةأالدخعات والسحرمة لسفاصل ) -

 ثانية ( )متخ/. أصبع القجم (
  .مخكد ثقل الجدؼمحرمة  -
 )درجة ( .زوايا مفاصل الجدؼ ) الكاحل، الخكبة، الفخح، الكتف، السخفق، رسغ اليج ( -
 )درجة /.وية لسفاصل الجدؼ ) الكاحل، الخكبة، الفخح، الكتف، السخفق، رسغ اليجالدخعات الدا -

 (ثانية
  ة.طؾل الزخب -
 .بخدد الزخبة -
   .سخعة الزخبة -

 : كيناتيكيةالبيه  قياساتال -0
 بحث:بؼ بحجيج أىؼ الستغيخات البيؾكيشابيكية والسخببظة بأداء السياره قيج ال    

 ) .)القجم، الداق، الفخح، الجحع، العزج، السخفق، كف اليج ( لاتلؾص السحرمة ( كسية الحخكة ) -
 متخ/ ثانية (/  كجؼ

 محرمة القؾة لمؾصلات. )نيؾبؽ( -
 المعالجات الإحرائية :

 SPSS version 25 بؼ إيجاد السعالجات الإحرائية بإستخجام بخنامج 
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 ػزع ورحييو وٍْبقشخ اىْزبئج : -3

أسٍْخ  اىخبطخ ثبىزظبؤه الأوه )ٍب هً رفبطيو سٍِ ٍزاحو الأداء خلاه اىْزبئج وٍْبقشخ ػزعأولاً: 

 ً طذر؟(  022 اىَقطىػبد واىَظزىي اىزقَي ىظجبحي
 (9جذوه )

 ً طذر.  022 ظجبحياىزىطيف الإحظبئً ىزفبطيو سٍِ ٍزاحو الأداء خلاه أسٍْخ اىَقطىػبد ى

= ُ20 

 اىَزغيزاد
وحذح 

 اىقيبص

اىَقطغ الأوه 

 ً الأوىً(52)

اىَقطغ اىضبًّ 

 ً اىضبّيخ( 52)

اىَقطغ اىضبىش 

 ً اىضبىضخ(52)

اىَقطغ اىزاثغ 

 ً الأخيزح(52)

 ع± ص   ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 0.19 0.45 0.14 0.42 0.15 0.47 0.11 0.38 صبّيخ سٍِ ٍزحيخ اىشذ

سٍِ ٍزحيخ 

 اىحزمخ اىزجىػيخ
 0.04 0.68 0.09 0.7 0.1 0.68 0.08 0.64 صبّيخ

صًْ سٍِ ٍزحيخ 

 ِزياىزمج
 0.06 0.53 0.11 0.54 0.08 0.53 0.12 0.47 صبّيخ

 0.05 0.54 0.06 0.6 0.09 0.62 0.09 0.62 صبّيخ سٍِ ٍزحيخ اىذفغ

 0.21 1.7 0.23 1.77 0.22 1.8 0.23 1.67 صبّيخ اىشٍِ اىنيً

 

 أُ: خ اىجحشىؼيْ اىخبص ثزفبطيو أسٍْخ ٍزاحو الأداء خلاه أسٍْخ اىَقطىػبد( 22)جذوه يزؼح ٍِ 

 سٍِ اىشذ ثبىذراػيِ : -2

، أعفً اٌعغُ حؼشوح وة ٠ٚغرّش ؼرٝ أػّك ٔمط فٟ ٠ثذأ ِٓ تذا٠ح ؼشوح اٌزساع ٔؽٛ اٌخاسض ِغ ا١ٌذ٠ٓ    

، ز0.47) ٚاٌّمطغ اٌصأٝ( ز0.11± ،ز0.38) ٚياٌّمطغ الأ فٟ واْ ِرٛعؾ صِٓ ِشؼٍح اٌشذ ؼ١س 

 (.ز0.19±، ز0.45) اٌّمطغ اٌشاتغٚ( ز0.14± ،ز0.42)ٚاٌّمطغ اٌصاٌس ( ز±0.15

اٌخاطح تاٌرٛط١ف الإؼظائٝ ٌّشؼٍح  (22،22( والأشنبه اىجيبّىخ )22)جذوه  في وثذىل رشيز اىْزبئج   

اٌشذ تاٌزساػ١ٓ أْ ألً صِٓ واْ اٌّمطغ الأٚي ١ٍ٠ٗ اٌّمطغ اٌصاٌس شُ اٌّمطغ اٌشاتغ شُ اٌّمطغ اٌصأٝ، ٚوأد 

 (.ز0.47(، )ز0.45(، )ز0.42(، )ز0.38ٝ )اٌّرٛعطاخ ٚفماً ٌٍرشذ١ة اٌصأ

لً أ فٟ إٌٝ أ١ّ٘ح إذّاَ ِشؼٍح اٌشذ تاٌزساػ١ٓ  ((Barbosa,T.M,etal,2011ؼ١س أٚػؽد دساعح   

 عرّشا٠ح ذؽشن اٌعغُ داخً اٌّاء تغشػح ِٕاعثح، وّاإصِٓ ِّىٓ ٌؼّاْ ػذَ فمذاْ اٌغشػح اٌى١ٍح ٌٍغثاغ ٚ

 (367:54.)ص٠ادج و١ّح اٌؽشوح اٌرٝ ٠ىرغثٙا اٌعغُ وىً ٟ فأْ دفغ اٌزساػ١ٓ ٌٍّاء تغشػح ٠غاُ٘ 

 سٍِ اىحزمخ اىزجىػيخ ىيذراػيِ : -0

٠ثذأ ِٓ ٔٙا٠ح ِشؼٍح اٌشذ تاٌزساع ٠ٚغرّش ؼرٝ تذا٠ح ؼشوح ٌُ اٌشظ١ٍٓ ٚتاٌرضآِ ِغ ٚطٛي ا١ٌذ٠ٓ ٚ   

( ز0.08±، ز0.64) ٚيواْ ِرٛعؾ صِٓ اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌٍزساػ١ٓ اٌّمطغ الأؼ١س ٌغطػ اٌّاء، 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

599 
 

، ز0.68) اٌّمطغ اٌشاتغ( ٚز0.09±، ز0.70) اٌّمطغ اٌصاٌسٚ (ز0.1±، ز0.68) اٌّمطغ اٌصأٝٚ

 (.ز±0.04

أْ صِٓ اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌٍزساػ١ٓ ٠ؽمك أػٍٝ صِٓ  (22( واىشنو اىجيبًّ )22وثذىل يزؼح ٍِ جذوه )  

٘زٖ اٌّشؼٍح ذرُ  أْ (0222،في محمد ٍظط)اٌّماؽغ اٌّخرٍفح، ؼ١س أوذ  فٟ تاٌّماسٔح تّشاؼً الأداء ٚوزٌه 

تذفغ اٌزساػ١ٓ ٚذٛظ١ح اٌىف١ٓ أِاِاً ػا١ٌاً وّا أٔٙا ذؤدٜ داخً اٌّاء ٚف١ٙا ٠ذٚس اٌىرفاْ ١ٌٛاظٙا لاع اٌؽٛع 

ػًّ ؼشوح دائش٠ح  فٟ ِغ دفؼّٙا ِغرم١ّ١ٓ ٌلأِاَ ٚأػٍٝ ؼرٝ ٠ّرذ اٌىٛع أعفً عطػ اٌّاء شُ ذثذأ ا١ٌذاْ 

 (٠47ثذأ ِفظً اٌىرف تالإٔصٕاء ل١ٍلاً ٚترؽش٠ه اٌؼؼذ ٌٍذاخً.)خاسظ١ح لأعفً ٕٚ٘ا 

 أْ ((Strzala etal,2014))،Barbosa,T.M,etal,2011 ٘زا اٌظذد ذرفك ٔرائط دساعح ولاً  فٟ ٚ   

ٌٝ ؽث١ؼح ٚػغ اٌزساػ١ٓ ػٕذ ٔٙا٠ح ِشؼٍح اٌشذ ػٕذِا إاٌضِٓ اٌخاؽف ٌٍؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌٍزساػ١ٓ ٠شظغ 

ً إػّك ٔمطح ٚتاٌراٌٝ فّٓ اٌؼشٚسٜ ػذَ أ فٟ عفً اٌعغُ ٚأذىْٛ  ٘زا  فٟ  ؽ٠ٛلاً  عرّشاساٌزساػ١ٓ ٚلرا

ِغاؼح اٌغطػ اٌّؼشع ٌّماِٚح ٚعؽة اٌّاء  فٟ ٘زا اٌٛػغ ص٠ادج  فٟ اٌٛػغ، ؼ١س ٠غثة شىً اٌزساػ١ٓ 

 .(388: 73) (،54.)ٚتاٌراٌٝ اٌرأش١ش اٌؼىغٝ ػٍٝ اٌغشػح ٚو١ّح اٌؽشوح

 سٍِ صًْ اىزمجزيِ :  -3

ِٓ تذا٠ح عؽة ِشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ثذأ ٚذرضآِ اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌٍزساػ١ٓ ِغ شٕٝ اٌشوثر١ٓ ؼ١س ذ  

ؼرٝ تذا٠ح ؼشوح اٌذفغ تاٌمذ١ِٓ  ذعاج ِشوض اٌصمً ٠ٚغرّشئِاَ تصٕٝ ِفظٍٝ اٌفخز ٚاٌشوثح ٚتاٌمذ١ِٓ ٌلأ

، ز0.53) ٌّمطغ اٌصأٝٚا( ز0.12±، ز0.47) ٚياٌّمطغ الأشٕٝ اٌشوثر١ٓ واْ ِرٛعؾ صِٓ ؼ١س ٌٍخٍف، 

 (.ز0.06±، ز0.53) ٚاٌّمطغ اٌشاتغ( ز0.11±، ز0.54) ٚاٌّمطغ اٌصاٌس( ز±0.08

ذؼرثش ِٓ أؽٛي اٌّشاؼً أْ ِشؼٍح صِٓ شٕٝ اٌشوثر١ٓ  ((Matheson,E,Hwang,2011ؼ١س أٚػػ   

 ً ٍٝ ٌٍرؽؼ١ش عثاؼح اٌظذس، ؼ١س ٠رطٍة شٕٝ ِفظٍٝ اٌفخز ٚاٌشوثر١ٓ ٚذؽشن ٚطلاخ اٌطشف اٌغف فٟ  صِٕا

ٌّشؼٍح اٌذفغ تالإػافح إٌٝ أْ ِعّٛع ِغاؼح أعطػ ٚطلاخ اٌطشف اٌغفٍٝ ٌٍرؽؼ١ش ٌّشؼٍح اٌذفغ 

ً أْ ِعّٛع ِغاؼح أعطػ ٚطلاخ اٌطشف اٌغفٍٝ أتالإػافح إٌٝ  ِٓ اٌطشف اٌؼٍٜٛ، ٚػٍٝ اٌؼىظ  وثش ٔغث١ا

ٌعغُ ذى١ٕه خاص ٠ٚر١ّض ؼشوح ا ٖذعاإاٌؽشوح اٌشظٛػ١ح اٌغش٠ؼح ٌٍزساػ١ٓ، ذرطٍة ٌُ اٌشظ١ٍٓ ػىظ 

ً  فٟ ٔغ١ات١ح تالإ إذّاَ  فٟ ؽٛي أ ِٛاظٙح لٜٛ ِماِٚح ٚعؽة اٌّاء ٌٙزا ذغرغشق ٚطلاخ اٌطشف اٌغفٍٝ ٚلرا

  (68) .٘زٖ اٌّشؼٍح

أْ اٌٛػغ اٌظؽ١ػ ٌٍشظ١ٍٓ تؼذ ؼشورّٙا اٌشظٛػ١ح ذىْٛ  (0222،في )محمد ٍظط٘زا اٌظذد أشاس  فٟ ٚ  

( فئٔٗ ع١ىْٛ ٕ٘ان ِماِٚح أوثش ٌٚىٓ  60 – 30( ٚإرا وأد اٌضا٠ٚح )40 – 30صا٠ٚح اٌصٕٝ ف١ٙا ِٓ ؼٛاٌٝ )

 (47رٌه ع١ؼٛع اٌمٛج اٌىث١شج ٌٍذفغ.)
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 سٍِ اىذفغ ثبىزجييِ : -4

عرماِح ِفظٍٝ اٌفخز ٚاٌشوثح ٚٚطٛي اٌمذ١ِٓ اٌٝ إ٠ٚثذأ ِٓ تذا٠ح ؼشوح اٌذفغ تاٌمذ١ِٓ ٌٍخٍف ٚذٕرٙٝ ػٕذ    

اٌّمطغ ٚ (ز0.09±، ز0.62) ٚياْ ِرٛعؾ صِٓ اٌذفغ تاٌشظ١ٍٓ اٌّمطغ الأألشب ٔمطح ِٓ تؼؼٙا، ؼ١س و

 (.ز0.05±، ز0.54) اٌّمطغ اٌشاتغ (ز0.06±، ز0.60) اٌّمطغ اٌصاٌس (ز0.09±، ز0.62) اٌصأٝ

٠ؤدٜ إٌٝ إصاؼح اٌعغُ ٌلأِاَ ؽثماً ٌمأْٛ ١ٔٛذٓ  فٟ أْ ِذ ِفظٍٝ اٌفخز ٚاٌشوثح ٚاٌذفغ اٌخٍ جبحشورزي اى  

الإذعاٖ " ؼ١س أْ و١ّح اٌؽشوح ٌىً ِٓ  فٟ اٌمٛج ِٚؼاد ٌٗ  فٟ ٌشد اٌفؼً ٚ٘ٛ" ٌىً فؼً سد فؼً ِغاٜٚ ٌٗ 

ٌٙزٖ اٌّشؼٍح أدٜ إٌٝ دفغ أوثش  ؽشوٟاٌذفغ ٌلأِاَ فىٍّا صاد اٌّذٜ اٌ فٟ ِٓ ِفظٍٝ اٌفخز ٚاٌشوثح ذغاُ٘ 

 ح أوثش.ٚإصاؼح أفم١

أْ لٛج اٌذفغ ِٓ إٌاؼ١ح اٌى١ّٕاذ١ى١ح ذؼرّذ ػٍٝ إٌمً  ((٠ٚHudetz,R,2000رفك ٘زا ِغ ِا أشاس إ١ٌٗ    

ِٓ ػؼلاخ اٌطشف اٌغفٍٝ ٚخاطح اٌشظ١ٍٓ ِشٚساً تاٌعزع شُ اٌىرف١ٓ ٚطٛلاً ٌٍزساػ١ٓ ٚسعغ  ؽشوٟاٌ

ٔمً اٌؽشوح  فٟ راتغ ٚاؼذج ذٍٛ الأخشٜ ا١ٌذ، ٘زا ٠ؼٕٝ اْ وً ٚطٍح ِٓ ٚطلاخ اٌعغُ راخ اٌىرٍح اٌىث١شج ذ

 (130:65)أوصش ِٓ اٌٛطلاخ راخ اٌىرٍح الألً ِّا ٠رشذة ػ١ٍٗ صِٓ أداء ألً.

عثاؼح اٌظدذس ػٍدٝ ِفظدٍٝ اٌفخدز٠ٓ  فٟ أْ ؼشوح اٌشظ١ٍٓ ذرّشوض أعاعاً  (0222،في )محمد ٍظط ٚأٚػػ  

ؽة اٌددشظ١ٍٓ ٚذمش٠ددة اٌىؼثدد١ٓ ػٍددٝ أشٕدداء ػ١ٍّددح عدد فددٟ ؼ١ددس ذمددَٛ تشعددُ ٔظددف دائددشج ػٍددٝ ِغددطػ أفمددٝ، ٚ

ػ١ٍّددح اٌددذفغ ٌٍخٍددف فرمددَٛ ٘ددزٖ  فددٟ اٌغددال١ٓ ذمددَٛ ِفاطددً اٌفخددز ٚاٌشوثددح ٚاٌمددذَ تؼّددً تغددؾ ٌٍؼؼددلاخ، أِددا 

 (66:47اٌّفاطً تؼًّ لثغ ٌٍؼؼلاخ تؼذ فشد٘ا لإٔراض أوثش لٛج.)

ش اٌّشاؼً ِغاّ٘ح وصأ ذؼرثش اٌذفغ تاٌشظ١ٍٓ أْ ِشؼٍح ((Thow&Laura,2016٘زا اٌظذد أوذ  فٟ ٚ   

وثش أٌٝ إػافح ظضاء اٌعغُ اٌطشف اٌغفٍٝ تالإأص٠ادج عشػح اٌعغُ ٚو١ّح اٌؽشوح اٌّىرغثح ٔظشا ٌىرٍح  فٟ 

عطػ أٍعغُ، فثض٠ادج ِغاؼح ٌص٠ادج و١ّح اٌؽشوح اٌى١ٍح  فٟ ٚاٌرٝ ٠غرٍغٍٙا اٌغثاؼ١ٓ  ٗعطػ ٚطلاذأِغاؼح 

ِش اٌزٜ ذش١ش ش ػٕذ اٌّماسٔح تاٌشذ تاٌزساػ١ٓ ٚ٘ٛ الأوثأاٌذفغ ٚعشػرٙا ٠ىرغة اٌعغُ عشػح ٚو١ّح ؼشوح 

 .ْ صِٓ اٌشظ١ٍٓ واْ ألً ِٓ صِٓ اٌشذ تاٌزساػ١ٓأإٌرائط ِٓ ؼ١س  ١ٌٗإ

 فٟ اٌشظ١ٍٓ اٌزٜ ذٍؼثٗ ِشؼٍح اٌذفغ تاٌىث١ش  اٌذٚس فٟ  (0222)ّهي حَشح، ٠ٚرفك رٌه ِغ ٔرائط دساعح  

 (51(،)74.)عثاؼح اٌظذس
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  :ًاىخبطخ ثبىزظبؤه اىضبًّ )ٍب اىؼلاقخ ثيِ اىَإشزاد اىجيىٍينبّيل وأسٍْخ  ئجىْزبا وٍْبقشخ ػزعصبّيب

 ً طذر؟(  022 ظجبحيى زقَياىَقطىػبد واىَظزىي اى
 (22جذوه )

 ً طذر.022 ظجبحيى زقَيثيِ اىَزغيزاد اىجيىٍينبّينيخ وأسٍْخ اىَقطىػبد واىَظزىي اى ررجبؽٍؼبٍو الا

اىَقطغ الأوه  اىَزغيزاد

 وىً(ً الأ52)

اىَقطغ اىضبًّ 

 ً اىضبّيخ( 52)

اىَقطغ اىضبىش 

 ً اىضبىضخ(52)

اىَقطغ اىزاثغ 

 ً الأخيزح52)

اىَظزىي 

 زقَياى

 زمن مرحلة الشد
 0.30 0.19 0.15 0.45 0.36 ررجبؽالا

 0.17 0.44 0.45 0.35 0.38 اىذلاىخ

زمن مرحلة 

 الحركة الرجوعية

 0.74-* 0.72- 0.96- 1.00-* 0.53- ررجبؽالا

 0.00 0.24 0.09 0.02 0.32 اىذلاىخ

زمن مرحلة ثنى 

 الركبيتن

 0.56-* 0.51- 0.65- 0.98- 0.43- ررجبؽالا

 0.03 0.33 0.27 0.06 0.36 اىذلاىخ

 زمن مرحلة الدفع
 0.57-* 1.00-* 0.63- 0.16- 0.76- ررجبؽالا

 0.03 0.03 0.28 0.45 0.23 اىذلاىخ

 الزمن الكلى
 0.26- 0.20- 0.42- 0.22- 0.28- ررجبؽالا

 0.21 0.44 0.36 0.43 0.41 اىذلاىخ

 

 (22ربثغ جذوه )

 ً طذر.022 ظجبحيى زقَيثيِ اىَزغيزاد اىجيىٍينبّينيخ وأسٍْخ اىَقطىػبد واىَظزىي اى ررجبؽٍؼبٍو الا

اىَقطغ الأوه  اىَزغيزاد

 ً الأوىً(52)

اىَقطغ اىضبًّ 

 ً اىضبّيخ( 52)

اىَقطغ اىضبىش 

 ضبىضخ(ً اى52)

اىَقطغ اىزاثغ 

 ً الأخيزح52)

اىَظزىي 

 زقَياى
س أأعلى ارتفاع  للر

من لحظة الشد إلى 
 أعلى إرتفاع للرأس

 0.20- 0.78- 0.97 0.54- 0.78- ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.22 0.32 0.08 0.21 0.26 

لحظة أقصى مسافة 
بين الكاحلين )اقصى 

 إنثناء للركبتين(

 0.02- 0.84 0.96- 0.98- 0.29 ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.41 0.06 0.08 0.18 0.47 

قصى مسافة أ لحظة
بين الركبتين )بداية 

 الدفع(

 ررجبؽالا

0.82 0.94 *0.99 0.42 *0.84 

 

لحظة أقصى مسافة 
بين اليدين )نهاية 

 الشد(

 0.00 0.36 0.04 0.11 0.19 اىذلاىخ

 ررجبؽالا

-0.63 *-1.00 -0.91 -0.86 *-0.78 

حة محصلة الإزا
لمرحلة الشد لمركز 

 ثقل القدم

 0.28 0.97- 0.85 0.76 0.27 ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.41 0.22 0.17 0.08 0.19 

محصلة السرعة 
لمرحلة الشد لمركز 

 ثقل القدم

 0.05- 0.64- 0.72 0.00 0.39- ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.37 0.50 0.24 0.28 0.43 

محصلة العجلة لمرحلة 
 الشد لمركز ثقل القدم

 0.08- 0.47- 0.43 0.16- 0.24- ررجبؽالا

 0.40 0.34 0.36 0.45 0.42 اىذلاىخ

محصلة كمية الحركة 
لمرحلة الشد لمركز 

 ثقل القدم

 0.26- 0.60- 0.40 0.35- 0.56- ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.31 0.39 0.37 0.29 0.21 

 0.16- 0.49- 0.32 0.27- 0.35- ررجبؽالامحصلة القوة لمرحلة 
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 0.31 0.34 0.40 0.41 0.39 اىذلاىخ الشد لمركز ثقل القدم

محصلة الإزاحة 
لمرحلة الحركة 

الرجوعية لمركز ثقل 
 القدم

 0.73-* 0.58- 0.68- 0.95- 0.68- ررجبؽالا

 اىذلاىخ

0.26 0.10 0.26 0.30 0.00 

محصلة السرعة 
لمرحلة الحركة 

الرجوعية لمركز ثقل 
 القدم

 0.60-* 0.47- 0.58- 0.83- 0.72- ررجبؽالا

 اىذلاىخ

0.24 0.19 0.30 0.34 0.02 

محصلة العجلة لمرحلة 
الحركة الرجوعية 

 لمركز ثقل القدم

 0.38- 0.34- 0.44- 0.21- 0.94- ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.11 0.43 0.35 0.39 0.11 

محصلة كمية الحركة 
لمرحلة الحركة 

الرجوعية لمركز ثقل 
 القدم

 0.75-* 0.47- 0.78- 1.00-* 1.00-* ررجبؽالا

 اىذلاىخ

0.01 0.03 0.22 0.34 0.00 

محصلة القوة لمرحلة 
الحركة الرجوعية 

 لمركز ثقل القدم

 0.58-* 0.37- 0.69- 0.98- 0.89- ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.15 0.06 0.26 0.38 0.02 

محصلة الإزاحة 
لمرحلة ثنى الركبتين 

 لمركز ثقل القدم

 0.71-* 0.74- 0.58- 0.84- 0.55- ررجبؽالا

 اىذلاىخ
0.31 0.18 0.30 0.23 0.00 

ثيِ اىَزغيزاد اىجيىٍينبّينيخ وأسٍْخ اىَقطىػبد  ررجبؽالا دَؼبٍلااىخبص ث( 22)جذوه يزؼح ٍِ 

 :حيش مبّذ ػيً اىْحى اىزبىً )ػنظيخ، ؽزديخ( ً طذر وجىد ػلاقخ022 ظجبحيى زقَيواىَظزىي اى

 :ً الأوىً(52اىجحش واىَقطغ الأوه ) : اىؼلاقخ ثيِ ٍزغيزادأولاً 

َ الأٌٚٝ( ٚت١ٓ وً ِٓ )ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح 50ت١ٓ اٌّمطغ الأٚي )يخ ػنظيخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ِؽظٍح الإصاؼح ، ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌمذَ اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌمذَ،

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح  ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض شمً اٌمذَ، ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض شمً اٌمذَ،

-(، )1.00-) رٛاٌٟؤششاخ ػٍٝ اٌاٌٌّٙزٖ  سذثاؽ، ؼ١س تٍغد ل١ّح الااٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌفخز(

طغ صِٓ اٌّمذم١ًٍ  فٟ أشش رٌه إ٠عات١اً  ؤششاخفىٍّا صادخ ٘زٖ اٌّ(، 1.00-(، )0.99-(، )1.00-(، )0.99

 َ الأٌٚٝ(.50) الأٚي

َ الأٌٚٝ( ٚت١ٓ وً ِٓ )ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح 50ت١ٓ اٌّمطغ الأٚي )يخ ؽزديخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ؤششاخ اٌٌّٙزٖ  سذثاؽ، ؼ١س تٍغد ل١ّح الاٌضا٠ٚح اٌفخز ٌّشؼٍح اٌشذ( ؽشوٟاٌّذٜ اٌ اٌشذ ٌّشوض شمً ا١ٌذ،

ً تض٠ادج صِٓ اٌّمطغ الأٚي )اٌّ (، فىٍّا صادخ ٘ز0.99ٖ (، )1.00) رٛاٌٟػٍٝ اٌ َ 50ؤششاخ أشش رٌه عٍثا

 الأٌٚٝ(.

ؼاظح إٌٝ و١ّح ؼشوح وث١شج ٌض٠ادج اٌرؼع١ً ٚاٌغشػح ِٓ ِفاطً اٌطشف  فٟ ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌغثاؼ١ٓ 

اٌش٠اػاخ اٌرٝ ذرطٍة أداء  فٟ اٌمذَ ٚاٌفخز ؼ١س أْ ٘زا ٠رفك ِغ ِثذأ اٌمظٛس اٌزاذٝ  فٟ اٌغفٍٝ اٌّّصٍح 

إذعاٖ ٚاؼذ تؽ١س ألا ٠ىْٛ ذٛلف ت١ٓ ٘زٖ اٌؽشواخ ؼرٝ ٠ّىٓ الإعرفادج ِٓ اٌمٛج  فٟ ور١ٓ أٚ أوصش ؼش

ذضا٠ذ عشػح اٌعغُ ٚذغٍثٗ  فٟ الإذعاٖ اٌّطٍٛب ٚاٌزٜ ٠ىْٛ ٌٗ ذأش١ش وث١ش  فٟ اٌّؤششج ػٍٝ اٌعغُ ٌرؽشوح 
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)طىطِ ك ٘زا ِغ ِا أشاسخ إ١ٌٗ ِؼذي ذغ١ش اٌغشػح، ٠ٚرف  xػٍٝ اٌّماِٚاخ، ؼ١س أْ و١ّح اٌؽشوح = اٌىرٍح

 (23:205تذا٠ح اٌغثاؼح.) فٟ ػٍٝ أ١ّ٘ح و١ّح اٌؽشوح ٌٍغثاؼ١ٓ ( 0222ػجذاىَْؼٌ وأخزوُ،

 ً  :ً اىضبّيخ( 52: اىؼلاقخ ثيِ ٍزغيزاد اىجحش واىَقطغ اىضبًّ )صبّيب

شؼٍح اٌؽشوح اٌصا١ٔح( ٚت١ٓ وً ِٓ )صِٓ ِ 50َ) ت١ٓ اٌّمطغ اٌصأٝيخ ػنظيخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح  ٌؽظح ألظٝ ِغافح ت١ٓ ا١ٌذ٠ٓ )ٔٙا٠ح اٌشذ(، اٌشظٛػ١ح،

ِؽظٍح اٌمٛج ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض  ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌمذَ، ٌّشوض شمً اٌمذَ،

ؤششاخ أشش رٌه اٌّ(، فىٍّا صادخ ٘زٖ 1.00-ؼٙا )ؤششاخ ظ١ّاٌٌّٙزٖ  سذثاؽ، ؼ١س تٍغد ل١ّح الاشمً اٌغاق(

 َ اٌصا١ٔح(.50ذم١ًٍ صِٓ اٌّمطغ اٌصأٝ ) فٟ إ٠عات١اً 

ٌضا٠ٚح اٌفخز  ؽشوَٟ اٌصا١ٔح( ٚت١ٓ )اٌّذٜ ا50ٌت١ٓ اٌّمطغ اٌصأٝ )يخ ؽزديخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ً تض٠ادج اٌّ٘زا  (، فىٍّا صاد1.00ٌٙزا اٌّؤشش ) سذثاؽ، ؼ١س تٍغد ل١ّح الاٌّشؼٍح اٌذفغ( ؤشش أشش رٌه عٍثا

 َ اٌصا١ٔح(.50صِٓ اٌّمطغ اٌصأٝ )

إٌٝ أٔٗ وٍّا صاد صِٓ اٌّشؼٍح اٌشظٛػ١ح أدٜ رٌه إٌٝ ذؽغ١ٓ صِٓ اٌّمطغ لأْ اٌّمطغ أشٕاء  جبحشورزي اى   

ٌّفظً  ٟؽشو٘زٖ اٌّشؼٍح ٠ض٠ذ و١ّح اٌؽشوح ٚوزٌه ص٠ادج و١ّح اٌؽشوح ٌٍّٙاسج وٍٙا، وّا أْ ص٠ادج اٌّذٜ اٌ

ٚاٌضِٓ ِؤشش ٌض٠ادج اٌغشػح  ؽشوِٟشؼٍح اٌذفغ ٠غاػذ ػٍٝ ذؽغ١ٓ صِٓ اٌّمطغ ؼ١س أْ اٌّذٜ اٌ فٟ اٌفخز 

( / ∆o)ؽشوٟاٌضا٠ٚح ٌٍّفاطً ٚاٌرٝ ذؤدٜ إٌٝ ص٠ادج اٌغشػح ٌٍغثاغ، ؼ١س أْ اٌغشػح اٌضا٠ٚح = اٌّذٜ اٌ

 (.∆tاٌضِٓ)

 ً  :ً اىضبىضخ(52) ش: اىؼلاقخ ثيِ ٍزغيزاد اىجحش واىَقطغ اىضبىصبىضب

َ اٌصاٌصح( ٚت١ٓ وً ِٓ )ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح 50ت١ٓ اٌّمطغ اٌصاٌس )يخ ػنظيخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح  ِؽظٍح اٌمٛج ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌفخز، اٌشذ ٌّشوض شمً اٌفخز،

، ؼ١س تٍغد ل١ّح ح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح، ؽٛي اٌؼشتح(ٌضا٠ٚح اٌىاؼً ٌّشؼٍ ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ٌّشوض شمً اٌعغُ،

( فىٍّا صادخ ٘زٖ 1.00-( )1.00-( )1.00-(، )1.00-(، )0.99-) رٛاٌٟؤششاخ ػٍٝ اٌاٌٌّٙزٖ  سذثاؽالا

 َ اٌصاٌصح(.50ذم١ًٍ صِٓ اٌّمطغ اٌصاٌس ) فٟ ؤششاخ أشش رٌه إ٠عات١اً اٌّ

لظٝ ِغافح ت١ٓ أ َ اٌصاٌصح( ٚت١ٓ وً ِٓ )ٌؽظح50ت١ٓ اٌّمطغ اٌصاٌس )يخ ؽزديخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

، ؼ١س تٍغد ذشدد اٌؼشتح( ػذد اٌؼشتاخ، ٌضا٠ٚح اٌفخز ٌّشؼٍح اٌذفغ، ؽشوٟاٌّذٜ اٌ اٌشوثر١ٓ )تذا٠ح اٌذفغ(،

ؤششاخ اٌّ(، فىٍّا صادخ ٘زٖ 1.00( )1.00(، )1.00(، )0.99) رٛاٌٟؤششاخ ػٍٝ اٌاٌٌّٙزٖ  سذثاؽل١ّح الا

 َ اٌصاٌصح(.50دج صِٓ اٌّمطغ اٌصاٌس )أشش رٌه عٍثاً تض٠ا

ِؽظٍح اٌمٛج  فٟ ذم١ًٍ صِٓ ٘زا اٌّمطغ ٘ٛ ص٠ادج  فٟ ٚذش١ش ٘زٖ إٌرائط أٔٗ ِٓ اٌّؤششاخ اٌّغاّ٘ح   

ٌّفاطً اٌطشف اٌغفٍٝ ؼ١س أٔٗ ذٛظذ ػلالح ؽشد٠ح ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌرؼع١ً فىٍّا صادخ اٌمٛج عاػذخ ػٍٝ ص٠ادج 
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( = Fاٌؽشوح، ؼ١س أْ اٌمٛج) فٟ خؾ إٌٙا٠ح ٚ٘زا ٠رطٍة ِٓ اٌغثاغ ذغاسع  اٌرؼع١ً وٍّا الرشب اٌغثاغ ِٓ

 (.aاٌؼعٍح) x( mاٌىرٍح)

 ً  :ً الأخيزح(52: اىؼلاقخ ثيِ ٍزغيزاد اىجحش واىَقطغ اىزاثغ )راثؼب

 َ الأخ١شج( ٚت١ٓ وً ِٓ )صِٓ ِشؼٍح اٌذفغ،50ت١ٓ اٌّمطغ اٌشاتغ )يخ ػنظيخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ِؽظٍح  ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح اٌشذ ٌّشوض شمً اٌؼؼذ، ح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌفخز،ِؽظٍح اٌغشػ

ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً  اٌؼعٍح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌعغُ،

 شمً اٌعغُ،ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض  ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض شمً اٌعغُ، اٌعغُ،

اٌّذٜ  ٌضا٠ٚح اٌىرف ٌّشؼٍح اٌذفغ، ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض شمً اٌعغُ،

 سذثاؽ، ؼ١س تٍغد ل١ّح الاٌضا٠ٚح اٌشوثح ٌّشؼٍح اٌذفغ( ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ٌضا٠ٚح اٌشعغ ٌّشؼٍح اٌذفغ، ؽشوٟاٌ

-(، )1.00-، )(1.00-(، )1.00-(، )1.00-) (،1.00-(، )0.99-(، )1.00-) رٛاٌٟؤششاخ ػٍٝ اٌاٌٌّٙزٖ 

ذم١ًٍ صِٓ اٌّمطغ  فٟ ؤششاخ أشش رٌه  إ٠عات١اً اٌّ(، فىٍّا صادخ ٘زٖ 0.99-، )(1.00-، )(0.99-، )(1.00

 َ اٌشاتؼح(.50اٌشاتغ )

َ الأخ١شج( ٚت١ٓ وً ِٓ )ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح 50ت١ٓ اٌّمطغ اٌشاتغ )يخ ؽزديخ اررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

 ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ِؽظٍح اٌمٛج ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً ا١ٌذ، ٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً ا١ٌذ،ٌّشؼٍح ا

ٌٙزٖ  سذثاؽ، ؼ١س تٍغد ل١ّح الاٌضا٠ٚح اٌّشفك ٌّشؼٍح اٌذفغ( ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ٌضا٠ٚح اٌشوثح ٌّشؼٍح اٌشذ،

ؤششاخ أشش رٌه  عٍث١اً اٌّ(، فىٍّا صادخ ٘زٖ 0.99، )(1.00، )(0.99، )(1.00) رٛاٌٟاٌّرغ١شاخ ػٍٝ اٌ

 َ اٌشاتؼح(.50تض٠ادج صِٓ اٌّمطغ اٌشاتغ )

اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌخط١ح ٚاٌضا٠ٚح ٚاٌث١ٛو١ٕاذ١ى١ح عاُ٘ تٕغثح  فٟ ٚذش١ش ٘زٖ إٌرائط أْ اٌض٠ادج   

ٌّرغاتم١ٓ ٌٚٙا دلاٌح ِؼ٠ٕٛح لأْ ٘زا اٌّمطغ اٌشاتغ ٠ؼرثش اٌٍؽظح اٌؽاعّح ٌٕٙا٠ح اٌغثاق ٚتاٌراٌٝ ا اسذثاؽ

ألً صِٓ ِّىٓ، وّا أْ  فٟ لإٔٙاء ٘زا اٌّمطغ  ؽشوٟالإعرفادج ِٓ ذٍه اٌّؤششاخ ٚإٌمً اٌ فٟ ٠رغاسػْٛ 

 فٟ ٠شظغ إٌٝ أْ اٌغثاغ ٚطً  ؽشوٟٚظٛد اٌؼلالح اٌطشد٠ح ٌّؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ِٚؽظٍح اٌمٛج ٚاٌّذٜ اٌ

 فٟ ج اٌراِح ِٓ ذٍه اٌّؤششاخ سغُ أ١ّ٘رٙا ٘زا اٌّمطغ إٌٝ ِشؼٍح اٌرؼة ٚتاٌراٌٝ لا ٠رّىٓ ِٓ الإعرفاد

 ٌٍغثاؼ١ٓ. شلّٟذؽغ١ٓ اٌضِٓ ٌٍّمطغ اٌشاتغ ٚتاٌراٌٝ ٌٍّغرٜٛ اٌ

 ً  :زقَي: اىؼلاقخ ثيِ ٍزغيزاد اىجحش واىَظزىي اىخبٍظب

صِٓ  ٚوً ِٓ )صِٓ ِشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح، شلّٟت١ٓ اٌّغرٜٛ اٌ يخ ػنظيخاررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ِؽظٍح الإصاؼح  ٌؽظح ألظٝ ِغافح ت١ٓ ا١ٌذ٠ٓ )ٔٙا٠ح اٌشذ(، صِٓ ِشؼٍح اٌذفغ، ٓ،ِشؼٍح شٕٝ اٌشوث١ر

، ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌمذَ ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌمذَ،

ٛػ١ح ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظ ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌمذَ،
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ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح شٕٝ  ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌمذَ، ٌّشوض شمً اٌمذَ،

ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح  ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌمذَ، اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌمذَ،

 (شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌمذَ

ِؽظٍح الإصاؼح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح )ٚوً ِٓ  شلّٟت١ٓ اٌّغرٜٛ اٌ ظيخيخ ػناررجبؽيىجذ ػلاقخ مَب  - 

ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً  ِؽظٍح اٌغشػح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌمذَ، ٌّشوض شمً اٌمذَ،

ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح  ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌمذَ، اٌمذَ،

ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح شٕٝ  ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌغاق،، شوض شمً اٌغاقٌّ

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح  ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌغاق، اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌغاق،

ِؽظٍح و١ّح  شمً اٌغاق،ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض  ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌغاق،

اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض شمً اٌغاق، ِؽظٍح الإصاؼح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌغاق، ِؽظٍح اٌغشػح 

ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌغاق، ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌغاق، ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح 

ؤششاخ اٌّفىٍّا صادخ ٘زٖ ,  ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌغاق ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌغاق، ِؽظٍح اٌمٛج

اً تضِٓ اسذثاؽٌٍغثاغ ٚتاٌراٌٝ ٠ّىٓ إػرثاس أْ ٘زٖ اٌّؤششاخ الأوصش  شلّٟأدٜ رٌه إٌٝ ذؽغ١ٓ اٌّغرٜٛ اٌ

 اٌغثاغ.

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌشذ )ٚوً ِٓ  شلّٟت١ٓ اٌّغرٜٛ اٌ يخ ػنظيخاررجبؽيىجذ ػلاقخ مَب  -

ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح  ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌفخز، وض شمً اٌفخز،ٌّش

 ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌفخز، اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌفخز،

اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح شٕٝ  ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح اٌؽشوح اٌشظٛػ١ح ٌّشوض شمً اٌفخز،

اٌفخز، ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌفخز، ِؽظٍح اٌمٛج ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ 

ٌّشوض شمً اٌفخز، ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح اٌذفغ ٌّشوض شمً اٌفخز، ِؽظٍح الإصاؼح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً 

ً اٌفخز، ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌفخز، اٌفخز، ِؽظٍح اٌغشػح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شم

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌفخز، ِؽظٍح اٌمٛج ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً اٌفخز، ِؽظٍح 

 ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ٌضا٠ٚح اٌىرف ٌّشؼٍح اٌشذ، ؽشوٟاٌّذٜ اٌ الإصاؼح ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌّشوض شمً اٌؼؼذ،

 ؽٛي اٌؼشتح( ٌضا٠ٚح اٌشعغ ٌّشؼٍح اٌذفغ، ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ح اٌشعغ ٌّشؼٍح اٌشذ،ٌضا٠ٚ

لظٝ ِغافح ت١ٓ اٌشوثر١ٓ )تذا٠ح أ ٌؽظح ٚوً ِٓ ) شلّٟت١ٓ اٌّغرٜٛ اٌ يخ ؽزديخاررجبؽيىجذ ػلاقخ  -

ِؽظٍح  اٌذفغ(، ِؽظٍح الإصاؼح ٌّشؼٍح اٌشذ ٌّشوض شمً ا١ٌذ، ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشؼٍح اٌشذ ٌّشوض شمً ا١ٌذ،

 ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً ا١ٌذ، و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌشذ ٌّشوض شمً ا١ٌذ،
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ٌضا٠ٚح اٌفخز  ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ٌضا٠ٚح اٌّشفك ٌّشؼٍح اٌذفغ، ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ٌضا٠ٚح اٌفخز ٌّشؼٍح شٕٝ اٌشوث١ر١ٓ،

 ذشدد اٌؼشتح( ػذد اٌؼشتاخ، ٌّشؼٍح اٌذفغ،

 فٟ َ طذس ذّصٍد 200ٌغثاغ  شلّٟاً تاٌّغرٜٛ اٌاسذثاؽأْ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح الأوصش  جبحشاى وؼشور   

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشؼٍح اٌشذ  اٌغشػح ٌّشؼٍح اٌشذ ٌّشوض شمً ا١ٌذ،ٚتذا٠ح اٌذفغ، ِؽظٍح الإصاؼح ؽظح ٌ

ٌضا٠ٚح اٌفخز ٌّشؼٍح شٕٝ  شوٟؽاٌّذٜ اٌ ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌٍّشؼٍح اٌى١ٍح ٌّشوض شمً ا١ٌذ، ٌّشوض شمً ا١ٌذ،

، ذشدد اٌؼشتح( ػذد اٌؼشتاخ، اٌّذٜ، ٌضا٠ٚح اٌّشفك ٌّشؼٍح اٌذفغ، ؽشوٟاٌّذٜ اٌ ،ِٚشؼٍح اٌذفغ اٌشوث١ر١ٓ

أْ ؽٛي ػشتح اٌزساػ١ٓ ِٚؼذي ذشدد اٌؼشتاخ ٠رؽىّاْ فٟ  ((٠ٚMaglisho,2003رفك رٌه ِغ ِا روشٖ 

ً  وّا ٠رفك، ِؼذي عشػح اٌغثاغ أدهٌ ، )(0226،أطَبء طبٍي) ولاً ِٓ إ١ٌٗ دساعح خاسِغ ِا أشأ٠ؼا

اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚالإ٘رّاَ  ؤششاخؼ١س أوذخ اٌذساعاخ عاٌفح اٌزوش ػٍٟ أ١ّ٘ح ِٚغاّ٘ح اٌّ (،0229،ػظنز

 (5(،)7(،)67)تٙا ٌرؽغٓ اٌّغرٛٞ اٌشلّٟ.

ظٛساً ٚاػؽاً أْ  دساعح اٌخظائض ا١ٌّىا١ٔى١ح ذؼط١ٕا ذ ((Sandor,2007ػٛء ِا عثك أٚػػ  فٟ ٚ   

الإِىا١ٔاخ اٌؽشو١ح ت١ٓ اٌغثاؼ١ٓ، ٚذرطٍة ِٙاسج اٌغثاؼح ِٓ اٌغثاغ ٚتأٔٛاػٙا  فٟ ٌٛظٛد الإخرلافاخ 

 (72)اٌّرؼذدج، أْ ٠ىْٛ الأداء تأػٍٝ عشػح ٚدلح.

أْ اٌؽشوح اٌش٠اػ١ح لا ذرُ تظٛسج طؽ١ؽح إلا إرا  (0222)ػظبً اىذيِ ٍزىىً،٘زا اٌظذد أوذ  فٟ ٚ  

أدائٙا، تششؽ أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان ذٕغ١ك ٚذٛافك ت١ٓ ؼشواخ أظضاء اٌعغُ ٚأْ  فٟ أظضاء اٌعغُ  اشرشود ظ١ّغ

 (74:28اٌّشاد ذؽم١مٗ.) ؽشوٟذؼًّ ظ١ّؼٙا ػٍٝ إٔعاص ِشاؼً اٌٛاظة اٌ

 الاطزْزبجبد واىزىطيبد :-4

 الاطزْزبجبد : 4-2

اٌّذٜ ، ؼح ٌّشوض شمً ا١ٌذِؽظٍح الإصا) اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ّؤششاخاٌ ت١ٓح ؽشد٠ح ١اسذثاؽٚظٛد ػلالح  -1

 َ طذس.200ٌغثاق َ الأٌٚٝ( 50ٚاٌّمطغ الأٚي ) (ٌضٚا٠ح اٌفخز ؽشوٟاٌ

ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشوض شمً اٌمذَ، ) اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ّؤششاخاٌ ت١ٓح ػىغ١ح ١اسذثاؽٚظٛد ػلالح  -2

ح ٌّشوض شمً ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشوض شمً اٌفخز، ِؽظٍح اٌؼعٍح ٌّشوض شمً اٌمذَ، ِؽظٍح الإصاؼ

 َ طذس.200ٌغثاق َ الأٌٚٝ( 50ٚاٌّمطغ الأٚي )( اٌمذَ، ِؽظٍح اٌغشػح ٌّشوض شمً اٌمذَ

ٚاٌّمطغ ( ٌضا٠ٚح اٌفخز ؽشوٟاٌّذٜ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح )ا١ٌح ؽشد٠ح ت١ٓ اسذثاؽٚظٛد ػلالح  -3

 .َ طذس200 قٌغثا (اٌصا١ٔحَ 50) صأٝاٌ

ألظٝ ِغافح ت١ٓ ا١ٌذ٠ٓ، اٌضِٓ، خ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح )ّؤششاا١ٌح ػىغ١ح ت١ٓ اسذثاؽٚظٛد ػلالح  -4

 .َ طذس200 قٌغثا (اٌصا١ٔحَ 50) صأٝٚاٌّمطغ اٌ( ِؽظٍح و١ّح اٌؽشوح ٌّشوض شمً اٌمذَ
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ٌؽظح ألظٝ ِغافح ت١ٓ اٌشوثر١ٓ، اٌّذٜ ّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح )ا١ٌح ؽشد٠ح ت١ٓ اسذثاؽٚظٛد ػلالح  -5

 .َ طذس200 قٌغثا (اٌصاٌصحَ 50)اٌصاٌس ٚاٌّمطغ ( ٌضا٠ٚح اٌفخز ؽشوٟاٌ

 التهصيات: 4-0
 في ضهء ما أسفخت عنوُ نتائج البحث يهصي الباحث بما يمي :

ٚذأش١ش وث١ش  اسذثاؽّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌغثالاخ عثاؼح اٌظذس اٌّخرٍفح ٌّا ٌٙا ِٓ اٌالإ٘رّاَ تذساعح  .1

 ِٚغرٜٛ الأداء. شلّٟػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌ

ث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚاٌرٛطً إٌٝ ِؼادلاخ ذٕثؤ٠ح تّغرٜٛ الأداء فٝ عثاؼح ّؤششاخ اٌاٌذؽذ٠ذ ٔغثح ِغاّ٘ح  .2

 َ طذس.200

 َ طذس ٌؼًّ تشاِط ذذس٠ث١ح.200الإعرفادج ِٓ اٌّؤششاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌّغاّ٘ح فٝ عثاؼح  .3

َ طذس ٚالإعرفادج ِٕٙا فٝ ذم٠ُٛ 200ّؤششاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌغثاؼٝ اٌإظشاء إخرثاساخ دٚس٠ح ٚفك  .4

 اٌغثاؼ١ٓ.

ِّا  ؽشوٟشٚسج ذٛافش وا١ِشاخ ذظ٠ٛش راخ ظٛدج ػا١ٌح ٚاٌرٝ ذؼًّ تاٌرضآِ ِغ أظٙضج اٌرؽ١ًٍ اٌػ .5

 ٠غُٙ فٝ دساعح ٚذؽ١ًٍ الأداء تشىً أفؼً.

 َ طذس.200ّؤششاخ اٌرٝ ذٛطٍد ٌٙا اٌثاؼصح ٌذساعح إخرلافاخ الأداء ٌغثاغ اٌالإعرششاد تّعّٛػح  .6

 اىَظبدر واىَزاجغ 

 ، داس اٌفىش اٌؼشتٝ، اٌما٘شج. رذريت اىظجبحخ ىيَظزىيبد اىؼييبَ(: 1994راغ )اتٛ اٌؼلا اؼّذ ػثذ اٌف .1

. اٌطثؼح الاٌٚٝ ، داس اٌفىش اٌؼشتٝ ، اىزذريت اىزيبػً الاطض اىفظيىىىجيخَ(: 1997ــــــــــــ )  .2

 اٌما٘شج.

صا١ٔح ، داس ، اٌطثؼح اٌالاطض اىؼيَيخ ىزذريت اىظجبحخ  َ( :1992اعاِح واًِ ساذة ، ػٍٝ محمد صوٝ ) .3

 اٌفىش اٌؼشتٝ، اٌما٘شج.

"رأصيز اطيىة حَو اىزذريت اىىاحذ واىَزؼذد ػيً ثؼغ َ(: 2000أششف اتشا١ُ٘ ػثذ اٌمادس ) .4

، سعاٌح دورٛسٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، اىَزغيزاد اىفظيىىىجيه واىَظزىي اىزقًَ فً اىظجبحخ ىيْبشئيِ" 

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، ظاِؼح ؽٕطا.

دراطخ رحييييخ ىؼْظز رحَو اىظزػخ ىذي طجبحً و طجبحبد َ(: "1994٘لاي )أششف اؼّذ ِخراس  .5

، ِعٍح ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠اػح ، اٌّعٍذ اٌغادط ،  ً دوىفِ"222 –ً حزح 222( طْخ ىظجبق 22-25)

 اٌؼذد اٌصأٝ ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ ، اٌما٘شج.

، ِطثؼح رذريت وفظيىىىجيب اىزحَو  -ّظزيبد اىزذريت اىزيبػً َ(: 1992اٌغ١ذ ػثذ اٌّمظٛد ) .6

 اٌشثاب اٌؽش ، اٌما٘شج.
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 ، اٌف١ٕح ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، الاعىٕذس٠ح. رطىر حزمخ الاّظبُ واطظهبَ(: 1995ــــــــــ ) .7

 ، ِٕشأج اٌّؼاسف، الاعىٕذس٠ح. خجزاد فً الاىؼبةَ(: 1996ا١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فشض ) .8

ثاطزخذاً ٍظزىيبد ٍخزيفخ ٍِ اىزحَو ػيً  "فؼبىيخ اىزذريتَ(: 2002أ٠ّٓ وّاي واًِ اٌعٕذٜ ) .9

، سعاٌح  ٍؼذلاد ئطزهلاك الامظجيِ وػلاقزهب ثَظزىي الاداء اىفًْ ىيْبشئيِ فً اىظجبحه"

 ِاظغر١ش ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕثٓ ، ظاِؼح اٌما٘شج.

غ رأصيز اخزلاف حَو اىزذريت اىزيبػً فً اىظجبحخ ػيً ثؼَ(: "1996ا٠ٙاب اؼّذ اعّاػ١ً ) .10

" ، سعاٌح ِاظغر١ش ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، ظاِؼح ٍزغيزاد اىجهبس اىذوري خلاه اىَىطٌ اىزذريجً

 ؽٕطا.

"رأصيز ّىػيخ ومَيخ حَو اىزذريت ػيً ثؼغ اىخظبئض َ(: 1997ؼاصَ ؼغ١ٓ عاٌُ ) .11

 22اىفظيىىىجيخ واىَىرفىىىجيخ ىؼؼيخ اىقيت وٍظزىي الاداء ىذي ّبشئ وّبشئبد اىظجبحخ رحذ 

 ، سعاٌح ِاظغر١ش ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ ، ظاِؼح ؼٍٛاْ ، اٌما٘شج. ْىاد"ط

ثؼغ الاطزجبثبد اىفظيىىىجيه اىَظبحجه لاداء اىحَو اىجذًّ َ(: "2002ؼغاَ اٌذ٠ٓ فاسٚق ؼغ١ٓ ) .12

 ، دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ وػلاقزهب ثَظزىي الاّجبس ىْبشئً اىظجبحخ"

 ، ظاِؼٗ ؼٍٛاْ ، اٌما٘شج.

، اٌطثؼح الاٌٚٝ ، ِىرثح  الارجبهبد اىحذيضخ في رذريت مزح اىقذًَ( : 2001) ٖؼغٓ اٌغ١ذ أتٛ ػثذ .13

 الإشؼاع اٌف١ٕح ، الإعىٕذس٠ح. ِٚطثؼح

"اصز اطزخذاً رذريجبد اىزحنٌ فً اىزْفض ػيً ٍظزىي اىؼَو َ(: 1996خاٌذ طلاغ اٌذ٠ٓ واًِ ) .14

، سعاٌح ِاظغر١ش ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ ، ظاِؼح ؼٍٛاْ ،  ً اىظجبحخ"اىهىائً واىلاهىائً ف

 اٌما٘شج.

 "رأصيز صلاس أحَبه ثذّيخ ٍخزيفخ اىشذح ػيً اىنفبءح اىىظيفيخ ىيظجبحيِ"َ(: 1993ؽاسق محمد ٔذا ) .15

ثٕاخ ، ، ِعٍح ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠اػح ، اٌّعٍذ اٌخاِظ ، اٌؼذد الأٚي ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍ

 اٌما٘شج.


