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Abstract 

This study aimed to identify the level of psychological resilience among fourth-year 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Kut, 

for the academic year 2025-2026. It also sought to determine the significance of 

differences in psychological resilience among these students based on their study type 

(morning and evening) during the same academic year.The researcher employed a 

descriptive survey methodology to assess the level of psychological resilience. The study 

population was selected purposively and consisted of 210 fourth-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Kut, across both 

morning and evening programs, for the academic year 2025-2026. Of these, 90 were 

morning students and 120 were evening students. The study population was 210 

students in total: 90 in the morning program and 120 in the evening program. The 

researcher identified the research problem by observing the behavior of fourth-year 

students in the college during practical and theoretical lessons, as he is one of the 

college’s instructors, in addition to asking the other professors about the presence of some 

students who do not have the desire to insist on learning and acquiring knowledge, with 

weakness in emotional control and management, with an inability to commit and 

persevere, and a decrease in the spirit of challenge with oneself and colleagues. After 

reviewing previous sources and studies, the researcher observed dimensions of 

psychological resilience. This prompted the researcher to investigate this issue, 

attempting to address it by examining the current state of psychological resilience, 

considering both morning and evening study sessions. To achieve the research objectives, 

the researcher used the Psychological Resilience Scale (Al-Bayati, 2015), which was 

developed using a sample of students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences. The scale consists of 47 items distributed across four domains. Based on the 

results, the researcher concluded that the study sample, comprised of fourth-year students 

from the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Kut University, 

exhibits a high level of psychological resilience.  

Keywords: psychological resilience, physical education students, morning and evening 

classes.  
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هاقع الرلابة الشفدية لدى طمبة السرحمة الرابعة كمية التربية البدنية وعمهم ل دراسة مقارنة
 لة نه  الدراسة االرباحية والسدايية جامعة الكهت بدل  -الرياضة

 القريذي فهاز عمي عبدم. د 
 السديرية العامة لتربية واسط

Fawaza234@uowasit.edu.iq 
 مدتخمص البحث

 البحث الى:هدف 
 -التعخف عمى واقع الرلابة الشفدية لجى شمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

(. وكحلظ التعخف عمى دلالة الفخوق في لمرلابة 2026 -2025جامعة الكػت لمعام الجراسي )
جلالة نػع الكػت بجامعة  -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةالشفدية لجى شمبة السخحمة الخابعة 

الباحث السشيج الػصفي استخجم  .(2026 -2025لمعام الجراسي )الجراسة )الرباحية والسدائية( 
بالصخيقة  حجد الباحث مجتسع البحثو بأسمػبو السدحي لمتعخف عمى واقع )الرلابة الشفدية(, 

الكػت لمجراستيغ  ةجامع -( كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةالخابعةالسخحمة ) بةشم العسجية, وىع
( 90)( مغ الصمبة بػاقع 210) والبالغ عجدىع (2026-2025)لمعام الجراسي  الرباحية والسدائية,

وحجد الباحث مذكمة البحث مغ  ( مغ شمبة الجراسة السدائية.120و) ،مغ شمبة الجراسة الرباحية
ية والشطخية كػنو احج خلال ملاحطة سمػك شمبة السخحمة الخابعة في الكمية, اثشاء الجروس العسم

تجريدي الكمية فزلًا عغ سؤالو باقي الاساتحة, عغ وجػد بعس الصمبة ليذ لجييع الخغبة في 
الاصخار عمى التعمع واكتداب السعخفة, مع ضعف في التحكع والديصخة الانفعالية, مع عجم القجرة 

وبعج البحث في السرادر  عمى الالتدام والسػاضبة, وانخفاض في روح التحجي مع الحات والدملاء.
والجراسات الدابقة تبيغ ان ما تع ملاحطتو مغ قبل الباحث ىي ابعاد )الرلابة الشفدية(, ىحا ما دفع 
الباحث الى دراسة ىحه السذكمة محاولًا حميا مغ خلال التعخف عمى واقع الرلابة الشفدية, وبحدب 

ف البحث استخجم الباحث مكياس, )البياتي, ولغخض تحقيق اىجا نػع الجراسة )الرباحية والسدائية(, 
(, )لمرلابة الشفدية( والحي تع بشائو مغ قبل الباحثة عمى عيشة مغ شلاب كمية التخبية البجنية 2015

مغ خلال الشتائج التي و  ,( فقخة مػزعة عمى )اربع( مجالات47وعمػم الخياضة, والبالغ عجد فقخاتو )
ان عيشة الجراسة شمبة السخحمة الخابعة كمية  (:الستشتاجات وهيتػصل الى اىع حرل عمييا الباحث 

  .جامعة الكػت تتستع بػاقع مختفع مغ الرلابة الشفدية -التخبية البجنية وعمػم الخياضة
 

 الدراسة الصباحية والمسائية, التربية البدنية طلبة, الصلابة النفسيةالكلمات المفتاحية: 
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 التعريف بالبحث:ــ 1
 مقدمة البحث واهسيته: 1ــ1

تعج كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة احجى العلامات الفارقة في التعميع الجامعي مغ خلال  
تفاعميع السدتسخ في الجامعات برػرة خاصة والسجتسع بسختمف قصاعاتو برػرة عامة, فيي تعسل 

 ي وزارات التخبية والذبابعمى رفج القصاع الحكػمي والخاص بالكػادر التجريدية والتجريبية ف
عجاد جيل رياضي واعي , فيع يعسمػن عمى إ والقصاعات الاخخى مثل الانجية الخياضية والخياضة,

مغ خلال خمق بيئة حيػية ومحفدة, ولكي يؤدوا ىؤلاء يدتثسخ شاقاتو في مجالات نافعة تخجم البمج, 
دورىع الفعال في السجتسع مدتكبلًا, لابج ان يتحمػا بالرحة الشفدية واحجى دلالاتيا ىػ  الصمبة

  تستعيع بالرلابة الشفدية.
ليا  يكػن  والتي الصمبةالرلابة الشفدية بػصفيا عاملًا حيػياً وميساً مغ عػامل الذخرية لجى ف 

مع عادات وتقاليج السجتسع  ة الرحيح الحي يتساشىوجعمة في مدار  تعجيل الدمػكدور حاسع في 
عغ شخيق السثيخات ليا  ػن الزغػط الشفدية السختمفة التي يتعخض العخاقي مغ خلال مػاجية

التي تػاجييع في الكمية اثشاء عسمية التعمع والتجريب واداء الامتحانات وكحلظ مثيخات  السختمفة
عجم في  ، لحا فان الفذلىع جدءً مشياالتي يتعاير معيا الصمبة و  والحياة العامة , والسجتسع,العائمة

 يعقػة وصلابة مغ قبم التي يتعخضػن ليا بكل الزغػط والأحجاث السؤلسة ىحه مػاجيةالقجرة عمى 
اذ كمسا استصعشا مغ الارتقاء ، الشفدية والجدسية تيعصحو  سمػكيع العام عمى اً سمبيلو تأثيخ  سيكػن 

ساىع ذلظ في الانترار عمى الزغػط التي تػاجييع بسدتػيات الرلابة الشفدية لجى الصمبة كمسا 
سػاء كانت تمظ الزغػط داخمية او خارجية لتحقيق الاىجاف التخبػية والتعميسية التي وضعت مغ 
قبل القائسيغ عمى عسمية التعميع الجامعي, اذ اكج الكثيخ مغ العامميغ في ىحا السجال ان الصمبة 

في مقاومة التحجيات مع قجرتيع عمى الاتدان وضبط  الاكثخ صلابة ىع الاكثخ عصاءً وصسػداً 
وقج اشارت )البياتي, , الانفعالات والتحكع بيا واكتذاف مػاشغ القػة وتػضيفيا لغخض ادراك الشجاح

( الى ان الرلابة الشفدية تعج مرجر مغ مرادر الػقاية والقػة تُشذئ ججاراً دفاعياً 35, ص2015
، وتخمق نسصاً مغ ع أحجاث الحياة الزاغصة والسؤلسةكيف البشاء معمى الت عيعيشي نفدياً لمصمبة 

إلى مخحمة  بيع رلتلدمبية ، لالذخرية الفعالة التي تدتصيع أن تقاوم الزغػط وتخفف مغ آثارىا ا
إلى الحاضخ والسدتقبل بشطخة ممؤىا الأمل والتفاؤل وتربح ردود أفعالو  مغ حيث نطختيع، التػافق

  .مثالًا للاستحدان
تكسغ اىسية الجراسة الحالية بانيا تعج اضافة ججيجة لمسرادر العمسية الخاصة بصمبة مغ ىشا و       

كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة, مغ خلال التعخف عمى واقع ما تتستع بو العيشة مغ )الرلابة 
 تجعيسيا, لغخضا والتعخف عمييالشفدية( لأنيا مغ الستغيخات الشفدية السيسة التي يجب دراستيا 
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مغ قبل القائسيغ عمى ىحه الكمية في حال انخفاضيا عغ شخيق البخامج وضع الحمػل السشاسبة ليا و 
 الشفدية التي تعسل عمى حفع الزغػط الشفدية لتجعيع الدمػك وصػلًا الى الرحة الشفدية.

 مذكمة البحث: 2ــ 1
اثشاء شمبة السخحمة الخابعة في الكمية, حجد الباحث مذكمة البحث مغ خلال ملاحطة سمػك  

عغ وجػد بعس , باقي الاساتحة والكمية فزلًا عغ سؤالاحج تجريدي الجروس العسمية والشطخية كػنو 
الصمبة ليذ لجييع الخغبة في الاصخار عمى التعمع واكتداب السعخفة, مع ضعف في التحكع والديصخة 

السػاضبة, وانخفاض في روح التحجي مع الحات والدملاء. الانفعالية, مع عجم القجرة عمى الالتدام و 
تبيغ ان ما تع ملاحطتو مغ قبل الباحث ىي ابعاد  والجراسات الدابقة وبعج البحث في السرادر

ىحا ما دفع الباحث الى دراسة )الرلابة الشفدية( وبحدب الشطخيات التي تشاولت مفيػم الرلابة, 
السخحمة الخابعة شمبة واقع الرلابة الشفدية لجى التعخف عمى  مغ خلال محاولًا حميا ىحه السذكمة

, وبحدب نػع الجراسة )الرباحية والسدائية(, ومغ الكػتجامعة  -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
 .خلال نتائج التعخف عمى ذلظ الػاقع, وضع التػصيات التي يخاىا الباحث مشاسبة لحل ىحه السذكمة

  البحث: افهد 1-3
 ييجف البحث الى:

كمية التخبية البجنية وعمػم  السخحمة الخابعة شمبةة لجى الشفدي التعخف عمى واقع الرلابة .1
 .(2026 -2025الكػت لمعام الجراسي )جامعة  -الخياضة

كمية التخبية البجنية  السخحمة الخابعة  شمبة لجى لرلابة الشفديةاق في الفخو  دلالةالتعخف عمى  .2
لمعام الجراسي  نػع الجراسة )الرباحية والسدائية(بجلالة  الكػتجامعة  -وعمػم الخياضة

(2025- 2026). 
 البحث: اضفر  1-4
كمية  السخحمة الخابعة شمبةوق ذات دلالة احرائية لرالح الستػسط الحدابي لمعيشة, فخ ىشاك  .1

, عمى حداب (2026 -2025)لمعام الجراسي  الكػتجامعة  -التخبية البجنية وعمػم الخياضة
  الػسط الفخضي لسكياس الرلابة الشفدية

لصلاب السخحمة الخابعة لمجراسة السدائية عمى حداب شلاب ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية  .2
  (.2026 -2025)الجراسة الرباحية لمعام الجراسي 

 مجالت البحث: 1-5
 الكػت ةجامع –ة التخبية البجنية وعمػم الخياضةكمي الخابعةالسخحمة  بةشم السجال البذري: 1-5-1

 (.2026-2025) لمعام الجراسي لمجراسة الرباحية والسدائية, 
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 (.3/2026 /9 ( ولغاية )1/11/2025الفتخة مغ )السجال الزماني:  1-5-2
 -ةجامع -وعمػم الخياضةالتخبية البجنية في كمية  الشطخية قاعات الجراسةالسجال السكاني:  1-5-3

 .الكػت
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 مشهج البحث: 2-1

لجى  واقع )الرلابة الشفدية(بأسمػبو السدحي لمتعخف عمى الباحث السشيج الػصفي استخجم       
 -2025جامعة الكػت لمعام الجراسي ) -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة شمبة السخحمة الخابعة

( لغخض تحقيق اىجاف البحث التي وضعيا الباحث وىي تعج الاساس في حل مذكمة 2026
  البحث.

  ته:امجتسع البحث وعيش 2-2
التخبية ( كمية الخابعةالسخحمة ) بةشم بالصخيقة العسجية, وىع حجد الباحث مجتسع البحث

-2025)لمعام الجراسي  لمجراستيغ الرباحية والسدائية, الكػت ةجامع -البجنية وعمػم الخياضة
 مغ( 120و) ،الجراسة الرباحية شمبة مغ( 90) بػاقع( مغ الصمبة 210) والبالغ عجدىع (2026

 عمى الشحػ الاتي: السجتسعوقدسة , الجراسة السدائية شمبة
 العيشة الستظلاعية: 2-2-1

( مغ 15والتي شسمت عمى )اختار الباحث عيشة التجخبة الاستصلاعية بالصخيقة العذػائية 
( مغ شمبة الجراسة السدائية مغ اصل مجتسع 10)و( مغ شمبة الجراسة الرباحية 5الصمبة بػاقع )

 يغتجامعة الكػت لمجراس -( مغ شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة210البحث الكمي البالغ )
 ., وتع استبعادىع مغ عيشة التصبيق الشيائيةالرباحية والسدائية

 :التجربة الرييديةعيشة  2-2-2
كمية   (الخابعة) مبة السخحمةشمغ ( 195) والبالغ عجدىا ةالشيائياختار الباحث عيشة التصبيق 

مغ ( 110)و مغ شمبة الجراسة الرباحية( 85) الكػت, بػاقعجامعة  -التخبية البجنية وعمػم الخياضة
بعج استبعاد عيشة التجخبة (, 210) مجتسع البحث الكمي البالغ مغ أصل شمبة الجراسة السدائية

 الاستصلاعية.
 البحث:في وسايل جسع السعمهمات والدوات السدتخدمة  2-3

 :استعان الباحث في دراستو الحالية بالػسائل والادوات الاتية
  الرلابة الشفدية(.الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ( 
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 جامعة الكػت, والدادة  -مع اساتحة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السقابلات الذخرية
 .الخبخاء والسختريغ في عمع الشفذ الخياضي

 مفيػم )الرلابة الشفدية(التي تشاولت  السرادر العمسية العخبية. 
 مسعمػمات.ل الجولية الالكتخونية ذبكةال 
 (.الرلابة الشفدية) استبانة مكياس 
 ( 1ساعة تػقيت الكتخونية عجد.) 
 .اوراق واقلام 
 محسػل نػع ػب لابتػبحاس(hp)  (1)عجد. 
 إجراءات البحث السيدانية 2-4
  :الرلابة الشفديةاستخدام مقياس ا اجراءات 2-4-1

 شمبةلغخض تحقيق اىجاف البحث والتعخف عمى واقع ودلالة فخوق )الرلابة الشفدية( لجى       
الكػت لمجراستيغ الرباحية والسدائية جامعة  -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة (الخابعة)السخحمة 

)لمرلابة الشفدية( والحي تع بشائو مغ قبل الباحثة عمى  (,2015 ,البياتي), استخجم الباحث مكياس
( فقخة مػزعة عمى )اربع( 47عيشة مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة, والبالغ عجد فقخاتو )

جد حتػي عمى عوالحي ي (والتحجي, الالتدام الشفدي, التحكع والديصخة, التقييع السعخفي) مجالات وىي:
اعارض , اعارض, محايج, أوافق, أوافق بذجة), خساسي , وببجائل اجابةالايجابية والدمبةمغ الفقخات 

بحدب شبيعة صياغة الفقخة ذات ( 1- 5ويكػن احتداب الأوزان بالاتجاه الإيجابي مغ ), (بذجة
 .لصبيعة الفقخة ذات الحالة الذعػرية الدمبية (5 –1) الحالة الذعػرية الايجابية

  :الهدف من السقياستحديد  2-4-1-1
لغخض التعخف عمى واقع الرلابة  حجد الباحث ىجف استخجام مكياس )الرلابة الشفدية(       
الكػت, ومغ ثع التعخف عمى جامعة  -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةالسخحمة الخابعة,  شمبةلجى 

 .ئية(دلالة فخوق الرلابة الشفدية بحدب نػع الجراسة )الرباحية, والسدا
 :جابة عمى السقياسعداد تعميسات الإإ 2-4-1-2

العيشة عمى السكياس بحيث تعج الجليل والخارشة التي  الباحث تعميسات لصخيقة اجابةوضع 
وتزسشت تدتجل مغ خلاليا العيشية عغ كيفية الاجابة عمى فقخات مكياس الرلابة الشفدية 

( في √وضع علامة ) , مغ خلالجسيع الفقخات دون تخك أي فقخة مىن تكػن الاجابة عأالتعميسات 
مع  ,بالدخية التامة ستحطى تيعاجاب ن  إمع الاشارة الى  ,جابةالإب الخاصة بجائلمالحقل السشاسب ل

البحث العمسي فقط, و  الجراسة والشتائج ىي لأغخاض اجابتو ن  إو  السدتجيبسع أ ذكخ إلى عجم الحاجة



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

130 
 

لغخض تحجيج الاستسارات بحدب  (الرباحية او السدائية)شػع الجراسة اشارة لوضع مع التاكيج عمى 
 الفقخات. عمىجابة كحلظ تع وضع مثالًا يبيغ كيفية الإ ,نػع الجراسة

ة ب  عمى طمالرلابة الشفديةق مقياس اتظبياستخدام و ولغرض التأكد من امكانية 
-2025العام الدراسي ا الكهت -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة جامعة  الرابعةاالسرحمة 

   كان لبد ان يقهم الباحث بالإجراءات التية:2026
 صدق السحتهى: 2-4-2

تحقق الباحث مغ صجق السحتػى مغ خلال عخض فقخات مكياس الرلابة الشفدية السدتخجم  
( خبخاء 11والبالغ عجدىع ) في عمع الشفذ الخياضي مغ الدادة الخبخاء والسختريغعمى مجسػعة 

عمى  ياتصبيقاستخجاميا و امكانية  مغ السكياس فقخات صجق في مجى اراءىعبيان لغخض, ومختريغ 
 عغالشتائج  وبيشت,  الكػت -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة السخحمة الخابعة, ةبشم

( والتي كانت صياغة عبارتيا عمى الشحػ الاتي :)اسعى 38استبعاد احجى الفقخات بالتدمدل )
لمسذاركة والفػز في البخامج والسدابقات والسعمػمات الفزائية( بحيث حرمت وبحدب رآي الخبخاء 

( عشج 3,84مغ قيستيا الججولية البالغة ) وىي اصغخ (2,27محدػبة مقجارىا ) (2)كا عمى قيسة
الفقخة وتع استبعادىا بحدب  (معشػية)عجم وىحا يجل عمى  (0,05( ومدتػى دلالة )1جة حخية )در 

الفقخة بعيجة عغ الجانب  عبارة الخبخاء والسختريغ وان ملاحطاتيع كانت تذيخ الى ان صياغة رآي
ع الخياضي, وانيا غيخ صادق في قياس الحالة الذعػرية لمعيشة عمى مكياس )الرلابة الشفدية( م

( وىي اكبخ مغ 11بمغت ) ليا ( السحدػبة2نتائج قيسة )كا كػن ان فقخات السكياسقبػل باقي 
(, كحلظ قام الباحث 0,05( ومدتػى دلالة )1عشج درجة حخية )(  3,84الكيسة الججولية البالغة )

خض ( في السكياس الاصمي السدتخجم لغ2015 باستبعاد الفقخات السزافة, والتي وضعتيا )البياتي,
, وكانت الفقخات او استبعاد الاستساراتلغخض قبػل  ,معيغل (ستجابةلازيف ا)تحقيق اجخاء كذف 

(, مع اكتفاء الباحث بقبػل واستبعاد استسارات استجابة 47,  46, 45بالتدمدل ) السدتبعجة السزافة
بتعميسات الاستجابة,  عمى مصابقتيا لمذخوط التي وضعيا الباحث في التعميسات الخاصة ,العيشة

, مع احتػائيا عمى ( فقخة فقط43( عمى )1وبحلظ اصبح السكياس بريغتو الشيائية يشطخ ممحق )
, وببجائل استجابة )خساسي( ,(الاربعة)والدمبية مػزعة عمى مجالاتو  مجسػعة مغ الفقخات الايجابية

( وادنى درجة 215ىي ) سكغ ان يحرل عمييا السدتجيب عمى السكياسوبحلظ تكػن اعمى درجة ي
 ( درجة.129قيسة الػسط الفخضي لمسكياس )وبحلظ تكػن ( 43ىي )

 :التجربة الستظلاعية لمسقياس 2-4-3
عمى عيشة مقجارىا  2025/ 11/ 15شبقت التجخبة الاستصلاعية في يػم الدبت السػافق 

( شمبة 5العذػائية وبػاقع )( مغ الصمبة مغ اصل مجتسع البحث والحيغ تع اختيارىع بالصخيقة 15)
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( شمبة مغ الجراسة السدائية مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم 10مغ الجراسة الرباحية و)
يشطخ  (, وتع تػزيع استسارات السكياس2026 -2025جامعة الكػت لمعام الجراسي ) -الخياضة
لسعػقات التي مغ السسكغ ان في قاعة الجراسة الشطخية لمكمية, لغخض التعخف عمى اىع ا (,1ممحق )

تخافق اجخاء التجخبة الخئيدية مغ ناحية وجػد عبارات لبعس الفقخات مبيسة وغيخ مفيػمة او 
تعميسات الاجابة غيخ واضحة مسا يدتػجب عمى الباحث اخح اي سؤال مغ قبل العيشة عمى السكياس 

الخئيدية, وبيشت التجخبة ان بالججية وايجاد الحمػل لغخض تييئة كل الطخوف السشاسبة لمتجخبة 
عبارات الفقخات وتعميسات الاجابة واضحة ولا تػجج اي مذاكل تحػل دون تشفيح التجخبة الخئيدية وتع 

 مغ السذاركة في التجخبة الخئيدية. الاستصلاعيةاستبعاد عيشة التجخبة 
 ثبات:ال 2-4-4

التحقق مغ امكانية ولغخض  وبحدب راي الخبخاء  بعج تحقق الباحث مغ صجق السحتػى  
( عمى شمبة السخحمة الخابعة لمجراستيغ )الرباحية والسدائية( كمية 2015استخجام مكياس )البياتي, 

الكػت, كان لابج ان يتحقق الباحث مغ ثبات السكياس عغ  -التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة
والبالغ عجدىع يشة التجخبة الاستصلاعية ع عمى نفذشخيق استخجام اجخاء الاختبار واعادة الاختبار 

عمى الصمبة (, 1يشطخ ممحق ) )الرلابة الشفدية(( شالباً وشالبة, وتع تػزيع استسارات مكياس 15)
وبعج جسع الاستسارات , 2025/ 12/ 1السػافق  الاثشيغيػم  قاعة الجراسة الشطخية لمكمية في  في

معامل الثبات ( تبيغ ان spssئية لمعمػم الاجتساعية )وتحميميا احرائياً باستخجام الحقيبة الاحرا
 سكياسالوبحلظ اصبح (, الرلابة الشفدية( وىػ مؤشخ دال عمى ثبات مكياس )0,709)لمعيشة بمغ 

عمى شمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  لمتصبيق اً جاىد  وفقخاتو ,بتعميساتو
 مغ صجق السحتػى الباحث تحقق ان تع ( بعج 2026 -2025لمعام الجراسي ) الكػت -جامعة

 .السكياس ثباتبحدب راي الخبخاء و 
 :الرييديةتجربة ال 2-4-5
 شمبة الرلابة الشفدية عمى بأجخاء التجخبة الخئيدية وتػزيع استسارات مكياسقام الباحث       

 (2026 -2025جامعة الكػت لمعام الجراسي ) -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السخحمة الخابعة
قاعات الجراسة الشطخية, داخل  2025/ 9/12 السػافق الثلاثاءفي يػم لمجراستيغ الرباحية والسدائية 

( 83( مغ الصمبة, بػاقع )210( مغ اصل مجتسع البحث الاصمي البالغ )190عمى عيغ مقجارىا )
( مغ الصمبة في يػم 5( مغ شابة الجراسة السدائية بعج تغيب )107بة الجراسة الرباحية و)مغ شم

( مغ الصمبة 15اجخاء التجخبة الخئيدية, مع استبعاد شمبة التجخبة الاستصلاعية والبالغ عجدىع )
 .بالسذاركة في التجخبة الخئيدية
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 ترحيح السقياس: 2-4-4 
لغخض ترحيح استسارات الاستجابة عمى مكياس الرلابة الشفدية كان لابج عمى الباحث       

, وبعج جسع الاستسارات وضعتاستبعاد الاستسارات التي لع تدتػفي شخوط تعميسات الاستجابة التي 
( استسارة لعج مصابقتيا شخوط الاستجابة بػاقع 190( استسارات مغ اصل )9وتجقيقيا تع استبعاد )

( 181) ( استسارات لمجراسة السدائية وبحلظ اعتسج الباحث عمى6استسارات لمجراسة الرباحية و)( 3)
( استسارة لمجراسة السدائية مغ اصل 101( استسارة لمجراسة الرباحية و)80استسارة فقط بػاقع )

عمييا جابة التي تع الإ ,عصاء درجة لكل بجيل مغ بجائل الاجابةإ  ( استسارة لغخض الترحيح و190)
ب الجرجة الكمية لمسكياس مغ احتدفيتع ا ,(الرلابة الشفدية) سامكي عمى فقخات مبة,قبل الص مغ

 درجة أعمى ان  ف( فقخة, وبيحا 43سكياس والستكػن مغ )الجابات لفقخات زان الإأو خلال مجسػع 
 ,(43) ىي يتع الحرػل عمييا درجة ىدنأو  ,(215لسكياس ىي )ا يحرل عمييا السدتجيب عمى

مغ  أقلعمى درجة  ػن يحرم غالحي مبةالص يعج( درجة, وبحلظ 129بمغ الػسط الفخضي لمسكياس )يو 
واعتسج , واقع )الرلابة الشفدية(لمسكياس مؤشخاً عمى وجػد ضعف في  (الػسط الفخضي)درجة 

( في استحرال الشتائج الاحرائية spssالحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )الباحث عمى 
  لاستجابة العيشة عمى مكياس الرلابة الشفدية.

 عرض نتايج البحث وتحميمها ومشاقذتها: -3
عمى وفق الاىجاف التي وضعت لمبحث وعمى الشحػ  الشتائج سيتع عخض وتحميل ومشاقذة      
 الآتي:

 :  ومشاقذتها نتايج لمهدف الأول عرض وتحميل 3-1
واقع الرلابة الشفدية لجى شمبة السخحمة الخابعة كمية : التعخف عمى ىجف البحث الاول الى      

 (2026 -2025جامعة الكػت لمعام الجراسي ) -التخبية البجنية وعمػم الخياضة
  1الجدول ا

 الكهتجامعة  -كمية التربية البدنية وعمهم الرياضةيبين واقع الرلابة الشفدية لظمبة السرحمة الرابعة 

 

 السعالم الحرايية
 الستغير

حجم 
 العيشة

الهسط   ± س  
 الفرضي

  tقيسة ا
 السحدهبة

 نه  الدللة sigقيسة 

 معشهي  06000 236338 129 15669 156622 181 الرلابة الشفدية

  0605  ومدتهى دللة ا180  عشد درجة حرية ا16973  الجدولية اtقيسة ا
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معياري ( وبانحخاف 156,22الػسط الحدابي لمعيغ بمغ ) درجة ان قيسةتبيغ ي( 1مغ الججول )
ثقة ( وبجرجة مدتػى 23,338( السحدػبة لعيشة واحجة بمغت )t) درجة ( وان قيسة15,69) مقجاره

(sig )(, وىحا يجل عمى وجػد فخوق 0,05( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة البالغ )0,000) مقجارىا
( عمى مكياس 129الػسط الفخضي البالغة قيستو )ذات دلالة احرائية بيغ متػسط العيشة و 

 الشفدية( ولرالح متػسط العيشة شمبة السخحمة الخابعة لمجراستيغ الرباحية والسدائية.الرلابة )

ويعدو الباحث ىحه الشتائج الجيجة لػاقع الرلابة الشفدية الى شبيعة تبمػر شخرية شمبة 
م الخياضة, كػن الرلابة الشفدية تشذأ كسجسػعة مغ السخحمة )الخابعة( كمية التخبية البجنية وعمػ 

والتي تسجىع نتيجة شبيعة دراستيع  ,السعتقجات عغ الشفذ ومجى تفاعميا مع البيئة الخارجية السحيصة
العسمية والشطخية ومسارستيع لمفعاليات والانذصة الخياضية السختمفة بالذجاعة, والجافعية, والديصخة 

غصة السختمفة التي تخافق عسمية التعمع والتجريب, مع تجاوز مذاعخ القمق الانفعالية لمسػاقف الزا
نتيجة  ,الدمبية السختفعة التي تؤثخ عمى سمػكيع وتحػل دون تخاكع الزغػط الشفدية وسيصختيا عمييع

خخى وصػلًا لمسخحمة ا الخبخة التخاكسية التي يحرل عمييا الصمبة بالانتقال مغ مخحمة دراسية الى
في البحث, فخلال ىحه الدشػات تكتدب العيشة وتجعع بأبعاد ومفاليع  السدتيجفةالخابعة العيشة 

مجالات مكياس الرلابة الشفدية والتي كانت ىي اساس ومحػر بشاء السكياس في الاشار الشطخي 
بالرلابة الشفدية, واول مجال وان تحقيق ىحه السجالات وامتلاك العيشة ليا تكػن مجلػل لتستع العيشة 

لعيشة ىػ مجال )التقييع السعخفي( ويعشي قجرة العيشة عمى تقييع كان مغ السؤشخات التي تتستع بو ا
شبيعة افكارىا السختمفة, مع قجرة الاحتفاظ بخبخات الشجاح كشػع مغ انػاع التجعيع, والاستفادة مغ 

مشيا في السدتقبل كخبخة لتعجيل الدمػك في  الذخرية للاستفادة بخبخات الفذل كشػع مغ التجار 
عسمية التعمع والانجماج في بيئة الكمية, وىحا يعتسج عمى نػع مغ انػاع السعخفة في العسميات العقمية 

والحي يعسل عمى احتفاظ الصمبة بالسعمػمات والخبخات لغخض استجعائيا وقت الا وىػ: )التحكخ( 
مغ اىع العسميات السعخفية واكثخىا  لى ان التحكخ يعج( ا349, ص2014الحاجة, ويذيخ )كساش, 

والاحتفاظ بيا واستخجاميا في كافة الانذصة اللاحقة   السختمفة تأثيخا عمى نطام تجييد السعمػمات
ادة مشيا في اداء تمظ الانذصة أيا فستالالغخض السخدنة في الحاكخة  السعمػمةاُ التي تتصمب استخجاع

 (,كالأدراك, والانتباه, والتفكيخ, والأبجاع)ان جسيع العسميات الاخخى , فزلا عغ شبيعتيا تكان
, فكمسا زاد السخدون عمى ضػء مخدونيا السعخفي ,بالحاكخة بذكل كبيخ وغيخىا مغ العسميات تتأثخ

 صمبة زادت الرلابة الشفدية لجييع.السعخفي لم

والحي تتستع فيو العيشة ىػ:  والسجال الثاني لمسكياس والحي يعج معبخاً عغ الرلابة الشفدية
التي  الرعبةو  الزاغصة تػقع حجوث السػاقف ىعم )الصمبة(قجرة  )التحكع والديصخة(, والحي يسثل
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وايجاد الحمػل  والبيئة السحيصة في الكمية, لمػاقع عاستقخائي ىعم بشاءً  مغ السسكغ ان تسخ بيع,
حجوثيا،  ومجة زمغ ميل مغ أثارىاقالخصط السشاسبة لسػاجيتيا والت عيوضعالسشاسبة ليا مغ خلال 

 واستخاتيجيات عقمية ,نفدية ومعشػية بجنيةإمكانيات و  قجرات كل ما يتػفخ لجييع مغ يغمدتثسخ 
( الى ان 210, ص2001ا, ويذيخ )عثسان, في انفعالاتي كساً متحو  نفدياً  يياعم اً مديصخ  مشزبصة

ورؤيتيا كسػاقف  السختمفة تػقع حجوث الأحجاث الزاغصةل الصمبةاعتقاد  التحكع والديصخة عمى انو
 .التحكع فييامع امكانية وقجرة الديصخة عمييا و وأحجاث شجيجة قابمة لمتشاول 

معبخاً عغ الرلابة الشفدية والحي تتستع فيو مجلػلًا و ما السجال الثالث لمسكياس والحي يعج او 
الرلابة الشفدية ارتباشاً بالجور الػقائي  ابعادإذ يعج الالتدام مغ أكثخ , (الالتدام الشفدي) العيشة ىػ:

يختبط  البعجحيث تبيغ أن غياب ىحا والزعف,  لمرلابة بػصفيا مرجرا لسقاومة مثيخات السذقة
( 2002 ,جييان حسدة)وتعخفو . ببعس الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب الذعػربالكذف عغ 

وانو  ,قيسو في الحياة وتحسمو السدؤوليةوتحجيجه أىجافو و  ,نحػ معخفة ذاتو )الصالب( داتجاه الفخ ": بأنو
, 2007)ابػ نجى,  .إلى اعتقاد الفخد بكيسة وفائجة العسل الحي يؤديو لحاتو أو لمجسيع" يذيخ أيزاً 

 (19ص

الشفدية واما السجال الخابع والاخيخ لمسكياس والحي يعجه الباحث مجلػل ومعبخاً عغ الرلابة 
عمى التكيف مع السػاقف الزاغصة والسؤلسة, وتقبميا عمى  الصمبةقجرة ويعشي  فيػ: )التحجي(,

السجال  في ع, ويتجمى ىحا السفيػم ويطيخوارتقائي عشسػىلشبيعية لابج مغ حجوثيا  اعتبارىا أمػراً 
لات مشيا وتجاوز حالسذكلات وعجم الخػف حل اعمى  الخياضي اصخار الخياضي، مغ خلال

 لعسمية التحجي الصمبةتُيي ِّئو تعسل عمى فشية استخجام استخاتيجيات وميارات ب الخدارة والإحباط
, وبحلظ ان ما ذكخ اعلاه مغ تستع العيشة بابعاد مجالات (38, ص2015)البياتي,.وتحقيق الانجاز

السعخفي, والتحكع والديصخة, والالتدام السعخفي, والتحجي( كان مجلػل  الرلابة والتي ىي: )التكيع
لتستع العيشة بالرلابة الشفدية وان ىحا التستع سيداعج الصمبة تخصي العكبات التي ترادفيع في 

 السدتقبل.
وان الشتائج التي تػصل الييا الباحث مغ تستع العيشة )بالرلابة الشفدية( جاءت متصابقة مع 

( مغ حيث تستع 2012, ودراسة )العبيجي, (2014)الفمػجي, ودراسة  ,(2015البياتي,دراسة )
 وىي مصابقة لشتائج الجراسة الحالية. عيشات الجراسات الثلاث بالرلابة الشفدية
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 عرض وتحميل نتايج الهدف الثاني ومشاقذتها: 3-2

لرلابة الشفدية لجى شمبة السخحمة التعخف عمى دلالة الفخوق في ا: أن ىجف البحث الثاني ىػ
  الكػت بجلالة نػع الجراسة )الرباحية والسدائية(.جامعة  -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةالخابعة  

  2الجدول ا
الكهت  -جامعة البدنية وعمهمكمية التربية ل لدى طمبة السرحمة الرابعة لرلابة الشفديةيبين دللة الفروق في ا 

 بدللة نه  الدراسة االرباحية والسدايية 

 تمجراسة الرباحية بمغالسخحمة الخابعة ل ان قيسة الػسط الحدابي لصلابتبيغ ي( 2مغ الججول )
, وكحلظ يتبيغ مغ الججول اعلاه ان قيسة (14,132) مقجارىامعياري بجرجة انحخاف ( و 150,95)

وبجرجة انحخاف ( 160,41) السخحمة الخابعة لمجراسة السدائية بمغت لصمبةالػسط الحدابي  درجة
ولمتعخف عمى دلالة الفخوق واييسا افزل في امتلاك الرلابة الشفدية ( 15,676) معياري مقجارىا

السدتقمة والتي  لمعيشات( السحدػبة t)الجراسة الرباحية ام السدائية, قام الباحث باستخخاج قيسة 
مغ قيسة مدتػى الجلالة البالغ  اقل( وىي 0,000) (,sigثقة )بكيسة مدتػى ( و 4,208)بمغت 

الجراستيغ الرباحية والسدائية  شمبة(, وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ 0,05)
ولرالح الجراسة السدائية عمى مكياس )الرلابة الشفدية( وكسا مبيغ مغ خلال الفخوق في قيسة 

الحي  (الفخض الثاني)جاءت متصابقة مع  الستحققة وان الشتائج (,9,46بية البالغة )الاوساط الحدا
 .وضعة الباحث

عمى  الرلابة الشفدية ولرالح شمبة الجراسة السدائيةواقع ىحه الفخوق في ويعدو الباحث        
الجراسة  شمبةالجراستيغ اذ ان  شمبةفارق العسخ الدمشي بيغ  :الى اوليا حداب الجراسة الرباحية,

القجرة والخبخة عمى كيفية حل  مع امتلاكيعالسدائية ىع اكبخ عسخاً وبالتالي لجييع تجارب حياتية اكثخ 
التي يسخ بيا الاندان  فالعسخ الدمشي لو علاقة بسخاحل الشسػ ,السذكلات وتخصي الزغػط الشفدية

بدمدمة مغ التغيخات الجدجية,  ورسخ مغ خلال ال ,)الشزج البذخي(صػلًا الىو  مغ مخحمة الى اخخى 

 السعالم الحرايية
 الستغير

حجم 
 العيشة

نه  
 ليفين  ± س   الدراسة

 
 قيسة
Sig 

  tقيسة ا
 السحدهبة

 قيسة
sig   الدللةنه 

 الرلابة الشفدية
 146132 150695 صباحي 80

 معشهي  06000 46208 06486 06488
 156676 160641 مدايي 101 

  0605  ومدتهى دللة ا179  عشد درجة حرية ا16973  الجدولية اtقيسة ا
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والعقمية, والعاشفية وىحه التغيخات في كل مخحمة ليا قجراتيا وقابمياتيا السختمفة التي تؤىل الفخد بجنياً 
لمػصػل الى الاىجاف مع اكدابو الخبخات التي تعسل عمى زيادة الثقة بالشفذ  وانفعالياً ومعخفياً 

( الى انو 250, ص2005, فيذيخ )الجاىخي, عغ شخيق )الشزج الانفعالي( وتجعيع الرلابة الشفدية
عمى التحكع في  قجرتو ىشاك عجد مغ الرفات التي يتسيد بيا الذخز الشاضج انفعاليا مشيا:

لأسباب تافية  الغزبمع مثيخاتيا فلا يدخف في  انفعالاتوتشاسب وتفلا يشجفع ولا يتيػر  الانفعالات
ات والازمات والاحباط الاعتساد عمى الشفذ والقجرة عمى تحسل السدؤولي, مع في خػفو ولا يبالغ 

تافية  لأسبابقمب تولا تتكػن مدتقخة  الانفعاليةاي ان حالتو ، الانفعالية بالخصانة وفاتروا, والفذل
عغ وان كل ما ذكخ  .مغ حالة الفخح الذجيج الى حالة الكآبة العسيقة للا يشتقبيغ حالة ونكيزتيا اي 

الشزج الانفعالي يختمف بحدب اختلاف السخحمة العسخية ويتصػر ويرل الى مدتػيات متقجمة كمسا 
ولرالح شلاب  الرلابة الشفديةواقع  دلالة الفخوق فيولحلظ اعتبخ الباحث  )الصمبة( تقجم عسخ الفخد

  .انفعالاتيع كثخ نزجاً فيو  عسخاً  اكبخ يعالجراسة السدائية لان

شمبة الجراسة  اغمبالباحث ىحه الفخوق الى مسارسة العسل الػضيفي مغ وكحلظ يعدو   
مسا ساىع في  ,الحيغ لع يحرمػا عمى العسل الػضيفي عمى عكذ شمبة الجراسة الرباحية السدائية

زيادة خبختيع بالحياة نتيجة تساسيع بالبيئة الػضيفية وما تذسمو مغ ضغط السخاجعيغ وشبيعة 
ومػاجية السذكلات وحميا العلاقات الاجتساعية مع الدملاء وارىاصات العسل وضغػشو السختمفة 

تخصيط وحدغ ادارة وكحلظ اكدابيع السعخفة العمسية والفشية, مع القجرة عمى ال ,بكل اصخار ومثابخة
, 2015)مخيسخ, , فقج ذكخ القجرة عمى التحكع بالسػاقف الرعبة, وابجاء التحجي الايجابيو الػقت, 

( الى ان التحجي وعلاقتو بالرلابة الشفدية مغ خلال الخبخة الػضيفية يتجمى باعتقاد الافخاد 22ص
جوث في مختمف جػانب )الصمبة( بان التغييخ في مجخيات الاحجاث ىي شيء عادي وقابل لمح

العسل الػضيفي برػرة خاصة والحياة برػرة عامة, وىػ امخ مثيخ وضخوري اكثخ مغ كػنو تيجيجاً 
لو, مسا يديع في مداعجة الفخد باكتذاف البيئة ومعخفة شبيعة السرادر الشفدية والاجتساعية التي 

عمى محاولاتو بالتػافق تعسل عمى تػفيخ مرادر مػاجية الزغػط بفاعمية, وبحلظ يعػل الفخد 
خبخة فال بالقػة والسقاومة. التي تسجه (الشفدي عمى السرادر الجاخمية الستسثمة بـ )الرلابة الشفدية

مغ خلال شبيعة العلاقات ػضيفة ليا مخدودات كبيخة في بمػرة شخرية الفخد بالصخيق الايجابي ال
والتحكع والديصخة,  واشاعة روح التحجي وكل ما ذكخ ىي , تداملوالا, ورفع الكيع السعخفية, الاجتساعية

فيذيخ )مخيسخ  ,ابعاد )لمرلابة الشفدية( والتي تع تحجيجىا مغ قبل مفاليع الاشخ الشطخية لمرلابة
ىػ نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدم مغ خلالو الفخد تجاه نفدو والاخخيغ  الالتدام, ( الى ان6,ص2002

 ,الزغػشات الشفدية السختمفة يو مغ خلال العسل بيسة ونذاط مع تحجيلتحقيق ما يػد الػصػل ال
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مع الانرياع للالتدام بالقػانيغ ومجسػعة القػاعج والاحكام الػضيفية العامة وتقبل تشفيحىا بػاسصة 
وان ما تع الاستجلال عميو مغ قبل  .الدمصة السخترة لانيا تعج اساس مشطع لمدمػكيات الػضيفية

دور الخبخة الػضيفية والعسل الػضيفي في رفع بالرلابة الشفدية لجى شمبة الجراسة الباحث بخرػص 
السدائية جاء مصابق مع نتائج العجيج مغ الجراسات التي اوججت العلاقة الارتباشية الايجابية بيغ 

)الاحخش, و دراسة ( 2020الرلابة الشفدية والعسل الػضيفي مثل دراسة ) اسساعيل, والخشيجي, 
 (.2022ػال, والذ

 :الستشتاجات والتهصيات -4
 الستشتاجات: 4-1

 مغ خلال الشتائج التي حرل عمييا الباحث فقج استشتج ما يأتي:
جامعة الكػت تتستع  -ان عيشة الجراسة شمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة .1

 بػاقع مختفع مغ الرلابة الشفدية.
افزمية في واقع الرلابة الشفدية لجى شمبة الجراسة السدائية عمى حداب شمبة الجراسة ىشالظ  .2

 الرباحية.
 التهصيات: 2 -4
 اجخاء دراسات اخخى لمتعخف عمى واقع الرلابة الشفدية عمى مدتػى الكمية ككل .1
 اجخاء دراسة لمتعخف عمى واقع الرلابة الشفدية بجلالة الجشذ الحكػر والاناث. .2
الجراسة  شمبةالاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية وبياناتيا لتجعيع الرلابة الشفدية لجى  .3

 الجراسة السدائية. شمبةالرباحية بحيث تكػن مساثمة لػاقع 
 السرادر

 الرلابة الشفديةٌ وعلاقتها بزغهط الحياٌة لدى طمبة جامعة  (:2007) عبج الخحسغ ,أبػ نجى
 (.كميةٌ التخبية الأزىخ بغدة ، ماجدتيخ، جامعةرسالة ) ,الأزهر بغزة

 ( الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالخضا 2022الاحخش, يػسف بغ قاسع, والذػال, اشخف مدعػد :)
الػضيفي لجى عيشة مغ معمسي مجارس السخحمة الثانػية بسجيشة جشدور, مجمة جامعة الديتػنة, العجد 

(41.) 
 ( علاقة الرلابة الشفدية بسدتػى 2020اسساعيل, لبو حديغ, والخشيجي, نذسية عسيػج :)

( 107الخضا الػضيفي لجى معمسات التخبية الخاصة, السجمة السرخية لمجراسات الشفدية, العجد )
 (.30السجمج )
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 ض ـفاعمية برنامج إرشادي نفدي لدعم الرلابة الشفدية وخف(: 2015)ياسسيغ حسيج , البياتي
اشخوحة , )في جامعة واسطوعمهم الرياضة  البدنيةمية التربية ـلاب كـالتمهث الشفدي لدى ط

 .جامعة بابل( -, كمية التخبية الخياضيةدكتػراه 
 ( 2005الجاىخي, صالح حدغ :)عسان، دار وائل لمشذخ.1، طمبادئ الرحة الشفدية , 
 ( 2014الفمػجي, محدغ محمد حدغ :)ة لشسط قيادة السدرب وعلاقتها الرهرة الذهشية السدرك

, )اشخوحة دكتػراه, بالرلابة الشفدية ودافع النجاز لدى لعبي دوري الشخبة العراقي بكرة القدم
 جامعة بابل(. -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 الرلابة الشفدية وعلاقتها بالأداء السهاري وفقاً لترتيب (: 2012العديد ) , حكست عبجالعبيجي
, )رسالة ماجدتيخ,  كمية التخبية الأساسية رق الدوري لدى لعبي الشخبة لأندية بغداد بكرة القدمف

 جامعة ديالى(. -/ قدع التخبية الخياضية
 القاىخة ، دار الفكخ العخبي1، ط القمق وإدارة الزغهط (:2001) فاروق الديج ,عثسان ،. 
 الاسكشجرية , دار  ,الفديهلهجيا في الرياضة والتدريب ئمباد (:2014) يػسف لازم ,كساش

 .الػفاء
 ( 2002مخيسخ, عساد محمد :) الرلابة الشفدية والسداندة الجتساعية متغيرات وسيظة في

السجمة العخبية لمجراسات الشفدية,  العلاقة بين الزغهط وأعراض الكتئاب لدى الذباب الجامعي6
 (.17(, العجد )7السجمج )

 ,القاىخة, مكتبة الانجمػ  كراس التعميسات6 -مقياس الرلابة الشفدية (:2015عساد محمد ) مخيسخ
 السرخية.

  1ممحق ا
 الرلابة الشفديةمقياس 

 أوافق  الفقرات ت

 بشدة

أعارض  أعارض محاٌد أوافق

 بشدة

      أثق بقدراتً الشخصٌة  1

      أخشى المنافسات القوٌة مع زملائً الطلبة  2

      الحٌاة تكمن فً مواجهة الصعوبات متعة 3

      أسعى للإطلاع والقراءة لزٌادة المعلومات العامة  4

      اخطط لمستقبل واعد ومتمٌز 5

أرى أننً أجٌد النقاش فً المواضٌع التً تعرض فً المؤتمرات  6

 العلمٌة

     

      الحالٌةاشعر بالخوف والتهدٌد على حٌاتً من الظروف والأحداث  7

      أسباب الفشل تكمن فً الشخص ذاته 8

      أهتم كثٌراً بما ٌجري من حولً من قضاٌا وأحداث اجتماعٌة 9



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

139 
 

      أرفض تحمل مسؤولٌة عمل ما خوفاً من النتائج 11

      وجود أكثر من أستاذ ٌجعلنً أخشى المناقشات العلمٌة 11

      الخجل ٌزعزع ثقتً بنفسً             12

      ٌصعب على الآخرٌن استثارتً   13

      التزم بالمبادئ والقوانٌن والقٌم والأنظمة      14

      لا أستطٌع التحكم بأعصابً عند سماع ألفاظ قاسٌة وغٌر مقبولة 15

      أستغل أوقات الفراغ بتعلم كل ما هو جدٌد 16

      أبادر بحل المشاكل لأننً أثق بذاتً     17

18  ًّ       أتحكم بسلوكً وتصرفاتً كً لا أعطً نقطة ضعف عل

      غالباً ما أكون متزناً وغٌر متوتر 19

      أستطٌع السٌطرة على مشاعري فً المواقف المثٌرة للغضب 21

      محبوبا ً  منً شخصاً  حٌاتً المنظمة جعلت 21

      أؤمن بان لكل مجتهد نصٌب 22

      أشارك فً الاحتفالات والأنشطة الوطنٌة الخاصة ببلدي 23

      فً عائلتً لٌس لدٌنا فهم مشترك لما هو جدٌد فً الحٌاة 24

      أجد صعوبة فً التعامل مع الآخرٌن 25

      إهتمامً بعائلتً هو من أولى اهتماماتً 26

      وأحافظ علٌها بها التزملدي قٌم ومبادئ  27

      أشعر بالمسؤولٌة تجاه الآخرٌن 28

      أبادر بالوقوف بجانب الآخرٌن عند مواجهتهم لأٌة مشكلة 29

      مللت من قضاٌا الوطن ومشاكله السٌاسٌة الحالٌة 31

      أقدم الدعم المادي للآخرٌن فً المواقف الطارئة 31

      مواجهة أٌة مشكلة حتى لو كانت بسٌطةأشعر بالخوف عند  32

      لأننً متسامح سأضحً فً سبٌل الكل 33

      أرى انه لا ٌوجد شًء اسمه المستحٌل 34

      المشاكل تحفز قدراتً ومهاراتً على التحدي 35

      مهما كانت المصاعب والعقبات فأننً استطٌع تحقٌق أهدافً 36

      أو الدفاع عنها بها من الأهداف ما ٌدعو للتمسكأرى انه لٌس لدي  37

      الحٌاة الصعبة والعملٌة هً الممتعة لدي 38

      لدي حب المغامرة والمنافسة 39

      أتفانى مع زملائً فً مواجهة التحدٌات 41

      مواجهة المصائب والأحزان هو اختبار لقوة تحملً 41

      بإمكانً التكٌف مع الظروف الجدٌدة مهما كانت قاسٌة  42

      على مواجهة المواقف الصعبة  قدرتً الخسارة والفشل تقلل من 43

 

 

 


