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Abstract: 

      The problem of the research lies in the lack of interest in training according to devices and 

auxiliary tools and the reliance on the usual application of exercises within the training unit. 

This has led to a discrepancy in motor abilities, which represent the balance and skill 

characteristic of receiving the serve. As for the research objectives: Preparing a balance aid for 

fourth-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences. Identify the 

effect of exercises on balance ability according to the assistive means used by members of the 

research sample. The research hypothesis was: There are statistically significant differences for 

the pre- and post-tests among the experimental and control groups in balance ability, 

transmission reception skill, and blocking accuracy among individuals of the research sample. 

As for the research methodology, the researcher used the experimental method with a pre- and 

post-test, where the research sample consisted of (6) players from the second stage, students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences. The tests used were the motor balance 

test and the accuracy test of the receiving skill in volleyball. 
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الأرسال ودقة وحائط الرج في   يوسيلة مداعجة لتطهيخ التهازن  ومهارتتمخينات على وفق استخجام 
 الكخة الطائخة

 م.د. ثامخ عامخ فاخخ شغاتي 
 كلية التخبية البجنية وعلهم الخياضة -الجامعة المدتنرخية

Thamer.amer@uomustansiriyah.edu.ig 
 مدتخلص البحث:

يسثل التجريب الخكيدة الأساسية والحي يسكؽ خلالو تحقيق الأىجاف مؽ خلال الؾحجات التجريبية السشتجة 
والفعالة والتي تختقى بالخياضي وتخفع مؽ مدتؾاه وتحقيق أفزل الشتائج وبسدتؾيات عميا مؽ خلال الابتعاد عؽ 

جة في العسمية التجريبية حيث أصبحا جدء لايتجدء مؽ الظخق التقميجية في العمية التجريبية، وأستخجام الؾسائل السداع
السقؾمات الأساسية لمؾصؾل إلى السدتؾى السثالي في الأداء وجعل العسمية التجريبية أكثخ فعالية وأيجابية ، وكسا 

قمة أما مذكمة البحث تكسؽ في  يعج التؾازن الحخكي بأنو القجرة عمى الأحتفاظ بثبات الجدؼ أثشاء الأداء الحخكي.
أىتسام التجريب وفق الأجيدة والأدوات السداعجة والاعتساد عمى السألؾف مؽ تظبيق التسخيشات داخل الؾحجة التجريبية 

أما  ، وقج أدى ذلػ الى حجوث تبايؽ لمقجرات الحخكية والتي تسثل صفة التؾازن والسيارية الخاصة ب الأرسال.
, لجى طمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةاعجاد وسيمة مداعجة في التؾازن   أىجاف البحث:

وكانت  التعخف عمى تأثيخ التسخيشات لقجرة التؾازن عمى وفق الؾسيمة السداعجة السدتخجمة لجى افخاد عيشة البحث.و 
زابظة  في فخض البحث: ىشاك فخوق ذو دلالة احرائية للاختباريؽ القبمي والبعجي لجى السجسؾعة التجخيبية وال

أما مشيج البحث فقج أستخجم الباحث السشيج  قجرة التؾازن وميارة  الإرسال ودقة حائط الرج لجى أفخاد عيشو البحث.
( لاعبيؽ مؽ السخحمة الثانية طلاب كمية 6التجخيبي ذات الاختبار القبمي والبعجي حيث تكؾنت عيشة البحث مؽ )

ختبارات السدتخجمة فكانت اختبار التؾازن الحخكي واختبار دقة ميارة ال في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، أما الا
 الكخة الظائخة.

 
 

 
 حائط الرج ، كخة الظائخة. رسال,: التسخيشات ، ميارة الإالكلمات المفتاحية
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 التعخيف بالبحث -1
 مقجمة البحث وأهميته: 1-1

العمؾم بيجف الؾصؾل الى الاعجاد الكامل ان عسمية التجريب الخياضي ىادفة تتبشى الكثيخ مؽ السجالات 
للاعب في الشؾاحي الستعجدة ضسؽ الؾحجات التجريبية حتى يرل الى عسمية التجريب الستؾازن والتكيف  

 . مسبارياتل

أن الؾسائل السداعجة في العسمية التجريبية واحجة مؽ الؾسائل التي تداعج عمى أداء الؾاجبات الستعجدة وىي 
انات السادية التي تأخح اشكالا متعجدة واحجاما مختمفة وتخجم أىجافا متبايشة يتخاوح ندبة مجسؾعة م الإمك

مداىستيا في تجريب السيارات وتشسية القجرات كبيخة ججا". وأىسية أستخجاميا في عسمية التجريب الخياضي لؼ تعج 
قؾمات الاساسية لمؾصؾل الى السدتؾى مؽ الس أتجد مؾضؾعاً ىامذياً في العسمية التجريبية ، بل أصبحت  جدء لا ي

السثالي في الأداء ، والحي يجعل مؽ العسمية التجريبية أكثخ فعالية وأيجابية لجى اللاعب أو الفخد الستعمؼ في 
 تحقيق أكثخ قجر مسكؽ مؽ الكفاية التجريبية.

حخكي في جسيع الألعاب وكسا يعج التؾازن الحخكي بأنو القجرة عمى الأحتفاظ بثبات الجدؼ أثشاء الأداء ال
الخياضية ، فأن الؾسيمة السداعجة السدتخجمة ليا الجور الفعال في تحديؽ قجرة التؾازن مؽ خلال اعجاد الباحث 
مجسؾعة مؽ التسخيشات الخاصة السدتيجفة ليحه القجرة مؽ خلال ترسيؼ وسيمة مداعجة لمتؾازن والتي تعج ميسة 

كؾن عؾن مداعجة لأداء السيارات الفشية في الجرس ومؽ ىشا جاءت أىسية وتمبي أحتياجات التجريبية لمظمبة وت
 البحث في أعجاد وسيمة مداعجة لتظؾيخ التؾازن الحخكي لسيارة  الأرسال في الكخة الظائخة. 

تتجمى أىسية البحث في مؾاكبة الظفخة العمسية اليائمة التي يذيجىا مجال التجريب الخياضي، والتي فخضت 
يؽ فيو الابتعاد عؽ الأساليب التقميجية والبحث عؽ وسائل وأدوات مداعجة تديؼ في اخترار الؾقت عمى العامم

دروس إدخال وسيمة مداعجة مبتكخة ضسؽ مؽ خلال  والجيج وتزسؽ الؾصؾل باللاعبيؽ إلى أعمى السدتؾيات
حقيقية، وتداعج اللاعب حيث تعسل ىحه الؾسائل عمى خمق بيئة تجريبية تحاكي عخوف المعب الالكخة الظائخة 

 عمى الإدراك الحذ حخكي، مسا يدخع مؽ عسمية التعمؼ وتثبيت السدار الحخكي الرحيح لمسيارات السدتيجفة.
يقجم البحث لمسجربيؽ والعامميؽ في مجال الكخة الظائخة إذ  دعؼ السشغؾمة التجريبية والأكاديسيةفزلًا عؽ ذلػ 

 ودمجيا بديؾلة في الؾحجات التجريبية اليؾمية لتظؾيخ الجقة والأداء.تسخيشات نؾعية ومسشيجة يسكؽ تظبيقيا 
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 مذكلة البحث: 1-2

أن ىشاك بعض الأمؾر لا تدال بحاجة لجراسة  إلا عمى الخغؼ مؽ التظؾر الحاصل في لعبة الكخة الظائخة
وبحث وتقري لأجل استسخار عسمية تظؾر اللاعبيؽ ، وأن رياضة الكخة الظائخة مؽ الخياضات التي يعتسج مدتؾى 
الأداء السياري وبالخرؾص عمى صفة التؾازن الحخكي والتي يشتج لمظالب مشو الأداء السثالي وبتؾافق وتشاسق في 

السيارة تحتاج الى ندبة عالية مؽ التؾازن لإتقان عسل السيارة  هال في الكخة الظائخة ، وبسا أن ىحالأداء لسيارة 
)الأرسال( ودقة ميارة حائط الرج ومؽ خلال أطلاع الباحث في درس مادة الكخة الظائخة لؾحع أن عجم استخجام 

داعجة التي تؼ عجىا مؽ قبل الباحث لأجل وسائل مداعجة  لقجرة التؾازن وغياب مثل ىكحا أداة وكؾن الؾسيمة الس
 تحديؽ مدتؾى ىحه القجرة عشج الظلاب بسا يتشاسب مع طبيعة الأداء ومؽ ىشا جاءت مذكمة البحث .

 أهجاف البحث: 1-3

 اعجاد وسيمة مداعجة في التؾازن الحخكي لجى طمبة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.-1
تأثيخ التسخيشات لقجرة التؾازن الحخكي عمى وفق الؾسيمة السداعجة السدتخجمة لجى افخاد عيشة  التعخف عمى -2

 البحث.
التعخف عمى تأثيخ التسخيشات عمى ميارة ال ودقة ميارة حائط الرج في لعبة كخة الظائخة لجى افخاد عيشة  -3

 البحث .
 فخض البحث: 1-4

لقبمي والبعجي لجى السجسؾعة التجخيبية والزابظة  في قجرة ىشاك فخوق ذو دلالة احرائية للاختباريؽ ا -
 التؾازن وميارة  الإرسال ودقة ميارة حائط الرج لجى أفخاد عيشو البحث.

 مجالات البحث: 1-5

الجامعة السدتشرخية  –: طلاب السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال البذخي  1-5-1
(2025- 2026..) 

 .15/3/2026ولغاية   2/12/2025: السجة مؽ المجال الدماني 1-5-2

 : السمعب الخارجي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة مؾقع الجامعة السدتشرخية.المجال المكاني 1-5-3
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 منهجية البحث وإجخاءاته الميجانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي  بترسيؼاستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائسة لظبيعة العيشة 
 .(i  :1999  ،125)والبعجي لأن السشيج التجخيبي ىؾ أثبات الفخوض عؽ طخيق التجخيب

 مجتمع البحث وعينته:  2 -2
حيث أختار الباحث العيشة  (ii  :1988  ،135) أن العيشة ىي )الأنسؾذج الحي يجخي عميو الباحث عسمة عميو(

( طلاب 6بالظخيقة العسجية والتي تذسل مجسؾعة مؽ طلاب السخحمة الثانية )الجراسة السدائية ( والبالغ عجدىؼ )
( طالب وتؼ إجخاء التجانذ عمى أفخاد العيشة عمى 28%( مؽ مجتسع الأصل والبالغ عجدىؼ ) 25وشكمت ندبتيؼ)

 (.1في الججول ) ( طالب كسا مبيؽ4)
 (1ججول )

 الجلالة معامل الالتهاء الانحخاف المعياري  الهسيط الهسط  المتغيخات
 متجانذ 0,65 1,88 68,5 68 الؾزن/كغؼ
 متجانذ 0,45 3,73 165 170 الظؾل/ سؼ

 متجانذ 0,06 0,75 20 20 العسخ/ سشة

 الهسائل والأدوات والأجهدة المدتخجمة في البحث:  2-3
 :الهسائل المدتخجمة في البحث  2-1-3
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. .1
 السقابلات الذخرية. .2
 شبكة السعمؾمات )الأنتخنت(. .3

 الأجهدة والأدوات المدتخجمة في البحث:   2-2-3
 (.2الؾسيمة السرسسة مؽ قبل الباحث كسا في ممحق ) .1
 (.1عجد ) HBلابتؾب نؾع  .2
 (.1عجد ) Cronvsساعة تؾقيت نؾع  .3
 شخيط قياس. .4
 (.1ميدان الكتخوني عجد) .5
 (.1صافخة عجد ) .6
 (10كخات طائخة عجد ) .7
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 خطهات أجخاء البحث: 2-4
 التجخبة الاستطلاعية:   2-4-1

تعج التجخبة الاستظلاعية ضخورية يجب عمى الباحث القيام بيا في البحث العمسي ولسعخفة مجى ملائسة 
العيشة للاختبارات والسجة الدمشية السدتغخقة عشج تشفيحىا ، إضافة الى  الاختبارات لعيشة البحث وأمكانية أستجابة

السعؾقات التي مؽ السسكؽ أن يلاقييا الباحث أثشاء عسمية التجخبة ، ومؽ خلال تدجيل السلاحغات عشج استخجام 
عجيل إذا تظمب الأمخ الؾسيمة السداعجة السدتخجمة مؽ قبل الباحث خلال التجخبة الأستظلاعية تسييجًاً لمتفكيخ والت

 ذلػ.
إن تؼ أجخاء التجخبة الاستظلاعية في تسام الداعة العاشخة صباحاً مؽ يؾم)الثلاثاء(السرادف 

 وبسداعجة فخيق العسل. 2/12/2025
 الاختبارات القبلية: 2-4-2

في الداعة العاشخة  قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية لمسجؾعة التجخيبية)البجنية والسيارية( في كخة الظائخة
ارات جسيعيا عمى ممعب كمية التخبية البجنية بختأجخيت الا 9/12/2025صباحاً مؽ يؾم)الثلاثاء(السرادف 

 وعمؾم الخياضة مؾقع الجامعة السدتشرخية وفيسا يأتي وصف أداء الاختبارات.
 :(iii  :1994  ،386)أولا: اختبار ياس المعجل للتهازن الجيناميكي

  قياس القجرة عمى الؾثب بجقة والاحتفاظ بالتؾازن أثشاء الحخكة وبعجىا.الأختيارالغخض من : 
 الأدوات المدتخجمة: 
 . ساعة تؾقيت 
 .شخيط قياس 
 .علامة يتؼ تثبيتيا عمى الأرض 

: يقف السختبخ عمى قجمة اليسشى عمى نقظة البجاية ثؼ يبجأ في الؾثب الى العلامة الأولى بقجمو  وصف الأداء -
ثؾاني( بعج ذلػ  5اليدخى محاولًا الثبات في وضعو عمى مذط قجمة اليدخى لأكثخ فتخة زمشية مسكشة بحج أقرى )

قجم اليبؾط مؽ علامة لأخخى والارتكاز عمى ثانية( وىكحا يقؾم بتغيخ  5الى العلامة الثانية بقجمة اليسشى ولسجة )
 مذط القجم في كل مخة.

: ملاحغة لتدجيل أخظاء اليبؾط وأخظاء التؾازن والقيام بعج الخسذ ثؾاني برؾت مدسؾع  طخيقة التدجيل -
 لمسختبخ.

جة لكل ثانية ( نقاط لكل علامة في حالة اليبؾط الرحيح ويسشع لمسختبخ نقمة واح5: يسشح لمسختبخ )حداب الجرجة -
 ( درجة.100( ثؾاني وبحلػ تربح الجرجة القرؾى للاختبار )5يحفع فييا بتؾازنو فؾق العلامة بحج أقرى )

 الاختبارات المهارية: ثانيا:
 .اختبار دقة ال من الكخات المخمية:1
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 قياس دقة ال.الغخض من الاختبار : 
( يقؾم لاعب أخخ يقف 6( يقف السختبخ في مخكد )3: تؾضع السختبة عمى صشجوق في مخكد) الأداء مهاصفات -

( مؽ نرف السمعب الثاني يخمي الكخة الى السختبخ الحي يسخرىا بجوره لتدقط الكخة عمى السختبة 6في السخكد)
 محاولات. 10يعظي اللاعب

 نقاط إذا وقعت الكخة داخل الرشجوق أو السختبة. 4:  التدجيل -
 نقاط إذا لامدت الرشجوق. 3             
 نقظة داخل حجود مشظقة اليجؾم. 1           

 :(iv  :1989  ،25). دقة مهارة حائط الرج 2
ي اكثخ مؽ الغخض مؽ الاختبار: قياس قجرة اللاعب عمى الأداء الستكخر بشفذ السعجل لسيارة حائط الرج ف -

 مؾقع عمى الذبكة. 
 شبكة بأرتفاع قانؾني.  -ساعة إيقاف–كختيؽ طائخة –مقعجان –الأدوات السدتخجمة :ممعب كخة الظائخة  -
سؼ مؽ الذبكة يقف مداعجان كل  50( عمى بعج 4-2مؾاصفات الأداء: يؾضع السقعجان في مشظقتي ) -

 سؼ.  20مدتؾى الذبكة بسقجار مداعج عمى مقعج ويسدػ كل مشيسا الكخة بكمتا يجيو فؾق 
م في نرف السمعب السؾاجو وفؾر سساع إشارة البجء عمية الاتجاه الى  3يقف اللاعب في مشترف مشظقة 

احجى الكختيؽ لمؾثب وملامدتيا بكمتا يجيو مؽ اعمى الكخة ميارة حائط الرج ثؼ ييبط ليعاود الخكض الى الكخة 
 ثانية. 15العسل عيشو وىكحا يكخر الأداء لسجة  داءيعؾد لمكخة الأولى لأالثانية ليلامديا بالأسمؾب نفدو ثؼ 

 طخيقة التدجيل : تعظي لكل لاعب ثلاث محاولات. -
 يدجل اللاعب عشج ملامدتو الكخة خلال الدمؽ السحجد.

 لاتحتدب السحاولة ضسؽ السحاولات اذا لؼ يسذ الكخة بكلا يجيو.
 التجخبة الخئيدية: 2-4-3

تؼ اعجاد تسخيشات  خاصة في التؾازن عمى وسيمة مداعجة أعجت مؽ قبل الباحث والتي تشاسبت مع طبيعة 
( صؾرة مع قياسات الأداة الخاصة بالتؾازن والتي تتشاسب مع طبيعة المعبة والبجء 1المعبة ، وكسا في السمحق )

لسجسؾعة التجخيبية ، ومؽ خلال الأطلاع عمى بالتجخبة السيجانية الخئيدة حيث قام الباحث بأجخاء التجخبة عمى ا
السرادر العمسية والسخترة في مجال عمؼ التجريب الخياضي في وضع وتشغيؼ التسخيشات داخل الؾحجة التجريبية 

( 24( وحجات أسبؾعياً وبسعجل )2( أسبؾع بؾاقع )12والتي تقع خارج الجرس، حيث أستغخق مجة تشفيح السشيج)
 .14/12/2025يقيا في السجة مؽ وحجة تجريبية تؼ تظب

حيث تشاول الباحث بعض التسخيشات الخاصة عمى وفق الؾسيمة السداعجة السدتخجمة ، فزلًا عؽ أستخجام 
محتؾيات السشيج التي تترف بالتكخارات بسا يتشاسب مع افخاد العيشة بسا يتشاسب مع أفخاد العيشة  ، كسا في 

 نسؾذج لمؾحجة التجريبية.
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 بارات البعجية:الاخت 2-4-4
تؼ أجخاء الاختبارات البعجية البجنية والسيارية بعج الانتياء مؽ التجخبة الخئيدية بذكل مذابو للاختبارات القبمية 
بالذخوط والزؾابط الستبعة نفديا وتدمدل الاختبارات وإجخاءات البحث وفخيق العسل السداعج وباشخاف مباشخ 

يؾم الأحج وعمى ممعب كخة الظائخة الجامعة السدتشرخية بتاريخ  عيخاً مؽ 2مؽ قبل الباحث في الداعة 
15/3/2026. 

 (: v :2006)( spssالهسائل الاحرائية ) 2-5
 ( لأجخاء الؾسائل الإحرائية في  معالجة نتائج البحث. spssاستخجم الباحث البخنامج الاحرائي )

 عرض ومناقشة نتائج البحث -3

 .الاختبارات القبلية والبعجية  عخض ومناقذة نتائج 3-1
 يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا عمى وفق البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا.

 (2ججول)
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة المحسوبة للاختبارات )القبلية والبعدية ( للمجموعة يبين 

 التجريبية

 المتغيخات الاحرائية
 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

 دلالة الفخوق  المحدهبة tقيمة 
 ع س ع س

 معنهي  2,36 0,76 68,95 2,01 62,14 التهازن الحخكي)درجة( -

 معنهي  2,23 0,02 22 1,21 18 مهارة  الأرسال)نقطة( -
 

 معنهي  2,09 0,98 12,34 0,62 8,79 دقة مهارة حائط الرج -

 .1-نودرجة حخية  0,05دال تحت مدتهى 
 مناقذة النتائج: 3-2

( عيخت نتائج الاختبارات )القبمية والبعجية (لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في اختبارات 2مؽ خلال الججول )
)التؾازن الحخكي( )وميارة ال ()وميارة حائط الرج( والتي أعيخت وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي 
والبعجي ولرالح الاختبار البعجي ، وىحا التظؾر يعؾد الى فاعمية التسخيشات عمى وفق الؾسيمة السداعجة 
السدتخجمة والتي تحتؾي عمى التؾازن العزمي وبذكل حخكي للأداء في تظؾيخ جسيع متغيخات البحث ، أذ كان 

سا يعدو الباحث أن التسخيشات السدتخجمة ليا الأثخ الفعال في تحديؽ مدتؾى أفخاد العيشة وتخقية مدتؾاىؼ ، وك
حتفاظ بالأداء الحخكي ضسؽ متظمبات ثبات الحخكة وتؾازنيا السراحب ضسؽ السشيج كانت ليا القجرة عمى الا

لمحخكة، فزلًا عؽ رفع شجة الحسل التجريبي لمفتخة التجريبية ومؽ خلال أيزا التجرج في صعؾبة التسخيشات عمى 
ؾعيا بخجل واحجة أو بكمتا الخجميؽ مع التؾافق بحخكة الحراعيؽ والجحع ، إذ اعتسج الباحث الؾسيمة السدتخجمة وتش

تغيخ حجؼ الحسل وشجتو مؽ خلال رفع أو خفض متظمبات الحسل ودرجة صعؾبتو مؽ خلال التشديق بيؽ الدمؽ 
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التسخيشات عمى تظؾيخ صفة الخاحة وبيؽ تسخيؽ وأخخ بيؽ السجاميع السشاسبة لمجيج البجني السبحول وقج عسمت ىحه 
 التؾازن الحخكي .

أن التؾازن يعشي القجرة التي تدسح بالبقاء في وضع ، ثابت أو  (vi :1999  ،159) كسا يؤكج ) بدظؾيدي أحسج(
 ىتداز عشج أوضاع معيشة.ا القجرة عمى الاحتفاظ بثبات الجدؼ دون سقؾط أو 

الباحث إلى الفخق السعشؾي بيؽ الاختبار القبمي والبعجي أما بالشدبية الى مشاقذة ميارة  الأرسال حيث يعدو 
ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية الى أثخ فاعمية التسخيشات الخاصة والسعجة مؽ قبل الباحث عمى 
وفق الؾسيمة السداعجة السدتخجمة والتي مؽ خلاليا تؼ  مخاعاة حسل التجريب لمتسخيشات والتي ساعجة عمى تظؾيخ 

 قة ميارة  الأرسال ولأن اللاعب الستؾازن يبقى قخيباً مؽ الؾضع السثالي حتى مع سخعان الأرسال العالية.د
حيث عشجما يكؾن التؾازن الجيشاميكي ضعيفاً يزظخ اللاعب الى عسل خظؾات واسعة أو حخكة متأخخة ىحا 

حث الى ترسيؼ التسخيشات الخاصة ترال بالكخة ، لحلػ أعتسج الباما يزع جدسو في وضع غيخ متؾازن عشج الا
عمى وفق الؾسيمة السداعجة والتي تداىؼ في تحديؽ قجرة التؾازن ، حيث ساعجة أفخاد العيشة مؽ البقاء قخيباً مؽ 

بأنو استخجام الؾسائل السداعجة عشج  (vii :1998  ،152) الؾضع السثالي عشج  الكخة ، وىحا ما أكجه)حشفي محسؾد(
 فائجة في تحديؽ دقة الأداء.التجريب لمسيارات لو 

اما بالشدبة الى مشاقذة ميارة حائط الرج يعدو الباحث الى الفخق السعشؾي الى فاعمية التسخيشات الخاصة 
السدتخجمة مؽ قبل الباحث فزلا عؽ السسيدات الستشؾعة والخاصة لحسل التجريب والسعجة مؽ قبل الباحث كؾن 

لسداعجة ساعجت وحفدت العيشة عمى أداء التسخيشات برؾرة جيجة كسا عسمت العيشة التجخيبية )طمبة( ان الأداة ا
وىحا ما أكجه  عمى تظؾيخ ميارة حائط الرج لسا لو أىسية بالغة في دقة الأداء السياري اثشاء المعب او السشافدة.

في دقة الأداء فعؽ ( بانو استخجام الأدوات في التجريب لمسيارات لو فائجة بحث الدلالم مرجر من)حشفي محسؾد()
مسا يجعل اللاعب يدتظيع ان  ستسخاراطخيقيا يكؾن في استظاعة السجرب ان يجعل الكخة في وضع الحي يخيجه ب

 حيث يجيج أداء السيارة بجقة . يكخر التسخيؽ بأوضاع الكخة نفديا وبالظخيقة نفديا السظمؾب تجريبيا,
 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
خلال الشتائج التي تؾصل الييا الباحثان في حجود الجراسة ، وكحلػ مؽ خلال الاجخاءات السيجانية مؽ  

 والأحرائية التي أعتسج عمييا الباحثان تؾاصمؾا الى الاستشتاجات الآتية:

أن أستخجام التسخيشات عمى وفق الؾسيمة السداعجة السعجة)جياز التؾازن( وفق الأسمؾب العمسي الرحيح  .1
 ت السجسؾعة التجخيبية في الؾصؾل الى اليجف السشذؾد مؽ خلال تظؾيخ قجرة التؾازن.ساعج
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أدت التسخيشات عمى وفق الؾسيمة السداعجة في تظؾيخ دقة ميارة  الأرسال مؽ خلال الأداء السشغؼ والسثالي  .2
 مؽ خلال التخابط بيؽ التؾازن الحخكي ودقة ميارة  الأرسال.

سيمة السداعجة في تظؾيخ دقة ميارة )حائط الرج ( مؽ خلال الأداء السشغؼ أدت التسخيشات عمى وفق الؾ  .3
 والسثالي مؽ خلال التخابط بيؽ التؾازن الحخكي والسيارة.

 ملائسة مفخدات السشيج السعج مؽ قبل الباحث لأفخاد العيشة )طلاب السخحمة الثانية( في درس الكخة الظائخة. .4

 التهصيات: 4-2
 وفقاً لمشتائج و الاستشتاجات يؾصى الباحث بسايمي:

 العسل عمى استخجام الؾسائل السداعجة وتظبيقيا لسا ليا أىسية في تظؾيخ قجرة التؾازن الحخكي. .1
 ضخورة تظبيق التسخيشات عمى الؾسيمة السداعجة مع ربظيا بالأداء السياري في لعبة الكخة الظائخة. .2
وضع السشاىج التجريبية ، ذلػ لسا تفخضو ىحه التسخيشات مؽ تأثيخات عمى تأكج التسخيشات السدتخجمة عشج  .3

 متغيخات الجراسة وأندجاميا مع ميارات كخة الظائخة.
 أجخاء دراسات وبحؾث عمى ألعاب أخخى ولكل الجشديؽ ضسؽ متغيخات أخخى. .4

 
 (1ملحق )

 نمهذج وحجة تجريبية

زمن  نهع التمخين ت
 التمخين

الخاحة بين  التكخار
 التكخارات

الخاحة بين  المجاميع
 المجاميع

1.  
الاستناد بخجل اليمنى على وسيلة 
التهازن المداعجة وأداء مهارة  

 .الكخة من الاسفل
 ثا 60 مجمهعة 2 ثا 30 5 ثا 10

2.  
الاستناد على وسيلة التهازن 
المداعجة بخجل اليدار وأداء 

 مهارة  الكخة من الاسفل.

   ثا 30 5 ثا 10

3.  

الهقهف بكلتا القجمين على وسيلة 
التهازن المداعجة وأداء مهارة  
الكخة من الاسفل بعج رميها من 
 قبل المجرب من فهق الذبكة.

   ثا 30 5 ثا 12
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4.  

من الهقهف ثم الانثناء بخجل 
واحجة على وسيلة التهازن 

المداعجة بالحخكة أثناء عملية 
أداء مهارة  الكخة بعج رمي الكخة 

 المجرب من فهق الذبكة.من قبل 

   ثا 30 5 ثا 12

5.  
الهقهف بكلتا القجمين على وسيلة 
التهازن المداعجة وأداء مهارة  

 الكخة من الاعلى.

   ثا 30 5 ثا 12

6.  

الهقهف على الأداة المداعجة 
سم( مع 30تبعج عن الذبكة )

 رفع الحراعين عاليا
 )وضع البلهك(

15 5    

7.  

 الهقهف على الأداة المداعجة
سم( مع 30تبعج عن الذبكة )

 رفع الحراعين عاليا اخح
)وضع البلهك( ومذ الكخة بعج 
وضع المجرب الكخة فهق الحافة 

 العليا من الذبكة

20 12 30   

8.  

الهقهف على الأداة المداعجة 
سم( مع 30تبعج عن الذبكة )

 رفع الحراعين عاليا
)وضع البلهك( ودفع الكخة الى 

قبل  الأسفل بعج رمي الكخة من
 المجرب

20 12 30   

9.  

الهقهف على الأداة المداعجة 
سم( مع 30تبعج عن الذبكة )

 رفع الحراعين عاليا
وصج الكخة بعج ضخب الكخة من 

 (4قبل المجرب من مخكد )

20 10 30   
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 (2ملحق)
 يهضح شكل الجهاز مع القياسات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

108 
 

 المصادر
                                                           

 .1999: القاىخة، دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، دليل البحث العلميخيخ الجيؽ عمي عؾيذ؛  .1
 .1988وجيو محجؾب؛ طخائق البحث العمسي ومشاىجو: جامعة السؾصل ، مجيخية دار الكتب ،  .2
، دار الفكخ العخبي ، 3ط ،  الأداء الحخكياختيارات  ؛محمد نرخ الجيؽ ،محمد حدؽ علاوي  .3

 1994القاىخة،
عة ب، بغجاد ، مظ1، ج مهسهعة القياسات والاختبارات في التخبية الخياضية ،ريدان خخيبط مجيج  .4

 . 1989، التعميؼ العالي
، القاىخة، دار الفاروق ،  (spssالتحليل الأحرائي بأستخجام بخنامج)خالج العامخي ؛ تخجسة:  .5

2006. 
 .1999: القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  أسذ ونظخيات التجريب الخياضي؛ بدظؾيدي أحسج  .6
 1998،ة، دار الفكخ العخبي ىخ : القا الأسذ العلمية في تجريب كخة القجم ؛محسؾد السختاري حشف .7

 
 
 
 
 
 
 
 


