
 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

264 
 

The Impact of the Educational Supports Strategy on Teaching Some 

Types of Football Shooting to Specialized School Players Aged (8-10) 

Years 

Abstract 

       The significance of the study lies in its integration of two important dimensions: the 

educational dimension, represented by the Instructional Scaffolding Strategy, and the 

sports skill dimension, represented by teaching different types of shooting in football to an 

age group that is particularly sensitive during the foundational stage of skill 

development. The research problem emerged from the relatively low level of technical 

performance accuracy among players aged 8–10 years, whether in stationary shooting or 

shooting after movement. This weakness may be attributed to the absence of an 

instructional strategy based on the provision of organized, gradual support that 

contributes to simplifying the skill and dividing it into manageable components that can 

be progressively understood and mastered by the learners, Accordingly, the study aimed 

to develop an Instructional Scaffolding Strategy for teaching selected types of shooting in 

football to players aged 8–10 years in specialized schools. It also aimed to identify the 

effect of the Instructional Scaffolding Strategy on learning selected types of shooting in 

football among these players. The study employed the experimental method, while the 

research sample consisted of football players aged 8–10 years from specialized schools, 

Following the implementation of the proposed strategy, the study reached several 

important conclusions. Most notably, the Instructional Scaffolding Strategy achieved the 

intended educational objectives in teaching selected types of shooting in football to players 

aged 8–10 years in specialized schools. Furthermore, the strategy contributed to 

accelerating the learning process through the provision of gradual support and 

continuous feedback, which helped reduce motor errors and improve the accuracy of 

technical performance. 
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 ( سشهات01-8التخررية بعسخ )

 م. م مرظفى قاسم عبج 
 السجيخية العامة لتخبية واسط 

mustafa.q119900@gmail.com 
 مدتخمص البحث

يجسع بيؽ جانبيؽ ميسيؽ الجانب التخبؾي الستسثل باستخاتيجية الجعائؼ  كؾنو الجراسةأىسية  بخزت
في كخة القجم لفئة عسخية حداسة في  التيجيفالتعميسية، والجانب السياري الخياضي الستسثل بتعميؼ أنؾاع 

–8وجؾد ضعف ندبي في دقة الأداء الفشي لجى اللاعبيؽ بعسخ )، اذ بخزت السذكمة في مخحمة التأسيذ
مؽ الثبات أو بعج الحخكة، ويُعدى ذلػ إلى غياب استخاتيجية تعميسية  التيجيفسشؾات، سؾاء في ( 10

أجداء يسكؽ استيعابيا  تعتسج عمى تقجيؼ الجعؼ السخحمي السشغؼ، الحي يُديؼ في تبديط السيارة وتقديسيا إلى
بكخة القجم  التيجيفتعميؼ بعض انؾاع  في لجعائؼ التعميسيةااستخاتيجية اعجاد  ، فيسا ىجفت الجراسة الىتجريجيا  

استخاتيجية تأثيخ التعخف عمى ، فزلا  عؽ ذلػ ( سشؾات01-8للاعبي السجارس التخررية بعسخ )
( 01-8بكخة القجم للاعبي السجارس التخررية بعسخ ) التيجيففي تعميؼ بعض انؾاع  لجعائؼ التعميسيةا

، وتؼ الاعتساد الجراسة عمى السشيج التجخيبي ، اما عيشة البحث كانت لاعبي كخة القجم السفتؾح بعسخ سشؾات
حققت  لجعائؼ التعميسيةااستخاتيجية ان  أىسيا( سشؾات . وبعج تظبيق الاستخاتيجية تؼ التؾصل الى 8-01)

( 10-8جارس التخررية بعسخ )في تعميؼ بعض انؾاع التيجيف بكخة القجم للاعبي السالاىجاف التعميسية 
 والتغحية التجريجي الجعؼ تقجيؼ خلال مؽ التعمؼ عسمية تدخيع في، فزلا  عؽ ذلػ أسيست ايزا  سشؾات
 .الأداء دقة وتحديؽ الحخكية الأخظاء تقميل إلى أدى مسا السدتسخة، الخاجعة

 
 
 
 
 
 
 

 . ،كخة القجمالجعائؼ، تعميؼ ، انؾاع التيجيف  استخاتيجيةالكمسات السفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث وأهسيته : 1-1

تعج استخاتيجية الجعائؼ التعميسية مؽ الاستخاتيجيات التجريدية التي تقؾم عمى تقجيؼ الجعؼ والتؾجيو 
لمستعمؼ برؾرة مشغسة ومتجرجة بسا يتشاسب مع مدتؾى قجراتو وحاجاتو التعميسية، بيجف مداعجتو عمى 

ىحه الاستخاتيجية إلى مبجأ أن الؾصؾل إلى مدتؾى الأداء أو الفيؼ السظمؾب برؾرة أكثخ استقلالية. وتدتشج 
الستعمؼ قج يحتاج في بجاية عسمية التعمؼ إلى مداعجة وإرشاد أكبخ، ثؼ يقل ىحا الجعؼ تجريجي ا كمسا تظؾرت 
قجراتو وأصبح أكثخ قجرة عمى أداء السيسة بشفدو. وتتسيد الجعائؼ التعميسية بسخونتيا وإمكانية تؾعيفيا في 

خلال استخجام الذخح والتؾضيح، والشسحجة، وطخح الأسئمة، والتغحية  مختمف السؾاقف التعميسية، مؽ
الخاجعة، وتجدئة السيارة أو السيسة إلى خظؾات متتابعة يديل استيعابيا. ومؽ ىحا السشظمق، تديؼ 
الاستخاتيجية في جعل الستعمؼ أكثخ فاعمية ومذاركة في عسمية التعمؼ، وتداعجه عمى الانتقال برؾرة 

الاعتساد عمى السعمؼ إلى الاستقلال في أداء السيسة، مسا يجعميا مؽ الأساليب السلائسة لتعميؼ تجريجية مؽ 
 السيارات التي تتظمب الفيؼ والسسارسة والتجرج في اكتداب الأداء.  

وتُعج كخة القجم مؽ أكثخ الألعاب انتذارا  وإقبالا  لجى الأطفال، إذ تسثل بيئة مثالية لتشسية القجرات 
ية والتؾافقية والسيارية. ومؽ بيؽ السيارات الأساسية في ىحه المعبة تبخز ميارة الترؾيب بؾصفيا الحخك

الؾسيمة الخئيدة لتحقيق اليجف وحدؼ نتيجة السباراة، مسا يجعل إتقان أنؾاع الترؾيب السختمفة أمخا  ضخوريا  
 مشح السخاحل التعميسية الأولى.
( سشؾات يؾاجو عجدا  مؽ 10-8السجارس التخررية بعسخ ) للاعبي التيجيفإلا أن تعميؼ ميارة 

التحجيات، مشيا ضعف التخكيد، وتبايؽ القجرات الحخكية، وصعؾبة إدراك الجؾانب الفشية الجقيقة لمسيارة. 
ومؽ ىشا تغيخ أىسية تؾعيف استخاتيجية الجعائؼ التعميسية، التي تقؾم عمى تقجيؼ الجعؼ السؤقت والسشغؼ 

سحب ىحا الجعؼ تجريجيا  مع تحدؽ مدتؾى الأداء، بسا يشدجؼ مع قجراتو ويعدز استقلاليتو في لمستعمؼ، ثؼ 
 التعمؼ.

( ان استخاتيجية الجعائؼ ىي " مؽ الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة Fahd, A. N  ،2022ويخى )
ساس في عسميتي التعمؼ لسا ليا اثخ فعال في تؾجيو الفكخ نحؾ الابجاع والتظؾر ، ويعج الظالب السحؾر الا

: Fahd  ،2022 والتعميؼ وتشسي الفكخ لمظالب مؽ خلال تشسية العسميات العقمية في السؾاقف السختمفة " )
54. ) 
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استخاتيجية الجعائؼ تعج  ( 2000 الجيؽ،ابخاهيؼ محمد تاج  صبخي،ماىخ اسساعيل بيشسا يخى )
معخفة الخبخات الدابقة لمستعمؼ ومؽ بعجىا  عؽ طخيقمؽ الانؾاع التي تخى ان التعمؼ لا يتؼ الا  التعميسية

يكؾن التخكيد عمى التعمؼ الشذط سؾاء مع الاقخان او مع الاكثخ خبخة ومؽ بعجىا يتؼ العسل عمى تشغيؼ 
 (68: 2000،  ماىخ ، ابخاهيؼالجانب السعخفي ") 

قج يديؼ في تبديط الأداء السياري، وتقميل  التيجيفة في تعميؼ أنؾاع إن استخجام الجعائؼ التعميسي
تشبع أىسية ىحا البحث مؽ كؾنو يجسع بيؽ ومؽ ىشا  الأخظاء، وزيادة دافعية اللاعبيؽ الرغار نحؾ التعمؼ.

تسثل جانبيؽ ميسيؽ الجانب التخبؾي الستسثل باستخاتيجية الجعائؼ التعميسية، والجانب السياري الخياضي الس
الشاحية التخبؾية، يديؼ ومؽ  في كخة القجم لفئة عسخية حداسة في مخحمة التأسيذ. التيجيفبتعميؼ أنؾاع 

البحث في تؾعيف استخاتيجية تعميسية حجيثة قائسة عمى الجعؼ السخحمي، مسا يعدز التعمؼ السشغؼ ويُخاعي 
 ( سشؾات. 10-8خرائص الشسؾ لجى الأطفال بعسخ )

 :البحثمذكمة  1-2
مشظمق ججيج في التعميؼ والتجريب في الالعاب  مجارس السؾهبة الخياضية تعج السجارس التخررية

 التي تتسيدالسخاحل  سشؾات، مؽ( 10–8بعسخ ) مخحمة تعميؼ القجم، وتتسيدالخياضية ومشيا لعبة كخة 
لفتخات طؾيمة، وعمى الخغؼ مؽ التي تحتاج الى التعميؼ والاحتفاظ بالسدتؾى السياري بخرائص نسائية 

أىسية ىحه السخحمة في بشاء الأساس السياري الدميؼ، إلا أن كثيخا  مؽ البخامج التعميسية تعتسج أساليب تقميجية 
ذلػ مؾحجة لا تخاعي الفخوق الفخدية، ولا تقجم دعسا  تعميسيا  مشغسا  يتشاسب مع مدتؾى كل لاعب. ويؤدي 

 .إلى بطء في اكتداب السيارات
بأنؾاعيا  التيجيفلؾاقع تعميؼ ميارة  لمباحث حدب خبختو الستؾاضعة ومؽ خلال السلاحغة السيجانية

في ملاحغة وجؾد بعض الرعؾبات لجى لاعبي  السختمفة في كخة القجم داخل السجارس التخررية،
لاسيسا ما ( سشؾات في تعمؼ وإتقان بعض أنؾاع التيجيف بكخة القجم، و 10–8السجارس التخررية بعسخ )

يتعمق بجقة الأداء والديظخة عمى الأداء الحخكي أثشاء تشفيح السيارة. وقج يعدى ذلػ إلى اعتساد بعض 
الأساليب التعميسية التقميجية التي قج لا تخاعي الفخوق الفخدية وحاجة الستعمؼ إلى الجعؼ والتؾجيو برؾرة 

ستخاتيجية تعميسية تداعج عمى تبديط السيارة متجرجة أثشاء التعمؼ. ومؽ ىشا تبخز الحاجة إلى تؾعيف ا
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وتقجيؼ الجعؼ السشاسب لمستعمسيؽ برؾرة مشغسة، ومؽ بيشيا استخاتيجية الجعائؼ التعميسية، لمكذف عؽ مجى 
 .إسياميا في تحديؽ تعمؼ بعض أنؾاع التيجيف بكخة القجم لجى ىحه الفئة العسخية

 البحث: اهجاف 1-3
بكخة القجم  التيجيففي تعميؼ بعض انؾاع  ستخاتيجية الجعائؼ التعميسيةلا وحجات تعميسية وفقا   اعجاد -1

 سشؾات.( 10- 8للاعبي السجارس التخررية بعسخ )
 التيجيففي تعميؼ بعض انؾاع  ستخاتيجية الجعائؼ التعميسيةالؾحجات التعميسية وفقا  لا التعخف عمى تأثيخ-2

 ( سشؾات.10- 8بكخة القجم للاعبي السجارس التخررية بعسخ )
التعخف عمى افزمية السجسؾعتيؽ )استخاتيجية الجعائؼ التعميسية والأسمؾب الستبع مؽ قبل السجرب( في  -3

 ( سشؾات. 10- 8تعميؼ بعض أنؾاع التيجيف بكخة القجم للاعبي السجارس التخررية بعسخ )
 البحث : تافخضي 1-4
بعض انؾاع وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث في  -1

 ( سشؾات.10- 8التيجيف بكخة القجم للاعبي السجارس التخررية بعسخ )
بعض انؾاع التيجيف وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبارات البعجية بيؽ مجسؾعتي البحث في  -2

 . ( سشؾات10- 8عبي السجارس التخررية بعسخ )بكخة القجم للا
 مجالات البحث : 1-5
( سشؾات بكخة القجم  في محافغة 10-8للاعبي السجارس التخررية بعسخ ) السجال البذخي : 1-5-1

 م.2026- 2025واسط لمسؾسؼ الخياضي 
  السمعب الثانؾي بكخة القجم في ممعب الكؾت الأولسبي.السجال السكاني :  1-5-2
 . 10/4/2026ولغاية  6/12/2025: السجة مؽ  السجال ألدماني  1-5-3
 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية :-2
  مشهج البحث: 2-1

 بأسثمؾب السجسثؾعتيؽ الستكثافئتيؽ ذات الاختبثاريؽ القبمثي والبعثجي استخجم الباحثث السثشيج التجخيبثي 
 لأىسية في معالجة مذكمة البحث.
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  وعيشته:مجتسع البحث  2-2
فثثي ( سثثشؾات 10- 8السجرسثثة التخررثثية بعسثثخ )بفخيثثق كثثخة القثثجم فثثي تثثؼ تحجيثثج مجتسثثع البحثثث 

وتثؼ اختيثارىؼ بالظخيقثة  لاعثب( 54عثجدىؼ ) م، والبثال 2026-2025محافغة واسط لمسؾسثؼ الخياضثي 
 العسجية.

الأصثمي %( مثؽ السجتسثع  74 وىثؼ يذثكمؾن ندثبة ) لاعثب( 40وتؼ اختيار عيشثة البحثث عثجدىؼ ) 
والتثثثثثي قدثثثثثست بثثثثثجورىا إلثثثثثى مجسثثثثثؾعتيؽ )ضثثثثثابظة وتجخيبيثثثثثة( بالظخيقثثثثثة العذثثثثثؾائية بحيثثثثثث بمغثثثثثت كثثثثثل 

( وتكثافؤ بثثيؽ 1كسثا فثثي جثجول  ) وتثؼ تجثثانذ عيشثة البحثث داخثثل كثل مجسؾعثة  لاعبثيؽ( 20مجسؾعثة)
 (.2ججول )السجسؾعتيؽ كسا في 

 (0ججول )
 باستخجام معامل الاختلاف في القياسات السظمهبة تجانذ  يبين
معامل  الهسيط ع س الستغيخات

 الجلالة الالتهاء

 معشهية 0.102 124 1.214 126.12 الظهل/ سم
 معشهية 0.597 9 0.947 9.35 العسخ / سشة
 معشهية 0.133 24 0.745 21.45 الهزن/ كغم

 (2ججول )
 والتجخيبية في متغيخات البحثالزابظة تكافؤ السجسهعتين  يبين

 الاختبارات
قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

 السحتدبة
sig  مدتهى

 ع س ع س الجلالة
 غيخ معشهي  0.342 0.333 0.562 5.22 0.421 5.142 التهجيف من الثبات / درجة
 معشهي  غيخ 0.23 0.194 0.547 6.52 0.526 6.471 التهجيف من الحخكة / درجة

 
 وسائل جسع السعمهمات: 2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-0

 السخاجع والسرادر -
 الاختبارات -

 استسارة تقييؼ  -

 الخبخاء والسختريؽ -
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 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 2-3-2
  الؾزن والظؾلجياز لقياس 
 (6عجد ) كخات 
 ممؾنة. أشخطة 
  قياسشخيط. 
 مخمى كخة قجم. 
 شاخص. 
 لتقديؼ السخمى حبل. 
  صافخة 
 ( 2ساعة تؾقيت عجد) 

 إجخاءات البحث السيجانية 2-4
 تحجيج متغيخات البحث : 2-4-0

بتحجيثج  وفثق خبختثو قام الباحثالقجم  التيجيف بكخةانؾاع ضخورة معالجة اىؼ مذكمة البحث و  لأىسية 
 متغيخات البحث وىي :

 .مؽ الحخكة التيجيف بكخة القجم   -0
 .الثبات القجم مؽبكخة  التيجيف -2
   الاختبارات السدتخجمة: 2-4-2
 (107:  2021) حدين ، من الثبات اختبار التهجيف  2-4-2-1

  مؽ الثبات: دقة التيجيف إلى السخمى الغخض
 ( كخات ، أشخطة ، شخيط قياس، مخمى كخة قجم . 6: )الأدوات

 ( سؼ80: يقدؼ السخمى مؽ كل عسؾد إلى ثلاثة مخبعات طؾل كل مشيا ) وصف الاختبار
( م يقف 1( كخات عمى خط الجداء والسدافة بيؽ كل مشيا )6ولكل مشظقة ليا درجة معيشة . تؾضع )

اللاعب عشج الكخة الأولى وعشج الإشارة البجء يرؾب إلى السخمى ثؼ يكخر الترؾيب لجسيع الكخات عمى أن 
 الكافي عشج التشفيح .يأخح الؾقت 

  : التدجيل
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 ترؾيبات حدب السشاطق. 6مؽ تحدب الجرجة لسجسؾع الجرجات التي حرل عمييا -
 تكؾن أشخطة التقديؼ ضسؽ الجرجة الأكبخ اما خارج السشظقة السحجدة فالجرجة )صفخ(-
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
 يؾضح اختبار دقة التيجيف

 . (108: 2003رعج، الحخكة ) القجم مناختبار التهجيف بكخة  2-4-2-2
 التيجيف.قياس دقة  :الغخض من الاختبار
  .كخات قجم، شاخص، حبل لتقديؼ السخمى، ومخمى  :الأدوات السدتعسمة

كخات في مشظقة الجداء، ويبجأ بالخكض مؽ خمف الذاخص السؾجؾد عمى قؾس ( 7)تؾزع  :طخيقة الأداء
لمجوران حؾل الذاخص، ثؼ يتؾجو لمكخة الثانية، وىكحا مع الكخات الجداء باتجاه الكخة الأولى فييجف ويعؾد 

، عمى أن يتؼ أية قجم كميا، ويكؾن التيجيف أعمى مؽ مدتؾى سظح الأرض، ولمسختبخ الحخية باختبار
 .الأداء مؽ وضع الخكض 

تحدب الجرجة بسجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ مؽ تيجيف الكخات الدبع  التدجيل:طخيقة 
 :وعمى الشحؾ الآتي 

درجة واحجة  السختبخيسشح  -،  (1،2)درجات إذا دخمت الكخة في السشظقتيؽ السحجدتيؽ ( 3) السختبخيسشح 
 .صفخا  إذا خخجت الكخة مؽ مشظقة السخمى  السختبخيسشح -، ( 3)إذا دخمت الكخة في السشظقة السحجدة 

 التجخبة الاستظلاعية : 2-4-3
لاعبيؽ مؽ خارج عيشة البحثث  4عمى  16/12/2025بتاريخ الاستظلاعية الباحث التجخبة  ى أجخ  

وذلثثػ  باسثثتخاتيجية الثثجعائؼالخاصثثة  وذلثثػ بتظبيثثق التسخيشثثات التعميسيثثة التجخيبيثثة ومثثؽ نفثثذ مجتسثثع الجراسثثة
 لتظبيقيا.السدتخجمة وتظبيقيا ومعخفة مجى صعؾبتيا والدمؽ السدتغخق  تكخار التسخيشاتلتقشيؽ 
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 التجخبة السيجانية: 2-5
 .12/2025/ 22أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ   القبمية:الاختبارات  2-5-1
 :  استخاتيجية الجعائم التعميسية 2-5-2

لمتيثثثجيف بكثثثخة القثثثجم مثثثؽ الثبثثثات والحخكثثثة  وبخمجيثثثا داخثثثل قثثثام الباحثثثث بتعثثثجاد تسخيشثثثات تعميسيثثثة   
والتثي قدثسيا كثل مثؽ )مثخوة عقيثل جاسثب ، غيثث حدثؽ  استخاتيجية الجعائؼ التعميسيثة وفق وحجات تعميسية 
 ( وكسا يمي :  2025عبج عمي ، 

 .: يؼ شخح السيارة والعخض التؾضيحي  السقجمة-
 : يقدؼ اللاعبيؽ عمى شكل مجسؾعات لإداء التساريؽ ويتؼ القؾيؼ فيسا بيشيؼ . العسل الجساعي-
 : ويتؼ تقديؼ اللاعبيؽ عمى مجسؾعتيؽ تؤدي كل مجسؾعة التساريؽ الجساعية . العسل الفخدي-
 : يتؼ تقجيؼ ملاحغات مؽ قبل اللاعبيؽ التي تؼ تدجيميا عمى زميمو. التغحية الخاجعة-
 : اعظاء كل لاعب تساريؽ تظؾيخية تعتسج عمى قابميتو .   لية لمستعممالقيام بشقل السدؤو -

تثثؼ تظبيثثق البخنثثامج و فقثثط عمثثى الجثثدء الثثخئيذ مثثؽ الؾحثثجة التعميسيثثة ،  بتظبيقثثواذ تثثؼ اعتسثثاد الباحثثث  
ولسثجة ثسثان  بكثخة القثجم )التيثجيف ( خلال الؾحجات التعميسيثة لسشيثاج السثجرب اثشثاء تعمثيؼ وتظثؾيخ السيثارات 

 .22/2/2026وانتيى تظبيقو بتاريخ  4/1/2026سابيع ضسؽ. وبجا تظبيق البخنامج  بتاريخ  أ
 .24/2/2026أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ  الاختبارات البعجية: 2-5-3
 .( بالسعالجات الإحرائية spss) الحقيبة الإحرائيةاستخجام الهسائل الإحرائية:  2-6
 وتحميمها ومشاقذتها : عخض الشتائج -3
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية ومشاقذتها؟ 3-0

 (3ججول )
 بكخة القجم  ةالسهاريفي الاختبارات  الزابظةقيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة  يبين

 الاختبارات
الخظاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 sig السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  0.00 2.617 0.845 0.562 7.354 0.421 5.142 التهجيف من الثبات / درجة
 معشهي  0.00 2.969 0.562 0.432 8.14 0.526 6.471 التهجيف من الحخكة / درجة
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 (4ججول )
 السهارية بكخة القجم في الاختبارات التجخيبية قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة  يبين

 الاختبارات
الخظاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

sig  مدتهى
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  0.00 4.002 0.989 0.471 9.078 0.562 5.22 التهجيف من الثبات / درجة
 معشهي  0.00 3.815 0.967 0.522 10.21 0.547 6.52 التهجيف من الحخكة / درجة

( تبثثثيؽ وجثثثؾد فثثثخوق معشؾيثثثة بثثثيؽ نتثثثائج الاختبثثثارات القبميثثثة 4و ) (3خثثثلال ملاحغثثثة الجثثثجوليؽ ) مثثثؽ
ولرثالح الاختبثثارات البعجيثثة وىثثحا يثجل عمثثى أن السجسثثؾعتيؽ قثثج الزثثابظة والتجخيبيثثة والبعجيثة ولمسجسثثؾعتيؽ 

التيثثجيف بشؾعيثثو الثابثثت والستحثثخك بكثثخة القثثجم مسثثا يثثجل عمثثى نجثثاح التعمثثيؼ السدثثتخجم لمسجسثثؾعتيؽ  تعمسثثت
البخنثثثامج ب الاىتسثثثام( " 0991  ، ) سثثثعج محدثثثؽوالستبعثثثة الاسثثثمؾب العمسيثثثة بثثثالبخامج التعميسيثثثة وليثثثحا يثثثخى 

 ةذ عمسيثعمثى أسث شثيبذثخ  ان يكثؾن مب، الرحيحة يعسل عمى التعمؼ وتحقيثق الاىثجاف السظمؾبثة التعميسي
 .(98: 0991سعج ، )  الأساليب وملاحغة الفخوق الفخدية "واستخجام التعميؼ وبخمجتو تشغيؼ و 

نجاح البخنامج التعميسي يعج امخ طبيعي بذخ  ان يكؾن  ( "2002، اىخ ىاشؼ إسساعيل ) ع ويخى  
الأداء الرحيح و عمؼ والتعميؼ لمت والرحيحةالخظؾات الأساسية مؽ خلال استخجام السعمؼ  ىشاك تعمؼ وتحدؽ

 ( .102:  2002عاىخ ، والتخكيد عمى السحاولات والتكخار متؾاصل لحيؽ ثبات الأداء" )
 عخض نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث الزابظة والتجخيبية ومشاقذتها؟ 3-2

 (5ججول )
  ةالسهاريالاختبارات في  الزابظة والتجخيبيةقيم )ت( البعجية بين السجسهعتين  يبين

 بكخة القجم 

 الاختبارات
قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

مدتهى  Sig السحتدبة
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  0.00 7.065 0.471 9.078 0.562 7.354 التهجيف من الثبات / درجة
 معشهي  0.00 9.2 0.522 10.21 0.432 8.14 التهجيف من الحخكة / درجة

تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة فثي تعمثيؼ التيثجيف تبيؽ لشا  (5ومؽ خلال ملاحغة ججول )
بشؾعيو الثابت والستحخك وفق استخاتيجية السدتخجمة الجعائؼ التعميسية التي بيشت انيا افزل في نجاح التعمؼ 

" الستعمسؾن لا يدتجيبؾن لعسمية الثتعمؼ بظخيقثة واحثجة  ولا بثج مثؽ  (Munir Gerges  ،2010) وليحا يخى 
، Gerges استخجام طخائق واسثتخاتيجيات تعميسيثة ججيثج ومختمفثة لبشثاء وتظثؾر قثجرات ومعثارف للاعبثيؽ " )

2010 :84) 
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فثي كسا أعيخت نتائج الجراسة تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت اسثتخاتيجية الثجعائؼ التعميسيثة 
تعمثثؼ بعثثض أنثثؾاع التيثثجيف بكثثخة القثثجم مقارنثثة بالسجسؾعثثة الزثثابظة، ويعثثدو الباحثثث ذلثثػ إلثثى طبيعثثة ىثثحه 
الاسثثتخاتيجية التثثي تقثثؾم عمثثى تقثثجيؼ الثثجعؼ والإسثثشاد التعميسثثي برثثؾرة تجريجيثثة تتشاسثثب مثثع قثثجرات الستعمسثثيؽ 

 Davidويؤكج ذلػ ما أشار إليو )  وخبخاتيؼ الدابقة، ثؼ سحب ىحا الجعؼ تجريجيا  مع تحدؽ مدتؾى الأداء،
Kirk,2017 فثثي نغخيثثة الشسثثؾ الاجتسثثاعي، إذ أوضثثح أن الثثتعمؼ يرثثبح أكثثثخ فاعميثثة عشثثجما يتمقثثى السثثتعمؼ )

مداعجة في السخاحل الأولى مؽ عسمية التعمؼ، اذ يتسكؽ مؽ أداء السيام التي لا يدتظيع إنجازىا بسفثخده مثؽ 
 (David Kirk,2017 :51 ) .خلال التؾجيو والجعؼ السشاسب

كسا أن استخاتيجية الجعائؼ التعميسية أسيست في تبديط ميارات التيجيف وتقديسيا إلى أجداء 
صغيخة متجرجة، الأمخ الحي ساعج اللاعبيؽ عمى استيعاب الستظمبات الحخكية لمسيارة وإتقانيا برؾرة 

أن عسمية التعمؼ تكؾن أكثخ نجاحا  الحي يخى ( Schmidt, & Lee,2019أفزل. ويتفق ذلػ مع ما ذكخه )
عشجما يتؼ تقجيؼ السداعجة السؤقتة لمستعمؼ بسا يشدجؼ مع مدتؾى أدائو الحالي، ثؼ تقميميا تجريجيا  حتى يرل 

 Yaqoub Husseinويخى )، فيسا (Schmidt, & Lee,2019,302) .إلى مخحمة الاعتساد عمى الحات
Nashwan  ،2012 "  )اءىا وفق سمؾكيات ومدتؾيات اداء معيشة فأنيا تكؾن ان وضؾح الاىجاف وبش

ذات فاعمية ، والتفاعل القائؼ بيؽ افخاد السجسؾعة الؾاحجة ومشاقذتيا الفاعمة حؾل السادة التعميسية ليا اثخ 
  (Yaqoub  ،2012 :97) في فيسيؼ لمسادة التعميسية " 

بظخق واساليب التعمؼ التي  تتأثخ( " ان عسمية التعميؼ 2022 ، ويؤكج )علاء طو احسج ابخاهيؼ
السعمؼ ، فقج عيخت اساليب واستخاتيجيات تعميسية ججيجة تداعج عمى نقل مخكد الشذا  مؽ السعمؼ  يتبعيا

الى الستعمؼ ، فالأسمؾب الحي يعتسج عمى اساس مؽ التجخيب والتظبيق يشتقل اثخة اسخع واسيل مؽ الحي 
 .(28: 2022علاء ، سعخفة لا يعخف فؾائج تعمسيا " ) يمقؽ فيو الستعمؼ مجسؾعات مدتقمة مؽ ال

سشؾات( كان عاملا  ميسا  في نجاح  10-8ويعتقج الباحث أن العسخ الدمشي لعيشة البحث )
استخاتيجية الجعائؼ التعميسية، إذ تتسيد ىحه السخحمة العسخية بدخعة الاستجابة لمسثيخات التعميسية واعتسادىا 

مؽ أن  (Schmidt, & Lee,2019) تؾجيو السدتسخ. ويؤكج ذلػ ما أشار إليوعمى الشساذج الحخكية وال
تؾفيخ التغحية الخاجعة السشاسبة والسدتسخة خلال السخاحل الأولى مؽ تعمؼ السيارة يديؼ في تكؾيؽ البخامج 

 .(Schmidt, & Lee,2019,106) .الحخكية وتحديؽ دقة الأداء السياري 
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كسا يسكؽ تفديخ الشتائج مؽ خلال أن الجعائؼ التعميسية وفخت فخصا  أكبخ لمتفاعل والسذاركة 
الفاعمة أثشاء عسمية التعمؼ، إذ لؼ يكؽ اللاعب متمقيا  لمسعمؾمة فقط، بل أصبح محؾرا  لمعسمية التعميسية مؽ 

دتؾى اكتداب ميارات التيجيف. خلال الحؾار والتجخيب والسسارسة السؾجية، وىؾ ما انعكذ إيجابيا  عمى م
وزملاؤه عشجما أشاروا إلى أن استخجام الجعائؼ (John Hattie ,2018)ويتفق ذلػ مع ما تؾصل إليو 

التعميسية يديؼ في رفع مدتؾى الإنجاز مؽ خلال تشغيؼ عسمية التعمؼ ومداعجة الستعمؼ عمى تجاوز 
 (John Hattie ,2018,247) .الرعؾبات التي تؾاجيو أثشاء الأداء

ويخى الباحث أن التحدؽ الحي عيخ في أداء ميارات التيجيف يعؾد أيزا  إلى التشؾع في أشكال 
الجعؼ السقجمة للاعبيؽ، والتي شسمت الذخح المفغي، والعخض العسمي، والتغحية الخاجعة الفؾرية، والتؾجيو 

وىحا ما أكجتو الأدبيات الخاصة  الفخدي، مسا أدى إلى ترحيح الأخظاء أولا  بأول وتقميل فخص تثبيتيا.
بالتعمؼ الحخكي التي تخى أن التغحية الخاجعة الفؾرية والسسارسة السشغسة مؽ أىؼ العؾامل السؤثخة في سخعة 

 .اكتداب السيارات الخياضية ودقتيا
وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج العجيج مؽ الجراسات التي أكجت فاعمية استخاتيجية الجعائؼ 
التعميسية في تعمؼ السيارات الحخكية والخياضية السختمفة، إذ أشارت إلى أن ىحه الاستخاتيجية تداعج 
الستعمسيؽ عمى اكتداب السيارات برؾرة أسخع وأكثخ ثباتا  مقارنة بالأساليب التقميجية، وذلػ لأنيا تخاعي 

 .التعمؼ الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وتؾفخ بيئة تعميسية آمشة ومحفدة عمى
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1
 لجى القجم بكخة التيجيف ميارات أداء مدتؾى  تحديؽ في فاعميتيا التعميسية الجعائؼ استخاتيجية أثبتت .1

 .التقميجي بالأسمؾب مقارنة سشؾات( 10–8) بعسخ التخررية السجارس لاعبي
 الخاجعة والتغحية التجريجي الجعؼ تقجيؼ خلال مؽ التعمؼ عسمية تدخيع في التعميسية الجعائؼ أسيست .2

 .الأداء دقة وتحديؽ الحخكية الأخظاء تقميل إلى أدى مسا السدتسخة،
 التفاعل عمى اعتسادىا نتيجة التعمؼ في لمسذاركة اللاعبيؽ دافعية زيادة إلى التعميسية الجعائؼ أدت .3

 .التمقيؽ بجل والشذا 
 مدتؾيات تشؾيع خلال مؽ اللاعبيؽ بيؽ الفخدية الفخوق  مخاعاة عمى عالية قجرة الاستخاتيجية أعيخت .4

 .السقجمة الجعؼ
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 نتيجثثثة التقميجيثثثة، بالأسثثثاليب مقارنثثثة واسثثثتسخارية ثباتثثثا   أكثثثثخ تعمثثثؼ تحقيثثثق فثثثي التعميسيثثثة الثثثجعائؼ سثثثاىست .5
 .الاستقلال إلى السداعجة مؽ والانتقال التجرج عمى اعتسادىا

 التهصيات: 4-2
 في خاصة القجم، بكخة الأساسية السيارات تجريذ في التعميسية الجعائؼ استخاتيجية اعتساد ضخورة .1

 .الرغيخة العسخية السخاحل
 بجلا   التجريجي الجعؼ عمى قائسة حجيثة تعميسية أساليب استخجام إلى التخررية السجارس مجربي تؾجيو .2

 .التقميجية الأساليب مؽ
 في كبيخ دور مؽ ليا لسا التيجيف ميارات تعميؼ أثشاء والسدتسخة الفؾرية الخاجعة التغحية بتؾفيخ الاىتسام .3

 .الأداء تحديؽ
 نتائج أفزل تحقيق لزسان التعميسي الجعؼ تقجيؼ عشج اللاعبيؽ بيؽ الفخدية الفخوق  مخاعاة ضخورة .4

 .التعمؼ
 عمى القائؼ التعمؼ أو التعاوني التعمؼ مثل) أخخى  حجيثة استخاتيجيات باستخجام مذابية دراسات إجخاء .5

 .التعميسية بالجعائؼ ومقارنتيا( المعب

 السرادر
تأثيخ أنسؾذج مكارثي في تعميؼ ميارة التيجيف بكخة القجم لمظلاب : مجمة دراسات وبحؾث التخبية حديؽ بجر خمف ) واخخان( .  -1

 . 2021،  67الخياضية ، العجد 
الخاص وعلاقتو بالأداء السياري بكخة القجم، أطخوحة دكتؾراه، كمية  رعج حديؽ حسدة : تأثيخ تسخيشات خاصة في تظؾيخ التحسل -2

 . 2003التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 
عاىخ ىاشؼ إسساعيل:  الأسمؾب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات التشغيسية السكانية لبيئة تعميؼ  -3

 .2002التشذ:  أطخوحة دكتؾراه، جامعة، 
عمى بعض جؾانب التعمؼ بجرس التخبية الخياضي  SPORT   TIPتأثيخ استخجام استخاتيجية كؾرت علاء طو احسج ابخاهيؼ .  -4

 . 2022،  18، العجد 30: مجمة جامعة بشيا ، مجمج  لتلاميح الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسي
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 (0ممحق )

 (الهحجات التعميسية  الجدء الخئيدي من نسهذج )من
 التهجيف الثبات هجاف الهحجة التعميسية: تعمم                             الأسبهع : الأول    

 والستحخك بكخة القجم                                                                  
                                    0الهحجة التعميسية: 

 السلاحظات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمن أقدام الهحجة

 القدم الخئيدي:
 التعميسي-0
 التظبيقي-2

 
 دقيقة 31

 4.السخمى يُقدم إلى  متخ من السخمى 7–5اللاعب عمى بعج يقف -
في البجاية  يظمب السجرب الترهيب عمى لهن محجد. مخبعات ممهنة.

لاحقاً تُدال الألهان ويظمب الترهيب  يُدسح بهضع الكخة ثابتة تساماً.
 . عمى زوايا محجدة بجون إشارات

يخكد  نجة.تهضع دائخة أرضية بجانب الكخة لسكان القجم السدا -
 الترهيب. –الشظخ لمهجف  –وضع القجم  –السجرب عمى: الاقتخاب 

بعج عجة محاولات تُدال الجائخة ويظمب من اللاعب تشفيح الحخكة دون 
 مداعجة.

اللاعب يدجد مباشخة نحه  السجرب يجحخج الكخة ببطء أمام اللاعب. -
 جريجياً.ثم تدداد الدخعة ت في البجاية الدخعة بظيئة ججاً. السخمى.

 لاحقاً يسخر زميل الكخة بجلًا من السجرب.
يجخي اللاعب بيشها حخكة  شهاخص بذكل خط جانبي. 3يهضع  -

 عشج الخخوج من آخخ شاخص تُسخر له الكخة ليدجد مباشخة. جانبية.
لاحقاً يقل الهقت ويظمب التدجيج  في البجاية يُعظى وقت كافٍ لمتهازن.
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مخاحل وشخوط التأكيج -
استخاتيجية الجعائم 

 التعمسية 

 


